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 البحث ملخص



يهدف البحث الحالي إلى التعرف على طبيعة الخصائص السيكومترية لمقياس 
الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة والذي يتكون من ثلاثة أبعاد هي: في الروضة, وفي 

( فقرة, وقد تكونت عينة البحث من 52المنزل, وفي المواقف الاجتماعية, وأيضًا يتكون من )
( سنوات, وتم ذلك  6 - 4لذين تتراوح أعمارهم بين )( طفلًا من أطفال الروضة ا08)

الداخلي للمقياس من خلال معاملات الارتباط, أما  الاتساقعن طريق التحقق من حساب 
هى حساب معامل ألفا لـ "كرونباخ",  :بثلاث طرق, الأولىثبات المقياس فقد تم التأكد منه 

حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لـ "سبيرمان/ براون"، والثالثة:  هى :والثانية
بينما تم التحقق من حساب صدق المقياس من خلال معاملات الارتباط,  طريقة جتمان,

وحساب الصدق العاملي التوكيدي, وكذلك صدق المقارنة الطرفية, وأسفرت النتائج إلى توفر 
س الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة, ويمكن أن يسهم مؤشرات الصدق والثبات لمقيا

 في تطوير نظام التقييم السلوكي للأطفال ذوي الصمت الاختياري.البحث 
 .الصمت الاختياري - الخصائص السيكومتريةكلمات مفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Abstract 



The psychometric properties of the selective mutism scale for 

kindergarten children 
The aim of the current research is to identify the nature of 

the psychometric properties of the optional silence scale for 

kindergarten children, which consists of three dimensions: in the 

kindergarten, at home, and in social situations. It also consists of 

(25) paragraphs, The sample consisted of (80) kindergarten 

children between the ages of (4 - 6) years, and this was done by 

checking the calculation of the internal consistency of the scale 

through correlation coefficients, whereas the stability of the scale 

was confirmed in three ways, the first: is the calculation of the 

alpha coefficient for "Kronbach", and the second: is the 

calculation of the coefficient of stability in the half-split way For 

"Spearman / Brown," the third: the Gettman method, while a 

validated account was verified The scale through correlation 

coefficients, the global honesty calculation, as well as the sincerity 

of the terminal comparison, and the results resulted in the 

availability of indicators of honesty and consistency to the 

optional silence scale for kindergarten children, The research can 

contribute to the development of a behavioral assessment system 

for children with an optional silence.                                                                                                 
Keywords: selective mutism - Psychometric properties. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 مقدمة البحث



الصـمت الاختيــاري هــو اضــطراب نفســي مثــير للجــدل حظــى مــؤخراً باهتمــام أكــ  مــن 
وأيضًا اكتسـ  الصـمت الاختيـاري اهتمامًـا كبـيراً  (.(Wong, 2010قبل الأطباء والباحثين 

علــى الصــعيدين الــوطا والعــالمي, لا ســيما بســب  العديــد مــن اةــلات و مقــالات مهنيــة الــ  
نشــــرت مــــؤخرا حــــول هــــذا الاضــــطراب ونتيجــــة لــــذلك، يــــزداد الــــوعي  ــــا  هــــذا الاضــــطراب 

(Camposano, 2011).   
ي غالبـًا مـا يتفـاعلون ويتواصـلون لفظيـًا في الأطفال الذين يعانون مـن الصـمت الاختيـار 

محـــيأ مـــألوف، كمـــا هـــو الحـــال في المنـــزل أو مـــف أقـــراام الموثـــوق  ـــم,  فـــ ن هـــؤلاء الأطفـــال 
قــادرون علــى التحــدث ولـــديهم مهــارات ل ويــة مناســبة للعمـــر بل ــتهم الأم،  ــا في ذلــك فهـــم 

والاحتفـــاا  ـــا واســـت دامها في جيـــد لل ـــة ومهـــارات الل ـــة التعبيريـــة ويمكـــنهم تعلـــم المهـــارات 
المستوى المناسـ  للعمـر ومـف ذلـك، عنـد وضـعها في بيتـات اجتماعيـة منظمـة مثـل المدرسـة أو 
الروضة، ف اا تصبح صـامتة ويـتم سـحبها اجتماعيـًا ؤـا يـؤدي إلى احتمـال العزلـة الاجتماعيـة، 

علاجـه, ويننظـر إلى والاكتتاب، وضـعف الأداء الأكـاديمي إذا ي يـتم دديـد أسـباب الصـمت و 
طفـل الصــمت الاختيـاري علــى أنــه في قلـ  طبقــات اةتمـف الم تلفــة، والــ  تتفاعـل معًــا لخلــق 
الســياق الاجتمــاعي والتعليمــي الــذي يننمــي الأطفــال منــه  ــوذي تفــاهم خــا  بــه فيمــا يتعلــق 

 . (Hoyne, 2014) بعالمهم، ومكاام 
لــــف الأشـــ ا  في تشــــكيل  ــــارب ويعـــترف هــــذا النمـــوذي البيتــــي النظــــامي بـــدور  ت

, حيــــث ركــــزت الأبــــاث الســــابقة حــــول الصــــمت الاختيــــاري في الصــــمت الاختيــــاريأطفــــال 
ال الــــ  علــــى نظــــام الطفــــل الأول، "النظــــام المصــــ ر" ) أي تفاعــــل الطفــــل مــــف أوليــــاء الأمــــور 

ذلـك تشـير  والأسرة والمدرسة المباشـرة (، ونظـر في دور و تـأثير اءبـاء والمعلمـين في العزلـة, ومـف
الأبـــاث إلى أن النظـــام الثـــاظ وهـــو النظـــام البيتـــي )أي العلاقـــات بـــين الســـياقات الـــ  يتفاعـــل 
معهـا الطفـل أو الأسـرة( قـد يكــون لـه تـأثير كبـير أيضًـا علــى  ـو الطفـل المبكـر وتطـور الصــمت 
الاختيــــاري, وبالتــــالي فــــ ن وجــــود جــــزء مهــــم مــــن فهــــم بعــــ  المشــــكلات المتعلقــــة بالصــــمت 

يــاري وهــو فهــم وجهــات نظــر الأشــ ا  الايطــين  ــم والعلاقــات بيــنهم يســاعد في في الاخت
 .(Hoyne, 2014) علاي هذا الاضطراب.



ويعد الصمت الاختياري ظاهرة من الظواهر المهمة المرتبطة بالاضـطرابات النفسـية عنـد 
الأطفال، وقد يكون حيلة لا شعورية من الطفل من أجل رفـ  الموقـف الـذي يعـيه فيـه وقـد 
يكون انفصالًا عن الواقف الذي يعيه فيه حتى يتسـ  للطفـل أن يعـيه في خيالاتـه بعيـدًا عـن 

لصراع الاتدم في الأسرة  وبالتالي يحاول الطفل الابتعاد عن الأسرة أو المدرسـة واقف اةتمف أو ا
 (.(Davidson, 2012 أو اةتمف بشكل عام 

وهنـــاج وجهـــات نظـــر متضـــاربة لل ايـــة حـــول كيفيـــة تطـــور أســـباب الصـــمت الاختيـــاري  
والظـــروف الـــ  قـــد تســـب  أو تســـاهم في تشـــ يص الصـــمت الاختيـــاري, وعليـــه فـــ ن أســـباب 
الصــمت الاختيــاري جـــاءت متنوعــة و تلفــة وحـــددت لاــات مشــتركة بـــين الاطفــال المصـــابين 

, وعـلاوة علـى ذلـك قـد وضـعت عـدة نظريـات لشـرح ((Powers, 2017  ـذا الاضـطراب 
تطــوير الصــمت الاختيــاري ، وأن لديــه سموعــة واســعة مــن العوامــل الــ  قــد تســهم في ظهــور 

مـن اجماـاع حـول العامـل الحتمـي الـذي يفسـر ظهـور  الصمت الاختياري, ولكن يوجد القليل
؛ ويرجــف ذلــك إلى ت يــير (Cohan, Chavira &Stein, 2006)الصــمت الاختيــاري

الــذي بــدورج  وجــد الكثــير مــن التبــاين  DSMمعــايير التشــ يص في اجمصــدارات الأخــيرة مــن 
 (.(Dillon, 2016والاختلاف في الاسباب المتعلقة  ذا الاضطراب 

ويــتم تشــ يص الصــمت الاختيــاري عــادًة قبــل ســن الخامســة وتتميــز بجــ  الاتصــال 
اللفظي في مواقف معينة, مثل المدرسـة والملعـ  ومتجـر البقالـة, علـى الـرغم مـن عـر  قـدرات 

ومــن  .((Barterian, 2015الكــلام في أمــاكن أخــرى مألوفــة مثــل المنــزل مــف أفــراد الأســرة 
بـــدأ في ال الـــ  بـــين ســـن السادســـة والحاديـــة عشـــرة أي عنـــدما الجـــدير بالـــذكر إلى أن العـــلاي ي

يدخل الطفل في نظام المدارس الابتدائية أو من الممكن التدخل قبلها عنـد اكتشـافه في مرحلـة 
وعليــه فالاكتشــاف والتــدخل المبكــر يكــون فعــال في عــلاي الصــمت الاختيــاري ويمنــف الروضــة, 

ى البعيـــــد مثـــــل المشـــــكلات الاجتماعيـــــة ظهـــــور المشـــــكلات اللاحقـــــة الـــــ  تظهـــــر علـــــى المـــــد
 .Hung, Spencer& (Dronamraju, 2012)) التعلم ومشكلات

وعليــه فلابــد مــن أداة تتمتــف كصــائص ســيكومترية عاليــة المســتوى للكشــف المبكــر عــن 
أدوات هذا الاضطراب, تعت  الخصائص السـيكومترية مـن أهـم مؤشـرات التأكـد مـن صـلاحية 

القيــاس النفســي والتربــوي وذلــك بســاب صــدقها وثباتــا, ولــذلك يعتــ  الصــدق والثبــات مــن 



ـــــارات والمقـــــايي  النفســـــية )محمـــــد,  أهـــــم الخصـــــا  الســـــيكومترية الواجـــــ  توافرهـــــا في الاختب
5800 .) 
 

 مشكلة البحث
أن الصــــمت الاختيــــاري هــــو اضــــطراب نــــادر نســــبيًا ي يــــتم إدراجــــه في الباحثــــان وجــــد 

ديـــــد مـــــن الدراســـــات الوبائيـــــة لاضـــــطرابات الطفولـــــة. حيـــــث يـــــتراوح معـــــدل انتشـــــار  بـــــين الع
8080٪- 0٪(DSM-5: American Psychiatric Association, 2013) .  

ـــاري إلا أن البحـــوث محـــدودة نســـبيًا  ــــالصمت الاختي ـــرغم مـــن تزايـــد الاهتمـــام ب وأيضًـــا علـــى ال
مقارنــةً بــالبحوث المتعلقــة باضــطرابات أخــرى شــبيه بالانتشــار أو الشــدة, وعليــه فهنــاج حاجــة  

 ,Helen, Stroud).ملحــــة  إلى مزيـــــد مـــــن البحـــــوث الـــــ  تتنـــــاول هـــــذا الاضــــطراب

Jozanovic, Clucas, Son, Koo, et al., 2018)  وبالتـالي فهنـاج حاجـة ماسـة إلى
ـــــة تشـــــ يص اضـــــطراب الصـــــمت  ـــــى عملي ـــــة دقيقـــــة ومناســـــبة تســـــاعد عل وجـــــود أدوات علمي

, ومن أهم هـذ  الأدوات: المقـايي  النفسـية الـ  تتمتـف كصـائص سـيكومترية عاليـة الاختياري
 الدقة. 

لخصـــائص الســـيكومترية وتتحـــدد مشـــكلة البحـــث في الســـؤال الـــرئي  التـــالي: مـــا هـــي ا
 لمقياس الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة؟ والذي يتفرع منه الأستلة التالية:

 ما دلالة صدق مقياس الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة؟ (0)

 ؟الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة ما دلالة الاتساق الداخلي لمقياس (5)

 ؟الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة ما دلالة ثبات مقياس (0)

 
 أهداف البحث

 :يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية
 .الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة التحقق من دلالة صدق مقياس (0)



 .لدى أطفال الروضة الصمت الاختياري التحقق من دلالة الاتساق الداخلي لمقياس (5)
 .الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة التحقق من دلالة ثبات مقياس (0)

 
 أهمية البحث

 :يكمن أهمية البحث الحالي في
ـــة للبحـــث الحـــالي في إلقـــاء  (1) ـــة النظري ـــة نســـبيًا، وهـــي  الضـــوء تتمثـــل الأ ي لمشـــكلة حديث

الصمت الاختياري؛ ؤا يسهم في إثراء التراث السيكولوجي في هذا اةال حيث توجـد 
 والأجنبية.ندرة في الدراسات العربية 

 تتمثــــل الأ يـــــة التطبيقيـــــة للبحــــث الحـــــالي في الكشـــــف عــــن مـــــدى صـــــلاحية مقيـــــاس  (2)
, حيـث يعتـ  المقيـاس وسـيلة لمعرفـة أبـرد أبعـاد الصمت الاختيـاري لـدى أطفـال الروضـة

, كما يعد المقياس أداة مـن أدوات القيـاس الـ  لدى أطفال الروضة الصمت الاختياري
ال النفســي والاجتمــاعي, ومــردود ذلــك ســيكون في شــرعية تمثــل موضــوعًا مهمًــا في اةــ

اســت دام هــذ  الأداة بثقــة بعــد التأكــد مــن تمتعهــا كصــائص ســيكومترية مناســبة لبيتتنــا 
 العربية و ملائمة لثقافتنا.

يقـدم هـذا البحــث أدوات قيـاس يمكــن للبـاحثين الاسـتفادة منهــا في بـوثهم ودراســتهم   (3)
 المستقبلية.

 
 ية للبحثالمفاهيم الإجرائ

"بأاــا المؤشــرات  تنعــرف الخصــائص الســيكومترية الخصااائص الساايكومترية: -1
اجمحصــائية المســت رجة والمشــتقة مــن إخضــاع مقيــاس معــين لسلســة مــن اجمجــراءات التجريبيــة 
واجمحصــائية وفــق واقــف معــين للكشــف عــن نــواحي القــوة والضــعف في كــل مــن المقيــاس والواقــف 

 (.001,  5800هدف القياس, وتتمثل في الثبات والصدق" )الحمداظ, 
الصــــمت  ينـعَــــرف :  Selective Mutism الصاااامخ اارتيااااا ي -2

 واجمحصـائي للاضـطرابات العقليـة في الطبعـة الخامسـة التش يصـي الـدليل الاختيـاري بسـ 



DSM-5ويتســــم بفشــــل ثابــــت في أنــــه "اضــــطراب يحــــدث في مرحلــــة الطفولــــة المبكــــرة,  علــــى
التحدث في المواقف الاجتماعية ال  يتوقف فيها التحـدث )علـى سـبيل المثـال، المدرسـة(؛ علـى 

 ,DSM-5: APA)الـرغم مـن أن الفـرد يتحـدث بطلاقـة في مواقـف أخـرى )مثـل المنـزل(" 

2013, p.189). 
 

 محددات البحث 
 تتمثل في ما يلي :

المـــنهج الوصـــفي الباحثـــان اســـت دم  مااايهل البحاااث: محاااددات ميه:ياااه:  -أ
 السيكومتري لملائمته لطبيعة الدراسة الحالية.

( طفـــلًا وطفلـــة مـــن أطفـــال مرحلـــة 08تكونـــت عينـــة البحـــث مـــن ) عيياااة البحاااث: -ب
 ( سنوات  حافظة الشرقية.6-4الروضة ذوي الصمت الاختياري ؤا تمتد أعمارهم الزمنية بين )

 (.انالاختياري. )إعداد الباحث الصمت مقياس الأدوات : -ج   
                     .بدور ريا  الأطفال بالشرقية تم تطبيق المقياس محددات مكانية:-2
طبـــــق مقيــــاس الصــــمت الاختيـــــاري علــــى العينــــة في الفصـــــل  محااااددات يمانيااااة :-3

 .5858/  5801الدراسي الثاظ للعام الدراسي 
 

 الإطا  اليظري للبحث
 :  اارتيا ي الصمخأواا

ينعــد الصــمت الاختيــاري هــو "أحــد اضــطرابات الطفولــة متعــددة الأبعــاد والنــادرة في  ن 
واحد، حيث يعد من الاضطرابات ال  تعيـق الطفـل عـن ؤارسـة حياتـه الطبيعيـة والتكيـف مـف 
الاــيأ الــذي يعــيه فيــه, حيــث يــرف  الطفــل الحــديث مــف أي شــ ص خــاري نطــاق الأســرة، 

الحــديث مــف بعــ  أفــراد الأســرة ذاتــا، ويميــل إلى العزلــة والانطــواء داخــل بــل إنــه قــد يتجنــ  
 (.404,   5802اةتمف المدرسي" )فاطمة النجار، 

 تعريف الصمخ اارتيا ي:  -0



، ويتميـز ت( سـنوا4-0" اضطراب يبدأ عادةً بين ) إلى أنهStarke, (2018) أشار 
ـــاء ا ـــة معينـــة أثن لتحـــدث مـــف اءخـــرين, حيـــث يـــتكلم بالفشـــل في الكـــلام في مواقـــف اجتماعي

أطفــال الصــمت الاختيــاري في المنــزل عــادةً ولكــنهم يرفضــون الكــلام في المدرســة أو في حضــور 
اضـــطراب نـــادر نســـبيًا يحـــدث في فـــترة أيضًـــا بأنـــه " وكمـــا ينعـــرف .(p.45الكبـــار أو ال ربـــاء " )

الطفولة ويتميز بالفشل المستمر في الكلام في مواقف محددة مثل المدرسة والمواقـف الاجتماعيـة، 
 ,Oerbeck) مــف أســرتهبــالرغم مــن الكــلام بشــكل طبيعــي في مواقــف أخــرى مثــل في المنــزل 

Overgaard, Stein, Pripp& Kristensen, 2018, p.997).  ا بأنه ينوصف أيضً و
" اضـــطراب نفســـي نـــادر في الطفولـــة يتميـــز بالفشـــل الشـــديد في التحـــدث في ســـياقات محـــددة 
مثـــل في المدرســـة أو مـــف دمـــلاء اللعـــ  أو ال ربـــاء حيـــث ينتوقـــف الكـــلام عـــادةً، علـــى الـــرغم مـــن 

 ,Valaparla) الســمف والتحــدث في ســياقات أخــرى مــف اءبــاء وأفــراد الأســرة اءخــرين"

Sahoo& Padhy, 2018, p.39) وصـف بأنـه " يتميـز بفشـل ثابـت في التحـدث في .
مواقف اجتماعية محددة حيـث يكـون هنـاج توقـف للتحـدث )علـى سـبيل المثـال، في الروضـة أو 
المدرســـة(، في حـــين أن إنتـــاي الكـــلام يبـــدو طبيعيـــاً في مواقـــف أخـــرى )علـــى ســـبيل المثـــال، في 

 . (Driessen, Blom, Muris, Blashfield & Molendijk, 2019 ) (المنزل

ومن التعريفات السابقة نجد أن هناج اتفاق عام من حيـث أنـه اضـطراب, وأيضًـا بدايـة 
ظهور  وال  تتمثل في مرحلـة الطفولـة المبكـرة, وكـذلك اجمحجـام عـن الكـلام يكـون في مواقـف 
اجتماعيـــة معينـــة غـــير مألوفـــة لـــدى الطفـــل مثـــل الروضـــة دون غيرهـــا مـــن المواقـــف الاجتماعيـــة 

 Valaparla,etتعريـــف الباحثــــان لمنــــزل مـــف أســـرته, ومــــن هنـــا يتبـــ  المألوفـــة لديـــه مثـــل ا

al.,(2018) "اضـطراب نفسـي نـادر  لشموليته والذي ينص على أن الصمت الاختيـاري هـو
ـــة يتميـــز بالفشـــل الشـــديد في التحـــدث في ســـياقات محـــددة مثـــل في المدرســـة أو مـــف  في الطفول

، علـــى الـــرغم مـــن الســـمف والتحـــدث في دمـــلاء اللعـــ  أو ال ربـــاء حيـــث ينتوقـــف الكـــلام عـــادةً 
 سياقات أخرى مف اءباء وأفراد الأسرة اءخرين".

 
 :بداية ظهو  الصمخ اارتيا ي -5



إن الصـمت الاختيـاري لا يــتم ملاحظتـه إلا إذا دخـل الطفــل الروضـة أو المدرسـة وقتهــا 
مـــــن     المتوقـــــف منـــــه أن يتحـــــدث مـــــف الافـــــراد خـــــاري العائلـــــة حينتـــــذ يحـــــدث هـــــذا الصـــــمت 

  (DSM-5: APA, 2013).الاختيــاري فيكــون   ثابــة  الظهــور الأول رــذا الاضــطراب
 -502ســـــنوات مـــــف تقـــــديرات تـــــتراوح بـــــين  2وهـــــذا الاضـــــطراب يحـــــدث عـــــادةً قبـــــل ســـــن 

وعلـى الـرغم مـن ظهـور الأعـرا  في  .(Ellis, 2015; Fernald, 2017) سـنوات400
النفســـية أو إلى البـــاحثين إلا عنـــد وقـــت مبكـــر لكـــن لا يـــتم إحالتـــه للتشـــ يص في العيـــادات 

دخــــول الطفــــل الروضــــة أو المدرســــة شــــريطة أن يــــؤثر في أدائــــه الدراســــي والأكــــاديمي وعلاقاتــــه 
لـص  (Fernald, 2017).الاجتماعيـة أن الصـمت الاختيــاري قـد يحــدث الباحثــان وعليـه خن

البيتــات  في وقــت مبكــر جــدًا مــن حياتــه الطفــل لكنهــا تكــون ظــاهرة جليــة عنــد الخــروي خــاري
 .المألوفة لدية متمثلة في الروضة

 
 :أنواع الصمخ اارتيا ي  -0

في الثمانينيــات والتســـعينيات، كــان هنـــاج ا ــا  للتمييـــز بــين أنـــواع الصــمت الاختيـــاري 
فيمــا يتعلــق بســمات ش صــية الطفــل, وستســمح هــذ  التصــنيفات بفهــم أكثــر دقــة للمشــكلة 

إلى نــوعين مــن الصــمت الاختيــاري  Fernald, (2017)وأشــار وفي النهايــة عــلاي أفضــل, 
 و ا :
 الصمخ اارتيا ي المعمم: -أ

ـــاس أو الأمـــاكن خـــاري المنـــزل, علـــى  ـــاري المعمـــم يشـــمل معظـــم الن إن الصـــمت الاختي
 سبيل المثال, لا يتحدث الطفل في المدرسة لأي ش ص أو في الأماكن العامة، مثل المطاعم.

 الصمخ اارتيا ي المحدد: -ب
يقتصر الصـمت الاختيـاري الاـدد علـى أشـ ا  أو أمـاكن محـددة ,علـى سـبيل المثـال   

 يتحدث الطفل إلى أقرانه في المدرسة وللآباء ولكن لي  للمعلمين.
 أعراض الصمخ اارتيا ي: -4



يتســـم الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن الصـــمت الاختيـــاري بالخجـــل المفـــرط  كمـــا يلاحـــ  
تعبير الوجه الفارغ، والافتقار إلى الابتسام  والتحديق في الفضاء والمظهـر المتجمـد ول ـة الجسـد 
القاســــــية غــــــير المألوفــــــة, فأطفــــــال الصــــــمت الاختيــــــاري الــــــذين لــــــديهم خــــــوف مــــــن اجمحــــــراي 

في اتصـال العـين أو إيمـاءة رأسـه أو الابتسـامة عنـد محاولـة اجمجابـة  الاجتماعي، قد لا يشاركون
على الأستلة كجزء مـن هـذا الاضـطراب, وعليـه قـد ينظهـر الطفـل عزلـة وانسـحاباً اجتماعيـًا أو 

 . (Barterian, 2015)يكون خجولًا لأش ا  جدد أو حالات جديدة 
الصمت الاختياري غير معتـدلين إلى حـد مـا وغـير مـريحين في  ذوي طفالالأوقد يكون 

ايف المواقف الاجتماعيـة أو لـديهم لاـات إلزاميـة مثـل الاضـطرار إلى اللعـ  بألعـاب معينـة أو 
في منــاطق معينــة أو يكونــون ســلبيين بشــأن أشــياء كثــيرة في الحيــاة أو يظهــرون نوبــات غضــ  

لاء الأطفـال الـذين يعـانون مـن الصـمت الاختيـاري بدلًا من الكلام, وغالبـًا مـا يـتم وصـف هـؤ 
في العيــــــادات الطبيــــــة و النفســــــية علــــــى أاــــــم قلقــــــون, ومنقــــــادون, وخجولــــــون, ومتحفظــــــون, 

 ;DSM-5: APA, 2013)ومكتتبــون, ومثبطــون, وخــائفون, ومنســحبون, واعتمــاديون

Diliberto, 2014).  
وصـــــعوبة التواصـــــل كمـــــا وصـــــف بـــــأن لـــــديهم صـــــعوبة في الاســـــتجابة والبـــــدء شـــــفهياً, 

اللفظـــي, وعـــادةً ذكـــان  يكـــون مـــن متوســـأ إلى فـــوق المتوســـأ, ويعـــاظ مـــن اجمدراج الســـل  و 
الحساســـية المفرطـــة والتجمـــد في حركـــات الجســـم الارجـــة عنـــد القلـــق، مثـــل التصـــل  والكتفـــين 
 المتـــوترة وتعبـــيرات الوجـــه المتـــوترة ومـــا إلى ذلـــك مـــن ســـوء اتصـــال العـــين أو بـــأء في الـــرد) دمـــن

 (.Kotrba, 2015)انتقال طويل بين السؤال واستجابة الطفل له( 
 

 العوامل المسببة للصمخ اارتيا ي: -5
لا يزال لـدى البـاحثين والأطبـاء أسـتلة كثـيرة تتعلـق بالسـب  والطبيعـة المتعلقـة بالصـمت 
نظلــرون للصــمت الاختيــاري كــرد فعــل لــديناميكيات الأســرة غــير

ن
ــا تصــور الم  الاختيــاري, وتارخيً

وقــد  القــادرة علــى التكيــف والصــراع الــداخلي الــذي ي يــتم حلــه, وصــدمات الطفولــة المبكــرة,
ارتــــــبأ أيضًــــــا  ــــــزاي مضــــــطرب واضــــــطرابات النمــــــو, وافــــــتر  بعــــــ  البــــــاحثين وجــــــود صــــــلة 
باضـــطرابات الســـلوكيات الت ريبيـــة, وعلـــى الـــرغم مـــن أن هـــذ  الأمـــرا  المصـــاحبة قـــد تكـــون 

يعــانون مــن الصــمت الاختيــاري؛ إلا أنــه ي يكــن هنــاج  موجــودة لــدى بعــ  الأطفــال الــذين



إاـاع عـام حـول المسـببات المرضـية لسـنوات عديـدة, ومـف ديـادة الـوعي للصـمت الاختيـاري تم 
وعليـــه  ـــت قاعـــدة مـــن الأدلـــة لـــدعم فكـــرة أن  نشـــر المزيـــد مـــن الدراســـات لفحـــص مســـبباته

ولكن من المرجح جدًا كمـا أشـارت  الصمت الاختياري لي  فقأ يرتبأ ارتباطاً وثيقًا بالقلق،
أنــه أكثــر شــدة مــن القلــق الاجتمــاعي, حيــث يــتم دعــم  ((Milić, 2015 دراســة قــام  ــا

مفهــوم اضــطراب القلــق لــدى الصــمت الاختيــاري مــن خــلال الدراســات البحثيــة الــ  وجــدت 
داخل معــدلات عاليــة مــن الاعــتلال المشــترج بينــه وبــين القلــق الاجتمــاعي أثنــاء استعراضــهم للتــ

 . (Masty, 2014)بين مسببات الصمت الاختياري والقلق الاجتماعي 
لص  إلى أن من العوامل المسـببة الصـمت الاختيـاري الصـراع الـداخلي وعـدم الباحثان خن

التكيـــف, و صـــدمات الطفولـــة المبكـــرة المتمثلـــة في فقـــدان أحـــد الوالـــدين أو الاعتـــداء الجنســـي 
 ضطرب والقلق من أهم العوامل المسببة رذا الاضطراب.عليه أو غيرها, وأيضًا المزاي الم

 

 اليظريات المفسرة للصمخ اارتيا ي: -6
تباينــت النظريــات المفســرة لأســباب الصــمت الاختيــاري علــى نطــاق واســف, وغالبًــا مــا  

تعك  وجهات النظر السائدة لفترة تارخية معينـة, حيـث في الأصـل كـان الصـمت الاختيـاري 
لــه تصــور مــن منظــور التحليــل النفســي الــذي يفــتر  أن ســب  هــذا الاضــطراب هــو مشــاكل 

 :ومن بين هذ  النظريات. Barterian, 2015)) ة الأسرةتتمثل في الأبوة والأمومة, وعصبي
 نظرية التحليل اليفسي      :Psychoanalytic Theory      

تتضمن المفـاهيم الرئيسـة لنظريـة التحليـل النفسـي المعتقـدات الـتى تكـون سـببًا   الكثـير 
, وتركـــز نظريـــة التحليـــل النفســـي بشـــكل كبـــير علـــى مـــن ســـلوكياتنا النا ـــة عـــن دوافـــف اللاوعـــى

 ,Powers) ــارب الطفولــة المبكــرة الـــ  تشــكل ســلوكياتنا وأفكارنـــا ومعتقــداتنا المســتقبلية 

وتؤكـــــد نظريـــــة التحليـــــل النفســـــي علـــــى أ يـــــة التعامـــــل مـــــف حـــــالات الأطفـــــال ذوي  .(2017
خلارـــا تـــارية الحالـــة الصـــمت الاختيـــاري باعتبـــار كـــل طفـــل حالـــة فرديـــة  ـــ  أن يراعـــى مـــن 

المرضــــ ية, حيــــث ترتكــــز هــــذ  النظريــــة علــــى محاولــــة فهــــم الأحــــداث الماضــــية في حيــــاة الطفــــل 
والصراع بين الطفل المضطرب والأسرة, لـذا اهتمـت هـذ  النظريـة بـالعلاي الأسـري كأحـد أهـم 

ــا مــا الأســالي  العلاجيــة والمقــابلات العلاجيــة الفرديــة, وأيضًــا العــلاي الفــردي باللعــ , وغ البً
ـــة النفســـية طويلـــة الأمـــد, حيـــث تكـــون هـــذ  العلاجـــات مفيـــدة   تكـــون العلاجـــات الديناميكي



نظرية التحليــل النفســي ةوتفســر . (Diliberto, 2014) كجــزء مــن اــج متعــدد الوســائأ 
على أنه غالبًا ما يتعلق بدث مثـير أو صـدمة تـؤدي إلى أن الطفـل يصـبح  الصمت الاختيارى

الـذين يعــانون  صـامتًا, ومـف ذلـك فقـد أوضـحت  بعـ  البحـوث أن أغلـ  الأطفــال الصـ ار
مــن الصــمت الاختيــارى نتيجــة صــدمة   مرحلــة الطفولــة المبكــرة أاــا ليســت ســب  صــمتهم 

Murris & Ollendick, 2015).)  
 وكية اليظرية السلBehavioral Theory: 

ــدد ويتنبــأ بســلوكيات  إن الفرضــية الرئيســة للنظريــة الســلوكية هــي أن إدراج الشــ ص يحن
الفــــرد, وأوضــــحت هــــذ  النظريــــة أن الأفــــراد يشــــكلون مفــــاهيم ذاتيــــة تــــؤثر إ ابــًــا وســــلبًا علــــى 

باختبــار فرضــياته  Beck, (2016). حيــث قــام (Powers (2017 ,ســلوكياتم الفرديــة 
ووجد أن الطريقة ال  يفكر  ا الش ص في نفسه تؤثر على أفكار  وأفعالـه والبيتـة الـ  يعـيه 

الصــمت الاختيــاري علــى أنــه تعلــم للســلوج، الــذي  تنظــر النظريــة الســلوكية إلى فيهــا. ولــذلك
ذب يتطـــور في كثـــير مـــن الأحيـــان ليصـــبح إمـــا للهـــروب مـــن القلـــق الاجتمـــاعي أو كوســـيلة لجـــ

ويوجـد اعتقـاد راسـة لـدى . ,Chavira &Stein (Cohan(2006 ,الانتبـا  مـن اءخـرين
النظريات السلوكية بأن الأفراد إ ا هم نتاي لسلوكياتم وأنـه يمكـن تعلـم واكتسـاب السـلوكيات 

اكتسا ا مـن خـلال التعزيـز اجم ـال والسـل , و سـد النظريـات السـلوكية اسـت دام  وأيضًاعدم
ــا مــا تعتمــد  الملاحظــة المباشــرة للســلوكيات بــدلًا مــن الســلوكيات الداخليــة مثــل التفكــير, وغالبً

 النظريــات الســلوكية اعتمــادًا كبــيراً علــى حقيقــة أنــه يمكــن قيــاس الســلوكيات بطريقــة علميــة 
(McLeod, 2013).  

 نظرية معال:ة المعلوماتInformation Processing Theory : 
ـــــا فســـــيولوجيًا يعـــــا   ـــــدى ايـــــف البشـــــر نظامً ـــــة علـــــى فرضـــــية أن ل تعتمـــــد هـــــذ  النظري
المعلومات, هذا النظـام يشـبه أنـواع أخـرى مـن أنظمـة الجسـم مثـل ارضـم حيـث يهضـم الجسـم 
العناصــر ال ذائيــة مــن  الطعــام للبقــاء علــى قيــد الحيــاة, حيــث وجــدت أن أدم ــة البشــر تتكــون 

ســت لص  اربنــا الفرديــة أو عناصــر متعــددة مــن  اربنــا الفرديـــة مــن نظــام لمعالجــة المعلومــات ت
وتوصـــلت الأبـــاث حـــول نظريـــة معالجـــة  ,وتخزينهـــا في شـــكل لا يننســـى ويمكـــن الوصـــول إليهـــا

المعلومـــــات إلى أن ذكريـــــات الشـــــ ص تتصـــــل بنظـــــام مـــــن الشـــــبكات  يحتـــــوي علـــــى أفكارنـــــا 



نــدما يــتم ادــاد تــداعيات المعــا  مــف وتخيلاتنــا وأحاسيســنا وعواطفنــا, ويحــدث الــتعلم الجديــد ع
المــواد الم زنــة بالفعــل في الــذاكرة, حيــث إنـــه عنــدما خضــف الشــ ص لحــدث عــار  أو مـــؤثر 
لل اية على الدماغ، يصبح نظام معالجة المعلومـات غـير مكتمـل بسـب  المشـاعر السـلبية القويـة 

ين   ذاكــرة الفــرد أو انفصــام العقــل عــن الحــدث الــذى يحــدث, وعنــدما يحــدث هــذا يــتم الت ــز 
الأفكـــار اروســـية  و   بطريقـــة  تلـــة وعندئـــذ يمكـــن أن تســـب  الاضـــطرابات العصـــبية الوظيفيـــة

ـــا في اضـــطرابات مثـــل اضـــطراب مـــا بعـــد الصـــدمة وأنـــواع أخـــرى مـــن  الدخيلـــة الـــ  تظهـــر غالبً
  .(Shapiro, 2001)اضطرابات القلق

 النقاط التالية:إلي بع  الباحثان وعند استعرا  هذ  النظريات خلنص 
ــا مــا يتعلــق ةتنفســر  -0 نظرية التحليــل النفســي الصــمت الاختيــارى علــى أنــه غالبً

 بدث مثير أو صدمة تؤدي إلى أن الطفل يصبح صامتًا.
الصــمت الاختيـــاري علــى أنـــه تعلــم للســـلوج،  تنظنــر النظريــة الســـلوكية إلى -5

الاجتماعي أو كوسـيلة لجـذب الذي يتطور في كثير من الأحيان ليصبح إما للهروب من القلق 
 .الانتبا  من اءخرين

تنشير نظرية معالجة المعلومات إلى أنه عندما خضف الشـ ص لحـدث عـار   -0
ـــة علـــى الـــدماغ، يصـــبح نظـــام معالجـــة المعلومـــات غـــير مكتمـــل بســـب  المشـــاعر  أو مـــؤثر لل اي

في صــــورة الســــلبية القويــــة أو انفصــــام العقــــل عــــن الحــــدث الــــذى يحــــدث, وعليــــه تظهــــر غالبًــــا 
 اضطرابات مثل اضطراب ما بعد الصدمة وأنواع أخرى من اضطرابات القلق.

أن هــذ  النظريــات تتكامــل وتتــداخل فيمــا بينهــا, فلــذالك يتبــ  الباحثااا  ياار  وعليــه 
 هذ  النظريات في حالات الصمت الاختياري.الباحثان 
 

 ثانياا:الخصائص السيكومترية
في القيـــاس النفســـي تركيـــز اهتمـــامهم منـــذ بـــدايات الربـــف الأخـــير مـــن  حـــاول المت صـــون

القـــرن العشـــرين الى دســـين أدوات القيـــاس النفســـي ووســـائله، بـــدلًا مـــن التركيـــز علـــى الجانـــ  
الكمـــي للمقـــايي  والاختبـــارات النفســـية، حيـــث قـــاموا بتطـــوير المقـــايي  وحســـاب الخصـــائص 

 اعداد مقايي  تقي  الظواهر والخصائص الـ  ترمـي السيكومترية را ولفقراتا، وال  تسهم في



الى قياســـها بأقـــل مـــا يمكـــن مـــن أخطـــاء, ومـــن أهـــم هـــذ  الخصـــائص الســـيكومترية الـــ  طورهـــا 
(. ويمكـــن توضـــيح 5802, علامالم تصـــون في القيـــاس النفســـي خصيصًـــا الصـــدق والثبـــات)

 هذ  الخصائص بشيئ من اجم اد كما يلي:
 الصدق: -1

يؤكــد علمــاء القيــاس النفســي علــى أن الصــدق هــو أكثــر الخصــائص الســيكومترية أ يــة 
لأنـه يشـير علـى قـدرة المقيــاس في قيـاس مـا أنعـد لقياسـه, وهــو مـن الخصـائص السـيكومترية الــ  
   أن تتوفر في المقايي  النفسية. وقد تصنف دلالات أو مؤشـرات الصـدق إلى ثلاثـة أنـواع 

, وفيمــا يلــي (APA,1985)دق المــرتبأ  حــك والصــدق التنبــؤي هــي صــدق الاتــوى والصــ
 توضيحًا رذ  المؤشرات:

 صدق المحتو  :  -أ
يؤشـر صـدق الاتــوى الدرجـة الــ  يقـي  فيهــا المقيـاس مــا اعـد لقياســه في محتـوى معــين  

مــن خــلال التحليــل المنطقــي الاتــوى المقيــاس , أو التحقــق مــن تمثيلــه للمحتــوى المــراد قياســه, 
ليـــه فـــان دقـــق درجـــة عاليـــة مـــن صـــدق الاتـــوى لمقيـــاس مـــا هـــي إلا دلالـــة علـــى أن فقـــرات وع

 (.5888المقياس تمثل نطاق السلوج المراد قياسه تمثيلا جيدا )الأنصاري,
ويرتكز صدق الاتوى على مدى تمثيل المقيـاس للميـادين أو الفـروق الم تلفـة للقـدرة أو 

نهــا بيــث يصــبح مــن المنطقــي أن يكــون محتــوى المقيــاس الســمة الــ  يقيســها , وعلــى التــوادن بي
صـــادقاً, بشـــرط أن يمثـــل ايـــف عناصـــر القـــدرة أو الســـمة المـــراد قياســـها , ويقـــرر المت صـــون أو 
الاكمـــون صـــدق المقيـــاس للمحتـــوى المـــراد قياســـه بالنســـبة للأفـــراد المفحوصـــين مهمـــا اختلفـــت 

دديــد ســال الاتـوى الــذي نريــد قياســه نوعيـاتم, ولتحقيــق هــذا النـوع مــن الصــدق فــلا بـد مــن 
وبناء أستلة أو فقرات تمثل هذا اةال, ومن ثم تقديم الاتوى والأستلة لل ـ اء ليقومـوا بفحـص 
الفقـــــرات منطقيـــــا وتقـــــدير مـــــدى تمثيلهـــــا للمحتـــــوى المـــــراد قياســـــه, ويســـــمى أحيانـــــا في قيـــــاس 

المــراد قياســه غــير الاــدد بدقــة الش صــية بالصــدق العيــا لكــون المقيــاس يمثــل عينــة مــن الســلوج 
للظـــاهرة أو الســـمة المقاســـة, وأحيانـــا يســـتعان بالصـــدق الظـــاهري بـــدلا مـــن صـــدق الاتـــوى أو 
الصــدق العيــا الــذي يتطلــ  قيــام الخــ اء بــالتحكيم علــى الفقــرات وتقــدير مــدى قياســها كمــا 

 .(5802)علام, تبدو ظاهريا للسمة ال  أعدت لقياسها



 لمحك : الصدق المرتبط با -ب
يعــــد هــــذا النــــوع مــــن الصــــدق مــــن أهــــم مؤشــــرات الصــــدق في المقــــايي  والاختبــــارات  

النفســية والتربويــة لضغــرا  النظريــة والعمليــة في اتخــاذ القــرارات الــ  تخــص الأفــراد, ويقصــد بــه 
"سموعة من اجمجراءات ال  نتمكن من خلارا حساب الارتبـاط بـين درجـات المقيـاس ومحـك 

يقـــي  الســـلوج نفســـه أو النشـــاط الـــذي يتناولـــه المقيـــاس بالقيـــاس ", علـــى  خـــارجي مســـتقل ,
افترا  أن نتائج الاك الخـارجي هـي معـايير قياسـية مقبولـة, وتوجـد معـايير  ـ  أن يتسـم  ـا 
الاك , منها أن يكون على صلة بالسلوج الذي يقيسه المقياس , وان يكون الاـك مسـتقلًا , 

(. ويمكـن أن  يـز بـين 55,   5880دق والثبـات )ربيـف, ويتصف بدرجة مناسبة مـن الصـ
 نوعين من صدق الاك  ا:

 الصدق التلايمي: -أ
يشير الصدق التلادمـي إلى مـدى الارتبـاط بـين المقيـاس الجديـد والاـك الخـارجي, وعليـه 
يتم تطبيق المقياس النفسي مف الاك الخارجي في وقـت واحـد أو في أوقـات متقاربـة جـدا علـى 

عـة الأفــراد نفسـها , ويــتم بعــد ذلـك حســاب معامـل الارتبــاط بــين درجـ  المقيــاس الجديــد سمو 
 والاك. 
 الصدق التيبؤي:  -ب

يقصــد بالصــدق التنبــؤي قــدرة المقيــاس وفاعليتــه في التنبــؤ بنتيجــة معينــة في المســتقبل ,  
وال ــر  مــن ويقــوم علــى المقارنــة بــين درجــات المفحوصــين في المقيــاس ودرجــاتم علــى الاــك , 

الصدق التنبؤي هو دديـد مـدى إمكانيـة اسـتعمال درجـات مقيـاس م للتنبـؤ بـدرجات مقيـاس 
 خر يسمى الاك, ويحس  مـن خـلال إ ـاد مقـدار العلاقـة أو الارتبـاط بـين درجـات المقيـاس 
ودرجــات الاــك الــذي  مــف عنــه المعلومــات فيمــا بعــد , وتســت دم النتيجــة الــ   صــل عليهــا 

 بؤ بأدائه مستقبلًا.عادة للتن
 صدق البياء:  -ج

يقصـــد بصـــدق البنـــاء الدرجـــة الـــ  يقـــي  فيهـــا المقيـــاس بنـــاءا نظريـــا أو لاـــة معينـــة دون 
غيرهـا أو مفهومـا دون غـير  , ويسـمى أحيانـا بصـدق المفهـوم أو صـدق التكـوين الفرضـي , إذ 

مـــن خــــلال يشـــير إلى مـــدى قيــــاس المقيـــاس النفســـي لتكــــوين فرضـــي أو مفهـــوم نفســــي معـــين 



التحقــــق التجــــري  مــــن مــــدى تطــــابق درجاتــــه مــــف المفــــاهيم أو الافتراضــــات الــــ  اســــتند إليهــــا 
في بناء المقياس, ويتطل  دديد الافتراضات النظرية الخاصـة بالسـمة ثم التحقـق منهـا الباحثان 

حقــق  ريبيــا فــ ذا تطابقــت نتــائج القيــاس مــف الافتراضــات النظريــة , يمكــن القــول بــان المقيــاس 
ـــاس غـــير صـــادقا وان الافتراضـــات  ـــاء  , وفي حالـــة عـــدم التطـــابق فهـــذا يعـــا أن المقي صـــدق بن

 .النظرية ال  اعتمد عليها كانت غير صحيحة أو غير دقيقة
 الثبات: -2
يعت  الثبات من الخصائص السيكومترية المهمة للمقـايي  النفسـية كونـه يشـير إلى دقـة  

مـــا  ـــ  قياســـه, ويمكـــن أن يكـــون هـــذا التجـــان  داخليـــا   المقيـــاس واتســـاق درجاتـــه في قيـــاس
بيـــث يشـــير إلى أن فقـــرات المقيـــاس ايعهـــا تقـــي  المفهـــوم نفســـه , أو خارجيـــا إذ يشـــير إلى 

. بيـد (5802)عـلام, استمرارية المقياس ب عطـاء نتـائج ثابتـة بتكـرار تطبيقـه عـ  فـترات دمنيـة 
ســتدلال عليــه مــن ســرد الفحــص المنطقــي أن مفهــوم الثبــات هــو مفهــوم إحصــائي لا يمكــن الا

لفقرات المقياس , كما هو الحال في بع  مؤشرات الصدق, بل إنه يحس  مـن خـلال تطبيـق 
المقياس علـى عينـة مناسـبة , ومـن ثم يحسـ  معامـل الثبـات مـن خـلال دليـل درجـات المقيـاس 

 (.5888والذي يؤشر معامل الارتباط بين الاختبار ونفسه )الأنصاري, 
 عوامل المؤثرة على الثبات:ال 

( إلى أن معامــل الثبــات يتــأثر بالعديــد مــن العوامــل 00,  5886أشـار أبــو هاشــم )
 من أ ها:
 طول المقياس: -أ

ويرجــف الثبــات بزيــادة  عــدد أســتلة المقيــاس او بنــود المقيــاس؛  حيــث تــزداد قيمــة معامــل
ى, ومـــن ثم صـــدق محتـــوى شمـــول اكثـــر للمحتـــو ذلـــك إلى أنـــه ديـــادة عـــدد الأســـتلة يـــؤدي إلى 

 عــ  ومــن هنــا يمكــن القــول أن العلاقــة بــين بنــود الاســتلة ومعامــل ثباتــه علاقــة طرديــة؛ مرتفــف, 
 .انه إذا داد عدد البنود ارتفاع معامل ثبات المقياس

 تباين د جات الأفراد:  -ب



يتـــأثر  ـــدى كـــل مت ـــير فـــ ن هـــذا المعامـــل عنـــد  حســـاب معامـــل الارتبـــاط بـــين مت ـــيرين 
أو  عــ   خــر معامــل منهــا, ومــن ثم فــ ن ضــيق المــدى أو اتســاعه يــؤثر علــى معامــل الارتبــاط, 

وكلمـا معامل الثبات بزيادة  ان  اةموعة المطبق عليهـا المقيـاس, ومن ثم يقل ثبات المقياس, 
 ارتفف تباين الأفراد ارتفف معامل ثبات المقياس.

 الموضوعية : -ج   
مـــن الاختبـــارات المقاليـــة أو غـــير الموضـــوعية؛ تظهـــر الاختبـــارات الموضـــوعية ثباتــًـا أكثـــر 

ولكـن لـي  المقصـود مـن ذلـك في الاختبـارات المقاليـة, ويرجف ذلك إلى ذاتية تقـدير الـدرجات 
فهــذا مــن ناحيــة أخــرى يــؤثر حــتى  صــل علــى اختبــارات ثابتــة عــدم إعطــاء اختبــارات مقاليــة 

ولكـــن الحـــل الأمثـــل هـــو الـــذي يعتـــ  أهـــم صـــفة مـــن صـــفات المقيـــاس الجيـــد؛ علـــى الصـــدق 
 لقياس  رجات التعلم.وسيلة القياس الأنس  است دام 
 يمن أداء اارتبا : -د   

ولكــن إذا الــذي يســت رقه تطبيــق المقيــاس,  إن معامــل ثبــات المقيــاس يرتفــف بزيــادة الــزمن
 وختلف أثر طول المدة من مقياس ءخر. ين ف  الثبات,طالت المدة بشكل كبير 

 نوع العمليات المستخدمة في ثبات المقياس: -ه  
الذي يمكـن الحصـول عليـه يعتمـد كـذلك علـى نـوع إن مدى الارتفاع في معامل الثبات 

 العمليات التجريبية المست دمة في حساب الثبات.
 :طرق حساب معامل الثبات 

ه يمكن أن  صل علـى معـاملات الثبـات عـن ( إلى أن4,  5886أشار أبو هاشم )
 طريق سموعة من الأسالي  الم تلفة نعرضها فيما يلي:

 طريقة الصور المتكافتة. -أ
 طريقة التجزئة النصفية. -ب
 طريقة دليل التباين. -ت
 طريقة إعادة تطبيق المقياس. -ث
 الداخلي. الاتساقطريقة   -ي



 
 سابقة حوثب

تناولــــت وأ ــــت بقيــــاس الســــلوج التكيفــــي توجــــد سموعــــة مــــن البحــــوث الســــابقة الــــ  
  للأطفال ذوي الصمت الاختياري ومنها ما يلي:

 ,R. L. Bergman, Keller, Piacentini & Bergman) بـث -أ

لمقيـاس الصـمت الاختيـاري  يهدف هذا البحث للتحقق مـن الخصـائص السـيكومترية 2008)
في المواقـــف الاجتماعيـــة(,  -في المنـــزل –المكــون مـــن ثلاثـــة أبعـــاد هـــي )في الروضـــة أو المدرســـة 

ســـنة(, ومــــن  00 - 0( مـــن أطفـــال الصــــمت الاختيـــاري مـــا بـــين ) 66حيـــث اســـتهدف )
ـــاط, ــــ "كرونبـــاخ خـــلال حســـاب معـــاملات الارتب وحســـاب الصـــدق  ,وحســـاب معامـــل ألفـــا ل

وكيدي, أسـفرت النتـائج عـن صـلاحية البنـاء للمقيـاس, وكـذلك الاتسـاق الـداخلي, العاملي الت
 وصدق وثبات المقياس, كما تم دعم الصلاحية المتقاربة واجمضافية بشكل جيد. 

-Letamendi, Chavira, Hitchcock, Roesch,  Shiponبــث-ب

Blum& Stein, (2008)  الســـيكومترية يهـــدف هـــذا البحــث للتحقـــق مـــن الخصـــائص
 -في المنــزل –لمقيــاس الصــمت الاختيــاري المكــون مــن ثلاثــة أبعــاد هــي )في الروضــة أو المدرســة 

( مــن أطفــال الصــمت الاختيــاري مــا بــين 085في المواقــف الاجتماعيــة(, حيــث اســتهدف )
وحســــــاب معامــــــل ألفــــــا لـــــــ  ( ســــــنة, ومــــــن خــــــلال حســــــاب معــــــاملات الارتبــــــاط,00 - 0)

العاملي التوكيدي, أسفرت النتائج عن صلاحية البناء للمقيـاس, وحساب الصدق  ,"كرونباخ
وكذلك الاتساق الداخلي, وصدق وثبات المقياس, كما تم دعم الصلاحية المتقاربـة واجمضـافية 

 بشكل جيد.
  ,Gensthaler,  Dieter,  Raisig,  Hartmann, Liggesبـث -ي

Kaess,et al., (2018) صـائص السـيكومترية لمقيـاس يهـدف هـذا البحـث للتحقـق مـن الخ
 -0( مــن أطفــال الصــمت الاختيــاري مــا بــين )004الصــمت الاختيــاري, حيــث اســتهدف )

ـــاط,00  ,وحســـاب معامـــل ألفـــا لــــ "كرونبـــاخ ( ســـنة, ومـــن خـــلال حســـاب معـــاملات الارتب



وحســاب الصــدق العــاملي, أســفرت النتــائج عــن صــلاحية البنــاء للمقيــاس, وكــذلك الاتســاق 
 بات المقياس.الداخلي, وصدق وث

اسـتهدف البحـث بنـاء مقيـاس الصـمت الاختيــاري  ( 2112بحاث   الابهبي ) -د
( طفـــلًا وطفلـــة, ومـــن 088للأطفـــال مـــن وجهـــة نظـــر معلمـــيهم, حيـــث اســـتهدف البحـــث )

ـــاط, ــــ "كرونبـــاخ خـــلال حســـاب معـــاملات الارتب وحســـاب الصـــدق  ,وحســـاب معامـــل ألفـــا ل
ة البنـاء للمقيـاس, وكـذلك الاتسـاق الـداخلي, العاملي التوكيدي, أسـفرت النتـائج عـن صـلاحي

 وصدق وثبات المقياس.
  ا يلي:الباحثان البحوث السابقة خنلص  وباستعرا 

 اتفقت البحوث السابقة من حيث ارـدف, حيـث هـدفت البحـوث السـابقة إلى التحقـق (0)
 .من الخصائص السيكومترية لمقياس الصمت الاختياري

البحـــوث الســـابقة مـــن حيــــث العينـــة, حيـــث تمثلـــت في الأطفـــال ذوي الصــــمت  اتفقـــت (5)
 .كما أاا تناولت النوعين )الذكور/ اجمناث(  الاختياري,

 اتفقـــت البحـــوث الســـابقة مـــن حيـــث الأســـالي  اجمحصـــائية المســـت دمة والـــ  تمثلـــت في (0)
ـــــ "كرونبــــاخ حســــاب معــــاملات الارتبــــاط, وحســــاب الصــــدق  ,وحســــاب معامــــل ألفــــا ل

 .ملي التوكيديالعا
صـلاحية البنـاء للمقيـاس,  اتفقت البحوث السابقة من حيث النتائج, حيـث أشـارت إلى (4)

 .وكذلك الاتساق الداخلي, وصدق وثبات المقياس
 
 إجراءات البحث 

 ويتمثل إجراءات البحث في ما يلي:
 :ميهل البحث 

انطلاقاً من طبيعة البحث، والأهداف ال  سعى إليهـا، والبيانـات المـراد الحصـول عليهـا 
للتحقــق مــن الخصــائص الســيكومترية لمقيــاس الصــمت الاختيــاري لــدى أطفــال الروضــة، وبنــاءً 



 علــــى الأســــتلة الــــ  ســــعى البحــــث الحــــالي لضجابــــة عنهــــا، فقــــد تم اســــت دام المــــنهج الوصــــفي
 السيكومتري.

 حث: م:تمع الب 
(  ؤـن 1401تم اختيار عينة البحث الحالي بطريقـة عشـوائية مـن أطفـال الروضـة )ن  

( ســــنوات، مــــن روضــــة اجميمــــان, وروضــــة الــــدكتور فــــودي 1-0تــــتراوح أعمــــارهم الزمنيــــة بــــين )
مســعود وروضــة المســلمي  هيــا, وروضــة اليســر النموذجيــة, وروضــة اكســفورد كيــدد, واكاديميــة 

بالزقــاديق, وروضــة البســتان, وروضــة الرســالة ببلبــي , وروضــة  ورلــد وروضــة كيــدد ســتار كيــدد,
الفــيرود, وروضــة الكــوثر النموذجيــة, وروضــة المســتقبل النموذجيــة  دينــة العاشــر مــن رمضــان, 

وروضــة لاــارت كيــدد, وروضــة العــدنان للأطفــال  وروضــة الزهــور, وروضــة نــور اجميمــان بــأل  ــاد,
روضــة دار الثنــاء ,  وروضــة دار الكــرام الــ رة بفــاقوس, وبــديرب نجــموالروضــة النموذجيــة , بــأل كبــير

 .النموذجية بكفر صقر, وروضة الشهداء بأولاد صقر
 ( طفــــلًا وطفلــــة مــــن أطفـــــال 08مــــن )ن   تكونــــت عينــــة البحــــث :عييااااة البحااااث

 .الروضة
 مواصفات العيية:

و توســـأ عمـــري ( ســـنة، 1-0يـــتراوح العمـــر الـــزما للعينـــة مـــن ) العمااار الزمياااي: -1
مــن أطفــال الروضــة. وتم اختيــار العينــة في هــذ   (80228( وا ــراف معيــارى قــدر  )2084)

 المرحلة العمرية للأسباب التالية:
 ففيهــــا تتشــــكل مرحلــــة الطفولــــة مــــن أهــــم المراحــــل الــــ  يمــــر  ــــا اجمنســــان في حياتــــه ,

الأوليــــة لتكــــوين الســــمات الأولى مــــن ش صــــيته وتتحــــدد ميولــــه و ا اهاتــــه وتتكــــون الأســــ  
ــــه والــــ  تتطــــور معــــه, كمــــا يرجــــف الاهتمــــام بدراســــة الطفولــــة إلى كــــون الأطفــــال  المفــــاهيم لدي

 يشكلون شريحة عريضة في اةتمف تمثل شباب المستقبل.
 ـــة الصـــمت الاختيـــاري هـــو أحـــد اضـــطرابات الطفولـــة ـــدأ عـــادةً في مرحلـــة الطفول , ويب

يبـــدأ الطفـــل في الـــذهاب إلى الروضـــة؛  المبكـــرة  حيـــث تصـــبح الأعـــرا  واضـــحة فقـــأ عنـــدما
هنـا كـان  , ومنوذلك لأن هذا هو الوقت المناس  الأكثر وضوحاً لظهور الصمت الاختياري

  العينة في مرحلة الروضة.خيتار هذا هو الدافف الرئي  لا



  وأيضًــــا لا تــــتم عمليــــة التشــــ يص للصــــمت الاختيــــاري إلا بعــــد ذهــــاب  الطفــــل إلى
 تكون الأعرا  واضحة جلية.الروضة لأنه حينها 

 لا يعاظ أي من أفراد العينة من أي إعاقات مصاحبة أخرى. الإعاقات المصاحبة: -2
 

 :أدوات البحث 
       Scale Selective mutism:مقياس الصمخ اارتيا ي -

 (ا )إعداد الباحث
بــالرغم مـــن اهتمــام عــدد كبـــير مــن البــاحثين بدراســـة الصــمت الاختيــاري ووجـــود علــى 

 Bergman, etله، إلا أن غالبية البحوث والدراسات السابقة اعتمدت على مقياس أدوات

al., (2008)   في المواقــف  -في المنــزل -المكــون مــن ثلاثــة أبعــاد أساســية وهــي) في الروضــة
الاجتماعيـــة خــــاري المنــــزل والروضــــة(، وتم التأكــــد مــــن ثبــــات وصــــدق هــــذا المقيــــاس في معظــــم 

علــى هــذا المقيــاس أيضًــا الباحثــان لى ل ــات كثــيرة, وبالتــالي اعتمــد الدراســات الســابقة وتراتــه إ
في بنائــــه لمقيــــاس الصــــمت الاختيــــاري متبنيًــــا نفــــ  أبعــــاد هــــذا المقيــــاس، ولكــــن ســــوف يقــــوم 

ببناء مقياس جديد لكي يتناس  مف عينة البحـث ألا وهـي أطفـال الروضـة، ؤـا كـان الباحثان 
؛ اســت دامه في معرفــة ســلوج ن إعااداد المقياااسالهاادف مااالــدافف لبنــاء مقيــاس جديــد, وكــان 

تقــيم المــدى الــذي يتحــدث بــه في سموعــة متنوعــة مــن المواقــف  ــا في ذلــك التحــدث للطفــل و 
 من أجل تش يص اضطراب الصمت الاختياري. المنزل، الروضة, واةتمف

 الإجراءات التالية في بياء المقياس:الباحثا  ولقد اتبع 
 أبعاد مقياس الصمخ اارتيا ي:  تحديد( 1)

بـالاطلاع علـى البحـوث والمقـايي  السـابقة الـ  تناولـت مقيـاس الصـمت الباحثـان قام 
لتحديــد أبعــاد مقيــاس الصــمت الاختيــاري؛ وذلــك كمــا في الجــدول الاختيــاري وقراءتــا بعمــق 

 التالي:
 ( 0جدول)

 لمقياس الصمت الاختياريالأبعاد ال  اعتمدت عليها المقايي  السابقة في بنائها 
      م



 الأبعاد                             
 اسم معد المقياس

المواقف الاجتماعية       المنزل في الروضة
 والروضة المنزلخاري 

عدد 
 الفقرات

1 (Bergman et al. , 2008) √ √ √ 11 

2 
(Letamendi et al., 2008) 

 
√ √ √ 11 

3 Milić, 2015)) √ √ √ 24 

0 Fernald, 2017)) √ √ √ 21 

5 

(Gensthaler,  Dieter,  

Raisig,  Hartmann, 

Ligges,  Kaess,et al., 

2018) 

√ √ √ 23 

 24 أحادي البعد (2415)النجار,  1

  5 5 5 التكرار

الباحثـــان أن معظـــم المقـــايي  الـــ  اطلـــف عليهـــا  ( ؛1ويتضااان مااان ال:ااادول)        
لـه ثلاثـة أبعـاد) في الروضـة, في المنـزل, في المواقـف الاجتماعيـة  حددت أن الصمت الاختيـاري

 ( كان أحادي البعد. 5802خاري المنزل والروضة باستثناء مقياس واحد)النجار, 
ونظــــراً لأن هــــذ  المقــــايي  لا تفــــي بــــال ر  مــــن الدراســــة الحاليــــة، وتختلــــف في         

ليتناسـ  ياس الصـمت الاختيـاري مقخصائصها عن خصائص عينة الدراسة، لذلك تم إعداد 
المصاااد   مــف خصــائص عينــة الدراســة وارــدف منهــا ألا وهــي أطفــال الروضــة, وفي ضــوء هــذ 

أبعــــاد أساســــية ) في الروضــــة, في المنــــزل, في ثلاثااااة  فيأبعاااااد الصاااامخ اارتيااااا ي تم دديــــد 
 المواقف الاجتماعية خاري المنزل والروضة(.

 ( صياغة مفردات المقياس: 2)
لاطــلاع علــى الأدبيــات والدراســات الســابقة وقراءتــا بعمــق، وفهــم اجمطــار النظــري تم ا

ــــى بعــــ  مقــــايي   والتعريفــــات الم تلفــــة للأبعــــاد والمقصــــود بكــــل بنعــــد, كمــــا تم الاطــــلاع عل
الصــمت الاختيــاري ســواء في البيتــة العربيــة أو الأجنبيــة, وذلــك لتحديــد تعريــف إجرائــى لكــل 

اري, وتم صــياغة مفــردات جديــدة تتناســ  مــف الأبعــاد الحاليــة, بنعــد مــن أبعــاد الصــمت الاختيــ
وتم الاســـــتعانة بـــــبع  المفـــــردات الـــــ  تتناســـــ  مـــــف طبيعـــــة العينـــــة, وتعـــــديل بعـــــ  المفـــــردات 



وصـــياغتها بوضــــوح، وتم صــــياغة المفــــردات المناســــبة للتعريــــف اجمجرائــــي الاــــدد لكــــل بنعــــد مــــن 
وقـــد روعـــي أن تكـــون المفـــردات واضـــحة  الصـــمت الاختيـــاري، ومـــدى انتمـــاء المفـــردة للنبعـــد،

ومحــددة المعــ , و نــ  المفــردات الطويلــة, والمفــردات الــ  دتــوى علــى أكثــر مــن فكــرة, و نــ  
 .      البحثوضف مفردات متشا ة, كما تم مراعاة بيتة وثقافة وعينة ستمف 

عـــدد مفـــردات المقيـــاس وتوديعهـــا أســـفل كـــل بنعـــد؛ تم دديـــد الأ يـــة النســـبية  ولتحديـــد
والودن النس  لكل بعد وحساب النسبة المتوية له من خلال المقايي  السـابقة, وذلـك كمـا في 

 الجدول التالي: 
 ( 2)جدول 

 الودن النس  لكل بنعد من أبعاد مقياس الصمت الاختياري في ضوء المقايي  السابقة 

 التكرا  أبعاد مقياس الصمخ اارتيا ي م
الوي  
 اليسبي

اليسبة 
 المئوية

 عدد المفردات

 9 %33 4333 5 الروضة 1

 9 %33 4333 5 المنزل 2

3 
المواقف الاجتماعية خاري المنزل أو 

 الروضة
5 4333 33% 9 

 72 %111 1 11 الم:موع الكلي

للأبعــــاد مــــن البحــــوث والمقــــايي  دديــــد الــــودن النســــ  ؛ ( 2ويتضاااان ماااان ال:اااادول)
الســابقة مــن خــلال حســاب تكــرار كــل بعــد في هــذ  المقــايي  فقــد وجــد أن معظمهــا اتفقــت 
علــى هــذ  الأبعــاد الثلاثــة للصــمت الاختيــاري، ومــن ثم كانــت الأ يــة النســبية متســاوية رــذ  

 الأبعاد.
مفـردات متسـاوي أسـفل  ونتيجة لتساوي الأ يـة النسـبية للأبعـاد، تم دديـد عـدد       

( مفــردة تنعــ  كــل منهــا عــن أبعــاد الصــمت الاختيــاري  قــدار 33كــل بعــد، وقــد تم صــياغة )
( فقــرة 12( فقــرة ا ابيــة و )21( مفــردة أســفل كــل بعــد, حيــث يشــتمل المقيــاس علــى )11)

 سلبية.
 ( العرض على المحكمين )صدق المحكمين(:3)



عر  المقياس في صورته الأولية على سموعـة مـن الاكمـين مـن السـادة أعضـاء هيتـة  تم
التــدري  تخصــص )الصــحة النفســية، التربيــة الخاصــة، علــم الــنف  التربــوي(، وقــد طنلــ  مــنهم 

 إبداء  رائهم حول ما يلي: 
 .مدى شمولية المقياس لأبعاد الصمت الاختياري 
 لكل بنعد. مدى مناسبة التعريف اجمجرائي الادد 
 .مدى مناسبة الأبعاد والمفردات لمستوى أطفال الروضة 
  .مدى انتماء المفردة للبنعد الذي تندري دته 
  .مدى دقة الصياغة الل وية لمفردات المقياس 
 .مدى مناسبتها ووضوحها  ا يتلائم مف عينة الدراسة 
 .دديد نوع المفردة من حيث كواا موجبة أو سالبة 
 ت على حس  ما يرونه سواء بالحذف أو باجمضافة إليها. تعديل المفردا 
  .إضافة ما يرونه من مقترحات أخرى 

تم إجــراء كافــة  وعقااا اانتهاااء ماان التحكاايم؛؛ وفااي ضااوء   اء السااادة المحكمااين
ــــبع   التعــــديلات الــــ  اتفــــق عليهــــا معظــــم الاكمــــين في تعــــديل بعــــ  الصــــياغات الل ويــــة ل

 11و 14مفــردات مقيــاس الصــمت الاختيــاري, وحــذف بعــ  مفــردات المقيــاس مثــل  فقــرة 
في  13و  11في البعد الثاظ ) في المنـزل( وفقـرة  13و11في البعد الأول) في الروضة( وفقرة 

لث)في المواقف الاجتماعية خاري المنـزل والروضـة(. وبـذلك يصـبح المقيـاس في صـورته البعد الثا
( أمثلــة علــى تعــديل بعــ  الصــياغات 3( مفــردة ، ويوضــح الجــدول )33الأوليــة مكونــًا مــن )

 الل وية لبع  مفردات مقياس الصمت الاختياري طبقاً ءراء السادة الاكمين:
 (3جدول )

 الاختياري  قبل وبعد التعديل طبقًا ءراء السادة الاكمين.بع  مفردات مقياس الصمت  
رقم 
 الفقرة

 الفقرة بعد التعديل البعد الفقرة قبل التعديل

1 
يتحدث إلى معظم المعلمات داخل 

يتحدث مف الموجودين )المعلم, المربية, المديرة(  الأول الروضة.
 داخل الروضة.

 يبقى في المنزل خوفاً من التفاعل مف ال رباء. الثاظمن  يفضل البقاء في المنزل خوفاً 1



 التفاعل مف ال رباء.

14 
يفضل البقاء في غرفته في حالة    

يبقى في غرفته في حالة وجود غرباء داخل  الثاظ وجود غرباء داخل المنزل.
 المنزل.

3 
ي ض  عندما ينطل  منه التحدث 

 التحدث علانية. يتضايق عندما ينطل  منه الثالث علانية.

 ( تحديد طريقة تقدير الد جات:4)
كانــت طريقــة الاســتجابة علــى مفــردات مقيــاس الصــمت الاختيــاري في الدراســة الحاليــة 

وهــي تأخــذ تقــديرات  أبــدًا(، -أحيانــًا -غالبًــا -:)دائمًــامــن خــلال اختيــار أحــد البــدائل الأربف
( في حالــة المفــردات  0-3-2-1( في حالــة المفــردات اجم ابيــة، والعكــ  )1 -2 -0-3)

السلبية. وأعلـى درجـة يمكـن أن يحصـل عليهـا الطالـ  المسـتجي  علـى ايـف مفـردات المقيـاس 
( درجــة، حيــث تشــير 33( درجــة، بينمــا أقــل درجــة يمكــن أن يحصــل عليهــا هــي )132هــي )

ا إلى ارتفــــاع مســــتوى الصــــمت الاختيــــاري، بينمــــا تشــــير الدرجــــة المن فضــــة إلى الدرجــــة العليــــ
 انخفا  مستوى الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة. 

 
 نتائل البحث 

ـــة مكونـــة مـــن )  ( طفـــلاً وطفلـــة،14تم تطبيـــق مقيـــاس الصـــمت الاختيـــاري، علـــى عين
، وامتـدت اعمـار الأطفـال مـن  (80228قـدر  ) ( وا ـراف معيـارى2084و توسأ عمري )

، حساب بعض الخصاائص السايكومترية للمقيااسوذلك  دف  سنوات. 6سنوات الى  4
 اجمحصائى. (SPSS)وبعد تقدير الدرجات ورصدها ثم إدخارا ل نامج 

الصاااامخ  مااااا دالااااة صاااادق مقياااااساليتااااائل المتعلقااااة بالسااااؤال الأول:  -1
 ؟اارتيا ي لد  أطفال الروضة

 تم اءتي: الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة وللتعرف على دلالة صدق مقياس
 حساب الصدق: -



حســاب صــدق مقيــاس الصــمت الاختيــاري عــن طريــق حســاب معــاملات الارتبــاط  تم
بين درجـة كـل مفـردة والدرجـة الكليـة للبعـد الفرعـي الـذي تنتمـي إليـه المفـردة )في حالـة حـذف 

 :( يوضح ذلك0درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة(, والجدول )
 (0جدول )

 لمقياس الصمت الاختياري وأبعاد  )في حالة حذف درجة المفردة(معاملات الارتباط  
 الصمخ اارتيا ي

 قي المواقف ااجتماعية في الميزل في الروضة

  قم المفردة
معامل 
 اا تباط

  قم المفردة معامل اا تباط  قم المفردة
معامل 
 اا تباط

1 10110 17 -10110 70 10110** 

7 101.0** 10 10112** 70 -10001 

0 10000** 10 10777* 71 -10010 

0 10.01** 11 10.71** 70 10717* 

1 10011** 10 100.1** 72 10711* 

0 10000** 12 10211* 7. 10.1.** 

2 -10100 1. -10117 70 10.10** 

. 10007** 10 10170** 01 10..1** 

0 10210** 71 -10010 01 10200** 

11 10.01** 71 101.0** 07 -1000. 

11 10010** 77 10200** 00 10707* 

( حيــــث إن الدلالــــة اجمحصــــائية لمعامــــل الارتبــــاط عنــــد 4٫41** دال عنــــد مســــتوى )
 ( عدد العينة   التقنين.30( تقريباً حيث )43213هى ) 99(  2-14درجة الحرية )

( حيــــث إن الدلالـــة اجمحصـــائية لمعامــــل الارتبـــاط عنــــد 4٫45* دال عنـــد مســـتوى )  
 .( تقريباً 43211هى ) 95(  2-14درجة الحرية )

أن ايــف معــاملات الارتبــاط بــين كــل مفــردة مــن مفــردات  :(0ويتضاان ماان ال:اادول )
المقياس، والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمـى إليـه المفـردة )في حالـة حـذف درجـة المفـردة 



الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفـردة( دالـة إحصـائيًا، ؤـا يـدل علـى صـدق مقيـاس من الدرجة 
( في البعــــد الأول )في الروضــــة(، 1، 1الصــــمت الاختيــــاري، وذلــــك فيمــــا عــــدا المفــــردة رقــــم )

( 32، 25، 20( في البعـــد الثــاظ )في المنـــزل (، والمفـــردة رقـــم )24، 12،11والمفــردة رقـــم )
واقــف الاجتماعيــة( تم حــذفهما لأن معــاملات الارتبــاط رمــا غــير دالــة في البعــد الثالــث )في الم

 إحصائيًا.
عــــن طريــــق حســـــاب  صاااادق مقياااااس الصاااامخ اارتيااااا ي ككاااالكمــــا تم حســــاب 

( 5معـاملات الارتبـاط بـين الدرجـة الكليـة للبعـد الفرعـي والدرجـة الكليـة للمقيـاس, والجــدول )
 يوضح ذلك:

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد الفرعي والدرجة الكلية للمقياس. 

 في المنزل في الروضة الصمخ اارتيا ي
في المواقف 
 الاجتماعية

 الد جة الكلية

 **180.2 **18011 **180.1 ا في الروضة

 **180.1 **2..18 ا  في المنزل

 **18012 ا   في المواقف الاجتماعية

 ا    الكليةالد جة 

                       (1011دالة عيد مستو  ) )**(         
أن ايــــف معــــاملات الارتبــــاط بــــين الدرجــــة الكليــــة للبعــــد (: 1يتضاااان ماااان ال:اااادول )

والدرجــة الكليــة للمقيــاس دالــه إحصــائيًا، ؤــا يــدل علــى صــدق ايــف مفــردات مقيــاس  الفرعــى
ـــــــزل، في المواقـــــــف  ـــــــة )في الروضـــــــة، في المن ـــــــف أبعـــــــاد  الفرعي ـــــــاري ككـــــــل واي الصـــــــمت الاختي

 الاجتماعية(.
 

 :صدق المقا نة الطرفية
لــدنيا (، واةموعــة ا%52تم التحقــق مــن صــدق المقارنــة الطرفيــة بــين اةموعــة العليــا )

ــــــى التمييــــــز بــــــين من فضــــــى ومرتفعــــــي الصــــــمت 52%) ( للمقيــــــاس مــــــن خــــــلال قدرتــــــه عل



توصــل  Kelly( ان كيلــى 506-504: 5802الاختيــارى، حيــث أشــار )صــلاح عــلام، 
إلى ان افضـــل نســـبة متويـــة ينب ـــى ان تشـــمل عليهـــا كـــل سموعـــة طرفيـــة عنـــد دليـــل مفـــردات 

  كــــل مــــن اةمــــوعتين الطــــرفيتين  مــــن العــــدد الكلــــى للافــــراد %52مقيــــاس مــــا هــــى نســــبة 
مــــن الوســــأ وذلــــك مــــن خــــلال ضــــرب عــــدد افــــراد العينــــة الكليــــة    %46واســــتبعاد نســــبة 

 وعند تطبيق ذلك بالبحث الحالى. 8252
  %52*  08فــــــــــ ن عــــــــــدد أفــــــــــراد العينــــــــــة في أي مــــــــــن اةمــــــــــوعتين الطــــــــــرفيتين   
 فرداً، وتل يص النتائج   الجدول الاتي: 55وتقريباً 5026

 (1دول)ج
 ( لمقياس الصمت الاختيارى%21( والدنيا )%21نتائج المقارنة بين اةموعة العليا )

 العدد سموع  المقارنة الابعاد
متوسأ 

 الرت 

سموع 
 الرت 

معامل 
مان 
 ويتا

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الصمت 
الاختيارى 
   الروضة

من فضى الصمت 
 الاختيارى   الروضة

22 11354 43253 

مرتفعي الصمت  4341 13411- 43444
 الاختيارى   الروضة

22 33354 43131 

الصمت 
الاختيارى 

   المنزل

من فضى الصمت 
 الاختيارى   المنزل

22 11354 43253 

43444 
-

431134 
مرتفعي الصمت  4341

 الاختيارى   المنزل
22 33354 43131 

الصمت 
الاختيارى 
  المواقف 
 الاجتماعية

من فضى الصمت 
الاختيارى   المواقف 

-
 الاجتماعية13419

22 11354 43253 

43444 -13492 4341 

مرتفعي الصمت 
 43131 33354 22الاختيارى   المواقف 



 الاجتماعية

الدرجة 
الكلية 

للصمت 
 الاختيارى

من فضى  مستوى 
 الصمت الاختيارى

22 11354 43253 

مرتفعي مستوى  4341 13419- 43444
 الصمت الاختيارى

22 33354 43131 

( دالــة احصــائيا ؤــا يــدل علــى وجــود فــروق  (z( ان ايــف قــيم 6يتضــح مــن الجــدول)
ذات دلالــة احصــائية بــين من فضــى ومرتفعــي الصــمت الاختيــارى في ايــف الابعــاد  والدرجــة 

 .الكلية ، ؤا يؤكد الصدق التمييزى للمقياس
ـــاس مـــن خـــلال التحليـــل حسااااب الصااادق  مـــن خـــلال حســـاب الصـــدق العـــاملي لمقي

 Confirmatoryالتحلياال العاااملي التوكياادي  اسـت دام عــن طريــقالصـمت الاختيــارى 

Factor Analysis  8.8ال نــامج اجمحصــائي "ليــزرل باســت دام"(LISREL 8.8) ،
وذلك للتأكد من صدق البناء الكامن )أو التح ( للمقياس، عن طريق اختبـار  ـوذي العامـل 

تنــتظم  الصــمت الاختيــارىالكــامن العــام حيــث تم افــتر  أن ايــف العوامــل المشــاهدة لمقيــاس 
 حول عامل كامن واحد كما هو موضح بالشكل التالي:

 
 بالعامل الكامن الواحد. ( تشبعات اابعاد الفرعية الصمخ اارتيا  1شكل )

وقــد حظــى  ــوذي العامــل الكــامن الواحــد لمقيــاس الصــمت الاختيــارى علــى قــيم جيــدة 
( غير دالة إحصائياً ؤـا يشـر إلى X2) 5لجميف مؤشرات حسن المطابقة، حيث كانت قيمة كا

ثــالي مطابقـة النمــوذي الجيــدة للبيانـات، كمــا أن قــيم بقيـة مؤشــرات المطابقــة وقعـت في المــدى الم

X1-0.00

X20.04

X30.18

factor 1.00

Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000

1.00

0.98

0.90



لكل مؤشـر، ؤـا يـدل علـى مطابقـة النمـوذي الجيـد للبيانـات موضـف الاختبـار ويؤكـد قبـول هـذا 
 النموذي.

( التــــالى: نتــــائج التحليــــل العــــاملي التوكيــــدي لأبعــــاد مقيــــاس 2بينمــــا يوضــــح الجــــدول )
 الصمت الاختيارى، وتشبعات الأبعاد بالعامل الكامن العام وقيمة )ت( والخطأ المعياري: 

 (1)جدول 
 المشكلات السلوكيةمل ص نتائج التحليل العاملى التوكيدى لأبعاد مقياس 

 العوامل المشاهدة العامل الكامن
التشبف بالعامل 

 الواحد الكامن

الخطأ المعيارى 
 لتقدير التشبف

قيم "ت" 
ودلالتها 
 اجمحصائية

ت 
صم

ال
ري

ختيا
الا

 

 **123550 434191 1344   الروضة

 **123411 434112 43911   المنزل

 **143000 434111 43945   المواقف الاجتماعية

    (    1٫11)**(  دال عيد مستو  )                
أن  وذي العامل الكامن الواحد قـد حظـي علـى  (:2يتضن من ال:دول )  

بالعامل الكـامن  قيم جيدة لمؤشرات حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق الثلاثة )التشبعات
(؛ ؤـــا يـــدل علـــى صـــدق ايـــف الأبعـــاد الثلاثـــة 8280الواحـــد( دالـــة إحصـــائيًا عنـــد مســـتوى )

ومـــــن هنـــــا يمكـــــن القـــــول أن نتـــــائج التحليـــــل العـــــاملى  الصـــــمت الاختيـــــارىالمشـــــاهدة لمقيـــــاس 
التوكيــدى مــن الدرجــة الأولى قــدمت دلــيلاً قويـًـا علــى صــدق البنــاء التحــتى رــذا المقيــاس، وأن 

عبــارة عـــن عامــل كـــامن عــام واحـــد تنــتظم حورـــا العوامــل الفرعيـــة الثلاثـــة  مت الاختيـــارىالصــ
 .  المواقف الاجتماعية( -  المنزل -المشاهدة را:)  الروضة

 مااا دالااة ااتساااق الاادارلي لمقياااساليتااائل المتعلقااة بالسااؤال الثاااني:  -3
 ؟الصمخ اارتيا ي لد  أطفال الروضة

 الصمت الاختياري لدى أطفـال الروضـة الاتساق الداخلي لمقياسوللتعرف على دلالة 
 تم اءتي:
 حساب ااتساق الدارلى: -



حســاب الاتســاق الــداخلي لمقيــاس الصــمت الاختيــاري كمؤشــر للصــدق عــن طريــق  تم
ـــذي تنتمـــي إليـــه  معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل مفـــردة والدرجـــة الكليـــة للبعـــد الفرعـــي ال

 ( ذلك:1المفردة، ويوضح الجدول )
 ( 1جدول )

 الاتساق الداخلي  لمقياس الصمت الاختياري وأبعاد  الفرعية 
 يالصمت الاختيار 

 في المواقف الاجتماعية في المنزل في الروضة

 رقم المفردة
معامل 
 الارتباط

 رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
معامل 
 الارتباط

2 43103** 13 43133** 23 43111** 

3 43015** 10 43210* 21 43021* 

0 43112** 15 43110** 21 43010* 

5 43311** 11 43041** 21 43919** 

1 43111** 11 43152 29 43919** 

1 43593** 19 43133** 34 43931** 

9 43153** 21 43119* 31 43115** 

14 43901** 22 43941** 33 43292* 

11 43052**    

  (   1٫11دال عيد مستو  )   ( 1٫11** دال عيد مستو  )
أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية  (:.يتضن من ال:دول )

للبعد الذي تنتمي إليه المفردة دالة إحصائيًا، ؤا يدل على الاتساق الداخلي لمقياس الصمت 
 الاختياري.

الصمخ اارتيا ي لد   ما دالة ثبات مقياساليتائل المتعلقة بالسؤال الثالث: -0
 ؟أطفال الروضة
 تم اءتي: الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة دلالة ثبات مقياسوللتعرف على 

 حساب الثبات:  -



تم حساب معامل الثبات لمقياس الصمت الاختياري وأبعاد  الفرعية باست دام معامل 
لمفردات كل بعد فرعي على حدة وذلك )في  Cronbach's Alphaألفا لـ "كرونباخ" 

( 9حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة(. والجدول )
 يوضح ذلك:
 (: معاملات ألفا لثبات مقياس الصمخ اارتيا ي وأبعاده الفرعية0جدول )

 الصمت الاختياري

 قي المواقف الاجتماعية في المنزل في الروضة

 معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة

1 43125 12 43111 23 43101 

2 43110 13 43111 20 43111 

3 43194 10 43111 25 43115 

0 43121 15 43149 21 43119 

5 43193 11 43142 21 43111 

1 43152 11 43121 21 43094 

1 43123 11 43139 29 43535 

1 43111 19 43110 34 43522 

9 43111 24 43113 31 43591 

14 43113 21 43111 32 43119 

11 43119 22 43123 33 43111 

معامل ألفا 
 العام

49191 49119 49111 

أن معامــل ألفــا للمقيــاس في حالــة حــذف درجــة كــل (: 0يتضن من ال:دول )       
مفــردة أقــل مــن أو يســاوي معامــل ألفــا للبعــد الفرعــي الــذي تنتمــي اليــه المفــردة, أي أن ايــف 
ـــة, حيـــث أن تـــدخل المفـــردة لا يـــؤدي إلى خفـــ  معامـــل الثبـــات الكلـــي للبعـــد  المفـــردات ثابت

يــف مفــردات المقيــاس، وذلــك فيمــا الفرعـي الــذي تنتمــي إليــه المفــردة, ومــن ثم تم اجمبقــاء علــى ا
( في 24، 12،11( في البعــد الأول )في الروضــة(، والمفــردة رقــم )1، 1عــدا المفــردات أرقــام )

( في البعــــــد الثالــــــث )في المواقــــــف 32، 25، 20البعـــــد الثــــــاظ )في المنــــــزل (، والمفــــــردة رقـــــم )
ثبـات للبعـد الـذي الاجتماعية(، فقد وجد أن تدخل هذ  المفردات يؤدي إلى خف  معامـل ال

( بالبعـــد الثالـــث 21تنتمـــي إليـــه المفـــردة, ولـــذلك فقـــد تم حـــذفها، بينمـــا كانـــت المفـــردة رقـــم )



بينمـــا كـــان ثبـــات البعـــد   43111معامـــل ثبـــات البعـــد المنتميـــة اليـــه حـــال حـــذفها منـــه يســـاوى 
( عــــن الثبــــات الكلــــى للبعــــد 43441ولــــذلك فانــــا تمثــــل ديــــادة بنســــبة ) 43111ككــــل هــــو 
ى بنية المقياس حيث ان مضمون العبارة مرتبأ بشكل كبـير مـف التعريـف الاجرائـى للحفاا عل

على هذ  المفردة وي يحذفها. ؤا يدل على ثبات مقيـاس الصـمت الباحثان للبعد ولذلك ابقى 
 .(43941الاختياري، كما تم حساب الثبات الكلى لمقياس الصمت الاختيارى فكان )

 اارتيا ي:الثبات الكلي لمقياس الصمخ  -
ثباااات الأبعااااد الفرعياااة والثباااات الكلاااي لمقيااااس الصااامخ اارتياااا ي  تم حســـاب 

هـــى حســـاب معامـــل ألفـــا لــــ  الأولاااى:وذلـــك للمفـــردات الـــ  تم اجمبقـــاء عليهـــا، بـــثلاث طـــرق 
هــــى حســــاب معامــــل الثبــــات بطريقــــة التجزئــــة النصــــفية لـــــ "ســــبيرمان/  والثانيااااة:"كرونبــــاخ", 

 ( التالي:14جتمان, فكانت النتائج كما بالجدول ) : طريقةوالثالثةبراون"، 
 (14جدول )

 معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس الصمت الاختياري

أن معـــاملات ثبـــات الأبعـــاد الفرعيـــة لمقيـــاس الصـــمت  (:11يتضااان مااان ال:ااادول ) 
الاختيـاري والثبـات الكلــي لـه بالثلاثــة طـرق مرتفعــة، ؤـا يـدل علــى ثبـات ايــف الأبعـاد الفرعيــة 

 لمقياس الصمت الاختياري، وكذلك المقياس ككل.
تم التأكــد مــن صــدق وثبــات مقيــاس الصــمت الاختيــاري  وماان الإجااراءات السااابقة:

والاتســاق الــداخلي لــه، وصــلاحيته لقيــاس مســتوى الصــمت الاختيــاري لــدى الأطفــال  رحلــة 

 
 م

 

 الصمت الاختياري أبعاد مقياس 

 معامل الثبات

ألفا لـ  
 كرونباخ

 التجزئة النصفية وتصحيح
 سبيرمان / براون

 جتمان

 85980 859,8 49154 في الروضة 1

 850,0 85009 850,8 في المنزل 2

 85090 85099 850,9 في المواقف الاجتماعية 3

 49911 49911 49901 الثبات الكلى للمقياس



( مفـردة مودعـة علـى الأبعـاد الثلاثـة 25الروضة، حيث يتكون المقياس   صورته النهائية مـن )
 ( يوضح ذلك:11، والجدول )

 (11جدول )
 مقياس الصمت الاختياري على الأبعاد الفرعية في الصورة النهائية.توديف مفردات 

 م
الأبعاد الفرعية للصمت 

 الاختياري

عدد 
 المفردات

 أرقام المفردات

 9 في الروضة 1
 1,  0,  2,  6,  4,  0,  0المفردات اجم ابية: 

 2,  5المفردات السلبية: 

 1 في المنزل 2

 00, 05, 00, 08المفردات اجم ابية: 
,02006002 

 04المفردات السلبية: 

 1 في المواقف الاجتماعية 3
 52,  54,  50,  55, 50المفردات اجم ابية: 

 58,  01,  00المفردات السلبية: 
 25 العدد الكلي للمفردات

 مياقشة اليتائل 
ال  تمتف  ا مقياس الصمت الاختياري لأطفال الروضة  إن الخصائص السيكومترية

يدل على أن المقياس يتمتف بدلالات اتساق داخلي ودلالات ثبات ودلالات صدق تدل 
على الثبات والاستقرار في بناء المقياس وتسمح باست دامه في البيتة العربية, وقد اتفقت 

 Bergman,et الدراسات السابقة  الخصائص ال  أسفرت عنها الدراسة الحالية مف نتائج

al., (2008); Letamendi, et al., (2008); Gensthaler,et al., (2018)  ,
  .(2411الذه  )

 التوصيات
 العمل على تطوير نظام التقييم السلوكي للأطفال ذوي الصمت الاختياري. (0
ي لدى إجراء مزيد من الدراسات عن الخصائص السيكومترية لمقياس الصمت الاختيار  (5

 أطفال الروضة.



است دام المقياس في تقييم التقدم الذي دققه ال امج والخطأ اجمرشادية الموجهة  (0
 للأطفال ذوي الصمت الاختياري.

 المقترحات
 إجراء دراسة حول وسائل تقييم الصمت الاختياري. (0
 إجراء دراسة حول دور الوالدين في تقييم الصمت الاختياري. (5
 دور المعلمين في تقييم الصمت الاختياري.  إجراء دراسة حول (0
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