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 البحث مستخلص
 الأداء اختلال مثل الحسية المشكلات من العديد لديهم التوحد اضطراب ذوي لأطفالا 

  المكاني والإدراك الحركي التوازنعلى  يؤثر بدوره والذي الدهليزي للجهاز الحسي الوظيفي
 ويعد والأربطة والأوتار العضلات من الجسم بوضع تتعلق التي الراجعة التغذية يقدم أنه كما
 الكبيرة الحركية الأنشطة في الأطفال يخبرها التي المشكلات عن مسئولين الجهازان هذان

 الحركي التوازن التوحد اضطراب ذوي الأطفال إكسابإلى  الدراسة هذه وتهدف.والدقيقة
 اضطراب ذوي من أطفال( 01) من العينة وتكونت، الحسي التكامل أنشطة باستخدام
 مجموعة كل(  ضابطة ومجموعة، تجريبية مجموعة) ينمتكافئت مجموعتينإلى  تقسيمهم تم التوحد
 -55) بين ذكاء ومعامل سنوات( 9- 6) بين أعمارهم تراوحت ممن أطفال( 5) تتضمن

 بينية ستانفورد مقياس عن عبارة الأدوات وكانت التجريبي المنهج استخدام وتم.درجة( 65
، (الباحثان إعداد) الحركي التوازن ومقياس الطفولي للتوحد كارز  مقياس، الخامسة الصورة
 عن الدراسة هذه نتائج وأسفرت، الحسي التكامل أنشطةعلى  يعتمد الذي التدريبي البرنامج
 ذوي الأطفال إكساب في الحسي التكامل أنشطةعلى  يعتمد الذي التدريبي البرنامج فعالية

 الحسي التكامل أنشطة استخدام أهمية حول الدراسة وانتهت.الحركي التوازن التوحد اضطراب
 مشكلات وخاصة التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدي الحركية المشكلات من الحد في

 .الحركي التوازن
 اضطراب التوحد–التوازن الحركي  –: التكامل الحسي الكلمات المفتاحية

 
 
 
 

 
 

 

Abstract 
Children with autism have many sensory problems such as 

impaired sensory functioning of the vestibular apparatus, which 
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in turn affects motor balance and spatial perception as it provides 

feedback related to the body's position of muscles, tendons, and 

ligaments. These two systems are responsible for the problems 

that children tell in large motor activities The minute. This study 

aimed to provide children with autism with motor balance using 

sensory integration activities through the preparation and 

implementation of a training program based on a Sensory-

integration and test the effectiveness of this program in achieving 

its objectives, and the continued impact after completion and 

during follow-up. The studying subjects consist of ten children 

with autism divided into two equal groups (experimental and 

control) so that the experimental group (5) children and the 

control group (5) children and the valence between the two 

groups is based on the chronological age, so to be selected in the 

age group of (6 to 9 years), and the ratio intelligent (IQ) between 

(58 - 65) degrees. The experimental approach was used. Among 

the study tools, instruments used were "Stanford Binet" 

Intelligence Scale for the fifth image, Estimate the scale of 

infantile autism "Cars", Childhood Autism Rating Scale 

"Cars",Motor balance scale, Simple "Pearson" link to calculate 

the internal consistency coefficient. The study results are: There 

are statistically significant differences among the averages scores 

of the ranks for children with autism in the experimental group 

and the control group in the post measurement to the level of 

Motor balance in favor of the experimental group. There are 

statistically significant differences among the averages scores of 

the ranks for children with autism in the experimental group in 

the two measurements pre and post to the level of Motor balance 

in favor of post measurement.No statistically significant 

differences among the averages scores of the ranks for children 

with autism in the experimental group in the two measurements 

post and iterative to the level of Motor balance one month after 

the end of the application program. This explains the 

effectiveness of the suggested remedial program  

Key words: sensori- integration - motor balance - autism disorder 

 البحث مقدمة
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شطهرا  05يعد اضطراب التوحد اضططراب اطائي عطادة مطا يعهطر عنطد بلطو  الطفطل سطن 
ويطططؤدى إلى ضطططعت ا انتباهطططه ، ويطططؤثر ذلطططا ا مهطططارات التواصطططل والتفاعطططل ا جتمطططاعى لديطططه

كمطا أنطه يتضطمن ،  وإدراكه وتعلمه ومهاراته ا جتماعية واتصاله بالواقع وكذلا مهاراتطه الحركيطة
اضطراب ا فهم العلاقات الشخصية وا فهم المغزى منها نتيجة فشطل ا تكطوين الإعطزاءات 

 (.Hollander & Anagnostou, 2008,13ية الإيجابية )السبب
ومطططن المعطططروف علميطططا أن الطططدما  تعمطططل بتكامطططل تطططام مطططع أعضطططاء الجسطططم  يعهطططا ومنهطططا 
الحسطططية  يططط  يدخطططذ المطططدخل الحسطططي ويعالجطططه ويفسطططره وي  طططه ومطططن   يقطططوم ب رسطططال الأوامطططر 

نططت مططدخلات حسططية لأعضططاء الجسططم المختلفططة كمخرجططات حسططية تبعططا للمططدخلات سططواء كا
وبالنسطططبة للطططدما  فهطططذه ، تتعلطططق بطططاللملح أو الحركطططة أو الشطططم أو التطططذول أو البصطططر أو السطططمع

الأعضطاء الحسططية مشططمولة ومتصططلة أيضططا بططذاكرتنا ومعرفتنططا ومعلوماتنططا المتواجططدة في الططدما  مططن 
يعتطططبر  ونعطططرا لأن اضططططراب التوحطططد، تجاربنطططا القدلطططة لفهطططم مطططا يطططدور مطططن حولنطططا بطريقطططة أسطططهل

اضطططراب اططائي يتميططز ب عاقططات متعططددة تتبططاين في كمهططا وكيفهططا مططن طفططل  خططر إ  أن هنططاك 
اتفاقطططا علطططى أن جوانطططت الإعاقطططة تشطططمل مطططا يلطططي عجطططز وقصطططور في ا نتبطططاه وخاصطططة اضططططراب 

 والسططلوكيات النمطيططة التكراريططة، واضطططرابات التواصططل ا جتمططاعي وقصططور في اللغططة، التواصططل
(Naber, et al.,2009,144.) 

وا ضطراب الحسطي ، ذوى اضطراب التوحد من اضطرابات حسية كما يعانى الأطفال
، اللسططططان، الأنططططت، الأذن، هططططو الخلططططل أو القصططططور في أي عضططططو مططططن أعضططططاء الحططططواس )العططططين

والجلد(أو الخلايا العصبية الحسية المسئولة عن توصيل المنبهات أو المثيرات الحسية الخارجيطة أو 
 .دث في عملية تر ة هذه المثيرات الحسيةخلل يح

وأسفرت العديطد مطن الدراسطات علطى أن بعطف الأطفطال ذوى اضططراب التوحطد لطديهم 
 ا خلططل في النعططام الحططلح حركططي والططذي يسططاعد في دمططج الإشططارات الخاصططة بططاللملح والحركططة مع طط

نعططططام حيططط  يوجطططد مسططططتقبلات حسطططية في الأربططططة والعضططططلات والمفاصطططل ويعطططد تطططططور هطططذا ال
ورمطى ، الحسي في غاية الأهمية  كتساب المهطارات الخاصطة كسطا الأشطياء )مثطل التقطاة الكطرة

وتسطططلق السططططلم (كمطططا أوضطططط ت دراسطططات أخطططرى أن بعططططف الأطفطططال ذوى اضطططططراب ، الكطططرة
وا الحقيقطة أن هطذه ، التوحد لطديهم طريقطة مميطزة في المشطي فهطم لشطون علطى أططراف أصطابعهم
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ولكنهططا تسططتمر مططع الطفططل ذو ، عهططر لططدى الطفططل العططادي في سططن الثالثططةالطريقططة في المشططي ت
وقد يكطون السطبت وراء ذلطا وجطود خلطل في الجهطاز ، اضطراب التوحد في سن أكبر من ذلا

، أو قصططططور في الحططططلح الططططدهليزي المسططططئول عططططن التططططوازن الحركططططي ) مططططد صططططبرى وهبططططه، العصططططبي
8105 ،055.) 

لأفطططراد ذوى اضططططراب التوحطططد ممارسطططة كافطططة الأنشططططة والمهطططارات الحركيطططة الجيطططدة تتطططي  ل
علطى المهطارات المكتسطبة  كمطا أاطا تتطي  اطم ا سطتقلالية والقطدرة علطى الحفطا ،  الحياتية المختلفة

 & Depalmaوتمكططططنهم مططططن تعمططططيم المهططططارات في مواقططططت حياتيططططة  تلفططططة ومتباينططططة )

Wheeler, 1991,4.) 
مطن الدراسطات والب طوث إلى أن الأطفطال ذوى  وا حقيقة الأمر أسطفرت نتطائج العديطد

اضطراب التوحطد يعطانون مطن تطدنى واضط  في مسطتوى المهطارات الحركيطة الأساسطية لطديهم الأمطر 
يتجسططد في ضططعت التوجططه الحركططي والتناسططق  الطذي يعططد مصططدرا للتططوتر لططدى ذويهططم هطذا التططدني

 Lord,McGee,2001, Provost et )الحركططي وضططعت مسططتوى التططوازن الحركططي 

al.,2007 Twarek et al.,2010)  
 
 البحث مشكلة

تعتبر مدخلات التكامل الحسي عبارة عن أنشطة حركية وحسية تسطاعد الأطفطال علطى 
، وأي اضططراب في العمليطة الحسطية الطتي تتضطمن الطدمج، تنعيم المعلومطات الحسطية الطتي يتلقوهطا

صطعوبات في الطتعلم وتنميطة السطلوك لى إوالتعديل والتنسيق أو التنعيم وترتيت الأحداث يؤدى 
وتسطتخدم نعريطة التكامطل الحسطي  (.Sharon,J.,2010, 20المناست للعمر الزمني للطفل )

وكيططت ، وبيططان لمطاذا يسطتجيت الأفطراد للمطدخلات الحسطية، لتوضطي  العلاقطة بطين المطل والسطلوك
، اسطة البصطروح، ويوجطد سطلح حطواس أساسطية هطى حاسطة السطمع، تؤثر الحواس علطى السطلوك

 بالإضافة إلى اثنين من الحواس القوية هما:، وحاسة الشم، وحاسة التذول، وحاسة اللملح
حاسطططة التطططوازن الحركطططي والمسطططئول عنهطططا الجهطططاز الطططدهليزي والطططتي تزودنطططا بوضطططع الطططرأس  -

 والجسم والفرا  وعلاقته بسط  الأرض.
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بلطططططططي الطططططططذا  حاسطططططططة الأوتطططططططار والعضطططططططلات والمفاصطططططططل والمسطططططططئول عنهطططططططا الجهطططططططاز التق -
Proprioception  أيطن تكطون أجطزاء الجسطم ومطاذا تفعطلوهى الطتي تزودنطا (Dimatties, 

& Jennifer, 2003, 3.) 

كمطططا أثبتطططت نتطططائج اليطططل ا تطططدار الخططططى المتعطططدد أن المهطططارات الشخصطططية والوظطططائت   
ة كسططتوى المعرفيططة الإدراكيططة والسططمعية لططدى الأطفططال ذوى اضطططراب التوحططد تتططدثر بنسططبة كبططير 

، الوثطططت للأمطططام، الجطططري، تمطططتعهم بالمهطططارات الحركيطططة الدقيقطططة سطططواء الحركطططات ا نتقاليطططة )المشطططي
الرمططي ، الرمططي لأسططفل، الحجططل(أو حركططات الططت كم والسططيطرة )اسططتلام الكططرة، الوثططت لأعلططى

أو حركطططات الثبطططات وا تطططزان )الوقطططوف علطططى الطططرأس أو  تنططططيل الكطططرة باليطططد(، اللقطططت، لأعلطططى
 ,Emmanuelle, 2007) الوقوف على رجل واحدة (، المشي على عرضة التوازن، دينالي

23.) 
لطذلا فالمهططارات الحركيطة تسططاعد الأطفطال ذوى اضطططراب التوحطد علططى التعامطل بكفططاءة 
مطططع الأفطططراد والأشطططياء اكيططططة لمطططم فكطططان مطططن المفططط ض العمطططل علطططى تنميطططة هطططذه المهطططارات ومطططن 

ي واسططططتخدام مططططدخل التكامططططل الحسططططي لمالططططه مططططن أهميططططة بالغططططة في ضططططمنها مهططططارة التططططوازن الحركطططط
إحططداث تكامططل في الحططواس  يعططا ومططن ضططمنها الحططلح الططدهليزى المسططئول عططن إحططداث التططوازن 
الحركططي وهططذا بططدوره يسططاعد الأطفططال ذوى اضطططراب التوحططد علططى التواصططل والتفاعططل بشططكل 

دف تسططهم في ا رتقططاء كسططتوى قططدرات أفضططل وذلططا لأن ال بيططة الحركيططة والنشططاة الحركططي ااططا
 الفرد من الناحية الوظيفية والحركية والنفسية وا جتماعية.

وا ضططوء مططا أثارتططه مشططكلة الدراسططة الحاليططة مططن توضططي  لأهميططة التعبططير الحركططي بالنسططبة 
تتبلططور مشططكلة الدراسططة في السططؤال الططرئيلح التططالي: مططا فعاليططة ، للأطفططال ذوى اضطططراب التوحططد

دام أنشططططططة التكامطططططل الحسطططططي في إكسطططططاب التطططططوازن الحركطططططي للأطفطططططال ذوى اضططططططراب اسطططططتخ
 التوحد؟. ويندرج ات هذا السؤال الرئيلح الأسئلة الفرعية التالية:

 ؟التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمستوى التوازن الحركي انالمجموعت تختلتهل  (0)

 ؟بين القياسين القبلي والبعدي ركيالمجموعة التجريبية في مستوى التوازن الح تختلتهل  (8)

القياسطططططين البعطططططدي بطططططين مسطططططتوي التطططططوازن الحركطططططي المجموعطططططة التجريبيطططططة في  تختلطططططتهطططططل  (3)
 ؟يوالتتبع
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 البحث أهداف

 مططن الحركطي التططوازن التوحطد اضططراب ذوى الأطفططال إكسطاب إلى لى الحطط الب ط  هطدف
 انتهائططه بعططد أثططره واسططتمرار جالبرنططام فعاليططة مططن والت قططق الحسططي التكامططل أنشطططة تطبيططق خططلال
 .المتابعة ف ة وخلال

 
 البحث أهمية

 هطذا يطوفر حيط  التوحطد اضططراب ذوى للأطفطال بالنسبة الحسي التكامل أنشطة أهمية (0)
 اضططططراب ذوى للأطفطططال بالنسطططبة النعريطططة هطططذه أهميطططة عطططن المعلومطططات مطططن قطططدر الب طط 
 .لديهم والنم جوانت من العديد تنمية في الفعال ودورها التوحد

 اقيطططق في ودوره التوحطططد اضططططراب ذوى للأطفطططال بالنسطططبة الحركطططي التطططوازن دراسطططة أهميطططة (8)
 في ذلططا وانعكططاس والتنسططيق التنعططيم علططى الطفططل يسططاعد الططذي الحركططي النمططو مططن قططدر
 النمطيططة الحركططات مططن الحططد وكططذلا والتططرزر لمططا الإمسططاك وكيفيططة للأشططياء تناولططه طريقططة

 .والتكرارية

 تقدمطططه مطططا خطططلال مطططن التوحطططد اضططططراب ذوى الأطفطططال رعايطططة علطططى لقطططائمينا مسطططاعدة (3)
 الحركيطططة المهطططارات تنميطططة ا تسطططاعد وأنشططططة وأدوات فنيطططات مطططن الحاليطططة الدراسطططة نتطططائج

 .التوحد اضطراب ذوى للأطفال المختلفة

 ذوى الأطفطططططال مطططططع بالدراسطططططة الحركطططططي التطططططوازن تناولطططططت الطططططتي العربيطططططة الدراسطططططات نطططططدرة (4)
 المشطططكلات وتقليطططل الحركطططي التخططططيل في أهميتطططه لطططه مسطططتقل كعنصطططر  توحطططدال اضططططراب
 .التوحد اضطراب ذوى الأطفال اا يتعرض التي الحركية

 
  البحثمفاهيم 

 انططه علططى( 09، أ8104)  مططد الله عبططد عططادل يعرفططه: التوحططد اضططاراب -0
، حياتططه ىمططد ويلازمططه، عمططره مطن الثالثططة قبططل الطفططل لططه يتعطرض معقططد وعصططبي اططائي اضططراب
 علططى سططلبا يططؤثر منتشططر أو عططام اططائى اضطططراب إنططه علططى سططتة جوانططت مططن إليططه النعططر ولكططن
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 الغالطت ا وسطلبية قاصطرة سلوكية استجابات هيئة على ويعهر، الطفل او جوانت من العديد
 وإعاقططة، عقليططة إعاقططة أنططه علططى أيضططا إليططه النعططر يططتم كمططا  ذاتططه حططول التقوقططع إلى بالطفططل تططدفع
 علطى وكطذلا، الوقطت ذات في اطدث أي متزامنطة اجتماعيطة عقليطة إعاقطة أنه وعلى، ماعيةاجت
 بقصطور ويتسطم المتصطل علطى  طددا وقعطا يحتطل  ي  التوحد طيت اضطراب أااة من ال أنه
 واهتمامطات سطلوكيات وجطود عطن فضطلا الرمطزي واللعطت والتواصطل، ا جتماعيطة السلوكيات في

 .ا نتباه قصور اضطراب مع مرضيا يتلازم أنه كما  ،مقيدة وتكرارية اطية
 الحفطططا  علطططى الفطططرد قطططدرة" :دنطططهب إجرائيطططا الباحثطططان يعرفطططه: الحركطططى التطططواز  -8

 بفعاليطة العمطل علطى أيضطا وقدرتطه، المختلفطة والأنشططة المهطام أداء أثنطاء اثابت ط الجسطم وضع على
 ."ت ركةم أو ثابتة الأنشطة هذه كانت  سواء المختلفة البيئات عبر

 مجموعطططططة" :داطططططاب إجرائيطططططا الباحثطططططان يعرفهطططططا: الحسططططط  التكامطططططل أنشطططططاة  -3
 التوحطد اضططراب ذوى الأطفطال خصطائ  مع يتناست كا تصميمها يتم التي الحسية الأنشطة
 قطططدراتهم واسطططين التكيفيطططة ا سطططتجابة لتسطططهيل تفاعليطططة وأنشططططة ألعطططاب صطططورة في اطططم وتقطططدم
 ."المختلفة ا جتماعية وتفاعلاتهم مسلوكياته على ينعكلح كا الحركية

 
 النظري الإطار
 التوحد اضاراب :أولا

 مثططل وتكططون، عاديططة غططير جسططمية  ركططات يططد  مططا كثططيرا  التوحططد اضطططراب ذي الطفططل
 علطى نجطده حيط  الأحيان بعف في ومتكررة وكثيرة غريبة حركات كثابة الجسمية الحركات هذه
 ا القفطططز مطططن يكثطططر كمطططا،  الفضطططاء في الطططق حمامطططة وكدنطططه وذراعيطططه بيديطططه يرفطططرف المثطططال سطططبيل
 بصطططورة أخطططرى أحيطططان في سطططاقيه يشطططد أو، أصطططابعه أططططراف علطططى لشطططى أن إلى وليطططل، المكطططان
 غططططير لفطططط ة ذلططططا علططططى ويسططططتمر المكطططان ا كثططططير  ويططططدور، متصططططلبتان وكدامططططا تبططططدوان تجعلهمطططا
 أن إ .معطين شطىء ا النعطر لعن ماعند أو، استثارته عند ورجليه يديه حركات وتكثر، قصيرة
 تتسطم وقطد، ا تطزان أو التسطلق أو المشى ا حركاته سواء بالرشاقة تتسم   عام بشكل حركاته
 صطعود عنطد وذلا تبديل دون معا بالقدمين السلم درجات على يقت وقد، بالتصلت حركاته
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 اليططدين كلتططا  واسططتخدام، يططةالحرك الرشططاقة إلى الأطفططال هططؤ ء غالبيططة يفتقططر عططام وبوجططه، السططلم
 (.99، أ8104، الله عبد عادل) الدرجة بنفلح

 ولكططن، للاضططراب الأساسطي التعريططت مطن جطزء ا السططابق في الحسطية الإعاقطات تكطن لم
 أو الحسططية للمططدخلات نططاق  أو مفططرة تفاعططل" عططن التعبططير ا ن يشططمل DSM-5 تصططنيت
 جهططاز في الرئيسططية الططت كم عمليططة تططدثرت حيطط . "للبيئططة الحسططية بالجوانططت عططادي غططير اهتمططام

 أو القططائم الموقططت علططى السططيطرة طريططق عططن التوحططد اضطططراب ذوى الأطفططال لططدى ا ستشططعار
 الأطفططططال تسططططاعد حيططط  اليوميططططة لل يطططاة المهمططططة الأمططططور مطططن وهططططذه الجسطططم وضططططع ا الطططت كم
، ، الحركطططة علطططى العامطططة السطططيطرة ضطططعت تقيطططيم في يفيطططد كمطططا  الحركطططى ا سطططتقلال علطططى والكبطططار
 في كططا، اكططددة الجوانططت مططن جانططت مططن أكثططر في أيضططا ولكططن الحركيططة الجوانططت في فقططل لططيلح
( العميطق والحطلح الرؤيطة، المثطال سطبيل علطى) الفرديطة القنوات من الحسية المدخلات جودة ذلا

 (Fournier & Graham , 2014).الحسي التكامل وآليات
 ذوى الأطفططال يعانيططه الططذى الإخفططال أن إلى الدراسططات مططن العديططد نتططائج أسططفرت وقطد
 ومبطططادأتهم ا خطططرين مطططع اللعطططت مهطططارات وكطططذلا اليوميطططة الحيطططاة أنشططططة ا التوحطططد اضططططراب
 المهططارات ا منهططا يعططانون الططى المشططكلات إلى مططا بنسططبة يعططود ا جتمططاعى والتفاعططل والتواصططل
 .(Baranek,2002) الحركية

 
 الحركى التواز  :ثانيا

  سطواء، المهمطة أداء أثنطاء فيطه المطت كم الجسطم وضع على الحفا  على القدرة هو التوازن
ططا كططان  بفعاليططة للعمططل. الرصططيت إلى يصططعد أو التططوازن لططو  فططول لشططي أو، طاولططة علططى جالس 
 أثنطاء للرقابطة الخاضطعة المواقت على الحفا  على القدرة إلى تتاج، المختلفة والمهام البيئات عبر

 (.المت ركة) والديناميكية( الثابتة) بتةالثا الأنشطة
 ألعططططاب مثططططل) الططططت كم مططططع ثابططططت كركططططز ا حتفططططا  علططططى القططططدرة هططططو الثابططططت التططططوازن

"Freeze "أو "statue .)"أثنطططاء التطططوازن علطططى الحفطططا  علطططى القطططدرة هطططو الطططديناميكي التطططوازن 
 .(الدراجة ركوب أو الجري مثل) الحركة في ا نخراة
-concern/gross-of-https://childdevelopment.com.au/areas

coordination/ -skills/ balance -motor 

https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/gross-motor-skills/%20balance%20-%20coordination/
https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/gross-motor-skills/%20balance%20-%20coordination/
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 وصططت إلى(Michael &George,2007) وجططورج ميخائيططل دراسططة أسططفرت وقططد
( 054) عينططة علططى وذلططا التوحططد اضطططراب ذوى الأطفططال لططدى الحركيططة طراباتا ضطط انتشططار
 وهطو) الحركطى والعمطه %0 الحركطى التطوتر اضططراب انتشطار نسطبة أن إلى النتائج وأشارت طفلا
 بططططين الأكثططططر ا نتشططططار إلى وليططططل، %34(ومعقططططدة دقيقططططة  ركططططات القيططططام علططططى القططططدرة فقططططد

 وتطدخر%09 الأصطابع أططراف علطى والمشطى، اسطن   لأكطبرا الأطفال عن السن الصغار الأطفال
 ا والططططت كم الحركيططططة البرمجططططة اضطططططراب أن تفطططط ض النتططططائج وهططططذه%9 الكططططبرى الحركططططات اططططو

 نتططططائج أشططططارت كمططططا،  التوحططططد اضطططططراب أطفططططال لططططدى كبططططيرة  بصططططورة ينتشططططر الدقيقططططة الحركططططات
 التوحطططططد اضططططططراب ذوى الأطفطططططال لطططططدى الحركيطططططة ا ضططططططرابات ا ا نخفطططططاض أن إلى الدراسطططططة
 .معا كلاهما  أو والعلاج والتدريت النمو عمليات إلى يرجع الكبار

 التطوازن علطى القطدرة أن إلى( 305، 1995، مطيره وكمطال شطرف حسطان إ) يشطير كمطا
، الداخليططة بططالأذن الططدهليزي الجهططاز كفططاءة  مسططتوى علططى تعتمططد الططديناميكي أو الثابططت سططواء

 لططذا البصططري الإدراك وخصططائ  والمفاصططل والأوتططار عضططلاتال في حركططي الحططلح مركططز وكططذلا
 الأذن مكونطططططات احطططططد( الطططططدهليزي الجهطططططاز) التطططططوازن جهطططططاز علطططططى بطططططالتوازن الإحسطططططاس يعتمطططططد

 دائريطططة النصطططت والقنطططوات Saccule والكطططيلحUtricle القريبطططة مطططن يتكطططون الطططذى الداخليطططة
Semicircular Canals  السططائل حركططة طريططق عططن الجسططم تططوازن علططى اكافعططة يططتم  يطط 

 اططرك فطط ذا الططدهليزى بالجهططاز دائريططة النصططت والقنططوات القريبططة ا الموجططود الططداخلى اللمفططاوى
 ي تطت ومطا، السطائل هطذا حركطة اتجاهطات ا تغطير يتبعهطا للجسم بالنسبة وضعها تغير أو الرأس
 عططن دائريططة صططتالن والقنططوات بالشططكوة الموجططودة الحسططية العصططبية المسططتقبلات تنبيططه مططن عليططه
 الفطططرد يطططدرك وبطططذلا، الحركيطططة الأعصطططاب   والمخطططيل المطططل بقشطططرة الخطططا  الحسطططى المركطططز طريطططق
 بطريقطة المنبهطات اطذه مباشطرة يستجيت الذى للجسم بالنسبة الرأس عليه أصب  الذى الوضع
 .الجديد الوضع ا التوازن حفظ الى تؤدى

 لطدى الجسطم وضطع في الطت كم علطى زنالتطوا تطدثير  ط  إلى الحالية الدراسة هدفت وقد
 أيضططططا الدراسططططة اهتمططططت كمططططا  المشططططكلة اططططذه لحططططل للتوصططططل التوحططططد اضطططططراب ذوى الأطفططططال
 الجسططم وضطع في الطت كم علطى القطدرة وزيططادة التطوازن اقيطق في الحسطية المعلومطات دور بف ط 
 ذوى مطططن المشخصطططين المطططدارس تلاميطططذ مطططن تلميطططذا( 81) علطططى الدراسطططة هطططذه تطبيطططق تم فقطططد
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 قسططططمين إلى المجموعططططة هططططذه تقسططططيم تم وقططططد( درجططططة 51ذكططططاء معامططططل مططططع) التوحططططد اضطططططراب
 لمطططدة التططدريت تم وقططد، (سططنوات9-7) عمططري متوسطططل مططع ضططابطة ومجموعططة تجريبيططة مجموعططة
 غلططق مقابططل( EO)العينططين فططت  مططع القططدم ثنائيططة  تلفططة أوضططا  أربعططة ا التططوازن علططى أسططبو 
 الأطفطال لطدى الجسطم وضطع ا الطت كم ا اسطنا الدراسطة نتائج تأظهر  وقد، (EC) العينين
 المجموعطططة ا التطططدثير زيطططادة ا كبطططير  دور الحسططية للمعلومطططات كطططان  كمطططا،  التوحطططد اضطططراب ذوى

 ا التوحططد اضطططراب ذوى الأطفططال لططدى التططوازن علططى التططدريت أهميططة يوضطط  وهططذا التجريبيططة
 زيططادة ا الحسططية المعلومططات دور علططى يؤكططد اكططذل  الجسططم وضططع ا واكمهططم تططوازام اسططين
 Hakim Cheldavi) الجسطم وضطع في الطت كم   ومطن الحركطي التطوازن وهطو اادف اقيق

a., Saeid Shakerian b., Seyedeh Nahid Shetab Boshehri a, Mehdi 

Zarghami,2014.) 
 أفعططال كثابططة الحركيططة السططلوكيات أن إلى( 048، أ8104 ) الله عبططد عططادل يشططير كمططا
 تتطلططت عمليططة كثابططة يعططد والططذي motor planning الحركططي التخطططيل تتضططمن مقصططودة
 المعلومططات علطى الحصطول يتم"معرفيططا" ططورا يتضطمن الحركططي الطتعلم فط ن وكططذلا والجهطد ا نتبطاه
 الأداء توجيطه سطبيل في الراجعة التغذية خلاله تستخدم ممارسة وطور، الحواس طريق عن خلاله
 وذلططا التوحططد اضطططراب ذوى الأطفططال لططدى الحركيططة المشططكلات مططن العديططد يوجططد مططا لبططاوغا
 المشططططكلات هططططذه أهطططم ومططططن الدقيقططططة الحركيطططة والمهططططارات الكبططططيرة الحركيطططة المهططططارات مططططن كطططل  في

 الحركيططة السطلوكيات، الدراجطة ركطوب، اليدويطة المهطارات، الطعطام تنطاول، الملابطلح ارتطداء مشطكلة
 التطططططرزر وخلططططل، والحططططدي ، والبلططططع، التططططوازن مشططططكلات، الحركططططي الإيقططططا  اضانخفطططط، التكراريططططة
 .الحركي

 الجسطططططمية الخصطططططائ  أهطططططم مطططططن أنطططططه إلى (53، 8119) السطططططعيد هطططططلا أشطططططارت وقطططططد
 حيطططط  أليسططططري أو اليمططططى اليططططد اسططططتخدام في الثبططططات عططططدم التوحططططد اضطططططراب ذوى للأطفططططال
 .ليسرىاو  اليمى بين التبادل في أحيانا ي ددوا

 الحركيططة المهطارات تقيطيم إلى Caroline & Cathy, (2012) دراسطة أشطارت قطدو 
 ذوى مطن طفطلا( 05) مطن عينة الب ط  تكونت حي ، التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى

، الأطفطططال لطططدى الحركطططي التقيطططيم بطاريطططة اسطططتخدام وتم عاديطططا طفطططلا( 09) ، التوحطططد اضططططراب
 اضطططططراب ذوى الأطفططططال لططططدى عامططططة حركيططططة اضطططططرابات وجططططود إلى الدراسططططة نتططططائج وأشططططارت
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 أو ومتداخلطة دقيقطة حركات تتطلت التي الأنشطة في بوضو  تعهر ا ضطرابات وهذه التوحد
 .الحركي التوازن على القدرة

 المشططى لكططنهم حيطط ، جيططد حركططى بنمططو يتمتعططون التوحططد اضطططراب ذوى الأطفططال إن
 يتسطططم فطططالبعف، لأخطططر طفطططل مططن لحركطططىا النسطططق يختلطططت أنططه إ  جيطططدة بصطططورة تطططوازام وحفططظ

 الحركطططططططى والتخططططططططيل العضطططططططلات وضطططططططعت حركيطططططططة مشطططططططاكل مطططططططن يعطططططططانى والطططططططبعف، بالرشطططططططاقة
(Ming,B.,2007.) 

 المهططارات اططو مسططتويات مقارنططة إلى Beth et al., (2007) دراسططة هططدفت وقططد
، لنمطائىا التطدخر ذوى والأطفطال التوحطد اضطراب ذوى الأطفال لدى والدقيقة الكبرى الحركية
، التوحطد اضططراب ذوى مطن طفطلا( 09) حيط  طفطلا( 35) من مكونة عينة الب   وكانت

 واسططتخدمت شططهرا(40-80) مططن العمريططة المرحلططة ا النمططائى التططدخر ذوى مططن طفططلا( 09)
 Peabody Developmental الدقيقطططة الحركيطططة للمهطططارات بيبطططودى مقيطططاس الدراسطططة

Motor Scales, Second Edition (PDMS-2) تقسطيم تم المقيطاس هطذا علطى وبنطاء 
 أن إلى النتططائج وأشططارت، لططديهم الحركيططة المهططارات لمسططتوى طبقططا مجموعططات ثططلاث إلى الأطفططال
 قصططططور ا عططططام بشططططكل متشططططالمة مسططططتويات لططططديهم التوحططططد اضطططططراب ذوى الأطفططططال مععططططم
 .النمائى التدخر ذوى الأطفال مع والدقيقة الكبرى الحركية المهارات

 عنطططد شطططائع أمطططر هطططو الحركطططة ضطططعت أنإلى  Ament, (2015) دراسطططة أشطططارت وقططد
( ASD) التوحططد أطفطال بططين مقارنطة دراسطة عمططل بعطد وذلطا التوحططد اضططراب ذوى الأطفطال
 ولكطن( TD)النمو اضطرابات أطفال مقابل( ADHD) الإنتباه وتشتت الحركة فرة وأطفال
، ASD مطن كطلا  في(  ABC-2 M) يطاسمق علطى الأداء ا إ اليطا "ضطعفا هنطاك أن وجدوا

ADHDمقابل TD السابقة والأدبيات الفرضيات دعم تم وقد (Watemberg, et al., 

2007,Wang,et al.,2011,Green,et al.,2009) الأطفططال أن إلى تشطير الطتي وهطى 
 وأوضط ت ADHD بدطفطال مقارنة الحركة في أكبر إ اليا" ضعفا أظهروا ASD مجموعة في

 أن كمطططا  ا جتماعيطططة المهطططارات بضطططعت مطططرتبل الحركطططي التطططوازن مهطططارات ضطططعت يضطططاأ الدراسطططة
 في القصططور ارتطبل حيط  ASD ،ADHD بطين التمييطز عنطد مهمطة والتطوازن ا لتقطاة عناصطر
 تتطلطت حيط  التوحطد اضططراب مع الثابت والتوازن البصرية الراجعة التغذية تتطلت التي المهام
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 المناسططت الوقططت في تعططديلات يتطلططت ممططا لل ركططة والزمنيططة نيططةالمكا الخصططائ  دمططج المهططام هطذه
 مثطططل بالكامطططل الجسطططم حركطططات لتنسطططيق مطلوبطططة الوقطططت في التعطططديلات هطططذه بنجطططا  لإكمااطططا
 أطفططال في طبيعيططة الغططير المشططية مططع العيططوب هططذه ت افططق حيطط  الرياضططة وممارسططة والجططري المشططي

 اليدويطططة بالبراعطططة المرتبططططة والمشطططكلات العيطططوب مطططن مجموعطططة هنطططاك أن كمطططا  التوحطططد اضططططراب
 وأداء بططالمق  والقطط  للكتابططة ضططرورية وهططى معهططا والتعامططل الصططغيرة بالأشططياء الإمسططاك وكيفيططة

 التكامططططل في تتمثططططل والططططتي الصططططعوبات هططططذه الملابططططلح ارتططططداء مهططططارات مططططن متنوعططططة مجموعططططات
 المهططططططارات علططططططمت علططططططى قططططططدرتهم وعططططططدم التوحططططططد اضطططططططراب بدطفططططططال مرتبطططططططة الحركططططططي البصططططططري

 هطذه وأوصطت اللفعيطة الإشطارات تقليطد وكطذلا ا خرين لأفعال التقليد خلال من ا جتماعية
 لمسطططببات أفضطططل فهطططم يتسطططى حطططى الحركيطططة المشطططكلات حطططول الب ططط  نططططال بتوسطططيع الدراسطططة
 اللازمطة المهطارات اكتسطاب تسطتهدف الطتي التدخلات اسين في يساعد مما العوائق هذه وتدثير
 .ا جتماعي الأداء إلى بالإضافة ةلل رك

 
 الحركى والتواز  الحسى التكامل بين العلاقة
 كخصطائ   الحسطية المشطكلات يتضطمن   التوحطد اضططراب تعريطت أن مطن الرغم على

 الأطفططال تميططز الططى الجوهريططة الخصططائ  إحططدى تمثططل المشططكلات هططذه فطط ن للاضطططراب أساسططية
 الططططذى الططططدهليزى الجهططططاز الحسططططى الططططوظيفى لأداءا اخططططتلال ويتضططططمن، التوحططططد اضطططططراب ذوى

 التغذيططططة يقططططدم الططططذي المكططططاني الإدراك عططططن فضططططلا والحركططططة التططططوازن وتنعططططيم حططططدوث ا يسططططهم
 الجهططططازان هططططذان ويعططططد والأربطططططة والأوتططططار العضططططلات مططططن الجسططططم بوضططططع تتعلططططق الططططتي الراجعططططة
 الكبططططيرة الحركيططططة شطططططةالأن في الأطفططططال يخبرهططططا الططططتي المشططططكلات عططططن كبططططير  حططططد إلى مسططططئولين
 (.041، أ8104، الله عبد عادل) والدقيقة

 لطديهم لطيلح التوحطد اضططراب ذوى الأطفطال أن إلى الدراسات من العديد أشارت وقد
 مثطططل أيضطططا حركيطططة تشطططوهات لطططديهم ولكطططن ف سطططت  طططدودة وتواصطططلية اجتماعيطططة مشطططكلات

 الضطعيفة الإ اليطة الحركيطة اتالمهطار  هذه تعول حي  الحركي والتوازن والتنسيق التوقيت ضعت
 أن كمططا،  الرياضططية الأنشطططة وممارسططة اللعططت في الأقططران مططع المشططاركة علططى الأطفططال هططؤ ء قططدرة
 والتنميطططططة ا جتمطططططاعي التفاعطططططل يعيطططططق ممطططططا واشطططططد أكطططططبر الطفولطططططة في تكطططططون المشطططططكلات هطططططذه
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 وتنفيطططذ والتنسطططيق التخططططيل أن حيططط  حسطططية مشطططكلات علطططى تنططططوي أاطططا كمطططا،  ا جتماعيطططة
 وتوقيطت المعطرفي الحركطي والتخططيل الحسطية المعالجطة بين التفاعل على ينطوي الحركية الإجراءات
 المعرفيططة العمليططات هططذه اسططتهداف اططاول الحاليططة المعالجططات فططبعف العضططلات نشططاة وتسلسططل
 مططن  بططد التططوازن واقيططق الجسططم وضططع في ا سططتقرار إلى وللوصططول، مباشططر بشططكل الأساسططية

 وتنفيططططذ الحركطططي والتوجطططه بدقطططة الجسطططم وضططططع إدراك اجطططل مطططن الحسطططية المطططدخلات في امطططلالتك
 Mickle et al.,2011()Erez()8103، وآخطرون ماكدونالطد) المناسطبة الحركيطة الأوامطر

et al.,2001 )علططى الطفططل وقططدرة الجسططم وضططع ا ا سططتقرار الدراسططة هططذه ف صططت وقططد 
 التططوازن لططو  أو القططوة لوحططة علططى الوقططوف أثنططاء(COP) القططدم ضططغل مركططز خططلال مططن التططوازن
 الوقططوف خططلال وذلططا الأرضططى التفاعططل قططوة لنقطططة الططزمى التطططور الأجهططزة هططذه تسططجل حيطط 
 هطذه أظهطرت فقطد العينطين إغطلال مطع واحطدة قطدم علطى الوقوف خلال من أو المستقيم ااادئ
 مططن يزيططد ممططا التططوازن علططى فططلالط قططدرة عططدم مططن يزيططد الحسططية المططدخلات ا العجططز أن الدراسطة

 وهطى التكيفطى الأداء مطع تطداخلها إلى يطؤدى ممطا ملائمتها وعدم والتكرارية النمطية السلوكيات
 (APA ،8103 النفسى الطت  عية) التوحد  ضطراب الأساسية الأعراض من واحده

 ا قططططدرة أقططططل التوحططططد اضطططططراب ذوى الأطفططططال أن إلى أيضططططا الدراسططططة هططططذه وأشططططارت
 وأن ،الحركططططططى الحسططططططى التكامططططططل في الإعاقططططططات بسططططططبت ا جتماعيططططططة تالتمثططططططيلا إلى صططططططولالو 

 ا ذلطططا ويتضططط  ا جتماعيطططة الإشطططارات فهطططم إلى يفتقطططدون التوحطططد اضططططراب ذوى الأطفطططال
 , John) الوجطه تعبطيرات تقليطد علطى والقطدرة الجسطدية الإلطاءات اسطتخدام على قدرتهم عدم

Stins & Claudia Emck,2018.) 
، البصطططططرية القنطططططوات مطططططن الحسطططططية المعلومطططططات علطططططى الجسطططططم وضطططططع ا الطططططت كم ويعتمطططططد

 ا سطططتجابات لإنتطططاج المرتطططدة التغذيطططة عمليطططة تسطططتخدمها الطططى، الإدراكيطططة والقنطططوات، والدهليزيططة
 بالتسطططاوى الطططثلاث القنطططوات علطططى يعتمطططد   المهمطططة هطططذه ا الطططت كم إن، الصططط ي ة العضطططلية
 الأهميططة بطال  أمطر والطدقيق السطريع الحسطى فالتكامططل، الحسطى امطلالتك درجطة علطى يعتمطد ولكطن

 علطططى التوحطططد اضططططراب ا العجطططز لطططوحظ ولكطططن السطططقوة ومنطططع السطططريعة الوضطططعية للتعطططديلات
 ثطططلاث مطططن الحسطططية المعلومطططات موثوقيطططة فبالتطططالى والإدراك والرؤيطططة الحسطططية الجوانطططت ا السطططيطرة
 المعلومطططات أن فنجطططد الحسطططى التكامطططل حطططداثلإ مهمطططة المعلومطططات هطططذه دمطططج وطريقطططة قنطططوات
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 فيطه تطتم الطذى المسطتوى علطى اعتمطادا  تلطت بشطكل تتدثر التوحد اضطراب أطفال لدى المرئية
 طبيعطططة تقيططيم الى الحاليططة الدراسططة هطططدفت فقططد مططنخفف أو مرتفططع بشطططكل سططواء المعالجططة هططذه

 تكططططون عنططططدما أنططططه وجططططد فقططططد الجسططططم وضططططع ا بططططالت كم وعلاقتططططه الحسططططى الططططدمج ا العجططططز
 وللضطططططططططططبل للتكامطططططططططططل أكطططططططططططبر حاجطططططططططططه هنطططططططططططاك يكطططططططططططون دقيقطططططططططططة غطططططططططططير البصطططططططططططرية المعلومطططططططططططات

  (Stevenson, et al., 2014).الحسى
 بططدورها تعيططق الططى السططلوكية المشططكلات مططن العديططد الحسططية ا ضطططرابات علططى وي تططت

 تعهططر الططى ىوهطط والتكراريططة النمطيططة السططلوكيات ظهططور مثططل، اكيطططة البيئططة مططع الطفططل تفاعططل
 التفاعطططططل قصطططططور ظهطططططور ا بطططططدورها تسطططططهم والطططططى والشطططططدة الضطططططغل أوقطططططات ا أكطططططبر بصطططططورة

 (.2007، وستيوارت، جوردون) ا جتماعى
 مطططن الفطططرد عليهطططا يحصطططل الطططى للمثطططيرات مسطططتمرة معالجطططة ا جتمطططاعى التفاعطططل ويتطلطططت

 الططططردود علططططى رةوقططططد، الأحيططططان بعططططف ا بالأحاسططططيلح التنبططططؤ علططططى وقططططدرة، المتعططططددة الحططططواس
 وتكاملهطططا الحسطططية المعلومطططات معالجطططة ا صطططعوبة بوجطططود ا جتمطططاعى التفاعطططل ويتطططدثر، التلقائيطططة
 Hilton, Graver & La) بالجسطططم المطططرتبل( الحركطططى التطططوازن) ذلطططا ا كطططا  يعطططا

Vesser,2007.) 
 

 البحثفروض 
 ومططططا النعريططططة الأطططططر واليططططل، وأجوبتهططططا وأسططططئلتها الدراسططططة مشططططكلة أثارتططططه مططططا ضططططوء ا
 :التالية الإجرائية الدراسة فروض صياغة لكن السابقة الدراسات إلية توصلت

توجد فرول ذات د لة إحصائية بين متوسطي رتت درجات الأطفطال ذوى اضططراب   (0)
التوحطططد ا المجمطططوعتين التجريبيطططة والضطططابطة ا القيطططاس البعطططدي لمسطططتوى التطططوازن الحركطططي 

 .لصالح المجموعة التجريبية

توجد فرول ذات د لة إحصائية بين متوسطي رتت درجات الأطفطال ذوى اضططراب   (8)
التوحطططد أفطططراد المجموعطططة التجريبيطططة في القياسطططين القبلطططي والبعطططدي لمسطططتوى التطططوازن الحركطططي 

 لصالح القياس البعدي. 
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  توجطططططد فطططططرول ذات د لطططططة إحصطططططائية بطططططين متوسططططططي رتطططططت درجطططططات الأطفطططططال ذوى  (3)
لمجموعططة التجريبيططة في القياسططين البعططدي والتتبعططي )بعططد مططرور شططهر اضطططراب التوحططد في ا

 من انتهاء تطبيق البرنامج( لمستوى التوازن الحركى.

 

 وإجراءاتها البحثخاة 
 البحثمنهج  :أولا

 علططططى الدراسططططة تعتمططططد حيطططط  التجططططريى المططططنهج الدراسططططة هططططذه ا الباحثططططة اسططططتخدمت
 مجموعطططططة والأخططططرى تجريبيططططة مجموعطططططة أحططططدهما، تينالمتكططططافئ المجمطططططوعتين ذى التجططططريى التصططططميم
 أجطل مطن (المسطتقل المتغطير) الحسطى التكامطل أنشططة اسطتخدام أثطر مطن للت قطق وذلا، ضابطة
 .التوحد اضطراب ذوى للأطفال( التابع المتغير) الحركى التوازن إكساب

 البحثثانيا: عينة 
مططططططن ذوى  ( طفططططططلا41تكونططططططت مططططططن )و  الخصططططططائ  السططططططيكوم يةحسططططططاب عينططططططة  -أ

 والصطالحية الجديطدة، والحسطينية، اضطراب التوحد المتواجدين بالمراكز المتخصصطة كدينطة فطاقوس
( درجططة 65-55( سططنوات ومعامططل ذكططاء )9-6وتطط او  أعمططارهم بططين )، ) افعططة الشططرقية(

 .و  يعانون من أي إعاقات أخرى
اضطططططراب ( أطفططططال مططططن ذوى 01وهططططم ) عينططططة الب طططط العينططططة الأساسططططية: وهططططى  -ب

( درجة وقد تم اختيطار 65-55( سنوات ومعامل ذكاء )9-6التوحد ا المرحلة العمرية بين)
الأطفطططال بعطططد وضطططعهم اطططت الملاحعطططة لمطططدة  طططددة وبسطططؤال الأمهطططات عطططن أهطططم المشطططكلات 

  .الحركية الى يعانى منها الطفل

 مجموعتين الى تقسيمهم وتم دقيق بشكل العينة اديد تم -
 .( أطفال5ة وعددهم )مجموعة تجريبي -

 ( أطفال. 5مجموعة ضابطة وعددهم ) -

 وقد قاما الباحثان بت قيق التكافؤ بين أفراد المجموعتين من حي 
 .(درجة65-55معامل الذكاء ) - ( سنوات.9-6العمر الزمى) -

 درجة اضطراب التوحد وفقا لمقياس تقدير التوحد الطفولى )كارز( -
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 مستوى التوازن الحركى لديهم. -

ذوي اضططططراب  الأطفطططالالتجريبيططة والضطططابطة ) مططن  المجمطططوعتينإجططراء التكطططافؤ بططين  تم 
لمقيطاس )كطارز( ,  ا اضطراب التوحطد وفق ط ودرجةالتوحد(, في كل من: العمر الزمني, والذكاء, 

الفطططططرول بطططططين متوسططططططات رتطططططت درجطططططات   سطططططابالتطططططوازن الحركطططططي,  لمقيطططططاسالقبلطططططي  يطططططاسوالق
"مطططان ويتطططني" للبيانطططات  اختبطططار باسطططتخدامابطة في هطططذه المتغطططيرات, المجمطططوعتين التجريبيطططة والضططط

 المستقلة, والنتائج موض ة كما يلي:

التجريبية والضابطة  المجموعتين( الفرول بين متوسطات رتت درجات 0) جدول
راب التوحد اضط ودرجة: العمر الزمني, والذكاء, فيذوي اضطراب التوحد(  الأطفال)من 

 التوازن الحركي لمقياسوالقياس القبلي ارز( لمقياس )ك ا وفق  

 W العدد المجموعة المتغيرات
 متوسل
 الرتت

 مجمو 
 U Z الرتت

مستو 
 ي

 الد لة

الزمني العمر  
يةالتجريب  

 الضابطة
5 
5 

111
55 

51,5 
51,5 

5,15
5 

5,15
5 

515
11 

5,1
55 

 غير
 دالة

يةالتجريب الذكاء  
 الضابطة

5 
5 

151
55 

5115 
5115 

5115
5 

5515
5 

4,5
55 

551
55 

 غير
 دالة

 ا ق  اضطراب التوحد وف درجة
 لمقياس )كارز(

يةالتجريب  
 الضابطة

5 
5 

111
55 

51,5 
51,5 

5,15
5 

5,15
5 

515
1, 

5,1
55 

 غير
 دالة

التوازن  لمقياسالقبلي  القياس
 الحركي

يةالتجريب  
 الضابطة

5 
5 15 5145 

51,5 
5, 
5, 

511
5, 5, 

 غير
 دالة
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ل بين متوسطات رتت درجات المجموعتين من الجدول أن  يع الفرو  يتض 
العمر الزمني, والذكاء,  ذوي اضطراب التوحد( في كل من الأطفالالتجريبية والضابطة )من 

غير  كيالتوازن الحر  لمقياس)كارز( , والقياس القبلي  سلمقيا ا اضطراب التوحد وفق   ودرجة
لضابطة في هذه المتغيرات قبل , وهذا يعني تكافؤ المجموعتين التجريبية واا دالة إحصائي  

 .التجربة
 
 البحث أدوات: ثالثا

  العينة ضبط أدوات -1

 (.8100 فرج صفوت تقنين) الخامسة الصورة للذكاء بينية ستانفورد مقياس (أ)

 Childhood Autism Rating (كارز) الطفولى التوحد تقدير مقياس (ب)

Scale Cars (Schopler, et al. 1988)  

 الرئيسة القياس أدوات -2
 (.الباحثان إعداد) التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الحركى التوازن مقياس (أ)

 ذوى للأطفال الحسى التكامل أنشطة على يعتمد الذى التدريى البرنامج (ب)
 .التوحد اضطراب

 (.الباحثا  إعداد) التوحد اضاراب ذوى الأطفال لدى الحركى التواز  مقياس

 

 والدراسات النعرى الإطار مراجعة بعد مقياسلل الأولية الصورة ب عداد الباحثان قام -
  السابقة

 المقياس عبارات وصياغة اديد ا منها للاستفادة وذلا" مسبقا لمعدة والمقاييلح -
 هذه ومن

 .المقاييلح
 خالد إعداد) التوحد اضطراب ذوى للأطفال الأساسية الحركية المهارات مقياس -

 .(8105، الفتو  أبو كمال   مد، صيام النى سعيد

 إعداد) القوقعة زارعى الأطفال لدى التواصل مهارات لتنمية بالجسم الوعى مقياس -
 (8106، الزيات  مود اى/د
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 العزيز عبد/ د.ا إعداد) السيكوم ية وخصائصه للأطفال الحسى التكامل مقياس -
 (.طعيمه سيد  مود داليا/ا، طنطاوى  مد  مود/د، الشخ 

، الفتا  عبد  مد أحمد:وتقنين تر ة، Sue larkey:إعداد)  الحسية القائمة -
8105.) 

 عبد نعمات/د إعداد) التوحد اضطراب ذوى الأطفال لدى الجسدى الأمن مقياس -
 (. موسى المجيد

  (.8116، أحمد فرج ألن: إعداد) الحسى التكامل اضطراب أعراض مقياس -

- Body Awareness Questionnaire (Shields, Mallory & 

Simon, 1989) 
 من الأولية صورتها ا وتكونت المقياس عبارات بصياغة الباحثان قام ذلا بعد  

 .مفردة( 04)
  للمقياس السيكوم ية الخصائ  
الكفاءة السيكوم ية   وحساب(, طفلا41 من)المكونة  المبدئية العينةعلى  المقياستطبيق  تم

 كما يلي:
 : الداخل  الاتساق( 1)

الكلية للمقياس,  والدرجة العباراتبين درجات  حساب معاملات ا رتباة تم
 كما يلي:  والنتائج
والدرجة الكلية لمقياس التوازن الحركي  العبارات( معاملات ا رتباة بين درجات  8)  جدول

 طفل ( 41= نالأطفال ذوي اضطراب التوحد ) لدي

 الرقم
 معامل
 الرقم ا رتباة

 معامل
 الرقم ا رتباة

 معامل
مالرق ا رتباة  

 معامل
 ا رتباة

1 1.860** 5 1.423** 1 1.881** 1, 1.910** 
5 1.874** , 1.703** 15 1.493** 14 1.615** 
, 1.849** , 1.699** 11 1.633**   
4 1.721** , 1.892** 15 1.957**   

5051 ** دال عند مستوي 5055* دال عند مستوي   
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 اتسال, وهذا يعني ا لة إحصائي  دا  رتباة يع معاملات ا أنالجدول  من يتض 
  يع العبارات مع المقياس ككل.

 ( حساب معامل الثبات لمقياس التواز  الحركى وذلك باريقتين:2
 (:  كرونباخ)   ألفا معامل

 حساب تم  (, 13933قيمته = ) وكانتككل,   للمقياس ألفا معاملحساب  تم
 كما يلي.  موض ة, والنتائج ( عبارةمع حذف درجة كل ككل)  للمقياس معاملات ألفا

الحركي للأطفال ذوي  التوازن لمقياس حذف درجة العبارة( مع( معاملات ألفا ) 3)  جدول
 (طفلا 41=  نالتوحد ) طراباض

مالرق  
ألفا مع  معامل

حذف درجة 
 العبارة

مالرق  
مع  فاأل معامل

حذف درجة 
 العبارة

مالرق  

ألفا مع  معامل
حذف درجة 

 العبارة
مالرق  

ألفا مع  معامل
حذف درجة 

 العبارة
1 15,.5  5 1,,.5  1 15,.5  1, 155.5  

5 15,.5  , 151.5  15 1,,.5  14 1,5.5  

, 154.5  , 151.5  11 1,1.5    
4 151.5  , 15,.5  15 155.5    

من أو  أقلالعبارة(  من الجدول أن  يع معاملات ألفا ) مع حذف درجة يتض 
  يع العبارات. ثباتيعني  وهذاللمقياس ككل,  معامل ألفا تساوي
  :النصفية بالتجزئة الثبات

سبيرمان/ براون ,  :النصفية ) بطريقتي التجزئةللمقياس ب الكلي الثباتحساب  تم
 كما يلي:  النتائج وكانتوجتمان ( , 
الحركي للأطفال ذوي  التوازن لمقياسبالتجزئة النصفية  الثبات( معاملات  4) جدول

 اضطراب التوحد
 (طفلا 04=   )

نكعادلة جتما الثبات راونكعادلة سبيرمان/ ب الثبات   
ذوي  التوازن الحركي للأطفال مقياس

 اضطراب التوحد
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15,.5  15,.5 مقياسالكلية لل الدرجات   

 ةالثبات بالتجزئة النصفي معامل قيمبالجدول السابق أن  النتائجمن  يتض 
 .ثبات المقياس ككلعلى  يدل اممبطريقتي: سبيرمان/ براون , وجتمان ( مرتفعة, )
  الصدقمعامل  حساب( 3)

 : العبارات صدق

 العباراتا رتباة بين درجات  تالعبارات  ساب معاملا صدلحساب  تم
 بقيةدرجات  مجمو  أن( , باعتبار العبارةدرجة  امنه ا ) ذوف   سالكلية للمقيا والدرجة
 :ييلالنتائج كما  وكانت للعبارة , ا  ك   العبارات
 والدرجة الكلية لمقياس التوازن الحركي  العبارات( معاملات ا رتباة بين درجات 5) جدول

 (  طفلا 41= نمنها درجة العبارة( لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد ) ا )  ذوف  
اةا رتب معامل الرقم اةا رتب معامل الرقم  اةا رتب معامل الرقم  اةا رتب معامل الرقم   

1 ,,,.5**  5 ,,1.5*  1 ,5,.5**  1, ,,5.5**  

5 ,55.5**  , ,,1.5**  15 45,.5**  14 5,1.5**  

, 1.821** , 1.644** 11 1.573**   

4 1.663** , 1.870** 15 1.948**   

 5051 ** دال عند مستوي 5055* دال عند مستوي 
يططة الكل والدرجططة العبطاراتدرجططات  بطين يططع معطاملات ا رتبططاة  أنالجطدول  مططن يتضط 

 .العبارات صدلعلى  يدل وهذا, ا ( دالة إحصائي  العبارةدرجة  امنه ا للمقياس ) ذوف  
 المحك:  صدق 

, مقيطططاسالكليطططة لل الطططدرجاتا رتبطططاة بطططين  معامطططلحسطططاب صطططدل اكطططا,  سطططاب  تم
قيمتططططه  وكانططططتالحركططططي لأطفططططاام ( ,  تططططوازن) تقططططدير الأمهططططات لل لم ططططاوالططططدرجات الكليططططة ل

( , وهطططذا 1.10) عنطططد مسطططتوي  ا , وهطططي قيمطططة مرتفعطططة ودالطططة إحصطططائي   1.756تسطططاوي = 
 المقياس.  صدليعني 
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الإجطططراءات السططابقة يتضططط  ثبطططات وصططدل مقيطططاس: التططوازن الحركطططي للأطفطططال ذوي  مططن
 04) المكونطة مططن  لحاليططةاضططراب التوحطد ) العبططارات والمقيطاس ككططل ( , وأن صطورة المقيطاس ا

 .العينة الأساسية على للتطبيق صالحةعبارة ( 
 ذوى للأطفططال الحسططى التكامططل أنشططاة علططى يعتمططد الطط ى التططدريبى البرنططامج-3
 .التوحد اضاراب

الطتي تعمطل  والمنعمطةمجموعطة مطن الإجطراءات المخطططة  أنطهالبرنامج التطدريبي علطى  يعرف
 ذلطاو  يعلى إكساب الأطفال ذوى اضطراب التوحد )أفراد المجموعة التجريبيطة( التطوازن الحركط

علطى  من الأنشطة الى تعتمطد وغيرهاهنية ذوال دريت على بعف الأنشطة الحركيةمن خلال الت
فططط ة زمنيطططة  طططددة وعطططدد جلسطططات  طططددة ممطططا يحقطططق أهطططداف  خطططلالالتكامطططل الحسطططى  أنشططططة
    البرنامج.

 للبرنامج العام الهدف
 خطلال مطن ركطيالح التوازن التوحد اضطراب ذوي الأطفال إكسابإلى  البرنامج يهدف

 .الحسي التكامل أنشطة استخدام
 للبرنامج الإجرائية الأهداف

أهداف إجرائية حيط  يطتم تطدريت الأطفطال  سسة إلىتم تقسيم اادف العام للبرنامج  
 ي  يطنعكلح التطدريت بشطكل إيجطا  ، حست أولويتها وترتيبها التالى مسةعلى الأهداف الخ

 :هى الأهدافوهذه ، نامجعلى الطفل لت قيق اادف العام للبر 
الأداء الططططوظيفي البصططططرى علططططى  تنميططططة قططططدرة الطفططططل ذى اضطططططراب التوحططططد -0
 التمييز(.–الإغلال  -)التطابق

لططططدي الأطفططططال ذوي لحططططلح حركيططططة للعضططططلات والأطططططراف القططططدرات اتنميططططة  -8
 اضطراب التوحد.

مططططن خططططلال اسططططين الأداء حفططططظ التططططوازن الحركططططي علططططى  تنميططططة قططططدرة الطفططططل -3
 .الدهليزى

 .الترزر البصري الحركيعلى  ذي اضطراب التوحد تنمية قدرة الطفل -4

 .التناسق الحركيعلى  تنمية قدرة الطفل ذي اضطراب التوحد -5
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 البرنامج عليها يقوم الت  الأسس 
 اضططططططراب ذوى للأطفطططططال المميطططططزة الخصطططططائ  مراعطططططاة ا وتتمثطططططل :النفسطططططية الأسطططططس

 .الحسى لتكاملوا الحركي للتوازن المميزة والخصائ ، التوحد
 بنططاء ا وفنياتهططا الحسططى التكامططل نعريططة مططن الباحثططة اسططتفادت حيطط :التربويططة الأسططس

 ذوى للأطفطططال بالنسطططبة الحركطططي التطططوازن أهميطططة علطططى البرنطططامج بنطططاء ا اعتمطططدت كمطططا،  البرنطططامج
 .التوحد اضطراب

 :البرنامج إعداد خاوات
 يخطططدم كطططا الجلسطططات ططططيلتخ يطططتم العطططام ااطططدف اقيطططق أجطططل مطططن البرنطططامج محتطططوى -
 تقسططيم تم وأيضططا تدريبيططة جلسططة( 57) الى الجلسططات عططدد اديططد تم فقططد ااططدف ذلططا ويحقطق
 الأولى المرحلطططة، تليهططا الططى للمرحلططة تمهططد مرحلططة كططل  كانططت  حيطط  مراحططل ثططلاث الى البرنططامج
 لالأطفطا لتطدريت أخطرى جلسطات وسسة، جلسات سسة الألفة واقيق التعارف مرحلة وهى
 علطى الأطفطال وتعريطت المكطان حيط  مطن للبرنطامج للتهيئطة وجلستان، عام بشكل الإنتباه على

 المرحلطططة اسطططتهدفت بينمططا جلسطططة( 08)  عطططدد تضططم المرحلطططة هطططذه ا إذ   البرنططامج سطططير خطططوات
 -العميططق الحططلح -البصططرى الأداء) مهططارات تنميططة وهططو البرنططامج علططى الفعلططى التططدريت الثانيططة
 وتدلفططت( السططمع حاسططة -اللمططلح حاسططة-التططذول حاسططة – الشططم حاسططة– الططدهليزى الحططلح
 وهطى تدريبيطة جلسطات( 9) الأخطيرة المرحلطة وتضطمنت، تدريبيطة جلسطة( 36) من المرحلة هذه

 تنميطططة علطططى بطططدورها تسطططاعد والطططتي الحسطططي التكامطططل مهطططارات علطططى التطططدريت إعطططادة إلى تهطططدف
 حططدوث عططدم ا تسططهم أن لكططن حططى دالتوحطط اضطططراب ذوى الأطفططال لططدى الحركططي التططوازن
 .المتابعة ف ة خلال أثره واستمرار البرنامج انتهاء بعد انتكاسة

 الأسططططططاليت مطططططن عططططططدد الباحثطططططة تسططططططتخدم :المسطططططتخدمة والفنيططططططات الأسطططططالي  -2
 – التسلسططل -التشططكيل -التكططرار -النمذجططة :مثططل التططدريى البرنططامج ا المسططتخدمة والفنيططات
 .المنزلى الواجت -(والمعنوى المادى)التعزيز - المهمة يلال -التقليد -الح 

 وكطططذلا، السطططابقة الدراسطططات علطططى الباحثطططة إططططلا  ا تتمثطططل :البرنطططامج مصطططادر -3
 ذوى الأطفطططال لطططدى الحركطططي بطططالتوازن اهتمطططت الطططى الطططبرامج بعطططف وعلطططى النعطططرى الإططططار علطططى

 .التوحد اضطراب
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 :المستخدمة والوسائل الأدوات

 . تلفة أدوات من اتويه وما الحسى لالتكام غرفة -

 .والشيكو تة والعصائر الحلوى مثل مادية مدعمات -

 مططن البرنططامج يتكططون,  شططهور ثلاثططة مططدار علططى البرنططامج تطبيططق تم :البرنططامج زمططن -5
 :كا    تنقسم، أسبوعيا جلسات سلح بواقع جلسة( 57)

 .للبرنامج والتهيئة والألفة للتعارف جلسة( 08) عدد -

 .وازن الحركيالت مهارات على للتدريت جلسة(  36) ددع -

 .والتدريت التطبيق إعادة فيها يتم جلسات( 9) عدد -

 .( دقيقة 31) الجلسة زمن -

 ذوى مططن أطفططال(  5)  عططدد علططى البرنططامج تطبيططق يططتم :المسططتهدفة الفئططة -6
 9 -6مطططن ) يطططتم اختيطططار المجموعطططة ا المرحلطططة العمريطططة، )المجموعطططة التجريبيطططة(التوحد اضططططراب

 الصطورة) للطذكاء بينيطه سطتانفورد مقيطاس علطى درجة( 65  55) الذكاء بين معاملسنوات( ,و 
 (.الخامسة

 البرنامج تقييم
 التعزيططز وتقططدم الأطفططال اسطتجابة ملاحعططة خططلال مططن البرنطامج جلسططات خططلال التقيطيم

 الأطفطال لأداء الأمهطات ومتابعطة المنطزلي الواجطت خطلال مطن وكذلا الص ي ة ا ستجابة فور
 ( التقييم التتبعي - التقييم البعدي) .إخواام مع

 البحث إجراءات: رابعا

 .( عينة الب   -)عينة حساب الخصائ  السيكوم ية عينة الب   اختيار -

 .وضابطة تجريبية مجموعتينإلى  عينة الب   تقسيم -

 .ةالحالي الدراسة أدوات تطبيق خلال من العينة أفراد بين تكافؤ إجراء -

 .والضابطة التجريبية المجموعتينعلى  الحركي التوازن لمقياس القبلي التطبيق -

 .التجريبية المجموعةعلى  البرنامج تطبيق -

 .والضابطة التجريبية المجموعتين على الحركي التوازن لمقياس البعدي التطبيق -
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 شططهر رورمطط بعططد فقططل التجريبيططة المجموعططةعلططى  الحركططي التططوازن لمقيططاس التتبعططي التطبيططق -
 .البرنامج تطبيق انتهاء من

 .النتائج ورصد للبيانات الإحصائية بالمعالجات القيام -

 .النتائج ضوء في والمق حات التوصيات صياغة -

 البيانات معالجة في المستخدمة الإحصائية الأساليت:خامسا
 الدراسطططة أداة وثبطططات صطططدل لحسطططاب الإحصطططائية الأسطططاليت مطططن مجموعطططة اسطططتخدام تم
-Mann ويتطططططططى -مطططططططان اختبطططططططار :هطططططططي الأسطططططططاليت وهطططططططذه الفطططططططروض صططططططط ة مطططططططن قوالت قططططططط

Whitney ، ويلككسون اختبارو Wilcoxon Signed RanksTest ،" وقيمةZ." 

 
 البحث نتائج

 الأول الفرض صحة اختبار

" توجططططد فططططرول ذات د لططططة إحصططططائية بططططين متوسطططططي رتططططت  علططططى الأول الفططططرض يططططن 
المجمطوعتين التجريبيطة والضطابطة ا القيطاس البعطدي  درجات الأطفال ذوى اضطراب التوحطد ا

هططذا الفططرض اسططتخدمت الباحثططة  و ختبططار .لمسططتوى التططوازن الحركططي لصططالح المجموعططة التجريبيططة
 :للبيانات المستقلة, والنتائج كما يلي اختبار " مان ويتني"

 درجات المجموعتين التجريبية والضابطة رتت يمتوسط بين الفرل(  6 ) جدول

 التوازنلمقياس  ذوي اضطراب التوحد( في القياس البعدي الأطفال)من 
 (5=8=ن0)نالحركي

الحركي لدي  التوازن مقياس
 متوسل المجموعة الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 الرتت
 مجمو 
 U W Z الرتت

 مستوي
 الد لة

 التجريبية الكلية للمقياس الدرجة
 الضابطة

, 
, 

45 
15 

ص
 5.51 11,.5 15 فر

ضططططط  مطططططن الجطططططدول أن الفطططططرل بطططططين متوسططططططي رتطططططت درجطططططات المجمطططططوعتين التجريبيطططططة يت 
 )مططن الأطفططال ذوي اضطططراب التوحططد( , في القيططاس البعططدي لمقيططاس التططوازن الحركططي والضططابطة

 .لصالح المجموعة التجريبية (1310)عند مستوي  ا إحصائي   دال
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د المجموعططة التجريبيططة في وهطذا يعططني أن البرنططامج المسططتخدم سططاهم في اسططن درجططات أفططرا
القيطططاس البعطططدي للتطططوازن الحركطططي مقارنطططة بطططدرجات المجموعطططة الضطططابطة الطططتي لم يتعطططرض أفرادهطططا 

مططا أسططفرت عنططه نتططائج العديططد مططن  وذلططا يتفططق مططع، قططق الفططرض الأولوبططذلا يت  للبرنططامج ,
لحيطططاة الدراسطططات إلى أن الإخفطططال الطططذي يعانيطططه الأطفطططال ذوى اضططططراب التوحطططد ا أنشططططة ا

اليوميططة وكططذلا مهططارات اللعططت مططع ا خططرين ومبططادأتهم والتواصططل والتفاعططل ا جتمططاعي يعططود 
 Baranek, et) بنسبة ما إلى المشكلات التي يعانون منها في المهارات الحركيطة ومنهطا دراسطة

al.,1997)( ودراسطططططةWatemberg,et al., 2007, Wang, et 

al.,2011,Green,et al.,2009)  ،هطرت دراسطة )كمطا أظAment, (2015  أن العجطز
ا المدخلات الحسية يزيد من عدم قطدرة الطفطل علطى التطوازن ممطا يزيطد مطن السطلوكيات النمطيطة 

وعدم ملائمتها مما يؤدى الى تداخلها مع ا داء التكيفى وهى واحده مطن الأعطراض  والتكرارية
 ( إلى أن القطدرة099، ةالأساسية  ضططراب التوحطد لطذلا أشطار )إحسطان شطرف وكمطال مطير 

وكطذلا ، مستوي كفاءة الجهاز الطدهليزيعلى  التوازن سواء الثابت أو الديناميكي يعتمدعلى 
أهميططططة الإدراك البصططططري وحركططططة العضططططلات والأوتططططار إلى مركططططز الحططططلح الططططديناميكي كمططططا أشططططار 

في اقيطق  والمفاصل وهذا بدوره يؤكد على أهمية التكامل الحسي ودور أنشططة التكامطل الحسطي
التطططوازن الحركطططي الجيطططد لطططدي الأطفطططال ذوى اضططططراب التوحطططد والطططذي بطططدوره يحقطططق العديطططد مطططن 
المكاسططت في النمططو وزيططادة قططدرة الأطفططال علططى التفاعططل ا جتمططاعي وا نططدماج والتواصططل مططع 

 ذويهم.
أهمية مدخلات التكامل الحسطي مطن أنشططة على  Sharon, (2010, 20)وقد أكد 
والتقليطل مططن ،  مسططاعدة الأطفطال علطى تنعططيم المعلومطات الحسطية الططتي يتلقوهطاحركيطة وحسطية في

والتعططديل والتنسططيق أو التنعططيم وترتيططت ، أي اضطططراب في العمليططة الحسططية الططتي تتضططمن الططدمج
الصطططعوبات في الطططتعلم وتنميطططة السطططلوك المناسطططت للعمطططر إلى يطططؤدى مطططا الأحطططداث ممطططا يقلطططل مطططن 

 الزمني للطفل.
دام فنيطططات عديطططدة في البرنطططامج التطططدريبي مثطططل النمذجطططة والتعزيطططز والحططط  كمطططا أن اسطططتخ

والتكطرار والواجطت المنطزلي كطان اطا أثططر إيجطاك في إشطراك الأطفطال في إجطراءات البرنطامج ممططا أدي 
زيادة التفاعطل وا نطدماج وتقليطل المشطكلات الحسطية المختلفطة لطدي هطؤ ء الأطفطال وتكطرار إلى 
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ت ومطططع الأمهطططات بطططالمنزل زاد مطططن فعاليطططة البرنطططامج وأدي إلى نقطططل أثطططر النشطططاة داخطططل الجلسطططا
أمططططا الأطفططططال في المجموعططططة الضططططابطة لم يخضططططعوا لجلسططططات البرنططططامج ، الططططتعلم في بيئططططات  تلفططططة

تلطا المهطارات ممطا علطى  لأام لم ينالوا قسطا" من التطدريت، المستخدم أو أي إجراءات تجريبية
هططططو وجططططود فططططرول جوهريططططة بططططين المجموعططططة الضططططابطة والمجموعططططة اقططططق الفططططرض الأول و إلى أدي 

 التجريبية لصالح المجموعة التجريبية.
 

 ومناقشته: الثان  الفرض صحة اختبار

يططططن  الفططططرض الثططططانى علططططي" توجططططد فططططرول ذات د لططططة إحصططططائية بططططين متوسطططططي رتططططت 
القبلطي والبعطدي درجات الأطفال ذوى اضططراب التوحطد أفطراد المجموعطة التجريبيطة في القياسطين 

لمسطططتوى التطططوازن الحركطططي لصطططالح القيطططاس البعطططدي". و ختبطططار هطططذا الفطططرض اسطططتخدمت الباحثطططة 
 اختبار" ويلكوكسون" للبيانات المرتبطة , والنتائج موض ة بالجدول التالي:

ذوي  الأطفال منالمجموعة التجريبية ) درجاترتت  متوسطي بين الفرل(  7)  جدول
 الحركي التوازنلقياسين القبلي والبعدي لمقياس ا فياضطراب التوحد( 

التوازن الحركي لدي  مقياس
الأطفال ذوي اضطراب 

 التوحد
 متوسل العدد الرتت نو 

 الرتت
 مجمو 
 الد لة "Z" الرتت

 للمقياس الكلية الدرجة
 سالبة
 موجبة
  ايدة

 صفر
5 
 صفر

 صفر
, 

 صفر
15 

5.5
, 

5.55 

التجريبيطططة )مطططن  المجموعطططةدرجطططات  رتطططت سططططيمتو بطططين  الفطططرلمطططن الجطططدول أن  يتضططط  
الحركطططي دال  التطططوازن لمقيطططاسالقبلطططي والبعطططدي  ينذوي اضططططراب التوحطططد(, في القياسططط الأطفطططال
درجطات  اسطنيعني أن البرنطامج المسطتخدم سطاهم في  وهذاالبعدي ,  القياس لصالح ا إحصائي  

بطدرجات القيططاس القبلطي, وبططذلا  ةمقارنططالحركطي  للتططوازنالقيططاس البعطدي  فيالمجموعطة التجريبيطة 
 له. ومؤكدهالنتيجة تتسق مع نتائج الفرض الأول  وهذه يت قق الفرض الثاني,
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المسططتخدم في إكسططاب الأطفططال ذوى اضطططراب  البرنططامج ليططةفعاإلى تشططير النتططائج  كمططا
لطتي تمطت الممارسطات الفعليطة اإلى ذلطا  ويرجطعالمجموعطة التجريبيطة(  أفرادالحركي ) التوازنالتوحد 

علططى  سططاعدت الططتيأنشطططة التكامططل الحسططي علططى  اعتمططد والططذي لى خططلال تطبيططق البرنططامج الحطط
راعططت  وقططد، لمختلفططة ومنهططا التططوازن الحركططيالمهططارات ا وإكسططالممالمشططكلات الحسططية  مططنالحططد 

إقامة علاقة قوية مع الأطفال خطلال  أثناء تطبيق جلسات البرنامج ياءالباحثة العديد من الأش
( جلسططة وكططان ااططدف منهططا هططو اقيططق 08لسططات التمهيديططة والططى امتططدت علططى مسططتوى )الج

الألفططططة والططططود بططططين الباحثططططة والأطفططططال وكططططذلا زيططططادة ا نتبططططاه لططططدى الطفططططل والتهيئططططة للبرنططططامج 
واسطططتخدمت الباحثطططة العديطططد مطططن الأدوات المختلفطططة منهطططا ا  ت الموسطططيقية والبالونطططات الملونطططة 

والأشكال ااندسية المختلفطة حطى ينتبطه الطفطل بصطريا ويطزداد انتباهطه لمطا تؤديطه  والسلات الملونة
 .الباحثة ويت قق قدر من الألفة بينهم حى تستطيع تنفيذ جلسات البرنامج

دور مهطم وإيجطا  ا  لطهناء الجلسات مثطل التعزيطز الفنيات المختلفة أث مااستخدكما أن 
ات مططن خطلال الأمهططات مسططبقا وعمطل قائمططة بططالمعززات اسطتجابة الطفططل حيطط  تم اديطد المعططزز 

المفضلة لكل طفل وراعت الباحثة أن تتدرج بين التعزيز المادى والمعنطوى مثطل لصطق نجمطة علطى 
يططد الطفططل عنططد ا سططتجابة الصططط ي ة والتعزيططز اللفعططى برافططو شطططاطر وتصططفيق اليططد باليططد )يطططد 

 .كببة للطفلالباحثة مع يد الطفل (كان من المعززات المهمة وا

الطفطططل ذو اضطططططراب التوحططططد لديطططة خلططططل في وظيفططططة الجسططططم الحسطططية حيطططط  أحيانططططا مططططا 
اططدث اسططتجابة لل ططواس بشططكل مططنخفف جططدا أو العكططلح تمامططا اططدث بشططكل مرتفططع جططدا 
وهذا يحدث نتيجة لوجود خلل في الجهاز العصى المركزى لذا يهطدف البرنطامج العلاجطى الطذى 

الحسطى لطدى الفطرد حيط  العمطل علطى  ل الحسى إلى إحطداث التطوازنيعتمد على أنشطة التكام
هطذه المثطيرات  وغيرهطا مطن المثطيرات(لمسطية  -بصطرية –تعريضه للمثيرات الحسية المختلفة )سمعية 

بططططططه وهططططططذا يتفططططططق مططططططع  علططططططى تنميططططططة وعططططططى الطفططططططل  سططططططمه وبالبيئططططططة اكيطططططططةتعمططططططل الحسططططططية 
(Wall,2004:95  حيطط  ذكططر أن التعططرض لمجموعططة ) مططن المثططيرات الحسططية بشططكل تنفيططذى

يجعل الفرد قادرا على التعامل مع المثيرات الحسية ذات التطدثير العطالى أو ذات التطدثير المطنخفف 
 بشكل ملائم.
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وقامطططت الباحثطططة بتقطططدم أنشططططة التطططوازن الحركطططى والحطططلح حركطططى العميطططق حيططط  المسطططتقبل 
، (033، 8119، ره )نيسططانالجلططدى والعصططت والمفاصططل والعضططلات وهططذا يتفططق مططع مططا ذكطط

Baranek (2002) ،(Lisa, A.Kurts,2008,72 )يططلح) مططن كططل  دراسططات ونتططائج ،
8117( )Lang,et al.,2012) ،Ludwig, L.A.,2006 )) فعاليطة علطى تؤكطد والطى 
 ودراسطططططططة، التوحطططططططد اضطططططططراب ذوى الأطفطططططططال لططططططدى الحسطططططططية المططططططدركات اسطططططططين ا البرنططططططامج

(Hakim Cheldavi a, et al.,2014( )8104،  مططود سططلوى ودراسططة )ودراسططة 
( الطى Mickle, et al.,2011()Erez, et al.,2001( )8103، )ماكدونالطد وآخطرون

أهميطة أنشططة التكامطل الحسطي ا اقيطق مكاسطت عطدة لأطفطال اضططراب علطى  أكدت  يعا"
كل مناسطت التفاعطل بشطعلطى  التوحد منها اقيق التوازن الحركي الطذي يسطاعد هطؤ ء الأطفطال

اقيطق التطرزر البصطري الحركطي وزيطادة وعطي الطفطل بالعلاقطات علطى  مع المرحلة العمريطة ويسطاعد
المكانيطة للأشطياء اكيططة بططه وإدراك الفطرا  ووضطع جسططمه بالنسطبة اطذا الفططرا  وهطذا بطدوره يؤكططد 

عرضت للبرنطامج ص ة الفرض التاني وهو اقيق التوازن الحركي لأفراد المجموعة التجريبية والتي ت
التدريبي باستخدام أنشطة التكامل الحسي وحدوث فرل بين التطبيق القبلطي والتطبيطق البعطدي 

 لصالح التطبيق البعدي وهو ما يتفق مع الفرض الأول.
 

 الثالث الفرض صحة اختبار

 درجطططاترتطططت  متوسططططي بطططين ا فطططرل دال إحصطططائي   يوجطططدأنطططه: "   علطططى  الفطططرض يطططن 
 لمقيطاسوالتتبعطي  القياسطين البعطدي فيالأطفال ذوي اضططراب التوحطد(  من) ةجريبيالت المجموعة
الحركططططي, و ختبططططار صطططط ة هططططذا الفططططرض اسططططتخدمت الباحثططططة اختبططططار" ويلكوكسططططون"  التططططوازن

 للبيانات المرتبطة , والنتائج موض ة بالجدول التالي:

 ويذ طفالالأ منالتجريبية ) وعةالمجم درجاترتت  متوسطي بين الفرل(  5)  جدول
 الحركي التوازنالقياسين البعدي والتتبعي لمقياس  فياضطراب التوحد( 

التوازن الحركي  مقياس
لدي الأطفال ذوي 
 اضطراب التوحد

 متوسل العدد الرتت نو 
 الرتت

 مجمو 
 الد لة "Z" الرتت
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 للمقياس الكلية الدرجة
 سالبة
 موجبة
  ايدة

, 
 صفر
5 

5 
 صفر

, 
 صفر

 دالة غير 5,,.1

التجريبيطططة )مطططن  المجموعطططةدرجطططات  رتطططت متوسططططيبطططين  الفطططرلمطططن الجطططدول أن  يتضططط  
غطططير  ركطططيالح التطططوازن لمقيطططاسالبعطططدي والتتبعطططي  ينذوي اضططططراب التوحطططد(, في القياسططط الأطفطططال

, وهذا يعني استمرار الت سن في درجات التوازن الحركطي الطذي أحدثطه البرنطامج  ا دال إحصائي  
 .وبذلا يت قق هذا الفرضمن اايته ,المستخدم , بعد ف ة 

 شطهر)انتهائه فط ة بعطد التجريبيطة المجموعطة أفراد لدي التدريبي البرنامج أثر بقاء أن فنجد
 التكططرار فنيططة الباحثططة اسططتخدمت وقططد، وأهميتططه البرنططامج فعاليططةعلططى  يؤكططد( البرنططامج انتهططاء مططن

 لتدكيطططد والضطططرورية المهمطططة الفنيطططات مطططن وهمططا الفطططوري والتعزيطططز المنطططزلي الواجطططت وكطططذلا المسططتمر
 كشططططاركة ذلططططاعلططططى  قدرتططططه وزيططططادة اسططططتيعالماعلططططى  الطفططططل ومسططططاعدة الصطططط ي ة ا سططططتجابة
 يسططاعد ممططا الأنشطططة أداء في والأصططدقاء الأخططوة وإشططراك بططالمنزل الأنشطططة تكططرار في الأمهططات
 تعيططق الططتي الحسطية تالمشططكلا وتقليططل العمطلعلططى  الحططواس قطدرة وزيططادة التططدريت أثطر بقططاءعلطى 
 مشططططاركة أن كمططططا،  عمططططره مططططع يتناسططططت بشططططكل التصططططرف عططططن الطفططططل وتعيططططق والنمططططو التطططططور
 التعامططل وكيفيططة أطفططاان مشططكلات إدراكعلططى  قططوي بشططكل يسططاعدهن التططدريت في الأمهططات

 مطا وهطذا بعطد فيمطا والضطرورية المهمطة المهطارات مطن العديطد إكسطابه لكنهطا حتي ذلا بعد معها
 ا نططططدماجعلططططى  الأطفططططال لمسططططاعدة الحسططططية المعالجططططات أهميططططةعلططططى  العلمططططاء مططططن العديططططد أكططططده
 Hilton,Graver&La)، (2007، وسطططتيوارت، حيططط  ذكطططر )جطططوردون، جيطططد بشطططكل

Vesser,2007 ي تططططت عليهطططططا  ( أن ا ضطططططرابات الحسططططية والمشططططكلات في التططططوازن الحركططططي
مثطل ظهطور ، تفاعطل الطفطل مطع البيئطة اكيططةالعديد من المشكلات السلوكية التي تعيطق بطدورها 

السططلوكيات النمطيططة والتكراريططة وهططى الططتي تعهططر بصططورة أكططبر في أوقططات الضططغل والشططدة والططتي 
حيطططط  يتطلططططت التفاعططططل ا جتمططططاعي ، تسططططهم بططططدورها في ظهططططور قصططططور التفاعططططل ا جتمططططاعي

 رة علطططى التنبطططؤوقطططد، ةمعالجطططة مسطططتمرة للمثطططيرات الطططتي يحصطططل عليهطططا الفطططرد مطططن الحطططواس المتعطططدد
 (Michael وقد أكدت دراسطة، وقدرة على الردود التلقائية، بالأحاسيلح في بعف الأحيان

&George,2007)  أن ا نخفطططططططاض في ا ضططططططططرابات الحركيطططططططة لطططططططدى الأطفطططططططال ذوى علطططططططى
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اضطططراب التوحططد الكبططار يرجططع إلى عمليططات النمططو والتططدريت والعططلاج أو كلاهمططا معططا وهططو مططا 
اططو الأطفططال وبقططاء اثططر ذلططا علططيهم بعططد علططى  أهميططة التططدريت لمططا لططه مططن أثططر فعططالعلططى  يؤكططد

 انتهاء التدريت.
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