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م�ستخل�ص البحث
     ��س���تهدف �لبح���ث �لحالي �إلى �إعد�د برنام���ج لتنمية �لحكمة لدى طلاب 
�لمرحل���ة �لثانوي���ة �لمتفوق���ون عقليً���ا ومعرف���ة �أثر تنمية �لحكمة في تح�س���ين �ل�س���مود 
�لنف�س���ي لديه���م، وبل���غ ع���دد �لم�س���اركين في �لبح���ث )44( طالب���ا وطالب���ة متفوق���ون 
عقليً���ا م���ن ط���لاب �لمرحل���ة �لثانوي���ة )21( مجموع���ة تجريبي���ة، و)23( مجموع���ة 
�س���ابطة، وق���د ��س���تخدم �لباحث���ان مقيا����س �لحكمة ثلاث���ي �لأبع���اد )�إع���د�د �أرديليت                   
Ardlet. 2003/، تعريب �لباحثين(، ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي لدى طلاب �لمرحلة 
�لثانوي���ة )�إع���د�د/ �لباحث���ين(، وق���د تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى : وجود ف���روق د�لة 
�إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طات درجات ط���لاب �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلى 
و�لبعدى على مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد ومقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى طلاب 
�لمرحل���ة �لثانوي���ة ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي، كذلك تو�س���لت نتائج �لبح���ث �إلى وجود 
فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات طلاب �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة 
�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدى على مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد ومقيا�س �ل�س���مود 
�لنف�س���ي ل���دى ط���لاب �لمرحلة �لثانوية ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية، وكذ� تو�س���لت 
�لنتائج �إلى عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات طلاب �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى مقيا����س �لحكم���ة ثلاث���ي �لأبع���اد 

ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي لدى طلاب �لمرحلة �لثانوية.

الكلمات المفتاحية : �لحكمة – �ل�سمود �لنف�سي- �لمتفوقون عقليًا.
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Wisdom Development as a Method to Improve 
Psychological Resilience for Gifted Secondary 

Students Stage

The present study aims to design a program to develop 
wisdom for gifted secondary students stage and to identify the effect 
of wisdom development on psychological Resilience improvement 
for them. The participation of the study consisted of (44) males and 
females from second preparatory grade (21) experimental group 
and (23) control group. authors used Three-dimensional wisdom 
scale (prepared by Ardlet. 2003/ Translated by the authors) and 
psychological Resilience for secondary students stage (prepared by 
the authors). The results of the study found that there are statistically 
significant differences between the mean scores of the experimental 
group in pre and post-test in Three-dimensional wisdom scale and 
psychological Resilience for secondary students stage for post-
test,The results also found that there are statistically significant 
differences between the mean scores of experimental group and 
control group on psychological Resilience for secondary students 
stage for experimental group, While the results found that there are 
no statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in pre-test and follow-up test on psychological 
Resilience for secondary students stage.

Keywords: Wisdom - psychological Resilience- gifted
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مقدمة البحث:
تقاب���ل مرحل���ة �لتعلي���م �لثانوي ف���ترة �لمر�هقة و�لتي تُعد م���ن �خطر �لمر�حل 
�لتي يمر بها �لطالب لما لها من �أثر هام في ت�س���كيل �سخ�س���يته في هذه �لفترة، وللدور 
�لمه���م �لذي تلعبه في تكوينه لكى ي�س���بح مو�طن �س���الح و �إع���د�ده للحياة �لمنتجة، ول 
�س���ك �أن مرحلة �لتعليم �لثانوي من �لمر�حل �لمتميزة في حياة �لطالب �لدر��س���ية فهي 
�لتي تعده لأن يكون فردً� �س���الًحا في مجتمعه، و�إن�س���انًا م�س���تقيمًا في �سلوكه، و �جتياز 
�لطالب لهذه �لمرحلة ب�س���لام يعني باأنه �س���وف يم�س���ي في حياته متزنًا في ت�س���رفاته 
و�نفعالت���ه ذو �سخ�س���ية �س���وية، �أما �إذ� تعثر فيه���ا فاإنه ينعك�س على تكوينه �لنف�س���ي 

و�سلوكه �لجتماعي فيما بعد. 

وترى �س���عاد �س���الم )2005، 51( �أن مرحلة �لتعليم �لثانوي تُعد بمثابة �لعمود 
�لفق���ري في �لعملي���ة �لتعليمي���ة، فه���ى تحت���ل مكان���ة و�س���طى ت�س���ل م���ا ب���ين �لتعلي���م 
�لأ�سا�س���ي م���ن جه���ة و�لتعليم �لع���الي من جهة �أخ���رى، ومن هذ� �لمنطل���ق فهى تمثل 
مرحل���ة تعليمي���ة يوج���ه فيها �لطلاب �إلى �أن ي�س���بحو� تدريجيًا ر��س���دين م�س���تقلين 
ومتحمل���ين �لم�س���ئولية، وتلك �لمرحلة �لتي يكت�س���بون خلالها �لمه���ار�ت و�لقدر�ت �لتي 
يحتاجونه���ا �إليه���ا لإعد�ده���م للحي���اة بكافة جو�نبه���ا، وهذ� يتطل���ب �أن تتميز مناهج 
ه���ذ� �لتعلي���م بما يدف���ع �إلى �لإبد�ع و�لمرون���ة و�لتنوع، ويذكر مج���دي حبيب )2000( 
�أن �لط���لاب �لمتفوق���ون عقليًا مثلهم مثل باق���ي �لطلاب غير �لمتفوقون عقليًا؛ بل �إنه 
نتيجة للمهار�ت و�لقدر�ت �لمعرفية �لعالية �لتي يتميزون بها عن باقي �لطلاب فاأنهم 
يتاأثرون بدرجة عالية بال�س���غوط �لتي تن�س���اأ من �لبيئة �لمحيطة بهم، ومع ��س���تمر�ر 
تعر�س���هم لتلك �ل�س���غوط تحدث �آثارً� �س���لبية توؤثر على م�ستوى �أد�ئهم �لعقلي فهي 
تعي���ق ق���در�ت �لتفوق لديهم وتوؤث���ر في مهار�ت �لتفكير وينخف�س �لتركيز وت�س���عف 
�لق���درة على �تخ���اذ �لقر�ر وحل �لم�س���كلات وتنخف�س �لد�فعية للاإنج���از، وقد يو�جه 
�لمتفوق عقليًا كثيًر� من �ل�س���غوط �لتي تحول حياته �أمرً� ع�س���يًر� وتدفعه �إلى �س���وء 
�لتو�ف���ق �ل�سخ�س���ي و�لجتماع���ي وقد ينتابه �لقلق و�لتوتر �ل�س���ديد، ولم�س���اعدة هذه 
�لفئ���ة �لت���ي تحت���ل مكانة في �لمجتمع ولك���ى نخلق رجالً ناجح���ين في �لحياة يخدمون 
�لمجتمع يجدر بنا �أن نتفهم �ل�س���غوط �لتي يو�جهونها و�أن ن�س���اعدهم في مو�جهتها، 
وي�س���يف مج���دي فهي���م )2007، 9-11(  ب���اأن �لع���الم ي�س���هد �لي���وم تغ���ير�ت متلاحقة 
في �س���تى نوح���ي �لحياة �لقت�س���ادية و�لجتماعية و�ل�سيا�س���ية، مما �أف���رز �لعديد من 
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�س���غوط �لحي���اة عل���ى �لط���لاب، ومن �أك���ثر تلك �ل�س���غوط �س���يوعًا و�نت�س���ارً� مظاهر 
�لقلق و�لتوتر و�لكتئاب �لنف�س���ي و�لتمرد و�ل�سر�عات �لد�خلية بين �لطالب ونف�سه 
وب���ين �لطال���ب و�لآخرين، وغيرها م���ن �لمظاهر �لتي تدل في مجمله���ا على �نخفا�س 

معدل �لإح�سا�س بال�سمود �لنف�سي لدى �أولئك �لطلاب.

منه���ا           �لدر��س���ات  م���ن  كث���ير  باهتم���ام  �لنف�س���ي  �ل�س���مود  حظ���ي  ولق���د 
Burns & Anstey, (2010); Ming- Hui, (2008) و�لت���ي �أ�س���ارت �إلى دور 
�ل�س���مود �لنف�س���ي في م�س���اعدة �لطال���ب عل���ى مو�جه���ة �ل�س���غوط �لت���ي يتعر����س لها 
و�لنظ���ر ب�س���كل �أك���ثر �إيجابية للموقف �ل�س���اغط، و�لنظر للحياة ب�س���كل �أكثر تفاوؤلً 
للحي���اة كما �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي ي�س���هم ب�س���كل كب���ير في �لبن���اء �لمع���رفي للطالب بعد 
 Nath & Pardhan, تعر�س���ه للمو�قف �ل�س���اغطة بم���ا يوؤثر على �س���لوكه، ويذك���ر
(2012,163)  �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي يُ�س���كل في مجمله �لأبع���اد �لعقلية و�لجتماعية 
و�لنف�س���ية و�لنفعالي���ة و�لأكاديمي���ة ل�سخ�س���ية �لطال���ب، بحيث تك�س���به �لقدرة على 
�لتكيف مع �لأحد�ث غير �لمو�تية و�لتي من �لمتوقع �أن تعرقل م�سيرة نمو �ل�سخ�سية 
في �لتج���اه �لطبيع���ي �إذ� ما كان �ل�س���خ�س غير قادر عل���ى �لتعامل مع ما يو�جهه من 
�أحد�ث �س���ادمة. وي�س���يف )محمد  �لبحيري )2010، 480( �أن �ل�س���مود �لنف�سي يُعد 
مفهوم حديث ن�س���بيًا حظى باهتمام �لباحثين كتطور لدر��سات علم �لنف�س �لإيجابي 
ورك���ز عل���ى دور �لعو�مل �لوقاية و�لحماية في �إد�رة �لمح���ن و�لأزمات، فقد �حتل مركز 
�ل�سد�رة في مجال ما يُ�سمي ببحوث �لمخاطر، وتوؤكد �ل�سو�هد على �أنه دينامي وقابل 
للاإنم���اء و�لتط���ور و�لإثر�ء، وي�س���يف محمد �أب���و حلاوة )2002، 2( �أن���ه يمكن تنمية 
�ل�س���مود �لنف�س���ي ل���دى �لط���لاب وذلك من خ���لال بع����س �لعو�مل �أهمه���ا �لعلاقات 
�لجتماعي���ة �لت���ي يتو�فر فيها �لح���ب و�لثقة، كما �أنه يمكن تعزيز وتدعيم �ل�س���مود 
�لنف�سي لدى �لطلاب عن طريق نماذج �لدور �لإيجابي و�لت�سجيع و�لم�ساندة، وهناك 
عو�م���ل �أخ���رى كالق���درة على و�س���ع خط���ط و�قعي���ة، و�تخ���اذ �لخط���و�ت و�لإجر�ء�ت 
�للازم���ة لتطبيقه���ا �أو تنفيذه���ا، و�لنظ���رة �لإيجابي���ة لل���ذ�ت و�لثق���ة في �لإمكاني���ات 

�ل�سخ�سية، و�لقدرة على �إد�رة �لنفعالت.

وي���رى Seligman & Mihaly, (2000, 7) �أن �لتعام���ل بحكمة ي�س���هم في 
تاأ�س���يل �لكثير من �ل�س���لوكيات �لإيجابية ومن �أهمها �ل�س���عور بالم�سئولية و�لمثابرة في 
�لأد�ء و�لمعرفة �لدقيقة باأو�س���اع �لعمل �لتي تُ�س���اعد على �لمزيد من �ل�س���عور بالر�س���ا 



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( اأكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�سة 

 89 

و�لإح�س���ا�س بال�س���عادة، وتذك���ر هي���ام �س���اهين )2012، 499( �أن �لحكم���ة تُع���د من �أكثر 
�لح���الت �لم�س���تهدفة للنم���و �لإن�س���اني وذل���ك لأنه���ا تمثل �أعلى م�س���توى م���ن �لمعرفة 
بالأهد�ف و�لو�سائل في �لحياة �لتي تو�سل �إليها تحليل �لفلا�سفة و�لأنثروبولوجيا، 
كم���ا �أنه���ا تتمي���ز بالعمومي���ة لأنه���ا نتيج���ة لم�س���توى ع���الٍ م���ن �لتجريد �لذي ي�س���مح 
بالتنوع، وي�سيف Kanwar (2014, 91) �أنه يمكن تنمية �لحكمة من خلال بر�مج 
�س���من �س���ياق �لمنه���ج �لتعليم���ي و�لذي يُعتق���د �أن لها تاأث���يًر� جديًا عل���ى �لنمو �لعقلي 
و�لنف�س���ي للط���لاب علاوة على زيادة رفاهيتهم وتنمي���ة مجتمعهم على نحو �إيجابي، 
لذ� �هتمت �لبحث �لحالي بتنمية �لحكمة كمدخل لتح�س���ين �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى 

طلاب �لمرحلة �لثانوية.

م�سكلة البحث:
تت�س���م مرحل���ة �لتعلي���م �لثان���وي بالكثير من �لم�س���كلات و�لتحدي���ات و�لمتاعب 
�لمتنوع���ة بدرج���ة تزيد كمًا وكيفًا عن �أي مرحلة من مر�حل �لتعليم �لأخرى، ويرجع 
�ل�س���بب في ذل���ك �إلى �لمرحل���ة �لعمري���ة �لتي يمر به���ا طالب �لثانوي���ة �أل وهي مرحلة 
�لمر�هقة ؛ حيث يعي�س �لطالب في هذه �لمرحلة رحلة بحث نف�سية و�جتماعية تو�سله 
�إلى �ل�س���تقلال �ل�سخ�س���ي و�لجتماع���ي وتخرج���ه م���ن د�ئ���رة �لطفول���ة لت�س���تقر به 
في ع���الم �لكب���ار وخ���لال ه���ذه �لرحل���ة تظهر مجموع���ة من �لعقب���ات منها م���ا يتعلق 
بالطالب  نف�س���ه ومنها ما يتعلق بالموؤثر�ت و�لمو�نع �لمجتمعية ومنها ما يتعلق ب�س���كل 
ونوعية �لعلاقة و�لت�سال و�لتفاعل بين �لطالب وهذه �لموؤثر�ت، ولذلك فاإنه يمكننا 
�أن نُطل���ق عل���ى ه���ذه �لرحلة (رحلة �لنمو �ل�س���اقة( �لتي تخلق مزيدً� من �ل�س���ر�عات 

و�لتوتر�ت �لتي بدورها تف�سح �لمجال لظهور م�سكلات �لطلاب.

وي���رى فلي���ب ��س���كارو�س )2005، 105( �أن �لتعلي���م �لثان���وي ل ي���ز�ل عُر�س���ة 
للانتق���اد�ت ب�س���بب قُ�س���وره في تحقي���ق �أهد�فه �إ�س���افة �إلى �أن �لمدر�س���ة �لثانوية تُعط 
�لهتمام �لكافي لميول �لطلاب و�حتياجاتهم �سو�ء �لذهنية �أو �لنف�سية �أو �لجتماعية، 
ا �أن �لعملية �لتعليمية ب�سكل عام وفي �لمرحلة �لثانوية ب�سكل خا�س  ومن �لمعروف �أي�سً
ل تُحفز طلابها على �لإبد�ع من خلال تعويدهم على �لتفكير، و�إنما �لهتمام �لمركز 
عل���ى �لتلق���ين و�لحف���ظ وهذ� م���ا �أدى �إلى تهمي�س دور �لطلاب مما جعلهم يت�س���مون 

بال�سلبية �سمن �إطار �لعملية �لتعليمية.
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ويذك���ر Haynes, (2001) �أن���ه بالط���لاع عل���ى �ل���تر�ث �لنظ���ري و�لأدبيات 
�ل�س���يكولوجية �لتي تهتم بال�س���غوط و�س���بل مو�جهتها برز مفهوم �ل�سمود �لنف�سي، 
و�لذي يُعد �أحد �لمفاهيم �لمعا�س���رة �لتي تتناول �لقوة �لإن�س���انية �لفعالة، و�لتجاهات 
�لوقائي���ة نح���و تح�س���ين �لحال���ة �لنف�س���ية للطال���ب و�لتي تعم���ل على تفعي���ل عمليات 
�لتو�ف���ق في مو�جه���ة �لظ���روف �لحياتي���ة �ل�س���اغطة، وي���رى جولد �س���تين، وبروك�س 
)2011، 27( �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي ه���و �أح���د �لبن���اء�ت �لتي تحمي وتقي م���ن �لتعر�س 
للخطر، ويتميز مفهوم �ل�سمود �لنف�سي بالمبا�سرة و�لو�سوح �إذ� ما قبلنا باإمكانيته في 
فهم �لو�سائل �أو �لطرق �لتي من خلالها يحقق �لطلاب �لزدهار �لوجد�ني و�ل�سلوكي 
و�لتعليمي و�لبين�سخ�س���ي �س���و�ء عند مو�جهة خطر �أو محنة �أو في �لظروف �لعادية.

ولقد تو�سلت در��سة فاتن عبد �لفتاح، و�سيري حليم )2014( �إلى �أنه كلما �زد�دت 
�لحكمة لدى �لطالب �زد�د لديه �لقدرة على �ل�س���مود �لنف�س���ي فالطالب �لذي لديه 
قدر من �لحكمة للحكم ب�سورة �سحيحة و�إتباع �لم�سار �ل�سحيح في �لعمل على �أ�سا�س 
�لمعرفة و�لخبرة و�إ�سد�ر �لأحكام في م�سائل �لحياة �ل�سعبة ي�ستطيع �ل�سمود �لنف�سي 
م���ن خ���لال قدرت���ه على �لتكي���ف �لإيجابي في مو�جهة �ل�س���غوط �لنف�س���ية و��س���تعادة 
�لت���و�زن �س���ريعًا عن���د �لتعر�س لمو�قف �س���عبة ليتمكن م���ن �أد�ء وظيفته ب�س���كل جيد.

وي�س���ير ع���لاء �لدين �أيوب، و �أ�س���امه عبد�لمجي���د )2012، 225( �أن �لحكمة تُعد 
�أعل���ى �أ�س���كال �لنمو �لإن�س���اني، و�أن بلوغ ه���ذه �لمرحلة �لنهائية يتطلب �لنمو �لم�س���تمر 
في �لنو�ح���ي �لعقلي���ة و�لجتماعي���ة و�لعاطفي���ة و�لأخلاقي���ة، كم���ا �أنها تتطل���ب قدرً� 
م���ن �لتكامل بين �لأبعاد �لعقلي���ة و�لوجد�نية و�لأخلاقي���ة، و�إلمامًا بمعارف تقريرية 
و�إجر�ئي���ة و�س���ياقية، وقدرً� كبيًر� من �لن�س���بية، وعدم �ليقين، كم���ا �أنه يرى �أن �لنمو 
في �لحكم���ة يح���دث عل���ى م���د�ر �لحي���اة، و�إن كان���ت مرحلت���ى �لمر�هق���ة و�ل�س���باب تُع���د 
حا�س���مة في تط���ور لبن���ات �لحكم���ة �لأ�سا�س���ية، وي�س���يف ع���لاء �لدي���ن �أيوب، و �أ�س���امه 
عبد�لمجي���د )2012، 242( باأن���ه ينبغي تزوي���د �لطلاب بالمهار�ت �للازم���ة لفهم �لذ�ت 
و�لحياة و�إ�س���د�ر �لأحكام وحل �ل�س���ر�عات ومهار�ت �لت�سال �لتي تت�سمن �لتفاو�س 
لحل �لم�س���كلات ومهار�ت �ل�س���تماع و�لتعاون وبناء �لفريق، و�لذي يعمل على �إك�س���اب 
�لط���لاب مزي���دً� من �لحكمة في �لتعامل م���ع �لحياة و�تخاذ �لق���ر�ر�ت، كما �أنه ينبغي 
�أن يك���ون �ل�س���عي �إلى تحقي���ق وممار�س���ة �لحكم���ة هو �أح���د �لركائز �لرئي�س���ة للتعليم، 
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و�أن تكون �لحكمة �ل�س���مة �لمركزية �لتي نمار�س���ها، و�لف�س���يلة �لأ�سا�س���ية �لتي نحاول 
غر�سها وتنميتها في طلابنا، ويرى يانج (yang, 2011, 47) �أن تنمية �لحكمة �أمرً� 
بال���غ �لأهمية وذلك لأن �لقر�ر�ت �لحكيمة يمكن �أن تُح�س���ن �س���لوكنا ونوعية حياتنا، 
وهناك عدد من �لطرق لتنمية �لحكمة من خلال م�س���اعدة �لطلاب على �لتفكير في 

�لعلاقة بين �لتعليم و�لحياة، وتطبيق ما تعلمه �لطلاب في �لمو�قف �لمختلفة.

وقد ك�س���فت نتائج بع�س �لدر��س���ات عن �إمكانية تنمي���ة �لحكمة لدى �لطلاب 
مث���ل در��س���ة ع���لاء �أي���وب )2012( ودر��س���ة ع���لاء �لدي���ن �أي���وب، عب���د �لله �لجغيم���ان 
)2012(، وكذلك ك�سفت نتائج بع�س �لدر��سات �ل�سابقة عن �إمكانية تح�سين �ل�سمود 
�لنف�س���ي لدى �لطلاب مثل در��س���ة كل من: محمد م�س���طفى )2012(؛ معاذ مقر�ن 
)2014(، كم���ا ك�س���فت نتائج بع�س �لدر��س���ات عن وجود علاق���ة �رتباطية موجبة د�لة 
 Roharikova, Spajdel, إح�س���ائيًا ب���ين �لحكمة و�ل�س���مود �لنف�س���ي مث���ل در��س���ة�

Cvikova& Jagle, (2013)؛ ودر��سة فاتن عبد �لفتاح، و�سيري حليم )2014(. 

لذل���ك �س���عي �لبح���ث �لح���الي �إلى تدريب طلاب �ل�س���ف �لث���اني �لثانوي على 
تطوي���ر �لمعلوم���ات �لمتاحة لديهم وتح�س���ينها وتوجيهها توجيهً���ا �إيجابيًا للتعامل مع 
�ل�سغوط �لأكاديمية و�لنف�سية �لمفرو�سة عليهم، وتف�سير �لظو�هر و�لأحد�ث بعمق، 
وتدريبهم على ��س���تغر�ق �لوقت �لكافي للنظر �إلى �إيجابيات و�سلبيات �ختيار�ت �تخاذ 
�لق���ر�ر وح���ل �لم�س���كلة، و�لو�س���ول �إلى قناع���ات م���ع �لطلاب ب���اأن �لفك���رة �لأولى �لتي 
تتبادر �إلى �لذهن لي�س بال�سرورة �أن تكون هى �لجيدة، مع �لتاأكيد عل �أهمية تقييم 
جميع �لنتائج بعناية، وتحليل �لأبعاد �لمختلفة للم�س���كلة وتحديد �لعقبات، و�لتفكير 
في حل���ول وبد�ئ���ل مختلف���ة، و��س���تخد�م �لأ�س���لوب �لمنهج���ي للمقارن���ة ب���ين �لبد�ئ���ل، 
و�لمقارن���ة و�لمو�زن���ة بين �لنتائج �لمترتبة عل���ى كل �ختيار، و�س���بط �نفعالتهم �لذ�تية 
ورفع م�س���توى وعيهم حول نقاط قوتهم و�س���عفهم وحل م�س���كلاتهم �ليومية، و�إد�رة 
�ل�س���غوط و�لنفعالت �س���و�ء �أكانت د�خلي���ة �أو خارجية �لم�س���در و�لهتمام بانفعالت 
�لآخري���ن، ل���ذ� ف���اإن �لباحثين �لحالي���ين قاما من خلال ه���ذ� �لبحث باإع���د�د برنامج 
تدريبي لتنمية �لحكمة كمدخل لتح�سين �ل�سمود �لنف�سي لدى �لم�ساركين في �لدر��سة 
من طلاب �لمرحلة �لثانوية �لمتفوقون عقليًا، وعلى ذلك تتحدد م�سكلة �لبحث �لحالي 
في �لإجاب���ة عل���ى �ل�س���وؤ�ل �لرئي����س �لت���الي: م���ا فعالية �لبرنام���ج �لتدريب���ي في تنمية 
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�لحكم���ة؟ وم���ا �أثر تنمية �لحكمة في تح�س���ين �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى ط���لاب �لمرحلة 
�لثانوية �لمتفوقين عقليًا؟ ويتفرع من ال�سوؤال الرئي�س الاأ�سئلة الفرعية التالية:

م���ا �أث���ر �لبرنام���ج �لتدريبي في تنمي���ة �لحكمة ل���دى طلاب �لمرحل���ة �لثانوية 1 1)
�لمتفوقين عقليًا؟

ما �أثر تنمية �لحكمة في تح�سين �ل�سمود �لنف�سي لدى طلاب �لمرحلة �لثانوية 1 2)
�لمتفوقين عقليًا؟

هل يوجد بقاء لأثر تنمية �لحكمة في تح�س���ين �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى طلاب 1 3)
�لمرحلة �لثانوية �لمتفوقين عقليًا؟

هدف البحث:
     ه���دف �لبح���ث �لر�ه���ن �إلى �لتع���رف على فعالية تنمية �لحكمة في تح�س���ين 
�ل�س���مود �لنف�س���ي، و�لتعرف على ��س���تمر�رية �أثر تنمية �لحكمة في تح�س���ين �ل�س���مود 

�لنف�سي لدى طلاب �ل�سف �لثاني �لثانوي �لمتفوقون عقليًا.

اأهمية البحث:

اأولاً: الاأهمية النظرية: ي�ستمد �لبحث �أهميته �لنظرية من كونه ي�سعى �إلى: 
يتناول �لبحث �لر�هن جو�نب مهمة ومظاهر و��سحة تتمثل في تنمية �لحكمة 1 1)

)�لبع���د �لمع���رفي – و�لبع���د �لتاأمل���ي- و�لبع���د �لوجد�نى( و �ل�س���مود �لنف�س���ي 
)�لكفاءة �ل�سخ�س���ية – وحل �لم�س���كلات - و�لمرونة – و�لمثابرة - و�لقدرة على 
تحقي���ق �لأه���د�ف- و�لتفاع���ل �لجتماع���ي – و�لقي���م �لروحية( ل���دى طلاب 

�لمرحلة �لثانوية.
تزوي���د مكتب���ة عل���م �لنف����س �لتعليمي به���ذ� �لبحث لتك���ون مرجعً���ا للباحثين 1 2)

�لمهتمين بدر��س���ات �لحكمة و�ل�س���مود �لنف�س���ي لدي طلاب �لمرحل���ة �لثانوية، 
وطلاب �لمر�حل �لتعليمية �لمختلفة. 

�إلق���اء �ل�س���وء ح���ول بع�س �لحقائ���ق و�لمعلومات ع���ن طلاب �لمرحل���ة �لثانوية، 1 3)
و�س���بل �لتطوي���ر و�لتفاعلات �لتربوي���ة �لناجحة وكيفية و�س���ع حلول علمية 
للمو�ق���ف �لت���ي تو�جههم �أثن���اء تفاعلهم �لجتماعي م���ع �لآخرين في �لمو�قف 
و�لم�س���كلات �لمختلف���ة ومعرف���ة �أه���م �لط���رق �لت���ي ي�س���تخدموها لرف���ع درج���ة 



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( اأكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�سة 

 93 

�ل�س���مود �لنف�س���ي وخا�سة �أنهم في هذه �لمرحلة �لعمرية يتعر�سون لأكبر قدر 
من �ل�سغوط �لنف�سية و�لعاطفية و�لتعليمية و�لجتماعية.

ب-الاأهمية التطبيقية: تكمن �لأهمية �لتطبيقية فيما يلي:

ق���د توف���ر هذ� �لبح���ث قاعدة معرفي���ة لبناء ��س���تر�تيجيات تدريبي���ة وبر�مج 1 1)
ت�س���اهم في تنمي���ة �لتفك���ير �لحكيم لدى �لط���لاب، وتفتح �أفاقً���ا جديدة لفهم 
هذ� �ل�سلوك �لذي تحتاجه �لمجتمعات �لحالية في ظل �لظروف �لتي تمر بها.

�إعد�د برنامج لتنمية �لحكمة كمدخل لتح�س���ين �ل�سمود �لنف�سي لدى طلاب 1 2)
�لمرحلة �لثانوية يمكن �أن يُ�س���اعد �لم�س���ئولين بالموؤ�س�س���ات �لتعليمية �ل�ستفادة 
من هذ� �لبرنامج في تنمية �لحكمة وتح�س���ين �ل�س���مود �لنف�سي لدى �لطلاب 

و�لطالبات بالمر�حل �لعمرية �لمختلفة.
قد ت�سهم معرفة �لعلاقة بين متغير�ت �لبحث في زيادة �لفهم و�لوعي بتاأثير 1 3)

كل منه���ا في �لآخ���ر، ومن ثم ي�س���اعد كل من �ل�س���يكولوجيين و�لمربيين و�لآباء 
و�لأمهات في رفع م�ستوى �ل�سحة �لنف�سية للاأبناء وزيادة فاعليتهم وكفاءتهم 
�ل�سخ�س���ية ونجاحه���م في حياتهم بمختلف جو�نبها �ل�سخ�س���ية و�لجتماعية 

و�لمهنية و�لدر��سية.
ق���د ت�س���اعد معلم���ى �لمرحل���ة �لثانوي���ة فى �ختي���ار �أن�س���طة ومجالت منا�س���بة 1 4)

للطلاب ت�ساعدهم فى تح�سين �ل�سمود �لنف�سي.
�إع���د�د مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى ط���لاب �لمرحلة �لثانوي���ة و�لتحقق من 1 5)

�سدقه وثباته.

م�سطلحات البحث: 
يتن���اول �لبح���ث �لح���الي بع����س �لمفاهي���م و�لم�س���طلحات �لت���ى تتطل���ب تعريفا 
�إجر�ئيً���ا مح���ددً� ودقيقً���ا يلتزم به �لباحثان خلال در��س���تهم، مما يُ�س���اعد فى تحديد 
�إجر�ء�ت �لبحث وتتحدد م�س���طلحات �لبحث �لحالي في �لحكمة و�ل�س���مود �لنف�س���ي، 

و�لتفوق �لعقلي، ويمكن تناولهما فيما يلي:
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1 – الحكم�ة Wisdom: يتبن���ى �لبح���ث �لر�ه���ن تعري���ف �لحكم���ة في �س���وء نموذج 
�أردليت (Ardlet, 2003) حيث تُعرف �لحكمة باأنها عملية تكاملية ت�سير �إلى قدرة 
�لطال���ب عل���ى �لتكام���ل ب���ين �إمكانات���ه �لمعرفي���ة و�لتاأملي���ة و�لوجد�نية في ��س���تجابته 
لمو�ق���ف �لحي���اة بهدف تحقيق �لأف�س���ل له وللاآخرين، حيث ي�س���ير �لبُع���د �لمعرفي �إلى 
ق���درة �لطال���ب على فه���م �لحياة وجوهر �لظو�هر �لطبيعية �لإن�س���انية ب�س���كل �أعمق، 
بينم���ا ي�س���ير �لبُع���د �لتاأملي �إلى تط���ور للبُعد �لمع���رفي في �لفهم �لعمي���ق للحياة بدون 
ت�س���ويه للو�ق���ع، �أم���ا �لبُع���د �لوج���د�ني فيت�س���من �نفع���الت �لطال���ب �لإيجابية نحو 

�لآخرين و�لأحد�ث �لمحيطة.

 وتُع���رف �لحكم���ة �إجر�ئيًا بالدرجة �لتي يح�س���ل عليها �لطال���ب على كل بُعد 
من �أبعاد مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي.

فه �لباحثان �إجر�ئيًا في  2– ال�سمود النف�سي Psychological Resilience: يُعرَّ
�لبح���ث �لح���الي باأنه :  قدرة �لطالب على �لتكيف بنجاح مع �لمحن �لتي يتعر�س لها، 
و�أن يتجاوز مرحلة �ل�س���مود و�ل�س���لابة �أمام تلك �لمحن �إلى ��س���تخد�م ��ستر�تيجيات 
�إيجابية لمو�جهتها، و�لذي يُقا�س من خلال �سبعة �أبعاد هى )�لكفاءة �ل�سخ�سية - حل 
�لم�س���كلات- �لمرونة – �لمثاب���رة- �لقدرة علي تحقيق �لأه���د�ف- �لتفاعل �لجتماعي - 

�لقيم �لروحية(.

1-المتف�وق عقليًا  Gifted: عرف���ه Renzulli, (2004, 22) باأنه �لطالب �لذي 
يك���ون �أد�وؤه عاليً���ا مقارن���ة بالمجموع���ة �لعمري���ة �لت���ي ينتم���ي �إلي���ه في ق���درة �أو �أك���ثر 
م���ن �لق���در�ت �لعقلية، �أو في �ل�س���تعد�د �لأكاديم���ي، �أو �لقدر�ت �لإبد�عي���ة، �أو �لقدرة 

�لقيادية، �أو �لقدرة في �لفنون �لأد�ئية و�لب�سرية.

ويُع���رف �لمتفوق عقليً���ا �إجر�ئيًا بالدرجة �لتي يح�س���ل عليها �لطالب على كل 
من �ختبار �لم�س���فوفات �لمتتابعة لجون ر�فن ومقيا�س �س���تانفورد بنيه �ل�سورة �لر�بعة 

و�للذ�ن تم ��ستخد�مهما في �لبحث �لحالي.
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محددات البحث: 
لمر�عاة ظروف �لبيئة �لتعليمية فقد �لتزم �لباحثان بالحدود �لتالية وهي: 

�لم�س���اركون في �لبح���ث وق���د بلغ عدده���م )44( طالبًا من طلاب �ل�س���ف �لثاني 1 1)
�لثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون �لثانوي���ة �لم�س���تركة ومدر�س���ة جري����س �لثانوي���ة 
�لم�س���تركة �لمتفوقون عقليًا ممن تقع درجاتهم في �لإرباعي �لأعلى على �ختبار 
�لم�س���فوفات �لمتتابع���ة لج���ون ر�ف���ن ومقيا�س �س���تانفورد بنيه �ل�س���ورة �لر�بعة، 
وتق���ع درجاته���م في �لإرباع���ي �لأدني عل���ى مقيا����س �لحكم���ة ثلاث���ي �لأبع���اد، 
ومقيا����س �ل�س���مود �لنف�س���ي ل���دى ط���لاب �لمرحل���ة �لثانوي���ة، و�لذي���ن تتر�وح 
�أعماره���م م���ا ب���ين )16 – 17.11( عام بمتو�س���ط عم���ري قدره )17( عام �س���نة 

و�نحر�ف معياري قدره )0.10( �سهور.
�لمتغير�ت �لبحثية )�لحكمة – �ل�سمود �لنف�سي(.1 2)
 منه���ج �لبح���ث �لم�س���تخدم ه���و �لمنه���ج �لتجريب���ي ذي �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة 1 3)

و�ل�سابطة.

الاإطار النظري:
�س���وف يتن���اول �لباحث���ان في ه���ذ� �لج���زء �لإط���ار �لنظ���ري ل���كل م���ن �لحكم���ة 

و�ل�سمود �لنف�سي؛ وفيما يلي تف�سيل ذلك:

المحور الاأول: الحكمة:
�لتربي���ة ه���ى �لطري���ق �لعملي �لذي ي�س���كل �لحي���اة �لجتماعي���ة، ولذلك فاإن 
�لتربي���ة م���ن �أج���ل �لتفك���ير �لقائ���م عل���ى �لحكم���ة يج���ب �أن يك���ون �أح���د �أه���م �أهد�ف 
منظومة �لموؤ�س�س���ات �لتربوية �لتي عن طريقها ت�س���عى �لمجتمعات �إلى �إك�ساب �لحكمة 
للن����سء م���ن خ���لال �أه���د�ف �إجر�ئية ي���وؤدي �لنج���اح في تحقيقه���ا �إلى تدعيمها كقدرة 
عقلية يرقى به �لطلاب وي�ساعدهم في حل �لم�سكلات وفي �تخاذ قر�ر�تهم �لم�ستقبلية، 
فالحكم���ة تربي���ة للم�س���تقبل، تربية تت���و�زن فيها �هتمام���ات �لطالب �ل�سخ�س���ية مع 

�هتمامات �لآخرين، و�ل�سياق �لجتماعي �لمحيط. 
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ولقد بد�أت �لدر��سات �لنف�سية للحكمة في �لزدهار في �أو�خر �لقرن �لع�سرين، 
حي���ث يعتق���د �إريك�س���ون �أن �لحكم���ة ه���ى مرحل���ة متط���ورة للتنمي���ة �لب�س���رية �لمثل���ى، 
وتحدث عنها ما�س���لو بو�س���فها ف�س���يلة تت�سم بالأ�سالة وبال�س���حة �لنف�سية لدى من 
يت�س���فون به���ا، بينم���ا ترتب���ط �لحكم���ة عن���د فرن���كل باإيجاد معن���ى في �لحي���اة كريلتز             
(Karelitz et al., 2010)، �أم���ا �س���يلغمان وبتير�س���ون wفق���د �عتبر�ها �س���كلًا من 
�أ�س���كال �لف�س���ائل ونق���اط �لق���وة �ليجابية �لتي تمن���ح �لطالب �لقدرة عل���ى �لتعامل 
مع مو�قف �لحياة �ل�س���اغطة ب�س���بر وحكمة، و�س���وف يتناول �لباحثان �لحكمة وفقًا 

للترتيب �لتالي:

اأولاً:مفهوم الحكمة:
�لباحث���ين  م���ن  �لعدي���د  جان���ب  م���ن  مح���اولت  هن���اك  �أن  �لملاح���ظ  م���ن 
و�لعلم���اء لو�س���ع تعريف���ات مح���ددة للحكم���ة، و�أت���ت تل���ك �لمح���اولت بنتائ���ج متنوعة 
نتيج���ة جو�ن���ب �لتركي���ز �لمختلف���ة فيم���ا بينه���م فق���د ع���رف بالتي����س و�س���تودنيغر                
عل���ى  �لق���درة   : باأنه���ا  �لحكم���ة   (Baltes & Staudinger, 2000, 125)
�لعملي���ة  باأ�س���اليب �لحي���اة  �لمتعمق���ة، و�لخ���برة  �لب�س���رية، و�لمعرف���ة  فه���م �لطبيع���ة 
و�ل�ستب�س���ار بالو�س���ائل و�لغاي���ات �لموؤدية للنجاح فيه���ا ، ويذكر تاكا�س���اني و�وفرتون     
 (Takahashi & Overton, 2002, 270) �أن �لحكم���ة مه���ارة تظه���ر م���ن خ���لال 
ق���درة �لطالب على حل �لم�س���كلات �ليومي���ة، وقدرته على �لتقيي���م و�لتقويم و�إطلاق 
�لأح���كام، ويعرفه���ا بالتي����س (Baltes, 2004, 71) باأنه���ا مجموع���ة م���ن �لق���در�ت 
�لمرتبطة معًا ب�س���كل خا�س لكى نفكر ونت�س���رف وفق تلك �لقدر�ت، ويعرفها وب�س���تر 
(Webster, 2007, 170) باأنه���ا �لق���درة عل���ى �تخ���اذ �لق���ر�ر�ت وح���ل �لم�س���كلات 
و�لإ�س���ر�ر و�لعزم على تطبيق �لخبر�ت �لحياتية لتطوير �لأف�س���ل و�لأح�س���ن للذ�ت 
وللاآخري���ن، ويعرفه���ا �س���ترنبرج (Sternberg, 2009, 20) باأنها �لتطبيق �لعملي 
للذكاء و�لإبد�ع و�لمعرفة بو�ساطة �لقيم �لأخلاقية �ليجابية وذلك لتحقيق �ل�سالح 
�لع���ام من خلال �لتو�زن د�خل �ل�س���خ�س نف�س���ه و�لتعامل م���ع �لآخرين و�لهتمامات 
�لعام���ة، وتُعرفه���ا )جم���الت محم���د، 2015،10( باأنه���ا ق���درة �لطال���ب على ��س���تخد�م 
مجموع���ة م���ن �لمعارف ومهار�ت �لتفكير �لعليا بغر�س �إط���لاق �لأحكام �لمنطقية على 
�لم�س���كلات �لت���ي يو�جهه���ا �لطال���ب وم���ن ث���م �لعمل عل���ى �إيجاد �لح���ل �لمنا�س���ب لهذه 
�لم�س���كلات، وتُعرفه���ا ) �س���ماح محم���ود،2016، 76( باأنها قدرة �لطالب عل���ى �إد�رة �أمور 
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�لحياة ب�س���كل هادف في �س���ياق �جتماعي و�أخلاقي حتى يتحقق �لتو�زن بين �هتمامات 
�لطالب �ل�سخ�سية و�هتمامات �لآخرين ليتحقق �ل�سالح �لعام.

من خلال �لعر�س �ل�سابق لتعريفات �لحكمة يُعرفها �لباحثان �لبحث �لحالي 
باأنه���ا: ق���درة �لطال���ب على ��س���تخد�م مجموعة من �لمع���ارف ومه���ار�ت �لتفكير �لعليا 
بغر�س �إ�س���د�ر �لحكم �ل�س���ائب في �س���اأن من �س���ئون �لحي���اة و�لعمل عل���ى �إيجاد �لحل 

�لمنا�سب للم�سكلات �لتي يو�جهها بناءً على �لفطنة و�لب�سيرة و�لخبر�ت �ل�سابقة.

ثانيًا:النماذ( والنظريات النف�سية المف�سرة للحكمة
�ختلفت �لتوجهات �لنظرية و�لنماذج �لتي تناولت �لحكمة بالدر��سة و�لتف�سير 

ومن هذه �لنظريات و�لنماذج ما يلي:

1 -:(Sternberg,  1998) )نظرية التوازن في الحكمة ل�سترنبر
ي���رى �س���ينبرج �س���ينبرج (Sternberg, 1998) �أن هن���اك مجموعت���ين م���ن 
�لعو�مل توؤثر على م�س���توى �لحكمة لدى �لطلاب هما: �لعو�مل ذ�ت �لتاأثير �لمبا�س���ر 
لإح���د�ث �لت���و�زن، وعو�م���ل �لخبر�ت �ل�س���ابقة، حيث حدد �س���ترنبرج خم�س���ة عو�مل 

توؤثر ب�سكل مبا�سر على عملية �لتو�زن هي:
�لأهد�ف: وهى �لختلاف بين �لطلاب في �ل�سعي لتحقيق �ل�سالح �لم�سترك.- 
�لبيئة: حيث يختلف �لنا�س في تو�زنهم وفقًا ل�ستجابات �لبيئة.- 
�لم�س���الح: وه���ى �نعكا����س �لختلاف���ات بين �لط���لاب في كيفية تحقي���ق �لفائدة - 

�لعامة.
�لذكاء �لعملي: وهو �لمعرفة �ل�س���منية �لتي تختلف بين �لأ�سخا�س في معرفة - 

حل �لم�سكلة �لو�حدة.
�لقيم: وهى �لتي تتو�سط ��ستخد�م �لمعارف �ل�سمنية.- 

كما حدد �سترنبر( �ستة مكونات للخبرات ال�سابقة وهى:
�لقدرة على �ل�ستدلل.     - 
تقييم �لأ�سياء بتعميق �إ�سد�ر �لأحكام بعقلانية.- 
�لعمليات )فهم معرفة �أى �لم�ساكل قابلة للحل و�أى منها غير قابل للحل(.- 
�ل�سخ�سية.                 - �لد�فعية.           - �ل�سياق �لمجتمعي.- 
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2 -:(Ardelt, 2003) نطرية اأردليت للحكمة
بن�س���ج  ترتب���ط  �لمركب���ة  كال�سخ�س���ية  �لحكم���ة  �أن  �لنظري���ة  ه���ذه  تفتر����س 
�لر��س���دين، ول يمكن قيا�س���ها ب�س���كل مبا�س���ر، بل يمكن قيا�س���ها وتعريفها من خلال 

ثلاثة �أبعاد و��سحة وثابتة ويمكن �لتنبوؤ بها من خلالها، وهذه �لأبعاد هى: 
البُع�د المع�رفي: ويت�س���من ق���درة �لطالب عل���ى �لفه���م �لعميق للحي���اة، وفهم - 

�لعدي���د م���ن جو�ن���ب �لطبيع���ة �لب�س���رية، وفه���م �لعلاق���ات �ل�سخ�س���ية د�خل 
�ل�سخ�س نف�سه، و�لرغبة في معرفة �لحقيقة.

البُعد التاأملي: ويت�سمن قدرة �لطالب على �لنظر �إلى �لأحد�ث �لحياتية من - 
وجه���ات نظ���ر مختلفة، وتجنب �لذ�تية و�إلقاء �للوم على �لآخرين، و�لحد من 

�لتمركز على �لذ�ت، و�لقدرة على فهم �لدو�فع �لمعقدة.
البُع�د الوج�داني: ويت�س���من �هتم���ام �لطالب بالآخري���ن وعدم وجود م�س���اعر - 

�سلبية تجاه نف�سه �أو �لآخرين.

3 -:(Brown , 2004) نموذ( برون لتطور الحكمة
ق���دم ب���رون (Brown ,  2004,  138) نموذجً���ا لتط���ور �لحكمة و�لذي يعد 
�إطارً� و�س���فيًا للحكمة وكيفية تنميتها لدى �لطلاب و�لعو�مل و�لمقومات �لتي تي�س���ر 
ذلك �لتطور، ولقد ر�أى في ذلك �لنموذج �أن هناك مجموعة من �لظروف �لتي ت�سهل 
م���ن تط���ور �لحكم���ة ونموه���ا �س���و�ء �أكان ب�س���كل مبا�س���ر �أو ب�س���كل غير مبا�س���ر ومنها 
توجيه �لطالب للتعلم، و�لتجارب و�لخبر�ت من �لحياة �لعملية، وكذلك �لتفاعل مع 

�لآخرين و�لبيئة �لتي يعي�س فيها �لطالب و�ل�سكل )1( �لتالي يو�سح ذلك:

�سكل )1( نموذج بر�ون لتطور �لحكمة

  
 التوجه-للتعلم

 الحكمة

 التعلم-من-خلال
 التفاعل-مع-الآخرين

 الخبرات
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وم���ن خ���لال نموذج برون نجد �أن �لحكمة بناء يتاألف من �س���تة �أبعاد متد�خلة 
م���ع بع�س���ها �لبع����س وهى �لمعرفة �لذ�تي���ة، وفهم �لآخرين، و�إ�س���د�ر �لأحكام، وخبرة 
�لحي���اة، و�لمه���ار�ت �لحياتية، و�ل�س���تعد�د للتعلم، ووفقًا للنموذج ف���اإن �لحكمة تتطور 
عندم���ا ينتق���ل �لط���لاب خلال عملي���ة �لتعلم من �لحياة مت�س���منة �لتاأم���ل و�لتكامل 

.(Brown,  2004, 13) و�لتطبيق

يت�سح من عر�س �لنماذج و�لنظريات �ل�سابقة �لتي تناولت �لحكمة �أنها تنظر 
�إلى �لحكمة من مفهوم تكاملي مثل نظرية �لتو�زن ل�سترنبرج �لتي توؤكد على �لتو�زن 
ب���ين �لهتمام���ات �ل�سخ�س���ية و�هتمام���ات �لآخرين و�ل�س���الح �لعام، ونم���وذج �أرديلت 
�ل���ذي يب���ين �أن �لحكمة هى �لتكامل بين ثلاث���ة �أبعاد )معرفي���ة وتاأملية ووجد�نية(، 
ونم���وذج ب���رون لتطور �لحكمة و�لذي ي���رى �أن �لحكمة تتاألف �لمعرف���ة �لذ�تية، وفهم 
�لآخري���ن، و�إ�س���د�ر �لأحكام، وخبرة �لحي���اة، و�لمهار�ت �لحياتية، و�ل�س���تعد�د للتعلم، 
و�س���وف يتبن���ى �لباحثان نم���وذج �أرديلي���ت للحكمة لأن ه���ذ� �لنموذج �أهت���م بالجو�نب 
�لمعرفي���ة و�لتاأملي���ة و�لوجد�ني���ة مجتمعة بينما رك���زت �لنظريات و�لنم���اذج �لآخرى 

بالجو�نب �لمعرفية و�لتاأملية فقط.

ثالثًا: �سمات الطلاب ذوي الم�ستويات المرتفعة من الحكمة:
تتعدد �لخ�س���ائ�س و�ل�س���مات �لتي تميز �لطلاب ذوي �لم�س���تويات �لمرتفعة من 
�لحكم���ة ع���ن غيره���م ؛ حيث يرى �أردلي���ت (Ardelt,  2004,  268) �أن �لطالب ذو 
�لم�س���تويات �لمرتفع���ة من �لحكمة يت�س���م باأنه ب�س���يًر� باأموره، متعمقً���ا في فهمه، دقيقًا 
في �إدر�ك���ه، متاأنيً���ا في تفكيره لديه قوة �لحكم �ل�س���حيح على �لأمور �لمرتبطة بالحياة 
و�ل�س���لوك، وكذل���ك لديه ح�س���ن �لت�س���رف، ولديه �لمنط���ق في تحليل �لأم���ور و�لمو�قف 
�لحياتية، ومر�عاة �لم�سلحة �لعامة لجميع �أفر�د �لمجتمع، كما �أنه يعرف كيف يتعامل 
مع م�سكلاته �لد�خلية، و�لم�سكلات بينه وبين �لآخرين، وم�سكلات �لحياة، وهو يعرف 
معنى �لحياة، و�لغر�س منها، ولديه قناعة ور�سا بها حتى لو كانت �لظروف �لموجودة 
 (Sternberg,  2004, 165) و�لمحيط���ة �أق���ل مما يجب �أن تكون، ويرى �س���تيرنبرج
�أن �لطال���ب �لحكي���م متاأمل، وقادر على �تخاذ �لقر�ر�ت �ل�س���ائبة، ومرن، ويو�زن بين 
عقله وعاطفته، ومتروي، ولديه مهار�ت �جتماعية في �لعلاقات بالآخرين، وقادر على 
قر�ءة ما بد�خل �لآخرين، وت�س���يف ) هيام �س���اهين، 2012،523( �أن �لطلاب مرتفعي 
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�لحكمة يت�س���مون ب�س���فات تميزهم عن غيرهم مثل : �لتاأمل و�ل�سبر و�لمثابرة وحب 
�ل�س���تطلاع، وح���ب �لتعل���م، و�لنفت���اح عل���ى �لخ���بر�ت �لخارجي���ة، و�ل�س���تفادة منها، 
وتحمل �لغمو�س، و�لقدرة على �لت�س���رف �ل�س���ليم، و�تخاذ �لقر�ر �ل�س���ائب، و�س���بط 
�لذ�ت، وتذكر )ي�س���رية �س���ادق، 2010، 366-367( �أن �لطالب �لحكيم يت�س���م بالفطنة 
و�س���رعة �لبديه���ة، ويق���دم �لحل���ول �لمو�س���وعية و�لمختلف���ة للم�س���كلات، ولدي���ه مدى 
و��س���ع م���ن �لمعارف و�لمعلومات �لمعق���دة، كما �أن خبر�ته �لعملية غزيرة، وي�س���تفيد من 
خبر�ت���ه �ل�س���ابقة، ويفهم �أمور �لحياة فهمًا جيدً�، ويت�س���م بدرج���ة عالية من �ليقظة 
�لعقلية، وي�سامح ويعفو عن �لنا�س، ويقدر طبيعة �لنف�س �لإن�سانية، ويتميز بالتز�ن 

�لنفعالي، وينجح في حل �ل�سر�عات �ل�سخ�سية، ويتمتع بالتو�د و�لرحمة.

ويرى �لباحثان في �لبحث �لحالي �أن �لطالب �لذي يمتلك م�ستويات مرتفعة 
م���ن �لحكم���ة يتمتع بدرج���ة عالية م���ن �لرقابة �لذ�تي���ة و�لعد�لة و�ل�س���مير ويتمتع 
بوع���ى مع���رفي وفهم عميق للظو�هر و�لأحد�ث من حوله لذ� تت�س���م �أحكامه بالعد�لة 
و�لت���و�زن، كم���ا �أنه يتقبل �لختلافات ووجهات �لنظر �لمتباينة مع �آر�ئه و�لتعامل مع 

من يختلف معه في �لر�أي و�ل�ستماع �إليه و�حتر�م وجهة نظره.

رابعًا: اأبعاد الحكمة:
تتع���دد وجه���ات �لنظر �لتي تناولت �أبعاد �لحكمة بالدر��س���ة و�لتف�س���ير؛ حيث 
ترى �أرديليت (Ardelt,  2003, 284) �أن �لحكمة عملية تكاملية تتكون من ثلاثة 

�أبعاد هى كالتالي:
البُع�د المع�رفي Cognitive Dimension: ويت�س���من ق���درة �لطالب على ( 1	

فه���م �لحي���اة بحي���ث ي���درك �لمعن���ى �لجوه���ري و�لعمي���ق للظو�ه���ر و�لأح���د�ث 
���ا فيم���ا يتعل���ق بالأم���ور �ل�سخ�س���ية و�لبين�سخ�س���ية، وفه���م �لعديد  وخ�سو�سً
م���ن جو�ن���ب �لطبيعة �لب�س���رية،  كما �أنه ي�س���مل �لمعرفة بالجو�ن���ب �لإيجابية 

و�ل�سلبية للطبيعة �لن�سانية، و�لحدود �لمتاأ�سلة للمعرفة.
البُع�د التاأمل�ي Reflective Dimension : وي�س���ير �إلى �لتفكير �لتاأملي ( 2	

حي���ث روؤي���ة �لظو�ه���ر و�لأح���د�ث م���ن مناحي متع���ددة ومختلفة ؛ مم���ا يوؤدي 
�إلى نم���و �لوع���ى و�ل�ستب�س���ار بال���ذ�ت، و�ل���ذي يت�س���من ق���درة �لطال���ب عل���ى 
�أن ينظ���ر �إلى �لأح���د�ث �لحياتي���ة من وجه���ات نظر مختلفة، وتجن���ب �لذ�تية 
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و�إلقاء �للوم على �لآخرين، و�لحد من �لتمركز على �لذ�ت، و�لقدرة على فهم                      
�لدو�فع �لمعقدة.

�لخ�س���ائ�س ( 3	 �إلى  وي�س���ير   :Affective Dimension الوج�داني  البُع�د 
�ل�س���تجابة  �ل�س���املة و�لنظ���رة �لأخلاقي���ة ون�س���ج  �لنفعالي���ة �لجتماعي���ة 
�لعاطفي���ة وي�س���تدل على �لبعد �لوجد�ني للحكمة م���ن خلال وجود �نفعالت 
�إيجابية لدى �لطالب و�هتمام �لطالب بالآخرين وعدم وجود م�س���اعر �سلبية 

تجاه نف�سه �أو �لآخرين.

ويرى وب�س���تر (Webster,  2003, 19) �أن �لحكمة تتكون من خم�س���ة �أبعاد 
هى كالتالي:

 �لتفتح Openness: ويت�سمن قدرة �لطالب على �إنتاج �أفكار مبدعة و�لبعد 1 1)
عن �ل�ستجابات �لمت�سلبة لمطالب �لحياة.

عل���ى 1 2) �لق���درة  ويت�س���من   :Emotional regulation �لنفع���الي  �لتنظي���م 
��ستيعاب �ختلاف �لمحيطين، وفهم �لم�ساعر �لآخرين، و�إعادة �إدر�ك �لنفعالت 

وتنظيمها.
روح �لفكاه���ة Joking spirit: وه���و �لتركيز عل���ى روح �لدعابة لي�س بغر�س 1 3)

�ل�سحك فقط، بل لتحقيق �أغر��س �أخرى.
�لخبرة �لحياتية �ل�سعبة Hard living experience: وهو �لمرور بخبر�ت 1 4)

تتميز بالغمو�س، و�لت�سابك و�لختيار تحت �ل�سغوط.
�لخ���برة و�لتاأم���ل Experience and Reflective: وه���و �ل�س���تفادة م���ن 1 5)

�لما�سي في فهم �أعمق للم�سكلات.

وح���دد جري���ن وب���ر�ون (Green &Brown, 2009, 301) ثماني���ة �أبع���اد 
للحكمة وهم كالتالي:

�لمعرف���ة �لذ�تية (Self- Knowing) : ي�س���ف هذ� �لبُعد وعى طالب بنقاط 1 1)
قوته و�س���عفه، وقيمه و�هتماماته ومعتقدته �لفكرية و�لتعمق في �لبحث عن 
�أ�س���ل وجوه���ر �لأ�س���ياء ومعرفتها عل���ى حقيقته���ا، و�ل�س���عى �إلى �لوقوف على 

جو�نب �لتكامل بين وجهات �لنظر �لمختلفة.
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�إد�رة �لنفع���الت (Emotional Management): ي�س���ف ه���ذ� �لبُعد قدرة 1 2)
�لطالب على فهم و�إد�رة �ل�سكوك، و�إد�رة �سغوطاته و�نفعالته، وتحمل وتقبل 
حالة �لغمو�س �لمحيطة به، و�ل�سيطرة على حالة �لغ�سب و�لخوف، و�لتعبير 

عن �نفعالته بطريقة مقبولة.
��س���تخد�م 1 3) عل���ى  �لطال���ب  ق���درة  �لبُع���د  ه���ذ�  ي�س���ف   :(Altruism)لإيث���ار�

تاأثير�ت���ه في خدمة �لآخري���ن، و�حتر�م �لآخرين وتقديره���م، وفهم �لآخرين 
وم�ساعدتهم و�لإ�سفاق عليهم.

�لإلهام (Inspiration): ي�سف هذ� �لبُعد قدرة �لطالب على �إلهام �لآخرين، 1 4)
وتق���ديم ن�س���ائح مفي���دة ع���ن �لحياة له���م و�لتغلب عل���ى �لمح���دد�ت �لتي تعيق 
عمله���م، و�لعم���ل كنم���وذج له���م و�لتحل���ي بال�س���جاعة و�إظهار �لثق���ة بقدرتهم 

و�لتو��سل معهم.
�لحك���م (Judgment): ي�س���ف ه���ذ� �لبُع���د ق���درة �لطال���ب عل���ى فه���م ووع���ى 1 5)

�لفل�س���فات و�لثقاف���ات �لمختلف���ة في �لحي���اة، و�ل�س���تفادة م���ن جو�ن���ب �لتعل���م 
�لمختلفة في �لحياة.

معرف���ة �لحي���اة (Life Knowledge): ي�س���ف ه���ذ� �لبُع���د �لعلاق���ات ب���ين 1 6)
�لط���لاب و�لع���الم �لطبيع���ي وب���ين �لمعرف���ة و�لأف���كار و�لتاأم���ل ب�س���كل منتظم، 
و�لوعى بدورة �لحياة، و�لبحث عن �لمعاني �لعميقة في �لحياة، و�أخذ �ل�سياقات 

�لبعيدة بعين �لعتبار.
مه���ار�ت �لحي���اة (Life skills): ي�س���ف هذ� �لبُع���د قدرة �لطال���ب على �إد�رة 1 7)

�لوق���ت ومر�ع���اة �لأولوي���ات و�أخلاقي���ات �لعم���ل، وتحقي���ق �لأهد�ف، وح�س���ن 
تقدير �لغايات، و�تخاذ �لقر�ر�ت ذ�ت �لمغزى، و�ل�ستفادة من فر�س �لحياة.

�لرغبة في �لتعلم (willingness to learn): ي�سف هذ� �لبُعد قدرة �لطالب 1 8)
عل���ى �لتعل���م من �لخبرة و�لنفتاح ع���ن �لتغير وتقبل �لنق���د �لبناء و�لد�فعية 

للتعلم، و�لوعى بمحدودية �لمعرفة.



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( اأكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�سة 

 103 

يت�س���ح مما �س���بق تعدد وجهات �لنظر �لتي تناولت �أبعاد �لحكمة ؛ حيث ترى 
�أرديليت �أن �لحكمة تتاألف من ثلاث �أبعاد متكاملة هي )�لبُعد �لمعرفي و�لبُعد �لتاأملي 
و�لبُع���د �لوج���د�ني، ويري ويب�س���تر �أن �لحكمة تتاألف من خم�س���ة �أبع���اد هى: �لتفتح، 
و�لتنظي���م �لنفع���الي، روح �لفكاه���ة، و�لخ���برة �لحياتية �ل�س���عبة، و�لخ���برة و�لتاأمل، 
بينم���ا ي���رى جري���ن وب���رون Green &Brown�أن �لحكم���ة تتاألف من ثماني���ة �أبعاد 
ه���ى: �لمعرفة �لذ�تي���ة، و�إد�رة �لنفعالت، و�لإيثار، و�لإلهام، و�لحكم، ومعرفة �لحياة، 
ومهار�ت �لحياة، و�لرغبة في �لتعلم، و�س���وف يتبنى �لباحثان في �لبحث �لحالي وجهة 
نظر �أرديليت وذلك لأنها تناولت �لجانب �لمعرفي و�لتاأملي و�لوجد�ني للحكمة، بينما 

�أهملت وجهات �لنظر �لأخرى �لجانب �لوجد�ني للحكمة.

المحور الثاني: ال�سمود النف�سي:
يو�ج���ه �لطال���ب في حيات���ه �لعدي���د م���ن �لمو�ق���ف �ل�س���اغطة و�لت���ي تت�س���من 
خ���بر�ت غ���ير مرغوبة فيها و�أحد�ث تنط���وي على �لكثير من م�س���ادر �لقلق وعو�مل 
�لخط���ر و�لتهدي���د في مجالت �لحي���اة كافة وقد تنعك�س �أثار تلك �لمو�قف �ل�س���اغطة 
على معظم جو�نب �سخ�س���ية �لطالب، وقد ظهر م�س���طلح �ل�سمود �لنف�سي باعتباره 
عام���ل جوه���ري للمحافظ���ة عل���ى �ل�س���حة �لنف�س���ية للطال���ب وتح�س���ن �إد�رة في ظ���ل                      

�لظروف �ل�ساغطة.

ويمث���ل �ل�س���مود �لنف�س���ي بني���ة متع���ددة �لأبعاد تنط���وي على مهار�ت خا�س���ة 
تمك���ن �لطلاب من مو�جهة �لأحد�ث �ل�س���ادمة في �لحياة، وت�س���ير نتائج �لعديد من 
�لدر��س���ات �إلى �أن درج���ة ه���ذه �ل�س���مة يمك���ن �أن تتغير م���ن طالبًا لآخر كم���ا يمكن �أن 
تتغير د�خل �لطالب نف�سه تبعًا للمرحلة �لعمرية �لتي يمر بها مما ي�ستوجب تكثيف 
�لجه���ود �لبحثي���ة �لتي تتناول مفهوم �ل�س���مود �لنف�س���ي بالدر��س���ة في كل مرحلة من 
مر�حل �لنمو �لمختلفة �لتي يمر بها �لطالب طو�ل حياته، وخا�سة في مرحلة �ل�سباب 
باعتبارها مرحلة نمائية حرجة ي�سعى �لطالب فيها �إلى �لو�سول لحالة من �لتز�ن 
�لنفعالي و�ل�س���تقر�ر �لنف�س���ي بالرغم مما يتعر�س له من �س���غوط نف�سية و�أحد�ث 
�س���دمية تزد�د ب�س���كل كبير في هذه �لمرحلة �لعمرية )هبة �س���امي، 2009، 22(، و�سوف 

يتناول �لباحثان �ل�سمود �لنف�سي وفقًا للترتيب �لتالي:
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اأولاً: مفهوم ال�سمود النف�سي:
يعد �ل�س���مود �لنف�س���ي من �لمفاهيم �لأ�سا�س���ية في علم �لنف����س �لإيجابي ولقد 
تناوله �لعديد من �لباحثين وعملو� على تعريفه ؛ حيث يعرفه جون�س���ون ومكمابون 
�إد�رة  باأن���ه: ق���درة �لط���لاب عل���ى   (Johnson & Mcmabon , 2008,  766)
�لتحدي���ات بطريق���ة فعال���ة وذلك م���ن خلال تحوي���ل خبر�تها �ل�س���اغطة �إلى فر�س 
للتعل���م وتطوي���ر �سخ�س���ياتهم، وعرف���ه ما�س���تين (Masten,  2009,  29) باأن���ه : 
�لق���درة عل���ى ��س���تعادة �لطال���ب لتو�زن���ه بع���د �لتعر�س للمح���ن و�ل�س���عاب، وتوظيفه 
له���ذه �لمحن و�ل�س���عاب لتحقي���ق �لنمو و�لتكام���ل وهو بالتالي مفه���وم دينامي يحمل 
في معن���اه �لثب���ات، كما يحمل �أي�س���ا في معن���اه �لحركة، وتُعرف)�آم���ال باظه، 2011، 3(

 �ل�س���مود �لنف�س���ي باأن���ه : ق���درة تمك���ن �لطال���ب م���ن �لمو�جه���ة �لإيجابي���ة �أو �لتاأقلم 
و�لتو�فق �لإيجابي مع �لتهديد�ت �أو �لعثر�ت �أو �لنكبات �لتي يتعر�س لها في حياته. 
وتحق���ق �أو �إح���ر�ز ن���و�تج حياتي���ة �إيجابي���ة بالرغ���م من مثل ه���ذ� �لتعر����س، و�لقدرة 
عل���ى �لتعب���ير ع���ن م�س���اعره و�لتو��س���ل �لإيجابي م���ع �لآخري���ن، ويُعرف بارب���ر وببا

(Barbara & Pia,  2011,  11) �ل�سمود �لنف�سي باأنه: قدرة �لطالب على ��ستعادة 
تو�زنه �لنف�س���ي و�س���حته �لبدنية رغم �لخبر�ت �ل�س���ادمة �لتي تعر�س لها، وي�س���يف 
مي�س���يل (Micheal,   2012,  37)  �ل�س���مود �لنف�س���ي يعن���ي �لق���درة على �لرتد�د 
و�لتعافي �لنف�سي بعد �لتعر�س لل�سغوط �لحياتية �ل�سعبة،وفي هذ� �ل�سدد ي�سير نث 
وبارده���ن (Nath.& Pardhan,  2012,  163) �إلى �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي يُ�س���كل 
في مجمل���ه �لأبع���اد �لعقلي���ة و�لجتماعية و�لنف�س���ية و�لنفعالية ل�سخ�س���ية �لطالب، 
بحي���ث يُك�س���به �لق���درة عل���ى �لتكيف م���ع �لأحد�ث غ���ير �لمو�تية و�لتي م���ن �لمتوقع �أن 
تعرق���ل م�س���يرة نم���و �ل�سخ�س���ية في �لتجاه �لطبيع���ي �إذ� م���ا كان هذ� �لطال���ب قادرً� 
على �لتعامل مع ما يو�جهه من �أحد�ث �س���ادمة، وتُعرفه )هيام �س���اهين، 2013، 631( 
باأن���ه عملي���ة ديناميكي���ة ت�س���ير �إلى ق���درة �لطال���ب عل���ى �لتعام���ل بفاعلية م���ع �لمحن 
و�ل�س���د�ئد، وتُعرف )�إيمان �س���رميني، 2015، 7( �ل�س���مود �لنف�س���ي باأنه : �لقدرة على 
�لتعام���ل مع �س���غوط �لحياة وم�س���اقها وم�س���ائبها من خ���لال �لعتماد على �لم�س���ادر 
�لد�خلية و�لخارجية للطالب بحيث يحافظ على م�ستوى جيد من �لتو�فق و�لتكيف        

و�ل�سحة �لنف�سية.
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م���ن خ���لال �لعر�س �ل�س���ابق لمفهوم �ل�س���مود �لنف�س���ي ف���اإن �لباحث���ان يٌعرفان 
�ل�س���مود �لنف�س���ي في �لبح���ث �لح���الي باأن���ه: ق���درة �لطال���ب عل���ى �لتكي���ف بنج���اح مع 
�لمحن �لتي يتعر�س لها، و�أن يتجاوز مرحلة �ل�س���مود و�ل�س���لابة �أمام تلك �لمحن �إلى 
��س���تخد�م ��س���تر�تيجيات �إيجابية لمو�جهتها، و�لذي يُقا�س من خلال �س���بعة �أبعاد هي 
)�لكف���اءة �ل�سخ�س���ية - وح���ل �لم�س���كلات - و�لمرونة – و�لمثابرة- و�لق���درة على تحقيق 

�لأهد�ف- و�لتفاعل �لجتماعي- و�لقيم �لروحية(.

ثانيًا : نظريات ال�سمود النف�سي:
تعددت �لنظريات �لنف�سية �لمف�سرة لل�سمود �لنف�سي ومن هذه �لنظريات ما يلي:

1 -(Saakvine,  et al.,  1998) )الارتقاء النف�سي	نظرية النماء الذاتي 
�س���الكفين  �أن   (Snape& Miller,  2008,  219) �إ�س���ناب وميل���ر  ذك���ر 
و�آخرين �أو�سحو� في نظريتهم عن �لرتقاء �لنف�سي �أن �أعر��س �لناجين من �ل�سدمات 
هي: �أعر��س �لإ�س���تر�تيجية �لتكيفية �لتي تن�س���اأ لإد�رة �لتهديد�ت من �أجل �لتكامل 
و�ل�س���لامة �لنف�س���ية، وم���ن �لمفاهيم �لهام���ة في هذه �لنظرية مفه���وم �لإطار �لمرجعي 
)وه���ي طريق���ة �لطالب �لعادية في فه���م �لذ�ت و�لعالم(، وت�س���مل �لروحانية ومفهوم 
�لق���در�ت �لذ�تية و�لتي )تُعني �لقدرة على �إدر�ك �لنفعالت وتحملها و�لحفاظ على 

�لرتباط �لد�خلي �لذ�تي.

2 -(Richardson, 2000) نظرية 
لقد �قترح ريت�سارد�سن (Richardson, 2000) ما �أ�سماه بنظريات ما ور�ء 
�ل�س���مود و�لت���ي ق���د تطورت م���ن خلال ثلاث موج���ات مختلفة ه���ى : �لموجة �لأولى: 
و�لتي تهتم بالتعرف على تحديد خ�س���ائ�س �لطلاب �لذين يو�جهون �ل�س���طر�بات 
بفاعلية وهي تركز على �لعو�مل و�لخ�سائ�س �لذ�تية و�لبيئية �لتي ترتبط بال�سمود 
�سو�ء �أكانت هذه �لعو�مل �سخ�سية �أو �أ�سرية �أو مجتمعية �أو ثقافية، و�لموجة �لثانية: 
و�لتي تهتم بفح�س �لعمليات �لتي ت�سمح بتف�سير كيف تعمل هذه �لعو�مل �سو�ء �أكانت 
)�لد�خلي���ة �أو �لخارجي���ة( و)�ل�س���لبية �أو �لإيجابي���ة( بما ي���وؤدي �إلى ��س���تعادة �لتو�زن 
وتحقي���ق �لتو�ف���ق �أو �لعك����س بمعن���ى فق���د�ن �لت���و�زن، و�لموج���ة �لثالث���ة: و�لتي تركز 
على توظيف نو�تج �لموجتين �ل�س���ابقتين في تنمية �ل�س���مود وتنطلق من �أن كل طالب 
لدي���ه ق���وى يمكن تقويتها للبناء و�لت�س���ييد �لعقلي و�لتاأكيد على �ل�س���مود ومقاومة 
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�لنك�س���ار، و�لفتر��س �لأ�سا�سي لهذه �لنظرية هو فكرة �لتو�زن �لبيولوجي �لنف�سي 
�لروح���ي و�لذي ي�س���مح لنا بالتكيف مع ظروف �لحي���اة �لحالية، حيث �إن �لقدرة على 
�لتكي���ف م���ع مثل هذه �لأحد�ث �لحياتية تتاأثر ب�س���فات �ل�س���مود و�إعادة �لتكامل مع 

�ل�سمود �ل�سابق؛ حيث توؤدي عملية �إعادة �لتكامل بالطالب �إلى �أربع نتائج هى:
�إعادة تكامل �ل�سمود حيث يوؤدي �لتكيف �إلى م�ستوى �أعلى من �لتو�زن.1 1)
�لعودة �إلى �لتو�زن �لأ�سا�سي في محاولة لتجاوز �لت�سوي�س.1 2)
فقد�ن �لنتعا�س و�إن�ساء م�ستوى �أدني من �لتو�زن.1 3)
حالة مختلة وظيفيًا ومن ثم يمكن �عتبار �ل�س���مود كنتيجة لقدر�ت �لتعامل 1 4)

.(Richardson,  2002,  307-314) لناجحة�

ويري )فريد فريد،46،2013- 47( �أن نظرية ريت�سارد�س���ون ر�أت �أن �لقوة �لتي 
توج���د د�خ���ل كل طال���ب تدفع���ه �إلى تحقي���ق �ل���ذ�ت و�لإيث���ار و�لحكم���ة، وتجعله على 
تناغم تام مع �لم�سدر �لروحي للقوة، ويكمن �لفر�س �لأ�سا�سي لنظرية ريت�سارد�سون 
في فكرة �لتو�زن �لبيولوجي �لنف�س���ي �لروحي وهو �لذي ي�س���مح لنا بالتكيف )�لج�سم 

و�لعقل و�لروح( مع ظروف �لحياة �لخيالية.

3 -(Weaver, 2009):نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر
ي���رى ويف���ير(Weaver,  2009,  116-117) �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي هو تلك 
�لعملي���ة �لدينامي���ة �لت���ي ت�س���مل �لتو�ف���ق �لإيجاب���ي مع �أثر �س���ياق �لم�س���ائب، وهناك 

نوعين من �لعو�مل يوؤثر�ن على �لطالب هما:
عو�م���ل �لخطر: و�لتي قد تنبثق من �لأ�س���رة و�لبيئ���ة �لمحيطة بالطالب وهي - 

تتمثل في �لأمر��س �لأ�سرية و�لطلاق و�لم�ساكل �ل�سحية �لتي يمكن �أن يعاني 
منها �أو �لتهديد�ت �لبيئة �لتي يعي�س فيها �لطالب.

عو�مل وقائية: وهي �لتي تمكن �لطالب من �لأد�ء �لمتكيف وتطور نتائج �لأد�ء - 
���ا باأنها تن�س���اأ من �لطالب، و�لعائلة، و�لمدر�س���ة و�لمجتمع،  �لمتكيف ويعتقد �أي�سً
وت���رى �لنظري���ة �أن عو�م���ل �ل�س���مود تتفاعل م���ع عو�مل �لخطر لتح�س���ين �أو 

�إقلال �لأ�سر�ر �ل�سلبية و�لخطرة للاأحد�ث. 



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( اأكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�سة 

 107 

4 -(Trap, 2010) :نظرية التو�سع والبناء
يذكر تر�ب (Trap,  2010,  41-42) �أن �لم�سادر �لمخزونة )�لأمل- �لتفاوؤل( 
يمكن �أن تُ�س���حب لحقا للمو�ئمة �لناجحة مع �لظروف �ل�س���لبية، وتُ�ساعد �لعو�طف 
�لإيجابية في بناء �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى �لطالب وتلك �لعو�طف �لإيجابية قد تثير 
ف���روق ب���ين �لطلاب في �ل�س���مود �لنف�س���ي، كما يزي���د �لنفعال �لإيجابي م���ن مو�ئمة 
م�سادر �لطلاب من خلال تو�سيع �نتباههم و�إدر�كهم وزيادة �لمرونة و�لتفكير �لناقد، 
وت�سير )�أ�سيل �سبار، 2015، 615( �أن كل طالب لديه خبرة نف�سية تُ�ساعده في مو�جهة 
�لمح���ن و�ل�س���عاب وق���ت �لحاجة، كما �أنه���ا تمكنه من �لتكيف مع �لو�ق���ع �لخارجي �أى 

كان نوعه.

ثالثًا: اأبعاد ال�سمود النف�سي:
يُمثل �ل�سمود �لنف�سي بنية متعددة �لأبعاد تنطوي على مهار�ت خا�سة تُمكن 
�لطال���ب م���ن مو�جهة �لأحد�ث �ل�س���ادمة في �لحياة، ولقد �ختلف���ت �لآر�ء حول �أبعاد 
�ل�س���مود �لنف�س���ي فق���د �أ�س���ار ويك����س (Wicks,  2005,  15-16) �إلى ع���دة �أبع���اد 

لل�سمود �لنف�سي ينتج عنها �أبعاد �أخرى هى:
�لروؤية �ل�سخ�سية وتت�سمن )�لغر�س و�لمعنى- و�لمبادئ و�لأهد�ف(.1 1)
�لق���درة عل���ى ح���ل �لم�س���كلات وتت�س���من )�ل�س���تجابة �ل�س���ريعة عن���د �لمو�جهة 1 2)

للخطر- و�لبحث عن �لمعلومات- و�لقيام بمخاطرة حا�سمة(
�لم�س���اندة �لجتماعية وتت�س���من )�لقدرة على ف�س���ل �لنفعال- و�إعادة تنظيم 1 3)

�لبنية �لمعرفية(.

ويذك���ر مابن���ج ه���ي (Ming - Hui,  2008,  312) �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي 
يت�س���من ثلاث���ة �أبع���اد ه���ي: �لم�س���اندة �لجتماعي���ة.   - �لقي���م �لروحي���ة. - �لعلاق���ات            

مع �لآخرين.

وي���ري كون���ا (Koen, 2010,  5) �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي يت�س���من �أربعة �أبعاد 
هى:-�لأمل و�لتفاوؤل.  - �لتحمل. - �لكفاءة �لذ�تية.  - �ل�سعور بالتما�سك.

وي���رى محمد عب���د �ل���ر�زق )527،2012-532( �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي يت�س���من 
�سبعة �أبعاد هى:
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�لكفاءة �ل�سخ�سية : ت�سير �إلى قدرة �لطالب على �لتحكم في �أفعاله �ل�سخ�سية 1 1)
و�أعمال���ه وكذل���ك �لعتم���اد عل���ى ذ�ت���ه ومو�جه���ة �ل�س���عاب و�لتحدي���ات �لت���ي 

تو�جهه مع �متلاك �لقدرة على بذل �لجهد خلال �لأوقات �ل�سعبة.
 حل �لم�س���كلات: ت�س���ير �إلى قدرة �لطالب على �لتعامل �ل�س���ليم مع �لم�س���كلات، 1 2)

ومو�جهتها وعدم �لهروب منها وو�سع حلول منطقية لحلها.
�لمرونة: ت�سير �إلى قدرة �لطالب على �لتكيف �لفعال �لذي يمكنه من مو�جهة 1 3)

�لتحديات و�ل�سغوط و�لتهديد�ت.
م���ن 1 4) عالي���ة  �لتمت���ع بم�س���تويات  عل���ى  �لطال���ب  ق���درة  �إلى  ت�س���ير   : �لمثاب���رة 

�لهتم���ام و�لحما�س لمو�س���وع ما، وتفعيل قدر�ته ومهار�ت���ه لإتمام �لعمل على                            
نحو متكامل.

�لق���درة عل���ى تحقيق �لأهد�ف: ت�س���ير �إلى قدرة �لطالب عل���ى �لتخطيط قبل 1 5)
�لب���دء في �أى عم���ل م���ع و�س���ع �أهد�ف على �لم�س���توى �لقريب و�لبعي���د مع �تباع 

�لطرق �لو�قعية لتحقيق �لأهد�ف.
�لتفاع���ل �لجتماع���ي: ي�س���ير �إلى قدرة �لطالب على �لتو��س���ل م���ع �لآخرين، 1 6)

وتفه���م م�س���اعرهم و�لتعاون معهم و�س���عوره بالأمن و�لح���ب في �لمجتمع �لذي 
يعي�س فيه.

�لقي���م �لروحية: ت�س���ير �إلى قدرة �لطالب على �لحف���اظ على �لقيم و�لتقاليد 1 7)
وتفهم م�ساعر �لآخرين و�لم�ساعدة دون مقابل. 

وت�س���ير )عاي���دة �س���الح، ويا�س���ر �أم���ين، 2014، 350( �إلى �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي 
يت�سمن ثلاثة �أبعاد رئي�سة هي:

كفاءة �ل�سمود Resilience Quality : و�لتي ت�سف كفاءة �ل�سمات �لنف�سية 1 1)
ل�سمود �لطالب.

عملية �ل�س���مود Resilience Process : و�لتي ت�سف كيف يتكيف �لطالب 1 2)
مع �لأحد�ث �ل�سادمة.

�ل�س���مود �لفط���ري Resilience Innate : و�ل���ذي ي�س���ف هوي���ة �لعو�م���ل 1 3)
�لد�فعية �لتي ربما توؤثر في ��ستجابات �لطالب تجاه �لمو�قف و�لتحديات.
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يت�س���ح مم���ا �س���بق تع���دد وجهات �لنظ���ر �لت���ي تناولت �أبعاد �ل�س���مود �لنف�س���ي 
بالدر��س���ة و�لتف�سير و�س���وف يتبني �لباحثان وجهة نظر )محمد عبد �لر�زق، 2012( 
و�لذي يرى �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي يتاألف من �س���بعة �أبعاد هى  )�لكفاءة �ل�سخ�س���ية –
حل �لم�س���كلات-�لمرونة – �لمثابرة-�لقدرة على تحقيق �لأهد�ف- �لتفاعل �لجتماعي 

مع هدف وعينة �لدر��سة. لتو�فقها  وذلك  �لروحية(،  – �لقيم 

رابعًا: �سمات الطلاب ذوى ال�سمود النف�سي المرتفع:
يُع���د �ل�س���مود �لنف�س���ي من �لمتغ���ير�ت �لإيجابي���ة في زيادة ق���درة �لطالب على 
تحم���ل �ل�س���غوط ب���كل �أنو�عها للتكي���ف و�لتعامل مع ظروف �لحي���اة �لمختلفة وهناك 
بع�س �ل�س���مات �ل�سخ�س���ية �لتي يت�س���ف بها �لطلاب ذوى �ل�س���مود �لنف�س���ي �لمرتفع 

ومن هذه �لمكونات ما يلي:
في حين �أ�س���ار وليم وديفيد (William &  David,  2001, 16) �إلى عدة 

خ�سائ�س يتميز بها �لطلبة ذوى �ل�سمود �لنف�سي �لمرتفع وهي:
م�ستوى عال من د�فعية �لإنجاز.       	 
م�ستوى عال من �ل�سلامة �لنف�سية.	 
لديهم فاعلية للذ�ت.        	 
لديهم �لقدرة على مو�جهة �ل�سد�ئد و�ل�سعاب.	 
لديهم �لثقة في �لمهار�ت �لمعرفية.	 

وي�سير كوتيو (Coutu,  2002,  55) �أن �لطلاب �لذين يتمتعون بال�سمود 
�لنف�س���ي �لمرتفع يحرزون تو�زنًا نف�س���يًا، ويو��س���لون حياتهم بالرغم من �لمحن و�سوء 
�لح���ظ لديه���م، ويج���دون معن���ى للحياة و�س���ط �لرتباك و�ل�س���طر�ب �لنف�س���ي، فهم 
و�ثقون باأنف�سهم ويدركون جيدً� قوتهم وقدر�تهم �لخا�سة، ول ي�سعرون بال�سغوط، 
وي�س���تطيعون مو�جهتها بمطالبها �إذ� �قت�س���ي �لأمر وهم ي�س���عدون بكونهم مميزون 
في ذل���ك، ع���لاوة على �أنه���م يثقون بقدرتهم على �لمو�ظبة و�لمثاب���رة؛ لأنهم فعلو� ذلك 
م���ن قب���ل ويتوقع���ون ذلك م�س���بقًا �أكثر من خوفهم م���ن �لتغير و�لتحدي���ات �أمامهم، 
ويتعلم���ون كي���ف يتعاملون مع تحديات �لحي���اة �لحتمية و�س���عوباتها وكيف يطورون 
تو�زنًا، وهذه �لقدرة هي ذ�تها �لتي تجعلهم مميزين وم�ستقلين، ويذكر ريت�سارد�سون 
(Rechardson,  2002,  308) �أن �س���مات �لط���لاب ذو �ل�س���مود �لنف�س���ي �لمرتف���ع 
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تتمثل في �لقدرة على �لتعامل مع �سغوطات �لحياة و�لتكيف معها. وذكر فان وديبوكتر 
و��س���ميت�س (Van,  De Pukter & Smeets, 2006, 6) عددً� من �ل�س���مات �لتي 
يت�س���ف به���ا �لطلاب ذوي �ل�س���مود �لنف�س���ي �لمرتفع وه���ي: �إقامة علاق���ات جيدة مع 
�لآخري���ن، و�متلاك مهار�ت تو��س���ليه معرفية جيدة، و�رتفاع م�س���توى تقدير �لذ�ت 
وفاعلية �لذ�ت، و�لإح�س���ا�س بالهدف من �لحياة، و�متلاك �أ�ساليب لمو�جهة �ل�سغوط 
�لمتو�فق���ة مع طبيع���ة �لطالب و�لموقف، و�لنفعال �لإيجاب���ي، وروح �لدعابة، و�لمرونة، 

و�لتعامل �ل�سحيح مع �ل�سغوط باعتبارها تحديات ينبغي مو�جهتها.

وي���رى ولي���ام (Wiliam,  2007, 75) �أن ثمة خ�س���ائ�س تميز �لطلاب 
ذوي �ل�سمود �لنف�سي وهى:

م�ستوى مرتفع من �لقدرة على مو�جهة �ل�سد�ئد و�ل�سعوبات.	 
م�ستويات مرتفعة من د�فعية �لنجاز.	 
م�ستويات عالية من �ل�سلامة �لنف�سية.	 
فاعلية �لذ�ت.	 
�لثقة في مهار�تهم �لمعرفية.	 

وترى )عايدة �سالح، ويا�سر �أمين، 2014، 351-352( �أن �لطلاب ذوى �ل�سمود 
�لنف�سي �لمرتفع يتمتعون بال�سمات �لتالية:

ي�س���تطيعون ��س���تعادة ن�س���اطهم وحما�س���هم م���ن �لخبر�ت �ل�س���اغطة ب�س���رعة 	 
وبفاعلية ومرونة.

ي�ستخدمون �نفعالت �إيجابية للنهو�س من �إخفاقاتهم.	 
يبحثون عن معان �إيجابية عند مو�جهة �ل�سغوط و�لظو�هر �ل�سلبية.	 
يو�س���فون باأن لديهم �هتمامات و��س���عة في �لحياة، وم�ستوى مرتفع من �لروح 	 

�لمعنوية و�لمهار�ت �لجتماعية.
متحم�سون وتوكيديون وغير �نهز�ميون �أو بليدون �نفعاليًا.	 

م���ن خلال �لعر�س �ل�س���ابق يظه���ر �أن هناك مجموعة من �ل�س���مات يتميز بها 
ذوى �ل�س���مود �لنف�س���ي �لمرتف���ع وه���ي: نم���ط �لمو�جه���ة �لن�س���ط، و�لنظ���رة �لإيجابية، 
و�لمحي���ط �لأخلاق���ي و�لروح���اني، و�لدع���م �لجتماعي، و�لمرون���ة �لمعرفي���ة، و�لتقبل، 
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و�لق���درة عل���ى �إع���ادة هيكلة �لأحد�ث غير �لملائمة �إلى �أو�س���اع تحمل فيها معان �أكثر 
�إيجابي���ة، كم���ا �أن �لط���لاب �لذي���ن يتمتعون ب�س���مود نف�س���ي مرتف���ع يح���رزون تو�زنًا 
نف�س���يًا ويو��س���لون حياتهم بالرغم من �لمحن، ويجدون معنى للحياة و�سط �لرتباك 
و�ل�س���طر�ب �لنف�سي، علاوة على �أنهم يثقون بقدرتهم على �لمو�ظبة و�لمثابرة لأنهم 
يتعامل���ون م���ع �ل�س���غوط بطريقة �إيجابي���ة وبهذ� يمكن �لقول �أن �ل�س���مود �لنف�س���ي 
يلع���ب دورً� هامً���ا في تحديد مدى قدرة �لطالب على �لتكيف مع �ل�س���عوبات و�لمو�قف 

�ل�ساغطة �لتي تو�جهه في حياتهم.

ا: تنمية ال�سمود النف�سي: خام�سً
ي���رى )محم���د �أب���و ح���لاوة، 2002، 2( �أنه يمكن تنمية �ل�س���مود �لنف�س���ي لدي 
�لط���لاب وذل���ك من خلال بع�س �لعو�م���ل �أهمها �لعلاقات �لجتماعي���ة �لتي يتو�فر 
فيها �لحب، �لثقة، نماذج �لدور �لإيجابي و�لت�س���جيع و�لم�س���اندة تعزز وتدعم �ل�سمود 
�لنف�سي لدى �لطلاب وهناك عو�مل �أخرى كالقدرة على و�سع خطط و�قعية و�تخاذ 
�لخط���و�ت و�لإج���ر�ء�ت �للازم���ة لتطبيقه���ا �أو تنفيذه���ا، وللنظ���رة �لإيجابي���ة للذ�ت 

و�لثقة في �لإمكانيات �ل�سخ�سية، و�لقدرة على �إد�رة �لنفعالت.
ويذك���ر ويليم���ان وتمبليت���و� (Welleman& Templeto, 2007, 84) �أن 
هن���اك �أدلة و��س���حة عل���ى �أن كل �لطلاب قادرون على �ل�س���مود، و�أنه ل توجد عو�مل 
مح���ددة ه���ي �لم�س���ئولية عن ذلك ولك���ن من �لممكن تنمية �ل�س���مود لديه���م من خلال 

طريقتين هما:
�لعمل على �لتقليل من �لمخاطر �لتي يتعر�س لها �لطلاب.	 
�لعمل على زيادة �لعو�مل �لوقائية �أو �لحماية.	 

وذل���ك م���ن خلال توف���ير بيئة �أ�س���رية �آمنة وم�س���تقرة )�لحفاظ عل���ى �لأدو�ر 
�لأ�س���رية و�لطقو����س و�لتما�س���ك �لأ�س���رى و�إعط���اء �لوق���ت و�لهتمام �ل���ذي يحتاجه 

�لطالب، و�لحفاظ على �لعلاقات �لأ�سرية، و�لأن�سطة �لعائلية.

وي�س���يف )جولد �س���تين، وبروك�س، 2011، 279( �أن �لأ�س���رة لها دورً� �أ�سا�سيًا في 
تنمية �ل�س���مود �لنف�س���ي لدي �أبنائها من خلال تقديم �لخبر�ت �لتعليمية بد�ية من 

مرحلة �لطفولة حتى مرحلة �لر�سد وتتكون هذه �لخبر�ت من:
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تعر�س �لطلاب للاأفكار و�لأن�سطة �لتي تنمي �كت�ساب �لمعرفة.	 
�لم�ساعدة على �لتن�سئة �لجتماعية للاأدو�ت �لثقافية و�لعلاقة بالرفاق.	 
بناء �لمعايير و�لتوقعات و�لقو�عد.	 
تق���ديم �لمكاف���اآت و�لمديح، ويتاأثر نجاح �لأ�س���رة في توفير �لدع���م لنمو �أبنائهم 	 

بوجود عو�مل و�قية، وهكذ� فاإن تنمية �لخ�سائ�س �لأ�سرية �لو�قية �أ�سا�سية في 
م�ساعدة �لأ�سر في بناء �لكفاءة في �أبنائهم �لتي تمكنهم من �لتعامل بفاعلية �أكبر.

م���ن خ���لال ��س���تعر��س م���ا �س���بق ي���رى �لباحث���ان �أن���ه يمك���ن للم�س���ئولين في 
�لموؤ�س�سات �لتعليمية تنمية �ل�سمود �لنف�سي لدي �لطلاب من خلال م�ساعدتهم على 
تحديد وتطوير قدر�تهم، وتمكينهم من بناء �لمعنى و�لد�فع في حياتهم وم�ساعدتهم 
على �كت�س���اب �لمه���ار�ت �لجتماعية �لتي تجلب �س���بط �لنف�س، و�لثق���ة بالنف�س، وروح 
�لدعاب���ة، وم�س���اعدتهم عل���ى �إعادة �لنظر في �لأحد�ث، وتحويل �لم�س���اعر �ل�س���لبية �إلى 
�إيجابية. بالإ�سافة �إلى �أهمية �لتدخل �لمعرفي �ل�سلوكي و�لتدخل �لتاأملي و�لوجد�ني 
كمد�خ���ل لتنمية �ل�س���مود �لنف�س���ي ل���دي طلاب �لمرحل���ة �لثانوية بالإ�س���افة �إلى دور 
�لأ�س���رة في تقديم �لت�س���جيع و�لم�ساندة وتقديم �لمكافاآت مما ي�س���هم في تنمية �ل�سمود 

�لنف�سي لديهم.

درا�سات �سابقة:
يعر����س �لباحث���ان في ه���ذ� �لج���زء در��س���ات تناول���ت �لحكمة وعلاقته���ا ببع�س 
�لمتغير�ت، ودر��س���ات تناولت �ل�س���مود �لنف�س���ي وعلاقت���ه ببع�س �لمتغير�ت، ودر��س���ات 

تناولت �لحكمة وعلاقتها بال�سمود �لنف�سي، وفيما يلي تف�سيل ذلك:

اأولاً : درا�سات تناولت الحكمة وعلاقتها ببع�س المتغيرات:
في �إطار �لدر��سات �لتي تناولت تنمية �لحكمة وعلاقتها ببع�س �لمتغير�ت، فقد 
 (Staudinger & Pasupathi,  2003) هدفت در��س���ة �إ�س���تادونجير وبا�سوبي�س���ي
در��س���ة �لعلاق���ة ب���ين �لذكاء و�ل�سخ�س���ية و�لحكمة ب���ين �لطلاب �لمر�هق���ين، وتكونت 
عين���ة �لدر��س���ة من )291( طالبًا وطالبة مم���ن تتر�وح �أعمارهم ما بين )14( عام �إلى 
)20( ع���ام بمتو�س���ط عم���ري ق���دره )16.8( ع���ام و�نح���ر�ف معياري ق���دره )3.4( عام، 
وتم ��ستخد�م مقيا�س �لذكاء، ومقيا�س �ل�سخ�سية لدى �لمر�هقين، ومقيا�س �لحكمة، 
وتو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى وجود علاقة بين �ل���ذكاء و�ل�سخ�س���ية، ووجود علاقة 
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موجبة د�لة �إح�سائيًا بين �لذكاء و�لحكمة، كما تو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �إ�سهام كل 
من �لذكاء و�ل�سخ�سية في �لتنبوؤ بالحكمة. 

وق���ام )ع���لاء �أي���وب، 2012( بدر��س���ة هدف���ت �إع���د�د برنام���ج تدريب���ي لتنمي���ة 
�لتفك���ير �لقائ���م عل���ى �لحكمة وقيا����س �أثره في تح�س���ين ��س���تر�تيجيات �لمو�جهة لحل 
�لم�س���كلات �ل�س���اغطة ل���دى طلاب جامعة �لمل���ك في�س���ل بالمملكة �لعربية �ل�س���عودية، 
وتكونت عينة �لدر��سة من )81( طالبًا وطالبة ممن تتر�وح �أعمارهم ما بين )17.2( 
عام �إلى )19.8( عام بمتو�س���ط عمري قدره )18( عام، و�نحر�ف معياري قدره )1.5( 
ع���ام تم تق�س���يمهم �إلى مجموعت���ين : مجموع���ة تجريبي���ة مكون���ة م���ن )38( طال���ب 
وطالب���ة، ومجموعة �س���ابطة مكونة م���ن )43( طالبًا وطالبة، وتم ��س���تخد�م مقيا�س 
��س���تر�تيجيات �لمو�جهة، وتو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين 
متو�س���طات درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة على �أبع���اد مقيا�س 

��ستر�تيجيات �لمو�جهة في �لقيا�س �لبعدي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية

و�أج���رى )علاء �لدي���ن �أيوب، عبد �لله �لجغيمان، 2012( در��س���ة هدفت قيا�س 
�أث���ر �كت�س���اب �لحكمة في تنمي���ة �لتفكير �لج���دلي ومهار�ت �تخاذ �لق���ر�ر لدى طلاب 
جامع���ة �لمل���ك في�س���ل بالمملك���ة �لعربية �ل�س���عودية، وتكون���ت عينة �لدر��س���ة من )64( 
طالبً���ا وطالب���ة م���ن �لأق�س���ام �لعلمي���ة و�لأق�س���ام �لأدبي���ة بالفرقت���ين �لأولى و�لثانية 
بجامع���ة �لمل���ك في�س���ل بالمملك���ة �لعربي���ة �ل�س���عودية مم���ن ت���تر�وح �أعماره���م م���ا بين 
)17.11( ع���ام �إلى )19.5( عام بمتو�س���ط عمري ق���دره )18.9( عام و�نحر�ف معياري 
ق���دره )1.1( ع���ام وهم �لط���لاب �لذين يمثلون �لرباعي �لأدن���ى وفقًا لدرجاتهم على 
مقيا����س تط���ور �لحكم���ة، وتم ��س���تخد�م مقيا����س تط���ور �لحكم���ة، ومقيا����س �لتفك���ير 
وج���ود  �إلى  �لدر��س���ة  نتائ���ج  وتو�س���لت  �لق���ر�ر،  �تخ���اذ  �لمنطق���ي ومقيا����س  �لج���دلي 
ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات �لتطبي���ق �لقبلي و�لبع���دي على بعدى 
�لت�س���امح مع �لتناق�س، و�لمنظور �ل�س���مولي، و�لدرجة �لكلي���ة لمتغير �لتفكير �لجدلي 
�لمنطق���ي ل�س���الح �لتطبي���ق �لبعدي، كم���ا �أظهرت �لنتائ���ج وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا 
بين متو�س���طات درج���ات �لتطبيق �لقبلي و�لبعدي على �أبعاد ع���دم �ليقين و�لمعلومات 
و�لأه���د�ف و�لنتائ���ج �لمترتب���ة عل���ى �تخ���اذ �لق���ر�ر و�لدرج���ة �لكلية لمتغير خ�س���ائ�س 
�لمهم���ة، وعلى �أبع���اد �لد�فعية، و�لتنظيم �لذ�تي، ومعالج���ة �لمعلومات و�لدرجة �لكلية 
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لمتغير خ�سائ�س �لفرد متخذ �لقر�ر، وعلى بعد �ل�سغط �لجتماعي و�لدرجة �لكلية 
لمتغير خ�س���ائ�س �ل�س���ياق، في حين �أنه لم يكن هناك تاأثير للبرنامج على �أبعاد �سغط 

�لوقت، �لنفعالت، و�للتز�م �لجامعي. 

وهدف���ت در��س���ة )عفر�ء خلي���ل، 2015( معرفة �لعلاقة بين �لحكمة و�ل�س���عادة 
�لنف�س���ية ل���دى عين���ة م���ن طلب���ة جامع���ة بغ���د�د، و�لتع���رف عل���ى �لف���روق في �لحكم���ة 
و�ل�س���عادة �لنف�س���ية ح�س���ب متغ���ير �لن���وع ومتغ���ير �لمرحل���ة �لعمري���ة، وتكون���ت عين���ة 
�لدر��س���ة من )365( طالبًا وطالبة ممن تتر�وح �أعمارهم ما بين )14( عام �إلى )20( 
ع���ام بمتو�س���ط عم���ري ق���دره )16.8( ع���ام و�نح���ر�ف معياري ق���دره )3.4( ع���ام، وتم 
��س���تخد�م مقيا�س �لحكمة ومقيا�س �ل�س���عادة �لنف�س���ية، وتو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى 
وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة موجبة د�لة �إح�س���ائيًا بين �لحكمة و�ل�س���عادة �لنف�س���ية، كما 
تو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى عدم وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا في �لحكمة وفق متغير 
�لنوع �أو �لمرحلة �لدر��سية، وعدم وجود فروق د�لة �إح�سائيًا في �ل�سعادة �لنف�سية وفق 
متغير �لنوع، بينما كان هناك فروق د�لة �إح�س���ائيًا في �ل�س���عادة �لنف�س���ية وفق متغير 

�لمرحلة �لدر��سية �لأولى و�لر�بعة ل�سالح طلاب �لمرحلة �لر�بعة.

ثانيًا: درا�سات تناولت ال�سمود النف�سي وعلاقته ببع�س المتغيرات
في �إطار �لدر��س���ات �لتي تناولت �ل�س���مود �لنف�س���ي وعلاقت���ه ببع�س �لمتغير�ت 
فق���د ق���ام فايمب���و (Faymbo,  2010) بدر��س���ة هدف���ت �لك�س���ف ع���ن �لعلاق���ة بين 
�لعو�م���ل �لخم�س���ة �لك���برى لل�سخ�س���ية )يقظ���ة �ل�س���مير، �لم�س���ايرة، �لنفت���اح عل���ى 
�لخبرة، �لنب�س���اطية، �لع�س���ابية( و�ل�س���مود �لنف�س���ي لدى طلاب �لمرحل���ة �لثانوية، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من )397( مر�هقًا م���ن طلبة �لمرحل���ة �لثانوية ممن تتر�وح 
�أعماره���م م���ا ب���ين )15.11( ع���ام �إلى )17.3( عام بمتو�س���ط عمري ق���دره )16.7( عام 
و�نحر�ف معياري )8( �س���هور، وتم ��س���تخد�م مقيا�س �لعو�مل �لخم�س���ة لل�سخ�س���ية، 
ومقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى وجود علاقة �إيجابية د�لة �إح�سائيًا 
ب���ين �أربع���ة من �لعو�م���ل �لخم�س���ة �لكبرى لل�سخ�س���ية )يقظة �ل�س���مير، و�لم�س���ايرة، 
و�لنفتاح على �لخبرة، و�لنب�س���اطية( مع �ل�سمود �لنف�سي، بينما �رتبطت �لع�سابية 

�سلبيًا مع �ل�سمود �لنف�سي.
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وهدفت در��س���ة )محمد م�س���طفى، 2012( �لتعرف على �ل�سغوط �لأكاديمية 
�ل�س���ائعة �لت���ي  يتعر����س لها �لط���لاب �لمتفوقون عقليً���ا، وكذلك بن���اء برنامج لتنمية 
�ل�س���مود �لنف�سي لمو�جهة �ل�س���غوط �لأكاديمية �لتي يتعر�س لها �لطلاب �لمتفوقون 
عقليً���ا، وتكون���ت عينة �لدر��س���ة م���ن )20( طالبًا وطالب���ة من طلاب �لفرق���ة �لر�بعة 
بكلي���ة �لتربي���ة جامعة عين �س���م�س بو�ق���ع )10( طلاب، و)10( طالب���ات ممن تتر�وح 
�أعمارهم ما بين  بمتو�سط عمري قدره )019.8( و�نحر�ف معياري قدره )1.9( عام، 
وتم ��ستخد�م مقيا�س �لم�سفوفات �لمتتابعة،ومقيا�س �ستانفورد بينيه �ل�سورة �لر�بعة، 
ومقيا�س �ل�س���مود �لنف�سي، ومقيا�س �ل�س���غوط �لأكاديمية، وتو�سلت نتائج �لدر��سة 
�إلى وج���ود �س���غوط �أكاديمي���ة �س���ائعة يتعر����س له���ا �لط���لاب �لمتفوق���ون عقليً���ا توؤثر 
عل���ى �أد�ئه���م �لأكاديمي، ووجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي 

للمجموعة �لتجريبية في �ل�سغوط �لأكاديمية ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

و�أجرى ني�س (Ness,  2013) در��سة هدفت �لك�سف عن �لعلاقة بين �ل�سعادة 
و�ل�سغوط �لنف�سية �ليومية و�ل�سمود �لنف�سي لدى �لمر�هقين، وتكونت عينة �لدر��سة 
من )1183( من �لمر�هقين تتر�وح �أعمارهم ما بين )13( عام �إلى )18( عام  بمتو�سط 
عمري قدره )15.9( عام و�نحر�ف معياري قدره )2.1( عام بو�قع )606( من �لإناث، 
)571( م���ن �لذك���ور، وتم ��س���تخد�م مقيا����س �ل�س���عادة، و��س���تبانة �ل�س���غوط �لنف�س���ية 
للمر�هقين، ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي للمر�هقين، و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود علاقة 
�رتباطي���ة �إيجابية بين �ل�س���مود �لنف�س���ي و�ل�س���عادة، ووجود علاقة �رتباطية �س���لبية 
بين �ل�س���مود �لنف�س���ي و�ل�سغوط �لنف�س���ية �ليومية، ووجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين 
�لإناث و�لذكور في �ل�س���مود �لنف�س���ي ل�سالح �لذكور، ووجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين 

�لأ�سغر �سنًا و�لأكبر �سنًا في �ل�سمود �لنف�سي ل�سالح �لأكبر �سنًا.

وقام �لتحقق )معاذ مقر�ن، 2014( بدر��سة هدفت �لتحقق من فاعلية برنامج 
�سلوكي في رفع م�ستوى �ل�سمود �لنف�سي وتخفيف �لكتئاب لدى عينة من �لمر�هقين 
�ليمنين، وتكونت عينة �لدر��سة من )16( مر�هقًا في مرحلة �لمر�هقة �لمبكرة وهم ممن 
ح�س���لو� على �أعلى �لدرجات في مقيا�س بيك للاكتئاب، ممن تتر�وح �أعمارهم ما بين 
)13.2( ع���ام �إلى )15.7( عام بمتو�س���ط عمري ق���دره )14.10( عام و�نحر�ف معياري 
ق���دره )9( �س���هور، وق���د ��س���تخدم �لباحث مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي ومقيا�س بيك في 
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�لكتئ���اب، و�أ�س���فرت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طات 
رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية و�ل�س���ابطة على �أبعاد مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي 
ودرجت���ه �لكلي���ة في �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبي���ة، وعدم وجود فروق 
د�ل���ة �إح�س���ائيا بين متو�س���طات رتب درج���ات �لمجموعة �لتجريبية عل���ى �أبعاد مقيا�س 

�ل�سمود �لنف�سي ودرجته �لكلية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

وهدفت در��س���ة �س���يلبا و�سريماثي  (Shilpa & Srimathi,  2015)معرفة 
�لعلاق���ة ب���ين �إدر�ك �ل�س���غط �لنف�س���ي و�ل�س���مود �لنف�س���ي ل���دى طلب���ة �لمرحل���ة قبل 
�لجامعية و�لطلبة �لذين هم قيد �لتخرج، وتكونت عينة �لدر��س���ة من )100( طالب 
مم���ن ت���تر�وح �أعماره���م ما ب���ين )16.8( ع���ام �إلى )21.4( عام بمتو�س���ط عمري قدره 
)19.3( عام  و�نحر�ف معياري قدره )1.11( عام بو�قع )50( طالب من طلاب �لمرحلة 
�لثانوي���ة، )50( طال���ب م���ن ط���لاب �لمرحل���ة �لجامعية، وتم ��س���تخد�م مقيا����س �إدر�ك 
�ل�س���غوط �لنف�سية، ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي، و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود فروق د�لة 
�إح�س���ائيًا بين طلاب �لمرحلة �لثانوية وطلاب �لمرحلة �لجامعية في م�س���توى �ل�سمود 
�لنف�سي ل�سالح طلاب �لجامعة، كما �أ�سارت �لنتائج �إلى وجود علاقة �رتباطية �سالبة 

د�لة �إح�سائيًا بين �ل�سمود �لنف�سي و�إدر�ك �ل�سغوط �لنف�سية.

وهدفت در��س���ة )عفر�ء �إبر�هيم، 2017( �لتعرف على �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى 
�لطلب���ة وفق متغير�ت : �لجن�س و�لتخ�س����س �لدر��س���ي و�لمرحلة �لدر��س���ية، وتكونت 
عين���ة �لدر��س���ة م���ن )240( طالبً���ا وطالبة بو�ق���ع )120( طالبً���ا، و)120( طالبة ممن 
ت���تر�وح �أعماره���م ما ب���ين )18.5( عام �إلى)22.1( عام بمتو�س���ط عمري قدره )20.2( 
ع���ام و�نح���ر�ف معي���اري ق���دره )2.1(ع���ام، وتم ��س���تخد�م مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي، 
وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �رتفاع موؤ�سر �ل�سمود �لنف�سي لدى �لطلبة، و�أن �لذكور 
�أكثر �س���مودً� نف�س���يًا من �لإناث، وعدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لتخ�س�س���ات 
�لمختلف���ة في �ل�س���مود �لنف�س���ي، كم���ا تو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أن ط���لاب �لفرق���ة 

�لر�بعة �أكثر �سمودً� نف�سيًا من طلاب �لفرقة �لأولى. 
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ثالثًا: درا�سات تناولت الحكمة وعلاقتها بال�سمود النف�سي:
في �إطار �لدر��سات �لتيتناولتتح�سين �ل�سمود �لنف�سي وعلاقته ببع�س �لمتغير�ت 
  (Roharikova, Spajdel, فق���د قامروهاريكوفا  و��س���بدجيل وكفيكوف���ا وجنج���ل
(Cvikova& Jagle,  2013 بدر��سة هدفت بحث �لعلاقة بين �لحكمة و�ل�سمود 
�لنف�س���ي، وتكون���ت عينة �لدر��س���ة من )46( ف���رد ممن تتر�وح �أعماره���م ما بين )17( 
عام �إلى )61( عام بمتو�سط عمري قدره )38.5( عام، و�نحر�ف معياري قدره )21.9( 
ع���ام، تم ت�س���نيفهم �إلى مجموعت���ين : )20( فرد �س���حيح، )26( فرد مري�س باأعر��س 
نف�س���ية، وتم ��س���تخد�م مقيا�س �لحكمة ومقيا�س �ل�س���لابة �لنف�س���ية كموؤ�س���ر لقيا�س 
�ل�س���مود �لنف�سي، ومقيا�س خا�س بالأعر��س �لنف�س���ية، وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى 
�أن �أبعاد �لحكمة ترتبط �رتباط �إيجابيًا د�ل �إح�سائيًا بال�سمود �لنف�سي بينما ترتبط 

�رتباطًا �سلبيًا د�ل �إح�سائيًا مع �لأعر��س �لنف�سية �لمر�سية.

وهدف���ت در��س���ة فات���ن عب���د �لفت���اح ، و�س���يري حلي���م )2014( �لتع���رف عل���ى 
�لعلاقة بين �ل�سمود �لنف�سي وكل من �لحكمة وفاعلية �لذ�ت لدى طلاب �لجامعة، 
وتكون���ت عينة �لدر��س���ة من )540( طالبً���ا وطالبة بالفرقت���ين �لأولى و�لر�بعة بكلية 
�لتربي���ة بجامع���ة �لزقازي���ق ممن ت���تر�وح �أعمارهم ما بين )17.11( ع���ام �إلى )24.1( 
ع���ام بمتو�س���ط عمري قدره )22.8( ع���ام و�نحر�ف معياري قدره )5.3( �س���نو�ت، وتم 
��ستخد�م مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي، ومقيا�س �لحكمة، ومقيا�س فاعلية �لذ�ت، و�أ�سارت 
نتائج �لدر��سة �إلى وجود علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�سائيًا بين �ل�سمود �لنف�سي 
و�لحكم���ة ل���دى طلاب �لجامعة، ووج���ود علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�س���ائيًا بين 
�ل�سمود �لنف�سي وفاعلية �لذ�ت لدى طلاب �لجامعة، في حين تو�سلت نتائج �لدر��سة 
�إلى عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لإناث و�لذكور في �ل�س���مود �لنف�س���ي، وعدم 

وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لفرقة �لأولى و�لفرقة �لر�بعة في �ل�سمود �لنف�سي.

تعقيب عام على الدرا�سات ال�سابقة:
من خلال �لعر�س �ل�سابق للدر��سات �ل�سابقة يت�سح ما يلي:

�تبعت معظم �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لمنهج �لتجريبي، ويتفق �لبحث �لحالي مع 1 1)
هذ� �لتوجه؛ حيث ت�ستخدم �لمنهج �لتجريبي ت�سميم �لمجموعتين �لتجريبية 
�لتجريبي���ة  للمجموعت���ين  بع���دي(  )قبل���ي-  �لقيا����س  و�إج���ر�ء  و�ل�س���ابطة 
و�ل�س���ابطة )بع���دي– تتبع���ي( للمجموع���ة �لتجريبي���ة م���ن خ���لال تطبي���ق 
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�لبرنام���ج عل���ى �لمجموع���ة �لتجريبية للتعرف على فعاليت���ه في تنمية �لحكمة 
وتح�سين �ل�سمود �لنف�سي لدى طلاب �لمرحلة �لثانوية.

تنوعت �لمر�حل �لتعليمية �لتي طبقت عليها �لدر��سات �ل�سابقة ما بين �لمرحلة 1 2)
�لثانوي���ة و�لجامعي���ة و�لثان���وي و�لمعلم���ين، ويق���وم �لبح���ث �لح���الي بتطبي���ق 
�لبرنام���ج �لتدريب���ي عل���ى ط���لاب �لمرحلة �لثانوي���ة لتنمية �لحكمة وتح�س���ين 

�ل�سمود �لنف�سي لديهم.
��ستفاد �لباحثان من �لدر��سات �ل�سابقة �لتي تناولت �لحكمة و�لدر��سات �لتي 1 3)

تناولت �ل�س���مود �لنف�سي في ت�س���ميم برنامج لتنمية �لحكمة كمدخل تح�سين 
�ل�سمود �لنف�سي لدى طلاب �لمرحلة �لثانوية �لمتفوقون عقليًا.

��ستفاد �لباحثان من �لدر��سات �لتي تناولت �لحكمة في تحديد �أكثر مقايي�س 1 4)
�لحكم���ة تنا�س���بًا لعينة �لدر��س���ة و�لذي تم ��س���تخد�مه في �لبحث �لحالي وهو 
مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد �إعد�د/ (Ardlet,  2003) ترجمة �لباحثان.

��ستفاد �لباحثان من �لدر��سات �لتي تناولت �ل�سمود �لنف�سي في �إعد�د مقيا�س 1 5)
�ل�سمود �لنف�سي و�لتحقق من �سدقه وثباته، وتحديد �أبعاد �ل�سمود �لنف�سي 

�لتي �سيتم تح�سينها في �لبحث �لحالي.

فرو�ص البحث:
توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات طلاب �لمجموعة �لتجريبية 1 1)

ف���ى �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي على مقيا����س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد ل�س���الح 
�لقيا�س �لبعدي.

توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طات درج���ات ط���لاب �لمجموعت���ين 1 2)
�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة ف���ى �لقيا����س �لبع���دى عل���ى مقيا����س �لحكم���ة ثلاث���ي 

�لأبعاد ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
 ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طات درج���ات ط���لاب �لمجموع���ة 1 3)

�لتجريبي���ة ف���ى �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي )بعد �س���هر ون�س���ف م���ن �نتهاء 
تطبيق �لبرنامج( على مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد.

توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات طلاب �لمجموعة �لتجريبية فى 1 4)
�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
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توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طات درج���ات ط���لاب �لمجموعت���ين 1 5)
�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة ف���ى �لقيا����س �لبعدى على مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي 

ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
 ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طات درج���ات ط���لاب �لمجموع���ة 1 6)

�لتجريبي���ة ف���ى �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي )بعد �س���هر ون�س���ف م���ن �نتهاء 
تطبيق �لبرنامج( على مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي.

اإجراءات البحث:
�س���يعر�س �لباحثان في هذ� �لجزء و�س���فًا تف�سيليًا للاإجر�ء�ت. �لتي قام عليها 
�لبح���ث �لح���الي، ويت�س���من منهج �لبح���ث و�إجر�ئته �لتي �تبع���ت للتحقق من فرو�س 
�لبح���ث، ويت�س���من ذلك و�س���ف �لم�س���اركون في �لبح���ث و�لأدو�ت �لتي تم ��س���تخد�مها، 
وتطبي���ق �لأدو�ت، و�لإج���ر�ء�ت �لت���ي �تبعت لذلك، ث���م عر�س �لبرنام���ج �للذ�ن قاما 
باإعد�ده لتنمية �لحكمة و�لتعرف على �أثر تنمية �لحكمة في تح�سين �ل�سمود �لنف�سي 

لدى طلاب �لمرحلة �لثانوية �لمتفوقون عقليًا، وذلك خلال �لعر�س �لتالي:

اأولاً: منهج البحث:
يتبن���ى �لبح���ث �لحالي �لمنه���ج �لتجريبي و�ل���ذي يحاول �لباحث���ان من خلاله 
�إع���ادة بن���اء �لو�ق���ع فى موق���ف تجريبى با�س���تخد�م ت�س���ميم �لمجموعت���ين �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة؛ وذلك لتحديد مدى فعالية تنمية �لحكمة في تح�س���ين �ل�سمود �لنف�سي 
ل���دى ط���لاب �ل�س���ف �لث���اني �لثان���وي �لمتفوق���ون عقليً���ا، ف���ى ظ���روف ي�س���يطر فيه���ا 
�لباحثان على بع�س �لمتغير�ت �لأخرى �لتى يمكن �أن تترك �أثرها على �لمتغير �لتابع 

عن طريق �سبط هذه �لمتغير�ت فى �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة. 

ثانيًا : الم�ساركون في البحث:
     ق���ام �لباحث���ان باختي���ار �لم�س���اركين في �لدر��س���ة م���ن ط���لاب �ل�س���ف �لث���اني 
�لثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون �لثانوية �لم�س���تركة ومدر�س���ة جري�س �لثانوية �لم�س���تركة 
و�لتابعتين لإد�رة �أ�س���مون �لتعليمي���ة – مديرية �لتربية و�لتعليم بمحافظة �لمنوفية 
بالعام �لدر��سي 2017/2016، ولقد تم �ختيار �لم�ساركين في �لدر��سة على �لنحو �لتالي:
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�لم�س���اركون في �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية وبل���غ عددهم )100( طالبً���ا من طلاب 	. 
�ل�س���ف �لث���اني �لثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون �لثانوي���ة �لم�س���تركة م���ن مجتم���ع 
�لدر��س���ة ومن خارج �لم�ساركين في �لدر��س���ة �لأ�سا�سية تتر�وح �أعمارهم ما بين 
)16 – 17.11( ع���ام بمتو�س���ط عمري ق���دره )17( عام و�نحر�ف معياري قدره 
)0.10( �س���هور وذل���ك للتحق���ق م���ن �لكف���اءة �ل�س���يكومترية لكل م���ن مقيا�س 
�لحكمة ثلاثي �لأبعاد، ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي لدى طلاب �لمرحلة �لثانوية.

�لم�س���اركون في �لدر��س���ة �لأ�سا�س���ية ق���ام �لباحث���ان باختي���ار )501( طالبً���ا م���ن 	. 
طلاب �ل�سف �لثاني �لثانوي بمدر�سة جري�س �لثانوية �لم�ستركة من مجتمع 
�لدر��س���ة، و�س���ارك في �لدر��س���ة �لنهائية )44( طالب من طلاب �ل�سف �لثاني 
�لثان���وي بمدر�س���ة �س���مادون �لثانوي���ة �لم�س���تركة ومدر�س���ة جري����س �لثانوي���ة 
�لم�س���تركة �لمتفوقون عقليًا ممن تقع درجاتهم في �لأرباعي �لأعلى على �ختبار 
�لم�س���فوفات �لمتتابعة لجون ر�فن، ومقيا�س �س���تانفورد  بنيه �ل�س���ورة �لر�بعة، 
وتق���ع درجاته���م في �لإرباع���ي �لأدني عل���ى مقيا����س �لحكم���ة ثلاث���ي �لأبع���اد، 
ومقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي، و�لذين  تتر�وح �أعمارهم م���ا بين )16 – 17.11( 
عام بمتو�س���ط عمري قدره )17( عام و�نحر�ف معياري قدره )0.10( �س���هور، 

وقد تم �ختيار �لم�ساركين في �لدر��سة وفقًا للمر�حل �لتالية:
�ختي���ار مدر�س���تين تابعتين لإد�رة �أ�س���مون �لتعليمية وهما: مدر�س���ة �س���مادون 1 1)

�لثانوية �لم�س���تركة بقرية �سمادون ومدر�س���ة جري�س �لثانوية �لم�ستركة بقرية 
جري�س بالختيار �لع�سو�ئي من بين مد�ر�س �إد�رة �أ�سمون �لتعليمية.

زيارة ف�س���ول �ل�س���ف �لثاني �لثانوي بالمدر�س���تين وعددها )10( ف�سول، وعدد 1 2)
�لطلاب بهما )501( طالب وطالبة، عبارة عن )269( طالب، و )232( طالبة.

با�س���تخد�م مح���ك �ل�س���تبعاد تم �ل�س���تعانة بكل م���ن �لمعلمين، و�لأخ�س���ائيين 1 3)
�لنف�س���يين، و�لز�ئ���رة �ل�س���حية، وذل���ك ل�س���تبعاد كل طال���ب يع���اني م���ن �أي���ة 
�إعاقات ح�سية و��سحة في �ل�سمع �أو �لب�سر �أو �أية �إعاقة ع�سوية، وقد بلغ عدد 

�لم�ستبعدين )9( طلاب، ومن ثم تبقى )492( طالب وطالبة.
تطبيق �ختبار �لم�س���فوفات �لمتتابعة: �إعد�د جون ر�فن، تعريب )�أحمد عثمان، 1 4)

1989( لتحدي���د �لط���لاب �لمتفوقون عقليًا وهم �لطلاب �لذين تزيد درجاتهم 
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عل���ى �ختب���ار �لم�س���فوفات �لمتتابع���ة لل���ذكاء ع���ن �لإرباع���ي �لأعل���ى، وذل���ك بعد 
ترتي���ب �لدرج���ات تنازليً���ا، وق���د بلغ ع���دد �لم�س���تبعدين )305( طال���ب وطالبة، 

وبالتالي يكون عدد �لطلاب �لمتبقيين )187( طالب وطالبة.
تطبي���ق مقيا����س �س���تانفورد بني���ه �ل�س���ورة �لر�بع���ة )تقن���ين / لوي����س مليك���ه، 1 5)

1998(، كمرحل���ة ثانية لتحديد �لطلاب �لمتفوقون عقليًا وهم �لطلاب �لذين 
تقع درجاتهم على مقيا�س �ستانفورد بنيه �ل�سورة �لر�بعة ما بين )120- 125( 
درج���ة، وق���د بلغ ع���دد �لم�س���تبعدين )21( طالب وطالب���ة، وبالت���الي يكون عدد 

�لطلاب �لمتبقيين )166( طالب وطالبة.
تطبي���ق مقيا����س �لحكم���ة ثلاث���ي �لأبع���اد لتحدي���د �لط���لاب ذوي �لم�س���تويات 1 6)

�لمنخف�سة من �لحكمة، وهم �لطلاب �لذين تقل درجاتهم في مقيا�س �لحكمة 
ع���ن �لإرباع���ي �لأدن���ى، وذل���ك بع���د ترتي���ب �لدرج���ات تنازليً���ا، وق���د بل���غ عدد 
�لم�س���تبعدين )81( طالب وطالبة، وبالتالي يكون عدد �لطلاب �لمتبقيين )85( 

طالب وطالبة.
تطبي���ق مقيا����س �ل�س���مود �لنف�س���ي ل���دى ط���لاب �لمرحل���ة �لثانوي���ة لتحدي���د 1 7)

�لطلاب ذوي �لم�س���تويات �لمنخف�س���ة في �ل�س���مود �لنف�سي، وهم �لطلاب �لذين 
تق���ل درجاتهم في مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي ع���ن �لإرباعي �لأدن���ى، وذلك بعد 
ترتي���ب �لدرج���ات تنازليً���ا، وق���د بل���غ ع���دد �لم�س���تبعدين )39( طال���ب وطالبة، 

وبالتالي يكون عدد �لطلاب �لمتبقيين )46( طالب وطالبة.
��س���تبعاد )2( ط���لاب لم يب���دو� جدي���ة في ح�س���ور جل�س���ات �لبرنام���ج ب�س���ورة 1 8)

م�ستمرة، ومن ثم تبقي )44( طالب و�لذين �ساركو� في �لبحث.

جدول )1( 
تق�سيم الم�ساركين في الدرا�سة الأ�سا�سية من حيث النوع العدد والجن�س

�لمجموع�إناثذكور�لمجموعة

81321�لتجريبية

91423�ل�سابطة

172744�لمجموع
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يت�س���ح م���ن ج���دول )1( �أن عدد �لذكور ف���ى �لمجموعة �لتجريبي���ة )8( و�لإناث )13(. 
وع���دد �لذك���ور ف���ى �لمجموعة �ل�س���ابطة)9( و�لإن���اث )14(، و�لمجموعت���ان �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة متكافئتان من حيث �لعمر �لزمني و�لذكاء و�لحكمة و�ل�س���مود �لنف�سي،  

و�لجد�ول )2(، و)3(، و)4( و )5( تو�سح ذلك :
جدول )2(

 دللة الفروق بين متو�سطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية وال�سابطة فى العمر الزمني

�لعمر
قيمة �لمجموعة �ل�سابطة )ن=23(�لمجموعة �لتجريبية )ن=21(

ت
م�ستوى 
�لدللة عمعم

غير د�لة17.60.1017.80.110.79�لزمني

يت�س���ح من جدول )2( عدم وجود فروق د�له �إح�س���ائيًا بين متو�سطات درجات 
كل من �لمجموعة �لتجريبية، و�لمجموعة �ل�س���ابطة فى �لعمر �لزمنى مما ي�س���ير �إلى 

تكافوؤ طلاب �لمجموعتين في �لعمر �لزمني.

جدول )3(
 دللة الفروق بين متو�سطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية وال�سابطة فى الذكاء

�لأد�ة
�لمجموعة �لتجريبية

)ن=21(
�لمجموعة �ل�سابطة 

قيمة )ن=23(
ت

م�ستوى 
�لدللة

عمعم

غير د�لة51.76.3951.106.670.82�ختبار �لم�سفوفات �لمتتابعة

مقيا�س �ستانفورد بنيه
غير د�له122.572.3122.712.50.69�ل�سورة �لر�بعة 

يت�س���ح من جدول )3( عدم وجود فروق د�له �إح�س���ائيًا بين متو�سطات درجات 
كل م���ن �لمجموع���ة �لتجريبية، و�لمجموعة �ل�س���ابطة فى �لذكاء مما ي�س���ير �إلى تكافوؤ 

طلاب �لمجموعتين في �لذكاء
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جدول )4( 
دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة في 

القيا�س القبلي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�أبعاد �لحكمة
�لمجموعة �لتجريبية في 
�لقيا�س �لقبلي )ن=21(

�لمجموعة �ل�سابطة في 
م�ستوى قيمة ت�لقيا�س �لقبلي )ن=23(

�لدللة عمعم
غير د�لة25.482.6425.432.230.05�لبُعد �لمعرفي

غير د�لة22.862.6122.782.860.09�لبُعد �لتاأملي
غير د�لة23.193.3923.083.250.10�لبُعد �لوجد�ني
غير د�لة71.535.1571.294.850.15�لدرجة �لكلية

يت�س���ح من جدول )4( عدم وجود فروق د�له �إح�س���ائيًا بين متو�سطات درجات 
كل م���ن �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة ف���ى �لقيا����س �لقبلي بالن�س���بة 
للدرج���ة �لكلي���ة لمقيا�س �لحكمة ثلاث���ي �لأبعاد وفي كل بُعد من �أبعاده مما ي�س���ير �إلى 

تكافوؤ طلاب �لمجموعتين في �لحكمة.
جدول )5( 

دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة في
 القيا�س القبلي لمقيا�س ال�سمود النف�سي

�أبعاد �ل�سمود 
�لنف�سي

�لمجموعة �لتجريبية في 
�لقيا�س �لقبلي )ن=21(

�لمجموعة �ل�سابطة في 
قيمة �لقيا�س �لقبلي )ن=23(

ت
م�ستوى 
�لدللة عمعم

غير د�لة16.102.1216.352.100.40�لكفاءة �ل�سخ�سية
غير د�لة16.052.4416.302.140.37حل �لم�سكلات

غير د�لة15.052.3615.172.060.19�لمرونة
غير د�لة14.002.5314.302.100.44�لمثابرة

�لقدرة على تحقيق 
غير د�لة15.052.5414.912.450.18�لأهد�ف

غير د�لة14.761.5514.651.500.24�لتفاعل �لجتماعي
غير د�لة16.672.3116.572.110.15�لقيم �لروحية

غير د�لة107.685.29108.254.630.40�لدرجة �لكلية
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يت�سح من جدول )5( عدم وجود فروق د�له �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات كل 
من �لمجموعة �لتجريبية، و�لمجموعة �ل�س���ابطة فى �لقيا�س �لقبلي بالن�س���بة للدرجة 
�لكلي���ة لمقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي وفي كل بُعد م���ن �أبعاده مما ي�س���ير �إلى تكافوؤ طلاب 

�لمجموعتين في �ل�سمود �لنف�سي.

ثالثًا: اأدوات البحث: �عتمد �لبحث �لحالي على �لأدو�ت �لتالية:
تعري���ب                                               - 1 ر�ف���ن،  ج���ون  )�إع���د�د  لل���ذكاء  �لمتتابع���ة  �لم�س���فوفات  �ختب���ار 

�أحمد عثمان، 1989(.
مقيا�س �ستانفورد بنيه )تقنين لوي�س مليكه، 1998(- 2
3 -                            ،Ardlet, 2003 )�إعد�د/�أردلي���ت  �لأبع���اد  ثلاث���ي  �لحكم���ة  مقيا����س 

ترجمة / �لباحثين(.
مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي )�إعد�د / �لباحثين(.- 4

وفيما يلي عر�س تف�سيلي لاأدوات الدرا�سة والخ�سائ�س ال�سيكومترية لها:

1- اختبار الم�سفوفات المتتابعة للذكاء: اإعداد جون رافن، تعريب اأحمد عثمان 	1989(

الهدف من الاختبار:	- 
يه���دف ه���ذ� �لختب���ار �إلى تحدي���د �لم�س���توى �لعقل���ي �لع���ام للمفحو����س، ويع���د 
م���ن �أ�س���هر �ختب���ار�ت �ل���ذكاء �لمتحررة من �أث���ر �لثقافة لأن���ه ل يعتمد عل���ى �لنو�حي 
�للفظي���ة في قيا����س �ل���ذكاء بل عل���ى �لأد�ء �لعمل���ي، وهذ� �لختبار �س���الح للتطبيق في 
جمي���ع �لمر�حل �لدر��س���ية ما قبل �لجامعية )�لمرحل���ة �لبتد�ئية، و�لمرحلة �لإعد�دية، 

و�لمرحلة �لثانوية(. 

ب-و�سف الاختبار:
يتك���ون �لختب���ار من( 60( م�س���فوفة وزع���ت على خم�س مجموع���ات فرعية هى:               
�أ، ب، ج، د،ه،  تت�س���من كل منه���ا )12( م�س���فوفة، مرتب���ة وف���ق مبد�أ �لتدرج �لمت�س���اعد                

في �ل�سعوبة.   
     وقد �أعد هذ� �لختبار جون ر�فن، وعالم �لور�ثة بنروز Penrose، ويعد من �أكثر 
مقايي�س �لذكاء غير �للفظية �سيوعًا و��ستخد�مًا في قيا�س �لقدرة �لعقلية �لعامة، و�لهدف 
من���ه �إتاح���ة فر�س متكافئة للتلاميذ من ثقاف���ات مختلفة فى �إجابتهم على �لختبار 
ومن ثّم فهو من �أف�سل �لأدو�ت �لتي تقي�س �لذكاء �لعام )�سلاح �لدين علام، 2000(.
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ج�- طريقة تقدير الدرجات على الاختبار: 
تر�سد درجة و�حدة عن كل �إجابة �سحيحة، و�لدرجة �لخام للتلميذ هى مجموع 
ع���دد �إجابات���ه �ل�س���حيحة على بنود �لختب���ار ولهذ� يكون �لحد �لأق�س���ى للاأد�ء على 
�لختب���ار ه���و )60( درج���ة، ويتم ت�س���حيح بن���ود �لختبار من خلال مفتاح �لت�س���حيح 

�لمعد لذلك.

د- الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:

اأولاً: الثب�ات: للتحق���ق م���ن ثب���ات �لختب���ار في �لبيئة �لم�س���رية قام مترج���م �لختبار 
بح�س���اب ثبات �لختبار بطريقة �إعادة �لختبار: وذلك على عينة من تلاميذ �ل�س���ف 
�لثاني �لإعد�دي قو�مها )100( تلميذً� بفارق زمنى قدره )15( يومًا، وقد كان معامل 

�لثبات م�ساويًا )0.79( وهو معامل ثبات ملائم.
وق���ام �لباحثان في �لبحث �لحالي بالتحقق من ثبات �ختبار �لم�س���فوفات �لمتتابعة 
ع���ن طريق �إع���ادة �لختبار عل���ى عينة �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية )100( طالب وطالبة 
بف���ارق زمن���ى ق���دره )15( يومً���ا، وتم �لتو�س���ل �إلى معام���ل ثب���ات م�س���اوٍ )0.83( وهو 

معامل ثبات ملائم، ومن ثم يمكن �لوثوق بهذ� �لختبار في �لبحث �لحالي.

ثانيًا : ال�س�دق: قام �لباحثان بالتحقق من �س���دق �لختبار عن طريق �سدق �لمحك ؛ 
حيث قاما بتطبيق �ختبار �لذكاء �لم�سور، �أحمد ذكى )1978(، باعتباره محكًا لختبار 
�لذكاء �لحالي، وذلك على عينة �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية )100( طالب وطالبة، فبلغ 

معامل �لرتباط )0.74( وهو معامل د�ل عند م�ستوى )0.01(. 

2- مقيا�س �س�تانفورد بينيه ال�س�ورة الرابعة 	اإع�داد: ثورنديك وهاجن و�س�اتلر /تقنن: 
لوي�س مليكه، 1998(

 يعت���بر مقيا����س �س���تانفورد بيني���ة م���ن �أ�س���هر مقايي�س �ل���ذكاء لأن���ه �أول مقيا�س 
حقيقي���ي ع���د لهذ� �لغر�س وهو مقيا�س علمي متدرج ليتنا�س���ب مع �ل�س���ن و�لقدر�ت 

�لعقلية �لتي تنمو في �لطالب كلما تدرج في عمره وهو يطبق من عمر)2-18( عام.

و�سف المقيا�سأ- 
 يتك���ون �لمقيا����س م���ن حقيب���ة تحت���وى عل���ى مجموعة م���ن �لأدو�ت ت�س���تخدم مع 
�لأعم���ار �ل�س���غيرة وكتيب���ين م���ن �لبطاق���ات �لمطبوع���ة وكر��س���ة لت�س���جيل �لإجاب���ات 
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وكر��س���ة للتعليمات وكر��س���ة معايير �لت�س���حيح، وقد قام لوي�س كامل مليكه بتقنين 
ه���ذ� �لمقيا����س على �لبيئة �لم�س���رية على عينة مكونة من مجموعتين �لأولى من �س���ن 
عامين ون�س���ف �س���هر �إلى ت�س���ع وع�س���رون عام و�إحدى ع�سر �س���هر عددها )2408( فرد 
من �لجن�س���ين،  و�لثانية من )15( يوم،  و)11( �س���هر، )29( عام �إلى ما فوق �ل�س���بعين 
ع���ام وعددها )644( فرد من �لجن�س���ين ، وكان �لم�س���اركون في تقن���ين �لمقيا�س من )18( 

محافظة من محافظات م�سر، ومن �لم�ستويات �لتعليمية و�لمهنية �لمختلفة. 

وح���دد كل من ثورنديك وهاجن و�س���اتلر �أربعة مج���الت لقيا�س �لقدرة �لمعرفية 
وهي �ل�س���تدلل �للفظي، �ل�س���تدلل �لمجرد / �لب�سري، �ل�ستدلل �لكمي، و�لذ�كرة 
ق�سيرة �لمدى يتم من خلالها �لح�سول على درجة مركبة �أو كلية تمثل �لعامل �لعام 
�أو �لقدرة �ل�س���تدللية �لعامة، ويندرج تحت كل مجال من �لمجالت �لأربعة عدد من 

�لختبار�ت بلغت في مجموعها 15 �ختبارً� يمكن عر�سها على �لنحو �لتالي :

: Verbal Reasoning اأولاً : الا�ستدلال اللفظي

المفردات: ويحتوي على 46 مفردة تبد�أ بمفرد�ت م�سورة، ثم مفرد�ت لفظية - 1
تطبق �سفاهًا.

الفهم: وتبد�أ بفقر�ت يطلب فيها من �لمفحو�س �لإ�سارة �إلى �أجز�ء �لج�سم في - 2
�سورة �لطفل، ثم تتلوها �أ�سئلة فهم عام.

ال�س�خافات : وي�س���مل 32 فق���رة م�س���ورة من ن���وع �لفقر�ت �لماألوف���ة في �لمقيا�س - 3
�لقديم.

العلاقات اللفظية: ويتكون من 18 فقرة يطلب في كل فقرة منها من �لمفحو�س - 4
ذكر �أوجه �ل�سبه بين ثلاثة �أ�سياء و�ختلافها عن �سيء ر�بع.

: Absract / Visual Reasoning ثانيًا: الا�ستدلال المجرد / الب�سري

تحليل النمط : وي�ستمل على نوعين من �لفقر�ت:- 1

لوحة �أ�سكال مع قطع كاملة ومق�سمة �إلى �أجز�ء )�لفقر�ت من 6-1( )	1 
مكعب���ات يق���وم �لفاح����س بعر����س �لنمط �لمع���ين في كل فقرة م�س���تخدما مكعبًا )	1 

و�ح���دً� �أو �أك���ثر ويطلب من �لمفحو�س تقليد �لفاح�س في ت�س���ميمات تتز�يد في 
�ل�سعوبة )�لفقر�ت من 42-7(.
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الن�سخ: ويحتوي على نوغين من �لفقر�ت:- 2

تقلي���د �لمفحو����س للنم���اذج �لت���ي يقوم �لفاح����س بعملها من مكعبات خ�س���ر�ء            )	1 
) مثل برج، كوبري، نماذج م�سطحة( ) �لفقر�ت من 12-1(.

يطلب من �لمفحو�س �أن ير�سم في �لمو�قع �لمحددة في كر��سة �لإجابة �أ�سكالً تبد�أ )	1 
بخط ر�أ�س���ي وت�سمل �س���كلًا كرويًا وحروفًا �أبجدية و�أ�س���كالً هند�سية مختلفة 

)�لفقر�ت من 28-13(.

الم�س�فوفات: ويحتوي على26 م�س���فوفة ت�س���به م�س���فوفات ر�فين من �أ�س���كال - 3
هند�س���ية وحيو�نات و�أ�س���خا�س وخط���وط بكل منها جزء ناق����س، ويطلب من 

�لمفحو�س �أن يختار �لجزء �لمنا�سب لتكملة �لم�سفوفة من بين بد�ئل.
ثني وقطع الورق: وي�س���تمل على 18 فقرة تتكون من ر�س���وم تو�س���ح مكان �لثني - 4

و�لقط���ع، ويطل���ب من �لمفحو�س تحديد �ل�س���كل �ل�س���حيح للورقة بعد فردها 
من بين خم�سة ر�سوم.

 Quantitive Reasoning :  ثالثًا: الا�ستدلال الكمي

الاختبار الكمي: ويحتوي على ثلاثة �أنو�ع من �لفقر�ت:- 1

�لفق���ر�ت م���ن 1-12 يعر����س �لفاح�س مكعبًا �أو �أكثر ي�س���به زهر �لطاولة على )	1 
�لمفحو����س، ويطلب منه و�س���ع مكع���ب �أو �أكثر به نف�س ع���دد �لنقاط �لظاهرة 

على �سطح �لمكعب �أو �لمكعبات �لتي يعر�سها �لفاح�س.
�لفق���ر�ت م���ن 13 �إلى 30 ويطل���ب م���ن �لمفحو�س عد �أ�س���ياء في �س���ور �أو تقدير )	1 

مو�قع �أو �أطو�ل �أو ك�سور �أو ن�سب مئوية. 
�لفقر�ت من 31 �إلى 40 ويجيب �لمفحو�س فيها عن م�س���ائل ح�س���ابية متنوعة )	1 

يقر�أها �لفاح�س. 

�سلا�س�ل الاأعداد: ويحتوي على )26 فقرة( من �سلا�س���ل �أعد�د �أو ك�سور �أو مقاطع - 2
م���ن �أع���د�د �أو ح���روف �أبجدية، يطلب م���ن �لمفحو�س �كت�س���اف �لقاعدة في كل 

منها، وتكملة �ل�سل�سلة بعددين �أو ك�سرين �أو مقطعين طبقًا لها.
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بناء المعادلة: ويتكون من 18 فقرة يطلب فيها من �لمفحو�س �أن يبني من كل - 3
فقرة من فقر�ت �لختبار معادلة.

:Short-Term Memory  رابعًا: الذاكرة ق�سيرة المدى

تذكر نمط الخرز: وتحتوي على خرز من �لبلا�ستيك من �أ�سكال و�ألو�ن مختلفة - 1
)�أ�س���طو�نة، ه���رم، قر����س، ك���رة – �أزرق و�أبي����س و�أحمر( وقاع���دة يثبت عليها 
عام���ود م���ن �لبلا�س���تيك تدخل فيه قطع �لخ���رز �لتي تعر�س عل���ى �لمفحو�س 

م�سورة في نمط من �لأ�سكال و�لألو�ن �لمختلفة.
تذكر الجمل: وت�ستمل على )42 فقرة( يعيد فيها �لمفحو�س �لجمل �لتي يقولها - 2

�لفاح�س وهي جمل تتز�يد في �لطول و�ل�سعوبة.
اإع�ادة الاأرقام: ويحتوي على )14 فقرة( بالإ�س���افة �إلى �إع���ادة �لأرقام بالعك�س - 3

)12 فقرة(.
تذكر الاأ�سياء: ويتكون من )14 فقرة( تعر�س في كل فقرة على �لمفحو�س �سورة - 4

لمجموعة �أ�س���ياء، ويطلب منه �لإ�س���ارة �إلى �سيئين �أو �أكثر �سبق عر�سهما عليه 
في بطاقات منف�سلة.

ب-الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

اأولاً: الثب�ات: ق���ام مق���ن �لمقيا�س بح�س���اب ثب���ات �لمقيا�س عن طريق ��س���تخد�م معادلة 
كيودر ريت�س���ارد �س���ون ؛ حيث تر�وحت معاملات �لثبات من )0.82( لتذكر �لأرقام، و 
)0.85( للعلاق���ات �للفظي���ة �إلى )0.97( لتذكر �لمو�س���وعات، و)0.95( لكل من تحليل 
�لنم���ط و�لفه���م، كما ح�س���ب ثب���ات �لمقيا�س بطريقة �لإع���ادة وكانت معام���لات �لثبات 
بالن�س���بة لأطف���ال م���ا قب���ل �لمدر�س���ة )0.53( لختب���ار �لن�س���خ، )0.86( لتذك���ر �لجمل، 
 )0.87( و  �لكم���ي،  للا�س���تدلل  و)0.66(  �لب�س���ري،   / �لمج���رد  للا�س���تدلل   )64( و 

للا�ستدلل، و)0.88( للذ�كرة ق�سيرة �لمدى، و )0.87( للدرجة �لكلية �لمقيا�س. 
وقام �لباحثان في �لبحث �لحالي بالتحقق من ثبات مقيا�س �ستانفورد بنيه �ل�سورة 
�لر�بع���ة ع���ن طري���ق �إع���ادة �لمقيا�س على عين���ة �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية )100( طالب 
وطالبة بفارق زمنى قدره )15( يومًا، وجدول )6( �لتالي يو�سح نتيجة هذ� �لإجر�ء.
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جدول )6( 
ثبات مقيا�س �ستانفورد بنيه ال�سورة الرابعة عن طريق اإعادة المقيا�س )ن=100(

معامل �لمجال
معاملات �لمجال�لرتباط

�لرتباط

0،608**مجال �ل�ستدلل �لكمي0،753**مجال �ل�ستدلل �للفظي
0،804**مجال �لذ�كرة ق�سيرة �لمدى0،594*مجال �ل�ستدلل �لمجرد/ �لب�سري
0،709**�لدرجة �لكلية للمقيا�س

*د�له عند 0،05 ** د�لة عند 0،01
يتب���ين م���ن جدول)6( �أن جمي���ع معاملات �لرتباط بين تطبي���ق �لمقيا�س و�إعادة 
تطبيقه بالن�سبة لجميع �لختبار�ت �لفرعية و�لدرجة �لكلية مقبولة ؛ حيث تر�وحت 
معام���لات �لرتباط ما ب���ين )0،594(، و )0،804( وهى معام���لات ثبات مقبولة، ومن 

ثم يمكن �لوثوق بها كموؤ�سر على ثبات �لمقيا�س.

ثانيً�ا : ال�س�دق: ق���ام مق���ن �لمقيا����س عل���ى �لبيئ���ة �لم�س���رية بح�س���اب �س���دق �لمقيا�س 
با�س���تخد�م �لتحليل �لعاملي لمكوناته فك�س���فت نتائج �لتحليلات �لعاملية عن ت�سبعات 
عالي���ة بعام���ل عام في كل �لختبار�ت �لفرعية مما يدعم ��س���تخد�م درجة مركبة كلية، 
كما قام بح�س���اب �س���دق �لمقيا�س با�س���تخد�م �ل�سدق �لتمييزي ؛ حيث تم تطبيقه على 
فئات مختلفة من �لمتخلفين عقليًا وذوي �سعوبات �لتعلم و�لعاديين و�لمتفوقين عقليًا، 

وكانت �لنتائج كلها مدعمة لقدرة �لمقيا�س على �لتمييز بين �لجماعات �لمختلفة. 
وق���ام �لباحث���ان بالتحقق من �س���دق �لختبار عن طريق �س���دق �لمحك؛ حيث قاما 
بتطبي���ق �ختب���ار �لذكاء �لم�س���ور �إع���د�د/ �أحمد ذك���ى، 1978(، باعتباره مح���كًا لختبار 
�لذكاء �لحالي، وذلك على عينة �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية )100( طالب وطالبة، فبلغ 

معامل �لرتباط )0.67( وهو معامل �سدق مقبول.

 Three-dimensional wisdom scale items 3-مقيا�س الحكمة ثلاثي الاأبعاد
�أردلي���ت                 �أعدت���ه  �ل���ذي  �لأبع���اد  ثلاث���ي  �لحكم���ة  مقيا����س  �لباحث���ين  ��س���تخدم 
(Ardlet, 2003) وق���ام بترجمت���ه باللغة �لعربية �لباحثين �لحاليين و�لذي يهدف 

�إلى قيا�س قدر�ت �لطلاب �لمعرفية و�لتاأملية و�لوجد�نية.
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اأ-        خطوات ترجمة المقيا�س: تم ترجمة المقيا�س على النحو التالي:

ترجم���ة �لمقيا����س في �س���ورته �لنجليزي���ة �إلى �للغ���ة �لعربي���ة، وعر����س ه���ذه - 
�لترجم���ة عل���ى �أربعة من �لمحكم���ين في �للغة �لإنجليزية لإبد�ء ر�أيهم ب�س���دد 

�سحة ودقة �لترجمة ومطابقة �لمعنى للاأ�سل �لأجنبي.
بع���د �آخ���ذ �آر�ء محكم���ي �للغة في �لعتبار وتفعيلها عُر����س �لمقيا�س مرة �أخرى - 

في �س���ورته �لعربي���ة على �أربعة م���ن �لمحكمين �آخرين بق�س���م �للغة �لإنجليزية 
وطل���ب منهم ترجم���ة �لمقيا�س �إلى �للغة �لإنجليزية )ترجمة عك�س���ية(، وذلك 

للاطمئنان �إلى مطابقة �لترجمة �لعربية للاأ�سل �لأجنبي.
تم تعديل �سياغة بع�س عبار�ت �لمقيا�س في �سوء �أر�ء �ل�سادة �لمحكمين.- 

ب-       و�س�ف المقيا�س: يتكون �لمقيا�س في �س���ورته �لنهائية من )39( مفردة موزعة 
على ثلاثة �أبعاد هى كالتالي:

البع�د المع�رفي Cognitive Dimension: ويمثل ق���درة �لطالب على فهم - 
�لحي���اة، وجوهر �لظو�هر، وطبيعة �لإن�س���ان ب�س���كل �أعمق، ويقا����س هذ� �لبعد 

ب)14( مفردة هى :)1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9، 10، 11، 12، 13، 14(.
البع�د التاأمل�ي Affective Dimension: ويحت���وى ه���ذ� �لبع���د على بنود - 

تقي�س �لدرجة �لتي يحاول بها �لطالب �لتغلب على �لذ�تية و�لنظر للظو�هر 
من وجهات نظر مختلفة، ويقا�س هذ� �لبعد ب )12( مفردة هي: )15، 16، 17، 

.)26 ،25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18
البع�د الوجداني Affective Dimension: ويحت���وي هذ� �لبعد على وجود - 

�لنفعالت �لإيجابية نحو �لآخرين مثل �لتعاطف و�لحنان وغياب �لنفعالت 
�ل�س���لبية كالحقد و�لكره، ويقا�س هذ� �لبعد ب )13( مفردة هى: )27، 28، 29، 

.)39 ،38 ،37 ،36 ،35 ،34 ،33 ،32 ،31 ،30
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(-    الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للن�سخة الاإنجليزية:- 
قامت معدة �لمقيا�س بح�ساب �سدق �لمقيا�س من خلال �رتباطه بمحك خارجي، 
حي���ث وج���دت معام���لات �رتب���اط �إيجابية ب���ين �لدرج���ة �لكلية عل���ى �لأبع���اد �لثلاثة 
للمقيا����س وكل م���ن �ل�س���يادة )0.63(، و�ل�س���عادة �لعامة )0.45(، و�له���دف من �لحياة 
)0.61(، و�ل�سحة �لذ�تية )0.30(، كما وجدت معاملات �رتباط �سلبية د�لة �إح�سائيًا 
بينه���ا وب���ين كل م���ن �لأعر�����س �لكتئابي���ة )-0.95(، وم�س���اعر �ل�س���غط �لقت�س���ادي 
)-0.23(، وتجن���ب �لم���وت )-0.33(، و�لخ���وف م���ن �لم���وت )-0.65(، كم���ا قام���ت مع���دة 
�لمقيا�س بح�ساب ثبات �لمقيا�س عن طريق �إعادة �لتطبيق وقد بلغ معامل �لثبات بهذه 

�لطريقة )0.85(، في حين بلغت قيمة معامل �ألفا كرونباخ )0.86(.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للن�سخة المترجمة:     - 

      ق���ام �لباحث���ين في �لبح���ث �لحالي بالتحقق من �س���لاحية �لمقيا�س للا�س���تخد�م في 
�سوء �ت�ساقه �لد�خلي وثباته و�سدقه؛ وذلك على �لنحو �لتالي:

اأولاً: الات�ساق الداخلي: �عتمد �لباحثان في ح�ساب �لت�ساق �لد�خلي للاختبار 
على ح�ساب معاملات �لرتباط بين درجة كل مفردة و�لبُعد �لذي تنتمي �إليه، ودرجة 

كل بُعد و�لدرجة �لكلية للمقيا�س؛ وجدول )7( �لتالي يبين ذلك:
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جدول )7( 
الت�ساق الداخلي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد )ن = 100(

�لبُعد 
�لأول

معامل 
�لرتباط

�لبُعد
 �لثانى

معاملات 
�لرتباط

�لبُعد
 �لثالث

معاملات 
�لرتباط

1**0.55915*0.23827**0.408
2**0.39716**0.39428*0.231
3**0.47517**0.50929**0.397
4**0.53518**0.35730**0.530
5*0.23919**0.54031**0.519
6**0.33120*0.21932**0.482
7**0.28921**0.49733*0.239
8**0.45722**0.42934**0.489
9*0.22423**0.54135**0.399

10**0.38924  **0.42936**0.289
11**0.45625*0.23537*0.228
12**0.55426**0.33438**0.561
13**0.54139**0.553
14**0.558

معامل �لبعد
معامل �لرتباط�لبعدمعامل �لرتباط�لبعد�لرتباط

0.418**�لثالث0.394**�لثاني0.453**�لأول

*د�له عند 0.05 ** د�لة عند 0.01
يتب���ين من جدول)7( �أن جميع مف���رد�ت �لمقيا�س ترتبط مع درجات �لأبعاد �لتي 
تنتم���ي �إليه���ا، كم���ا �أن جميع �أبع���اد �لمقيا�س ترتبط مع �لدرجة �لكلية، مما يُ�س���ير �إلى 
�رتب���اط مف���رد�ت �لمقيا�س باأبع���اده و�رتباط �لأبعاد بالدرج���ة �لكلية، وعلى �لرغم من 
�نخفا�س بع�س قيم معامل �لرتباط، �إل �أنها د�لة عند م�س���توى )0.05(، مما يُ�س���ير 

�إلى �أن �لمقيا�س يتمتع بات�ساق د�خلي منا�سب.
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ثانيً�ا: ثب�ات المقيا�س: قام �لباحثان في �لبحث �لحالي بح�س���اب ثب���ات �لختبار عن 
طري���ق نوع���ين م���ن �لثب���ات هم���ا: �لثبات با�س���تخد�م طريق���ة �ألف���ا كرونب���اخ، و�لثبات 

با�ستخد�م طريقة �إعادة �لمقيا�س، ويمكن تناولهما فيما يلي:

طريقة األفا كرونباخ: تعتمد هذه �لطريقة على ح�س���اب معامل �ألفا للمقيا�س بعد - 
ح���ذف درجة �لمفردة، وح�س���اب معامل �لف���ا للمقيا�س ككل. و�لج���دول )8( �لتالى 

يُبين قيم معاملات �ألفا بعد حذف �لمفردة:
جدول )8(

 قيم معامل األفا لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد )ن=100(

رقم 
�لمفردة

قيمة 
معامل �ألفا

رقم 
�لمفردة

قيمة 
معامل �ألفا

رقم 
�لمفردة

قيمة 
معامل �ألفا

رقم 
�لمفردة

قيمة 
معامل �ألفا

10.751110.759210.758310.756
20.749120.748220.755320.751
30.755130.747230.756330.749
40.754140.752240.754340.748
50.750150.759250.747350.761
60.761160.753260.753360.758
70.749170.755270.758370.757
80.747180.757280.757380.759
90.753190.760290.747390.754

100.750200.749300.750

وقد بلغت قيمة معامل �ألفا للمقيا�س ككل=0.761
يت�س���ح م���ن ج���دول )8( �أن قيم معامل �ألف���ا لجميع �لمفرد�ت تُع���بر عن ثباتها، 
حي���ث �نخف����س معامل �ألف���ا بحذف �لمفردة فى معظم �لمقيا����س، ولم يتغير وظل ثابتًا 
ف���ى بع�س �لمف���رد�ت ولم يتخط معامل �ألفا للمقيا�س ككل، وهذ� يُ�س���ير �إلى �أن جميع 
مف���رد�ت �لمقيا����س مهم���ة وحذفه���ا ق���د يوؤثر �س���لبًا علي���ه، مم���ا يُ�س���ير �إلى �أن مفرد�ت 

�لمقيا�س تت�سم بثبات ملائم.



تنمية الحكمة كمدخل لتح�سين ال�سمود النف�سي د. اأحمد ثابت ف�سل  ود. علاء �سعيد محمد  

 134 

- الثب�ات بطريق�ة اإع�ادة المقيا�س : ق���ام �لباحثان بح�س���اب معامل �لثب���ات لمقيا�س 
�لحكم���ة ثلاث���ي �لأبع���اد بطريق���ة �إع���ادة �لمقيا�س عل���ى عينة �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية 
)100( طال���ب بف���ارق زمن���ي ق���دره )15( يوم���ا،، وج���دول )9( �لت���الي يب���ين معاملات 

�لرتباط بين درجات �لتطبيقين :
جدول )9( 

ثبات مقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد عن طريق اإعادة المقيا�س )ن=100(
�لبُعد
 �لأول

معامل
 �لرتباط

�لبُعد 
�لثانى

معاملات 
�لرتباط

�لبُعد 
�لثالث

معاملات 
�لرتباط

1**0.78515**0.44727**0.799
2**0.70816**0.53028**0.631
3**0.59417**0.67129*0.389
4*0.42918*0.42130**0.804
5**0.49719**0.55331**0.794
6**0.85320**0.60732**0.700
7**0.57121**0.66233**0.731
8**0.59422*0.39834*0.408
9*0.39323*0.41235**0.554

10**0.65124**0.58936**0.692
11**0.59225**0.74537**0.804
12**0.55426**0.82438*0.398
13**0.80739**0.823
14*0.409

�لدرجة 
�لدرجة 0.701**�لكلية 

�لدرجة 0.684**�لكلية
0.654**�لكلية 

0.675**معامل �لرتباط�لدرجة �لكلية للمقيا�س

*د�له عند 0.05 ** د�لة عند 0.01
يتب���ين م���ن ج���دول)9( �أن جمي���ع معام���لات �لرتباط ب���ين تطبي���ق �لمقيا�س 
و�إع���ادة تطبيق���ه بالن�س���بة لجمي���ع مفرد�ت مقيا����س �لحكمة ثلاثي �لأبع���اد مقبولة ؛ 
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حي���ث تر�وحت معاملات �لرتباط ما ب���ين )0.389(، و )0.853( وهى معاملات ثبات 
مقبولة، ومن ثم يمكن �لوثوق بها كموؤ�سر على ثبات �لمقيا�س.

ثالثً�ا : �س�دق المقيا��س: �عتمد �لباحثان في ح�س���اب �س���دق �لمقيا�س عل���ى نوعين من 
�ل�سدق هما: �ل�سدق �لتمييزي و�ل�سدق �لمرتبط بالمحك ويمكن تناولهما فيما يلي:

ال�س�دق التمي�زي: تم ح�س���اب �ل�س���دق �لتمي���زي ع���ن طري���ق مقارن���ة متو�س���طات - 
�لدرجات �لتي ح�سل عليها �أعلى )30%( و�أقل )30%( من �لطلاب وجدول )10( 

�لتالي يو�سح نتائج �لمقارنات �لطرفية لمقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد.
جدول )10( 

ال�سدق التميزي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�لحكمة
�أقل 30% )ن=30(�أقل30% )ن=27(

م�ستوى قيمة ت
�لدللة عمعم

25.472.5252.843.4731.010.01�لبُعد �لمعرفي

23.002.5450.164.1527.050.01�لبُعد �لتاأملي

23.703.6451.003.1527.870.01�لبُعد �لوجد�ني

72.175.37153.004.3858.090.01�لدرجة �لكلية

يت�س���ح من جدول )10( �أن قيمة )ت( مرتفعة ود�له �إح�س���ائيًا عند م�ستوى 
0.01 مما يدل على قدرة �لختبار على �لتمييز بين �لطلاب ذوى �لم�ستويات �لمرتفعة 

من �لحكمة و�لطلاب ذوي �لم�ستويات �لمنخف�سة من �لحكمة.

�س�دق المح�ك الخارج�ي : ق���ام �لباحث���ان في �لبح���ث �لح���الي بالتحق���ق من �س���دق - 
�لمقيا����س ع���ن طريق �س���دق �لمح���ك؛ حيث قام���ت بتطبيق مقيا�س تط���ور �لحكمة 
�إع���د�د (Brown & Greene. 2006) ترجم���ة )ع���لاء �لدي���ن �أي���وب،2013( 
باعتب���اره محكًا لمقيا����س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي على 
عين���ة م���ن طلاب �لمرحلة �لثانوية مكونة م���ن )100( طالب، تتر�وح �أعمارهم ما 
ب���ين )15.1( ع���ام �إلى )16.7( ع���ام، فبلغ معامل �لرتباط )0.79( بما ي�س���ير �إلى 

�سدق �لمقيا�س.
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د- طريقة ت�سحيح المقيا�س:
تتطل���ب �لإجاب���ة على �لقيا�س ككل �أن يحدد �لطالب درجة مو�فقته على كل بند 
باختي���ار و�ح���د م���ن بد�ئل خم�س���ة هى )غ���ير مو�فق ب�س���دة، غير مو�ف���ق – محايد-

مو�فق-مو�فق ب�سدة( تُقدر �لدرجة بمنح �لمفردة �لو�حدة درجة من خم�سة بد�ئل هى: 
درج���ة و�حدة )غير مو�فق ب�س���دة( ودرجتان )غير مو�ف���ق( وثلاث درجات )محايد( 
و�أرب���ع درج���ات )مو�ف���ق( وخم����س درجات )مو�ف���ق ب�س���دة( في حالة �لمف���رد�ت �لموجبة، 
�أم���ا �لمفرد�ت �ل�س���البة فيت���م تقييمها وفقًا للاتجاه �لعك�س���ي لمقيا�س �لتدرج �ل�س���ابق.

4- مقيا�س ال�سمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية 	اإعداد / الباحثن(: 
ت�سمن �إعد�د �لمقيا�س عدة خطو�ت نو�سحها فيما يلي:

اأ-          الهدف من المقيا�س : تم �إعد�د �لمقيا�س �لحالي بهدف توفير �أد�ة �س���يكومترية 
حديثة تنا�سب �أهد�ف �لبحث �لحالي وخ�سائ�س �لفترة �لعمرية للعينة.

ب-        تحديد مفهوم الظاهرة المقا�س�ة: تم تحديد مفهوم �ل�س���مود �لنف�س���ي في �سوء 
�ل���تر�ث �لنظري و�لإمبريقي على �أن���ه: قدرة �لطالب على �لتكيف بنجاح مع 
�لمح���ن �لت���ي يتعر����س لها، و�أن يتج���اوز مرحلة �ل�س���مود و�ل�س���لابة �أمام تلك 

�لمحن �إلى ��ستخد�م ��ستر�تيجيات �إيجابية لمو�جهتها.
تحديد م�سادر مفردات المقيا�س: تم ��ستقاق مفرد�ت �لمقيا�س من خلال �لم�سادر 	- 

�لتالية:
�لط���لاع عل���ى �ل���تر�ث �لنظ���ري و�لإمبريقي وثيق �ل�س���لة بمفهوم �ل�س���مود . 1

�لنف�سي و�أهم مكوناته.
�لرجوع لتعريفات �ل�س���مود �لنف�س���ي من وجهات نظر علماء �لنف�س �لمختلفة، . 2

�لتي �أتيح للباحثين �لطلاع على �آر�ئهم.
�لطلاع على بع�س �لمقايي�س �لتي تناولت �ل�سمود �لنف�سي وقد وجد �لباحثين . 3

تنوعًا في هذه �لمقايي�س، ومن �لمقايي�س �لتي تم �لرجوع �إليها : مقيا�س �ل�سمود 
�لنف�س���ي �إعد�د (Takviriyanun, 2008)، ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي �إعد�د 
(Karkkainen , Raty  & Kasanen,2009)، ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي 
�إعد�د (Ryan & Caltabiano, 2009)، ومقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي �إعد�د 
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)هبة �س���امي، 2009( ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي �إعد�د )محمد عثمان، 2010(، 
 (Windle, Bennett , Kate , Noyes /  ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي �إعد�د

.& Jane , 2011)

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:ب- 

قام �لباحثين في �لبحث �لحالي بالتحقق من �سلاحية �لمقيا�س للا�ستخد�م في 
�سوء �ت�ساقه �لد�خلي وثباته و�سدقه ؛ وذلك كما يلي:

اأولاً: الات�س�اق الداخلي : �عتمد �لباحثان في ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خلي للمقيا�س على 
ح�ساب معاملات �لرتباط بين درجة كل مفردة و�لبُعد �لذي تنتمي �إليه، ودرجة كل 

بُعد و�لدرجة �لكلية للمقيا�س ؛ وجدول )11( �لتالي يبين ذلك:
جدول )11(

 الت�ساق الداخلي لمقيا�س ال�سمود النف�سي لدى طلا المرحلة الثانوية )ن = 100(
�لبُعد 
�لأول

معامل 
�لرتباط

�لبُعد 
�لثانى

معاملات 
�لرتباط

�لبُعد 
�لثالث

معاملات 
�لرتباط

�لبُعد 
�لر�بع

معاملات 
�لرتباط

1**0.4312**0.5713**0.5124**0.517
8**0.5199**0.44110**0.49111**0.553

15*0.22716**0.63217*0.23418*0.217
22**0.63423*0.23124**0.44125**0.299
29**0.49730**0.48731**0.61232**0.357
36*0.24137**0.44338**0.35139**0.339
43**0.33144*0.23045**0.33946**0.519
50**0.55451**0.64152*0.22953*0.231
57**0.37458**0.42159**0.49160**0.297
64*0.22765**0.389

معاملات�لبُعد
معاملات�لبُعد�لرتباط

معاملات�لبُعد�لرتباط
معاملات�لبُعد�لرتباط

�لرتباط

0.487**�لر�بع0.631**�لثالث0.445**�لثاني0.491**�لأول
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�لبُعد 
�لأول

معامل 
�لرتباط

�لبُعد 
�لثانى

معاملات 
�لرتباط

�لبُعد 
�لثالث

معاملات 
�لرتباط

�لبُعد 
�لر�بع

معاملات 
�لرتباط

5*0.2216**0.4757**0.441

�لدرجة

معامل 
�لرتباط

12**0.33913**0.55314*0.224
19**0.54720**0.33721**0.364
26**0.44127**0.29828*0.231
33**0.51934**0.48735**0.551
40**0.29741*0.22442**0.497
47*0.21948**0.39149**0.411

�لكلية

**0.507

54**0.41255**0.60956**0.431
61**0.44362**0.55663**0.591

66**0.554

معامل �لبعد
معامل �لبعد�لرتباط

معامل �لبعد�لرتباط
�لرتباط

0.564**�ل�سابع0.423**�ل�ساد�س0.504**�لخام�س

*د�له عند 0.05 ** د�لة عند 0.01
يتبين من جدول )11( �أن جميع مفرد�ت �لمقيا�س ترتبط مع درجات �لأبعاد �لتي 
تنتم���ي �إليه���ا، كم���ا �أن جميع �أبع���اد �لمقيا�س ترتبط مع �لدرجة �لكلية، مما يُ�س���ير �إلى 
�رتب���اط مف���رد�ت �لمقيا�س باأبع���اده و�رتباط �لأبعاد بالدرج���ة �لكلية، وعلى �لرغم من 
�نخفا�س بع�س قيم معامل �لرتباط، �إل �أنها د�لة عند م�س���توى )0.05(، مما يُ�س���ير 

�إلى �أن �لمقيا�س يتمتع بات�ساق د�خلي منا�سب.

ثانيً�ا: ثب�ات المقيا��س: �عتمد �لباحثين في ح�س���اب ثب���ات �لمقيا�س عل���ى نوعين من 
�لثبات هما : �لثبات با�ستخد�م طريقة �ألفا كرونباخ، و�لثبات با�ستخد�م طريقة �إعادة 

�لمقيا�س، ويمكن تناولهما فيما يلي:

طريقة األفا كرونباخ: تعتمد هذه �لطريقة على ح�س���اب معامل �ألفا للمقيا�س - 
بعد حذف درجة �لعبارة، وح�س���اب معامل �لفا للمقيا�س ككل. و�لجدول )12( 

�لتالى يُبين قيم معاملات �ألفا بعد حذف �لعبارة:
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جدول )12( 
قيم معامل األفا لمقيا�س ال�سمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية )ن=100(

رقم 
�لعبارة

قيمة 
معامل 

�ألفا
رقم 

�لعبارة
قيمة 

معامل 
�ألفا

رقم 
�لعبارة

قيمة 
معامل 

�ألفا
رقم 

�لعبارة
قيمة 

معامل 
�ألفا

رقم 
�لعبارة

قيمة 
معامل 

�ألفا

10.601150.597280.623410.598540.623

20.621160.615290.609420.601550.609
30.623170.597300.601430.621560.596
40.597180.599310.621440.623570.624
50.599190.623320.611450.600580.624
60.597200.601330.618460.608590.613
70.615210.621340.601470.597600.600
80.597220.623350.621480.615610.608
90.596230.615360.597490.600620.597

100.599240.617370.599500.608630.615
110.623250.622380.606510.600640.597
120.609260.597390.600520.600650.599
130.598270.599400.623530.608660.623
140.602

وقد بلغت قيمة معامل �ألفا للمقيا�س ككل=0.624
يت�س���ح من ج���دول )12( �أن قيم معامل �ألفا لجميع �لمف���رد�ت تُعبر عن ثباتها، 
حي���ث �نخف����س معامل �ألفا بحذف �لعبارة فى معظ���م �لمقيا�س، ولم يتغير وظل ثابتًا 
ف���ى بع�س �لمف���رد�ت ولم يتخط معامل �ألفا للمقيا�س ككل، وهذ� يُ�س���ير �إلى �أن جميع 
مف���رد�ت �لمقيا����س مهم���ة وحذفه���ا ق���د يوؤثر �س���لبًا علي���ه، مم���ا يُ�س���ير �إلى �أن مفرد�ت 

�لمقيا�س تت�سم بثبات ملائم.
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الثب�ات بطريق�ة اإع�ادة تطبيق المقيا�س: ق���ام �لباحثين بالتحق���ق من ثبات - 
�لمقيا����س عل���ى عين���ة �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية بطريق���ة �لتجزئ���ة �لن�س���فية؛ 
حيث قاما بتق�س���يم �لمقيا�س ككل �إلى ن�س���فين كما ق�س���ما كل بُعد �إلى ن�س���فين، 
وتم ح�س���اب معام���ل �رتب���اط بير�س���ون بين كل ق�س���مين، وج���دول )13( �لتالي               

يو�سح �لنتائج:
جدول )13( 

ثبات مقيا�س ال�سمود النف�سي عن طريق التجزئة الن�سفية )ن=100(

�ل�سمود
�لنف�سي

�لكفاءة 
�ل�سخ�سية

حل 
�لمثابرة�لمرونة�لم�سكلات

�لقدرة 
على 

تحقيق 
�لأهد�ف

�لتفاعل 
�لجتماعي

�لقيم 
�لروحية

�لدرجة
�لكلية

معامل 
0.784**0.695**0.748**0.631**0.795**0.742**0.836**0.751**�لرتباط

** د�لة عند 0.01
يت�س���ح م���ن ج���دول )13( �أن ثبات �لمقيا�س ككل و�أبعاده ب�س���كل م�س���تقل مرتفع، 
حي���ث �أن جمي���ع معام���لات �لرتب���اط مرتفع���ة ومنا�س���بة، مم���ا يُ�س���ير �إلى �أن �لمقيا�س 

باأبعاده يت�سم بثبات ملائم.

ثالثً�ا : �س�دق المقيا�س: �عتمد �لباحثين في ح�س���اب �س���دق �لمقيا�س عل���ى نوعين من 
�ل�سدق هما: �سدق �لمحكمين و�ل�سدق �لتميزي ويمكن تناولهما فيما يلي:

- �س�دق المحكمن: �عتمد �لباحثين على �س���دق �لمحكمين، حيث قام بعر�س �لمقيا�س 
في �س���ورته �لأولية على ع�س���رة �أ�ساتذة متخ�س�س���ين في علم �لنف�س و�ل�سحة �لنف�سية 
بكليات �لتربية، حيث �أ�سارو� �إلى بع�س �لتعديلات في �سياغة بع�س مفرد�ت �لمقيا�س 
وحذف بع�س �لمفرد�ت �لأخرى �لتي ل تعبر عن �لمهارة �لمقا�سة، وبناءً على �قتر�حاتهم 
قام �لباحثين بتعديل �سياغة بع�س �لمفرد�ت مرة �أخرى وقد قام �لباحثين بحذف )3( 
مف���رد�ت نال���ت درجة تقل عن ن�س���بة �تفاق 80% من جانب �لمحكمين فاأ�س���بح مفرد�ت 
�لمقيا����س في �س���ورته �لنهائي���ة )66( مف���ردة وهي �لمف���رد�ت �لتي نالت درج���ة �تفاق من 

جانب �لمحكمين ول تقل عن ن�سبة 80% ؛ وجدول )14( �لتالي يو�سح ذلك: 
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جدول )14(
 ن�سب اتفاق المحكمين على مفردات مقيا�س ال�سمود النف�سي

ن�سبة م
ن�سبة م�لتفاق

ن�سبة من�سبة �لتفاقم�لتفاق
�لتفاق

1%10018%10035%10051%80
2%10019%10036%10052%80
3%8020%8037%9053%90
4%10021%9038%10054%100
5%9022%10039%10055%90
6%10023%10040%8056%100
7%8024%10041%9057%80
8%10025%10042%9058%90
9%10026%9043%10059%80

10%10027%10044%8060%100
11%10028%10045%9061%100
12%10029%10046%10062%100
13%9030%10047%9063%80
14%9031%10048%10064%90
15%10032%10049%8065%80
16%10033%10050%9066%100
17%9034%80

يت�س���ح م���ن �لج���دول )14( وج���ود �تفاق ب���ين �لمحكمين عل���ى مف���رد�ت مقيا�س 
�ل�سمود �لنف�سي ؛ حيث تر�وحت ن�سب �إتفاقهم ما بين )80%( �إلى )100%( بما ي�سير 

�إلى �سدق �لمقيا�س.

ال�س�دق التميزي : تم ح�س���اب �ل�س���دق �لتميزي عن طريق مقارنة متو�سطات - 
�لدرج���ات �لت���ي ح�س���ل عليها �أعل���ى )30%( و�أقل )30%( م���ن �لطلاب وجدول 

)15( �لتالي يو�سح نتائج �لمقارنات �لطرفية لمقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد.
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جدول )15( 
ال�سدق التميزي المقيا�س ال�سمود النف�سي لدى طلاب المرحلة الثانوية

�ل�سمود �لنف�سي
�أعلى30% )ن= 30(�أقل30% )ن=27(

م�ستوى قيمة ت
�لدللة عمعم

16.422.1642.001.9546.230.01�لكفاءة �ل�سخ�سية
16.352.4541.932.5845.970.01حل �لم�سكلات

15.422.3439.591.7037.640.01�لمرونة

14.582.6440.001.7544.180.01�لمثابرة
�لقدرة على

14.922.4639.211.9542.470.01 تحقيق �لأهد�ف

15.001.5039.141.9040.700.01�لتفاعل �لجتماعي

16.882.2542.411.8651.850.01�لقيم �لروحية

110.576.56286.287.3193.350.01�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن ج���دول )15( �أن قيم���ة )ت( مرتفع���ة ود�له �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 
مم���ا يدل على ق���درة �لختبار على �لتمييز بين �لطلاب ذوى �لم�س���تويات �لمرتفعة من 

�لحكمة و�لطلاب ذوي �لم�ستويات �لمنخف�سة من �لحكمة.

و�س�ف المقيا��س: يتك���ون مقيا����س �ل�س���مود �لنف�س���ي - في �س���ورته �لنهائي���ة (- 
بع���د ح���ذف ثلاث عبار�ت - من �س���بعة �أبع���اد لكل بعد مجموعة م���ن �لعبار�ت             

وهى كالتالي :
البُع�د الاأول: �لكفاءة �ل�سخ�س���ية: يت�س���من ه���ذ� �لبعد معتق���د�ت �لطالب عما . 1

يمتلكه من قدر�ت و�إمكانات يرى �أنها ت�ساعده في حل ما يقابله من م�سكلات 
و�لتغلب على ما يعتر�سه من عقبات دون �لعتماد على �لآخرين، ويقا�س هذ� 

�لبعد ب )10( عبار�ت هى: )1،8،15، 22، 29، 36، 43، 50، 57، 64(.
البُع�د الث�اني: ح���ل �لم�س���كلات: ق���درة �لطال���ب عل���ى �لتغل���ب عل���ى �لعقب���ات . 2

و�ل�س���عوبات في �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة �لمختلف���ة، ويقا����س ه���ذ� �لبع���د ب )10( 
عبار�ت هى: )2، 9، 16، 23، 30، 37، 44، 51، 58، 65(.
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البُعد الثالث: �لمرونة: و�لتي تتمثل في قدرة �لطلاب على تغير �آر�ئهم عندما . 3
يتلقون بيانات �إ�سافية و�لعمل في مخرجات و�أن�سطة متعددة في �آن و�حد، يُقا�س 
ويقا����س ه���ذ� �لبع���د ب )9( عب���ار�ت ه���ى: )3، 10، 17، 24، 31، 38، 45، 52، 59(.

البُع�د الراب�ع: �لمثاب���رة: و�لت���ي تتمثل في ق���درة �لط���لاب على �للت���ز�م بالمهمة . 4
�لموكلة �إليهم �إلى حين �أن تكتمل على �لرغم من �ل�سعوبات �لتي قد تعتر�سهم، 

ويقا�س هذ� �لبعد ب )9( عبار�ت هى: )4، 11، 18، 25، 32، 39، 46، 53، 60(.
البُع�د الخام��س: �لق���درة على تحقيق �لأهد�ف: وتت�س���من ق���درة �لطالب على . 5

تحقيق �أهد�فه �لتي تم تحديدها م�س���بقًا على �لرغم من �ل�س���عوبات �لتي قد 
تو�جهه، ويقا�س هذ� �لبعد ب )9( عبار�ت هى: )5، 12، 19، 26، 33، 40، 47، 54، 61(.

البُع�د ال�س�اد�س: �لتفاعل �لجتماعي: ويت�س���من قدرة �لطالب على �كت�س���اب . 6
معاي���ير �ل�س���لوك �لجتماع���ي و�لت���ي تع���بر ع���ن �لجماعة �لت���ي ينت�س���ب �إليها 
�لطال���ب �أو يرغ���ب في �لنت�س���اب �إليه���ا، ويقا�س هذ� �لبع���د ب )9( عبار�ت هى: 

.)62 ،55 ،48 ،41 ،34 ،13،20،27 ،6(
البُعد ال�س�ابع: �لقيم �لروحية: يت�س���من هذ� �لبعد قدرة �لطالب على تكوين . 7

�لمفاهي���م �لروحاني���ة وتطبيقه���ا م���ن خلال تفاعل���ه مع �لآخري���ن و�لبيئة من 
حول���ه، ويقا����س ه���ذ� �لبع���د ب )10( عب���ار�ت ه���ي: )7، 14، 21، 28، 35، 42، 49، 

.)70 ،63 ،56

طريق�ة ت�س�حيح المقيا��س: تم و�س���ع مفت���اح لت�س���حيح �لمقيا����س وفق �ل�س���لم د- 
�لخما�س���ي )ليكرت(، )د�ئمًا – غالبًا – �أحيانًا – نادرً� -نادرً� جدً�(، وحيث �أن 
�لمقيا�س به عبار�ت موجبه و�أخرى �سالبة فقد تم �حت�ساب �لدرجات عليه كما 
يلي: )5، 4، 3، 2، 1، 0( للعبار�ت �لموجبة، و )0، 1، 2، 3، 4، 5( للعبار�ت �ل�سالبة.

زم�ن المقيا�س: من خلال �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية �لتي قام به���ا �لباحثان تم 	- 
ح�س���اب �لزم���ن �للازم لإج���ر�ء �لمقيا�س؛ بح�س���اب �لمجموع �لكل���ي للزمن �لذي 
��س���تغرقه كل طالب في �لإجابة على �لمقيا�س، وتم ح�س���اب متو�سط �لزمن فبلغ 

)30( دقيقة.
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البرنام�ج التدريب�ي لتنمية الحكمة كمدخل لتح�س�ن ال�س�مود النف�س�ي لدى طلاب 
ال�سف الثاني الثانوي المتفوقون عقليًا 	اإعداد / الباحثن(.

يع���رف �لباحث���ان �لبرنام���ج �إجر�ئي���اُ باأن���ه مجموع���ة م���ن �لإج���ر�ء�ت �لمعرفي���ة 
�لتدريبية �لمتر�بطة �لمنظمة، و�لخطو�ت و�لأن�سطة و�لمهار�ت �لمعدة من قبل �لباحثين 
لم�س���اعدة طلاب �ل�سف �لثانى �لثانوي �لمتفوقون عقليًا بهدف تنمية �لحكمة كمدخل 
لتح�سين �ل�سمود �لنف�سي لديهم، و�سوف يتناول �لباحثان في هذ� �لجزء �لهدف �لعام 
للبرنامج، و�لمد�خل �لتي في �س���وئها تم ت�سميم وتنفيذ �لبرنامج �لتدريبي، وم�سادر 
بناء �لبرنامج، و�لو�سائل �لم�ستخدمة في �لبرنامج، و�لأ�س�س �لتي يقوم عليها، ومر�حل 

تطبيق �لبرنامج، وو�سف �لبرنامج، وذلك خلال �لعر�س �لتالي: 

اأولاً: الهدف العام للبرنامج:
يه���دف �لبرنام���ج �لتدريب���ي في �لبحث �لحالي ب�س���ورة عام���ة �إلى تنمية �لحكمة 
كمدخ���ل لتح�س���ين �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى طلاب �ل�س���ف �لثان���ى �لثان���وي �لمتفوقين 
عقليً���ا م���ن خلال �لتعامل م���ع �أبعاده ومكوناته بط���رق متنوعة تتن���وع بتنوع �لبد�ئل 
�لتى يتم �لتفكير فيها برفع �لروؤية �لتحليلية و�لتاأملية و�لوجد�نية للطالب، وذلك 
لم�ساعدتهم على �لتوغل في �لم�سادر �لد�خلية للقوة و�لحتفاظ بالأمل، بما ي�ساهم فى 
�إبعاد �س���يطرة �لأحد�ث �ل�س���لبية عل���ى تفكيره و�لتعامل مع �لموقف �لحا�س���ر بمرونة 
وبمعطيات���ه ولي�س بخبر�ت �س���لبية �س���ابقة، مم���ا ينعك�س بدوره عل���ى تمكين �لطالب 
من �لتو�فق �لفعال و�لمو�جهة �لإيجابية، وذلك للحكم ب�سورة �سحيحة و�إتباع �لم�سار 
�ل�س���حيح في �لعمل على �أ�س���ا�س �لمعرفة و�لخبرة و�إ�س���د�ر �لأحكام، بما ي�س���اعده على 
تح�س���ين �ل�س���مود �لنف�سي لم�ستوى منا�س���ب في مو�جهة �ل�س���غوط و�لمو�قف �ل�سادمة 

�لتي يتعر�س لها.

ثانيًا: الاأهداف الاإجرائية للبرنامج:
تن�سيط مجموعة من مكونات �لحكمة للطلاب و�لتى ت�ساعدهم فى تقييمهم - 

للمو�سوعات و�لتحقق من �سحتها.
تحدي���د �لمعوق���ات �أم���ام طاقة �لعقل و��ستك�س���اف �ل�س���بل �لإيجابي���ة لتوجيهها - 

بممار�س���ة ��س���تبد�ل �أنم���اط �لتفك���ير �ل�س���لبي باأخ���رى �إيجابي���ة، وع���د �لموقف 
�ل�س���ادم فر�س���ة لتقوية �لذ�ت وتح�س���ينها، بما ي�س���اهم في �لحتف���اظ بالأمل 

ووجود معنى للحياة. 
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در��س���ة ط���رق و�أ�س���اليب تحقي���ق �لنجاح و�إنج���از �لأه���د�ف �لو�قعي���ة بما يزود - 
�لطال���ب بعو�مل و�قية تت�س���من �لنظرة �لإيجابية للمو�س���وعات بما ي�س���اهم 
فى خف�س معدل �لم�س���اعر �ل�س���لبية و�لتخفيف من �لآثار �ل�س���لبية لل�س���غوط 

وتعاظم �لتعافى �لنفعالي.
تحدي���د نق���اط �لقوة و�ل�س���عف، وتحديد جو�نب �ل�سخ�س���ية �لت���ي تحتاج �إلى - 

تدعيم، و��ستك�س���اف ط���رق �لنجاح و�لتفوق بما يك�س���ب �لطالب قناعة د�خلية 
تتحقق ذ�ته من خلالها بالممار�سة �لمن�سجمة معها.

ثالثًا: الاأ�سا�س النظرى اأو الفل�سفة التى ي�ستند اإليها البرنامج :
�لبح���وث و�لدر��س���ات �لنظري���ة  �إلي���ه  يرتك���ز �لبرنام���ج �لتدريب���ى عل���ى م���ا ذهب���ت 

و�لتطبيقية �لتى تناولت �لحكمة و�ل�سمود �لنف�سى وهى �أن:
وعى �لطالب بالهدف من مو�س���وع �لتعلم )�لأن�س���طة(، ي�س���اعده على �لتعلم - 

و�لنمو،وذلك لأنه يوظف مهار�ته عن ق�سد لتحقيق �لهدف.
�لمه���ار�ت و�لأن�س���طة �لمعرفي���ة و�لتاأملي���ة و�لوجد�ني���ة �لمت�س���منة في �لأن�س���طة - 

�لتدريبية قابلة للتعلم و�لتنمية.
تعلم �أية خبرة ذ�ت معنى ت�س���تدعى �لعمل على �إلغاء �لتناق�س بالق�س���اء على - 

موقف �ل�س���طر�ب و�لحيرة �أمام �لم�س���كلة، وقد ي�س���طر �لطالب �إلى ��ستيعاب 
م�س���تويات فه���م �س���ابقة غير كاملة ل�س���تبد�لها بتنظيم عقلى ل���ه �لقدرة على 
��ستبعاد �لتناق�س مما ي�ساهم في �لأمل وتقدير �لذ�ت وهى من �أكثر �لعو�مل 

�لمنبئة بال�سمود �لنف�سي للطلاب.

رابعًا: المداخل التي في �سوءها تم ت�سميم وتنفيذ البرنامج التدريبي:
تذكر )�س���فاء �لأع�س���ر، 1997، 7( �أنه عادة ما تقدم بر�مج �لتدريب تبعًا للمدخل 

�لتي تتبناه �لدر��سة، وبما يتفق مع هدف �لبرنامج، وتنق�سم هذه �لمد�خل �إلى:

:Congruent Courses المدخل الاأول: المهام المن�سجمة
في هذ� �لمدخل يدر�س �لمتغير �لنف�س���ي مو�س���وع �لبرنامج �لتدريبي ب�سكل مبا�سر 
على �عتبار �أنه متغير نف�سي م�ستقل، وهذ� �لمدخل تبناه �لباحثان في ت�سميم وتنفيذ 
�لبرنامج في �لبحث �لحالي، حيث يقدم مو�سوع �لبرنامج �لتدريبي ب�سكل مبا�سر ثم 

در��سة �أثره بعد فترة �لتدريب وفترة �لمتابعة.
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:Confluent Courses المدخل الثاني: المهام غير من�سجمة
ه���ذ� �لمدخ���ل يجم���ع بين متغير نف�س���ي وخ���برة �أو م���ادة تعليمية، حيث ت�س���تخدم 
فيه �لمو�د �لدر��س���ية للتدريب على تنمية �لمتغير�ت �لنف�س���ية مثل: ��ستخد�م �لأدب في 
تنمية �ل�س���تجابات �لنف�س���ية �لوجد�ني���ة مع �لمادة �لتعليمية، حيث ي�س���تثير �لتدريب 
�لجو�ن���ب �لوجد�ني���ة �لمرتبطة بالمحت���وى �لدر��س���ي، ويترجم �لأف���كار �إلى �أفعال، �أى 
�لبر�م���ج �لت���ي تقع تح���ت مظلة هذ� �لمدخل ت�س���عى �إلى جع���ل �لم���و�د �لتعليمية دعامة 

�أ�سا�سية للتعلم �ل�سيكولوجي.

:Contextual Approaches لمدخل الثالث: المنهج ال�سياقي�
هذ� �لمدخل يجمع بين تنمية �لخ�س���ائ�س �لنف�س���ية من ناحية وتغيير متطلبات 
�لبيئة ل�س���تثارة �ل�س���لوك �لمطلوب من ناحية �أخرى، وذلك لأن �لبيئة بما تقدمه من 
مث���ير�ت توؤثر في �ل�س���تجابة )�لتفاعل بين �لعو�مل �لد�خلي���ة /�لخارجية( �أى �أفكار 
وم�ساعر و�سلوك �لمتدرب، �أى �أن �لبر�مج �لتي تقع تحت مظلة هذ� �لمدخل ت�سعى �إلى 

�لتاأثير في �لنمو �لنف�سي للطالب بتغير متطلبات �لبيئة.

ا: م�سادر بناء البرنامج: خام�سً
�عتمد �لباحثان في بناء �لبرنامج على عدد من �لم�سادر، و�لتي تتمثل في:

�لط���لاع عل���ى �ل���تر�ث �لثق���افي في بح���وث ودر��س���ات �س���ابقة لبن���اء ت�س���ور عام - 1
 (Staudinger & ع���ن خ�س���ائ�س �لظاه���رة مو�س���وع �لدر��س���ة مث���ل در��س���ة
 (Ness, ودر��س���ة   (Faymbo, 2010) ودر��س���ة     ،  Pasupathi, 2003)
 (Roharikova, Spajdel, Cvikova & Jagle, ودر��س���ة   ،  2013)
 (Shilpa ودر��سة ،)(2013، ودر��سة )فاتن عبد �لفتاح، و�سيري حليم، 2014
(Srimathi, 2015 &، ودر��س���ة )عف���ر�ء خلي���ل، 2015(، ودر��س���ة )عف���ر�ء 

�إبر�هيم، 2017(. 
�لط���لاع عل���ى بع�س �لبر�م���ج �لتدريبية و�لتي تناولت متغ���ير�ت هذ� �لبحث - 2

لتكوي���ن �لهي���كل �لع���ام للبرنامج وكذلك �ل�س���تفادة م���ن �لأن�س���طة و�لفنيات 
�لم�ستخدمة وعدد �لجل�سات، ومدة كل جل�سة ومن هذه �لبر�مج:
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تح�س���ين -  في  �لحكم���ة  عل���ى  �لقائ���م  �لتفك���ير  لتنمي���ة  تدريب���ي  برنام���ج  �أث���ر 
��ستر�تيجيات �لمو�جهة لحل �لم�سكلات �ل�ساغطة لدى طلاب �لجامعة )علاء 

�لدين �أيوب، 2012(.
�أث���ر �كت�س���اب �لحكم���ة في تنمية �لتفكير �لج���دلي ومهار�ت �تخ���اذ �لقر�ر لدى - 

ط���لاب جامع���ة �لملك في�س���ل بالمملكة �لعربية �ل�س���عودية )ع���لاء �لدين �أيوب، 
وعبد �لله �لجغيمان، 2012(.

فاعلي���ة برنام���ج معرفي �س���لوكي في �ل�س���مود �لنف�س���ي لتخفي���ف �لكتئاب لدي - 
�لمر�هقين �ليمنيين )معاذ مقر�ن،2014(. 

�ل�س���مود �لنف�سي مدخل لمو�جهة �ل�س���غوط �لأكاديمية لدى عينة من طلاب - 
�لجامعة �لمتفوقون عقليًا )محمد عبد �لر�زق،2012(.

�لطلاع على �لأدبيات �ل�س���يكولوجية: ��س���تق �لباحثان �لإطار �لعام للبرنامج - 1
ومادته �لعلمية و�لفنيات و�ل�س���تر�تيجيات �لتي ��س���تخدمت في كل جل�سة من 

عدة م�سادر منها:
�إعد�د وتنفيذ بر�مج �لتدريب في علم �لنف�س و�لتربية )�سفاء �لأع�سر، 1997(.- 
بر�مج �لتدريب: محكات بنائها وتقييمها )�سفاء �لأع�سر، 1999(.- 
تح�شين مفهوم الذات – تنمية الوعى بالذات والنجاح في �شتى مجالات الحياة 	 

)�شناء �شليمان، 2005(.
�ل�سمود لدى �لأطفال )�سفاء �لأع�سر،2011(.- 

ا: الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج: �ساد�سً
��س���تخدم �لباحثان �لعديد من �لفنيات في �لبرنامج مثل: �لع�س���ف �لذهني، تغيير 
�لتركيز، �لحو�ر و�لمناق�سة، تعديل �لأفكار، �لتاأمل، �لتمرين �لذهني، �لتحكم �لذ�تي، 

و�لتعزيز، و�لتغذية �لر�جعة، و�لو�جبات �لمنزلية.

�سابعًا: اأ�س�س ومبادئ تنفيذ البرنامج:
فيم���ا يلي عر�س لأ�س����س ومب���ادئ تنمية �لحكم���ة �لتى روعيت فى �إع���د�ده و�لتى 

ت�ساعد فى تحقيق �أهد�فه.
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�أن يت���م تهيئ���ة �لجو �لنف�س���ى للم�س���اركين فى تنفي���ذ �لبرنام���ج �لتدريبى �لذي - 1
م���ن خلال���ه يقب���ل �لم�س���اركين على �لم�س���اركة �لإيجابي���ة و�لتفاعل م���ع �لبرنامج 

�لتدريبى.
مرون���ة �لبرنام���ج وع���دم �لتقي���د بالتفا�س���يل �لدقيق���ة و�إنم���ا يك���ون لمتطلب���ات - 2

�لجل�سة مع �للتز�م بالمهام �لتدريبية �لمت�سمنة بالبرنامج، ومر�عاة �لتدرج فى 
جل�سات �لبرنامج.

�لهتم���ام بالتقويم فى كل جل�س���ة من جل�س���ات �لبرنامج وذل���ك لملاحظة مدى - 3
تقدم �لمتدربين �أثناء �لتدريب.

عم���ل جل�س���تين خا�س���ة تقدم قبل جل�س���ات �لبرنام���ج �لتدريبى �لحالى لمناق�س���ة - 4
ط���لاب �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ف���ى �له���دف م���ن �لبرنام���ج و�أهميت���ه، للتع���رف 
عل���ى �أبع���اد �لحكمة �لأ�سا�س���ية و�لفرعي���ة، وذلك بهدف �إمد�د ط���لاب �لمجموعة 
�لتجريبي���ة بفك���ر و��س���ح عما يتعر�س���ون له من خ���بر�ت مختلفة، وه���ذ� بدوره 

�سوف يعمل على زيادة �هتمام �لم�ساركين بما يقومون به.

ثامنًا: مراحل تطبيق البرنامج: تم تطبيق �لبرنامج على �أربعة مر�حل كالأتي:

مرحلة التهيئة وبداية البرنامج:- 1
�هت���م �لباحثان بتوفير قدرً� من �لألفة و�لمودة و�لتما�س���ك منذ �للحظات �لأولى 
في �أول جل�س���ة ب���ين �لباحثين و�لم�س���اركين في �لبرنامج، وبين بع�س���هم �لبع�س، وزيادة 
�لتركي���ز عل���ى �ل�س���تر�تيجيات �لت���ي يت���م ��س���تخد�مها في �لبرنامج لتنمي���ة �لحكمة 
كمدخل لتنمية �ل�سمود �لنف�سي، وقام �لباحثان بتطبيق �ختبار �لحكمة ثلاثي �لأبعاد 
ومقيا�س �ل�سمود �لنف�سي على �لم�ساركين في �لدر��سة �لنهائية في �لجل�سة �لأولى �لتي 

تم فيها �لتعارف بين �لباحثين و�لمتدربين، و�لتعرف على بع�سهم �لبع�س.

مرحلة التطبيق: - 2
ق���ام �لباحث���ان بتطبيق �لبرنامج وبعد �لقي���ام بالتطبيق �لقبلي لختبار �لحكمة 
ثلاث���ي �لأبع���اد ومقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى طلاب �ل�س���ف �لث���اني �لثانوي، قام 
�لباحثان بتوزيع ورقة تحتوي على تعليمات عامة للطلاب لكى يلتزمو� بها، ويتبعوها 
�أثناء �لجل�س���ات، كما قام �لباحثان في نهاية �لجل�س���ة بالتفاق مع �لطلاب على موعد 
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�لجل�سة �لقادمة، و��ستمر �لباحثان في تنفيذ جل�سات �لبرنامج و�سط تفاعل �لطلاب 
وجديته���م �لت���ي �أبه���رت �لباحثين حتى �لجل�س���ة �لختامي���ة، وفق ما ورد في �لجل�س���ات 
�لت���ي ت�س���منها �لبرنام���ج، حيث تم في �لجل�س���ة قبل �لختامي���ة توزيع ��س���تمارة تقييم 
�لبرنامج على �لطلاب، وكانا ير�جعان جل�س���ات �لبرنامج مع �لطلاب ب�س���فة عامة، 
وتحدي���د �لجل�س���ة �لت���ي كان���و� يج���دون فيه���ا �س���عوبة في نقله���ا للحي���اة �لو�قعية من 
�لإ�س���تر�تيجيات �لتي تم ��س���تخد�مها وتو�س���يحها من قبل �لطلاب بع�سهم �لبع�س 
و�لباحثين، وفي �لجل�س���ة �لختامية تم توزيع مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد، ومقيا�س 
�ل�س���مود �لنف�س���ي لدى ط���لاب �لمرحلة �لثانوي���ة “قيا�س بعدي”، وفي نهاية �لجل�س���ة 
تم �لتف���اق م���ع �لط���لاب على موعد �لقيا����س �لتتبعي، و�لجدول )16( �لتالي يو�س���ح 
ملخ�س جل�سات �لبرنامج �لتدريبي في تنمية �لحكمة لطلاب �ل�سف �لثاني �لثانوى.   

جدول )16( 
ملخ�س جل�سات البرنامج التدريبي في تنمية الحكمة لطلاب ال�سف الثاني الثانوى   

رقم 
�لجل�سة

عنو�ن 
�لفنيات �أهد�ف �لجل�سة �لجل�سة

و�لإ�ستر�تيجيات
زمن 

�لجل�سة

�لجل�سة 
�لأولى

�لتمهيد 
و�لتعارف

- �لتعارف بين �لباحثة و طلاب �لمجموعة 
�لتجريبية.

- �إ�سفاء روح �لمودة بين �لباحثة و طلاب 
�لمجموعة �لتجريبية.

 - تقديم بع�س �لعتبار�ت �لأدبية 
و�لأخلاقية للبرنامج �لتدريبي.

-تطبيق �لقيا�سات �لقبلية )�لمقايي�س 
�ل�سيكومترية(.

�لمحا�سرة 
و�لمناق�سة- �لتدعيم 
تحتوى  – مطوية 

على ت�سور عام 
للبرنامج.

 )60(
دقيقة

�لجل�سة 
�لثانية 

مفهوم 
وطبيعة 
�لمرحلة 
�لثانوية

-�أن يتعرف �لطالب على مفهوم وطبيعة 
و�أهد�ف �لمرحلة �لثانوية.

- �أن يتعرف �لطالب على �أهم �لم�سكلات 
�لتي يتعر�س لها طلاب �لمرحلة �لثانوية.
-�أن يتعرف �لطالب على كيفية �لتعامل 
مع مظاهر �لنمو و�لعو�مل �لموؤثرة من 

خلال مرحلة �لتعليم �لثانوي.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
– �لتغذية �لر�جعة 

 – – �لنمذجة 
�لتخيل-�لن�ساط 

�لمنزلي.

    )60(
دقيقة
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رقم 
�لجل�سة

عنو�ن 
�لفنيات �أهد�ف �لجل�سة �لجل�سة

و�لإ�ستر�تيجيات
زمن 

�لجل�سة

�لجل�سة 
لثالثة 
و�لر�بعة

�لتعريف 
بالبرنامج 
�لتدريبي 
و�أهد�فه 
و�أهميته 

- �لتعرف على �لبرنامج و�أهد�فه 
و�أهميته. 

-�لتعرف على �لخطو�ت �لرئي�سة 
للبرنامج ونظام �لجل�سات.

-�لتعرف على �لفنيات و�ل�ستر�تيجيات 
�لم�ستخدمة في �لبرنامج.

-�لتعرف على �لفائدة �لتي �ستعود عليهم 
من �لم�ساركة في �لبرنامج، وذلك لإثارة 
حما�سهم للا�ستمر�ر في ح�سور جل�سات 

�لبرنامج.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 

 – – �لحو�ر 
�لتعزيز-�لن�ساط 

�لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة 
�لخام�سة 
و�ل�ساد�سة

 فهم �لحياة

-تدريب �لطلاب على فهم �لمعنى 
�لجوهري و�لعميق للظو�هر و�لأحد�ث. 

-تدريب �لطلاب على فهم جو�نب 
�لطبيعة �لب�سرية.

-تدريب �لطلاب على معرفة �لجو�نب 
�لإيجابية و�ل�سلبية للطبيعة �لإن�سانية.

-تدريب �لطلاب على معرفة �لحدود 
�لمتاأ�سلة للمعرفة.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 
– �لتخيل – لعب 

�لدور- توجيه 
�لأ�سئلة-  �لن�ساط 

�لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة 
�ل�سابعة 
و�لثامنة

�لوعى
 و�ل�ستب�سار 

بالذ�ت

-تدريب �لطلاب على �لنظر �إلى �لأحد�ث 
�لحياتية من وجهات نظر مختلفة.

-تدريب �لطلاب على تجنب �لذ�تية 
و�إلقاء �للوم على �لآخرين.

-تدريب �لطلاب على �لحد من �لتمركز 
على �لذ�ت.

-تدريب �لطلاب على فهم �لدو�فع 
�لمعقدة.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 
 – – �لتخيل 

�لتغذية �لر�جعة- 
توجيه �لأ�سئلة-  
�لن�ساط �لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة 
�لتا�سعة 
و�لعا�سرة

�إعمال 
�لطلاب 
لعقولهم

-تدريب �لطلاب على ��ستخد�م خبر�ت 
�لتعلم �ل�سابقة لديهم.

 -تدريب �لطلاب على تكوين بنية 
معرفية �سليمة و�لتعلم من خبر�تهم 

�لجديدة.
-تدريب �لطلاب على ��ستغر�ق �لوقت 

�لكافي للنظر �إلى �إيجابيات و�سلبيات 
�ختيار�ت �تخاذ �لقر�ر وحل �لم�سكلة. 

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 
 – – �لتخيل 

�لنمذجة-توجيه 
�لأ�سئلة-�لن�ساط 

�لمنزلي.

 )120(
دقيقة
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رقم 
�لجل�سة

عنو�ن 
�لفنيات �أهد�ف �لجل�سة �لجل�سة

و�لإ�ستر�تيجيات
زمن 

�لجل�سة

�لجل�سة 
�لحادية 

ع�سر 
و�لثانية 

ع�سر 

 تقييم جميع 
�لنتائج 
بعناية 

تدريب �لطلاب على تحليل �لأبعاد 
�لمختلفة للم�سكلة وتحديد �لعقبات.

-تدريب �لطلاب على �لتفكير في حلول 
وبد�ئل مختلفة للم�سكلة.

تدريب �لطلاب على ��ستخد�م �لأ�سلوب 
�لمنهجي للمقارنة بين �لبد�ئل.

-تدريب �لطلاب على �لمقارنة و�لمو�زنة 
بين �لنتائج �لمترتبة على كل �ختيار.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 

– لعب  – �لتخيل 
�لدور-توجيه 

�لأ�سئلة-�لن�ساط 
�لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة 
�لثالثة 
ع�سر 

و�لر�بعة 
ع�سر

 �لتفكير 
�لتاأملي

-تدريب �لطلاب على �لتاأمل في �أبعاد 
�لم�سكلة.

-تدريب �لطلاب على مر�قبة ما يمرون 
به من �أحد�ث ومو�قف �ساغطة في 

حياتهم �ليومية.
-تدريب �لطلاب على �كت�ساف مدى 

�لرتباط بين قيمهم و�أفعالهم.
-تدريب �لطلاب على �كت�ساف و�سياغة 

ما يمرون به من م�سكلات �ساغطة.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
– تعديل �لأفكار 
�لذ�تي  – �لحو�ر 

– �لتعزيز-�لن�ساط 
�لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة 
�لخام�سة 

ع�سر 
و�ل�ساد�سة 

ع�سر

حل �لم�سكلات 

- تدريب �لطلاب على �لتو�فق مع 
�لآخرين عندما توجد م�سكلة.

- تدريب �لطلاب على عر�س بد�ئل حلول 
للم�سكلات مع �لآخرين.

- تدريب �لطلاب على �لتوفيق بين 
�لأ�سدقاء في مو�قف �ل�سد�م.

- تدريب �لطلاب على ��ستخدم �أ�سلوب 
منظم في مو�جهة �لم�سكلات.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
– تعديل 

�لأفكار-�لنمذجة 
– �لتخيل– 

توجيه �لأ�سئلة- 
�لن�ساط �لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة
�ل�سابعة 

ع�سر 
و�لثامنة 

ع�سر

 معرفة 
�لنفعالت

-تدريب �لطلاب على �إدر�ك وفهم 
�نفعالتهم وم�ساعرهم.

-تدريب �لطلاب على تحديد م�ساعرهم 
�لإيجابية و�ل�سلبية.

-تدريب �لطلاب على �لنتباه للتاأثير�ت 
�ل�سلبية للخبر�ت �ل�سابقة.

-تدريب �لطلاب على �إدر�ك �لأفكار 
�لمرتبطة بانفعالتهم.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 
 – – �لتخيل 

�لنمذجة- توجيه 
�لأ�سئلة-  �لن�ساط 

�لمنزلي.

 )120(
دقيقة
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رقم 
�لجل�سة

عنو�ن 
�لفنيات �أهد�ف �لجل�سة �لجل�سة

و�لإ�ستر�تيجيات
زمن 

�لجل�سة

�لجل�سة 
�لتا�سعة 

ع�سر 
و�لع�سرون 

 توظيف 
�لنفعالت

-تدريب �لطلاب على تحمل �لأحد�ث 
�ل�سيئة و�لمو�قف �ل�سعبة و�لنفعالت 

�لقوية بدون �لتعر�س للانهيار و�لياأ�س.
-تدريب �لطلاب على �لتعامل مع 

�ل�سغوط بفاعلية و�يجابية.
تدريب �لطلاب على مو�جهة �ل�سغوط.

-تدريب �لطلاب على �لمثابرة في �أد�ء �لمهام 
�لمختلفة.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لذ�تي  – �لحو�ر 
تعديل �لأفكار – 
�لتخيل –توجيه 

�لأ�سئلة-  �لن�ساط 
�لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة 
�لحادية 

و�لع�سرون 
و�لثانية 
و�لع�سرون

 �لتحكم في 
�لنفعالت  

- تدريب �لطلاب على �لتحكم في 
�لنفعالت و�ل�سيطرة على �لغ�سب في 

مو�قف �لخلاف.
- تدريب �لطلاب على �إجادة حل 

�لخلافات.
- تدريب �لطلاب على طرق معرفة �سبب 

�لخلافات.
- تدريب �لطلاب على طرق �إقناع 

�لآخرين بوجهة نظرهم لحل �لخلاف �أو 
�لم�سكلة.

- تدريب �لطلاب على �لطرق �لتي 
ت�ساعدهم على �ل�سيطرة على غ�سبهم 

و�لتحكم في �نفعالتهم.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
– تعديل 

�لأفكار-�لنمذجة 
– �لتخيل– 

توجيه �لأ�سئلة-
�لن�ساط �لمنزلي.

 )120(
دقيقة

�لجل�سة 
�لثالثة 

و�لع�سرون 
و�لر�بعة 
و�لع�سرون

�لمر�جعة 
�لعامة  

- �لتاأكيد على بع�س �لفنيات �لتي تم 
تعلمها في �لبرنامج.

- �إدر�ك �لتغير �لذي طر�أ على تفكيرهم 
منذ بدء ح�سور جل�سات �لبرنامج.

-تحديد �أهم جو�نب �لقوة و�ل�سعف في 
�إجر�ء�ت �سير �لبرنامج.

- تلخي�س كل ما ورد في جل�سات �لبرنامج.
-يقارن �لطلاب بين روؤيتهم لذو�تهم 

وللاآخرين قبل �لبرنامج وبعد �لنتهاء 
منه ويذكرون �أى تغيير لح�سوه.

- يذكر �لطلاب موقف �سعرو� به بالنجاح 
في تحقيق هدفهم �أو ي�سفون �أفكارهم.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 
 – – �لتخيل 

�لنمذجة- توجيه 
�لأ�سئلة-  �لن�ساط 

�لمنزلي.

 )120(
دقيقة
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رقم 
�لجل�سة

عنو�ن 
�لفنيات �أهد�ف �لجل�سة �لجل�سة

و�لإ�ستر�تيجيات
زمن 

�لجل�سة

�لجل�سة
�لخام�سة 

و�لع�سرون 

�لجل�سة 
�لختامية

-ت�سجيع �لم�ساركون في �لدر��سة على 
�للتز�م بالمهار�ت �لتي تعلموها �أثناء 

�لبرنامج.
-تقييم مدى �ل�ستفادة من �لبرنامج.

-�لإجابة عن �أى ��ستف�سار وتقديم ما يلزم 
�لطلاب من تو�سيح وتغذية ر�جعة.

-�سكر �لباحثان �لم�ساركون في �لدر��سة 
على تعاونهم معها وح�سورهم جل�سات 

�لبرنامج.

�لمناق�سة و�لمحا�سرة 
�لأفكار  – تعديل 

– لعب  – �لتخيل 
�لدور-توجيه 

�لأ�سئلة- �لن�ساط 
�لمنزلي.

 )60(
دقيقة

مرحلة التقييم :- 3
تم في ه���ذه �لمرحل���ة معرف���ة مدى �لإنج���از �لذي تحقق من �لبرنام���ج �لتدريبي 
تنمية �لحكمة وتح�سين �ل�سمود �لنف�سي لدى  �لبرنامج” وفاعليته في  �أثر  “ مدى 
�لم�س���اركين في �لدر��س���ة، وذلك بعد �لتطبي���ق �لقبلي و�لبعدي لمقيا����س �لحكمة ثلاثي 
�لأبعاد، ومقيا�س �ل�س���مود �لنف�سي لدى طلاب �لمرحلة �لثانوية من خلال �لأ�ساليب 
�لإح�س���ائية �لمنا�س���بة على �لبيانات �لخا�س���ة بدرج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية �لتي تم 

تطبيق �لبرنامج عليها، و�لمجموعة �ل�سابطة �لتي لم يطبق عليها �لبرنامج.

مرحلة المتابعة- 4
بعد مرور �س���هر ون�س���ف قام �لباحثان بالت�سال بالطلاب �لم�ساركين في �لدر��سة 
قبل �لموعد �لمحدد بيومين للتاأكيد على �لموعد �لمتفق عليه، وقد ح�سر جميع �لطلاب 
�إلى �لقاعة �لتي تم �لتدريب فيها ل�سمان تو�فر �لظروف نف�سها، وتم توزيع مقيا�س 
�لحكم���ة ثلاث���ي �لأبع���اد، ومقيا����س �ل�س���مود �لنف�س���ي لدى ط���لاب �لمرحل���ة �لثانوية، 
وبعد جمع �ل�س���تمار�ت �لخا�س���ة بالختبار و�لمقيا�س قام �لباحثان ب�سكر �لم�ساركين في 

�لدر��سة و�سط رغبتهم في تكر�ر �لتجربة مرة �أخرى ولكن في جو�نب مختلفة.
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نتائج الدرا�سة:
يتناول �لباحثان في هذ� �لجزء: نتائج �لدر��سة، وتف�سير ومناق�سة هذه �لنتائج في 
�سوء �لأ�سا�س �لنظري للدر��سة و�لت�سميم �لتجريبي لها، ونتائج �لدر��سات �ل�سابقة.

الفر�س الاأول ونتائجه:
     ين�س �لفر�س �لأول على �أنه: » توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات 
طلاب �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �لحكمة ثلاثي 
�لأبع���اد ل�س���الح �لقيا����س �لبعدي«. ولختبار �س���حة ه���ذ� �لفر�س ��س���تخدم �لباحثان 
�ختبار �لن�س���بة �لتائية للعينات �لمرتبطة، وجدول )17( يو�س���ح نتيجة هذ� �لإجر�ء :

جدول )17(
 دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلي 

والبعدي لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�أبعاد �لحكمة

�لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س �لقبلي 

)ن=21(

�لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س �لبعدي 

)ن=21(
قيمة 

ت
م�ستوى 
�لدللة

حجم 
�لأثر

م�ستوى 
دللة 
حجم 
�لأثر عمعم

مرتفع25.482.6442.524.3815.470.010.74�لبُعد �لمعرفي

مرتفع22.862.6136.243.3212.890.010.69�لبُعد �لتاأملي

مرتفع23.193.3940.673.2815.120.010.71�لبُعد �لوجد�ني

مرتفع71.535.15119.434.6527.170.010.72�لدرجة �لكلية

يت�س���ح من جدول )17( وجود فروق د�له �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( بين 
متو�س���طات درجات �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي للمجموعة �لتجريبية فى جميع �أبعاد 
مقيا����س �لحكم���ة ثلاثي �لأبع���اد و�لدرجة �لكلي���ة للمقيا�س ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، 
كما يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق وجود حجم �أثر للبرنامج على �لحكمة، وذلك �لأثر 
مرتفع؛ حيث تر�وح حجم �لأثر ما بين )0.69 – 0.72(، وحيث �أن جميع �لقيم �أكثر 

من )0.20( فاإن �لبرنامج �لم�ستخدم في تنمية �لحكمة ذو كفاءة معقولة.
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الفر�س الثاني ونتائجه:
     ين�س �لفر�س �لثاني على �أنه : » توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات طلاب 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة ف���ى �لقيا�س �لبعدى على مقيا�س �لحكمة ثلاثي 
�لأبعاد ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية«، ولختبار �سحة هذ� �لفر�س ��ستخدم �لباحثان 
�ختبار �لن�س���بة �لتائية للعينات �لم�س���تقلة، وجدول )18( يو�س���ح نتيجة هذ� �لإجر�ء :

جدول )18( 
دللة �لفروق بين متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في 

�لقيا�س �لبعدى لمقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد

�أبعاد �لحكمة

�لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س �لبعدي 

)ن=21(

�لمجموعة �ل�سابطة 
في �لقيا�س �لبعدي 

)ن=23(
قيمة 

ت
م�ستوى 
�لدللة

حجم 
�لأثر

م�ستوى 
دللة 
حجم 
�لأثر عمعم

مرتفع42.524.3823.003.1217.150.010.75�لبُعد �لمعرفي
مرتفع36.243.3222.912.9114.210.010.73�لبُعد �لتاأملي

مرتفع40.673.2825.572.1118.350.010.77�لبُعد �لوجد�ني
مرتفع119.434.6571.484.7833.670.010.75�لدرجة �لكلية

يت�س���ح من جدول )18( وجود فروق د�له �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( بين 
متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة فى �لقيا�س �لبعدى فى 
جميع �أبعاد مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد و�لدرجة �لكلية للمقيا�س ل�سالح �لقيا�س 
�لبع���دي، كم���ا يت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق وجود حجم �أث���ر للبرنامج عل���ى �لحكمة، 
وذلك �لأثر مرتفع ؛ حيث تر�وح حجم �لأثر ما بين )0.73 – 0.77(، وحيث �أن جميع 
�لقيم �أكثر من )0.20( فاإن �لبرنامج �لم�ستخدم في تنمية �لحكمة ذو كفاءة معقولة.

الفر�س الثالث ونتائجه :
ين�س �لفر�س �لثالث على �أنه: » ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طى 
درجات طلاب �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي )بعد �سهر ون�سف 
م���ن �نتهاء تطبيق �لبرنام���ج( على مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد«. ولختبار �س���حة 
ه���ذ� �لفر����س ��س���تخدم �لباحثان �ختبار �لن�س���بة �لتائي���ة للعينات �لمرتبط���ة، وجدول 

)19( يو�سح نتيجة هذ� �لإجر�ء:
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جدول )19( 
دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي

 لمقيا�س الحكمة ثلاثي الأبعاد

�أبعاد �لحكمة
�لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س �لبعدي 

)ن=21(

�لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س �لتتبعي 

م�ستوى قيمة ت)ن=21(
�لدللة

عمعم
غير د�لة42.524.3842.714.091.45�لبُعد �لمعرفي

غير د�لة36.243.3236.243.200.00�لبُعد �لتاأملي

غير د�لة40.673.2840.543.121.00�لبُعد �لوجد�ني

غير د�لة119.434.65119.494.500.27�لدرجة �لكلية

يت�سح من جدول )19( عدم وجود فروق د�له �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات 
�لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي للمجموعة �لتجريبية فى جمي���ع �أبعاد مقيا�س �لحكمة 

ثلاثي �لأبعاد و�لدرجة �لكلية له.

تف�سير نتائج الفر�ص الاأول والثاني الثالث:
يت�س���ح م���ن ج���دول )17( وجود ف���روق د�له �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات 
�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي للمجموعة �لتجريبية على مقيا�س �لحكمة ثلاثي �لأبعاد 
ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي، ووج���ود حج���م �أث���ر للبرنامج �لم�س���تخدم في ه���ذ� �لبحث في 
تنمية �لحكمة، كما يت�سح من جدول )18( وجود فروق د�له �إح�سائيًا بين متو�سطات 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدى على مقيا�س 
�لحكم���ة ثلاث���ي �لأبع���اد ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية، ووج���ود حجم �أث���ر للبرنامج 

�لم�ستخدم في هذ� �لبحث �لر�هنة في تنمية �لحكمة.

 ويمك���ن �إرجاع ذل���ك �إلى �أن ��س���تخد�م طلاب �لمجموع���ة �لتجريبية للبرنامج 
�س���اعدهم على تطوير �لمعلومات �لمتاحة لديهم وتح�س���ينها وتوجيهها توجيهًا �إيجابيًا 
للتعامل مع �ل�س���غوط �لأكاديمية و�لنف�س���ية �لمفرو�س���ة عليهم، مما جعلهم قادريين 
عل���ى تحدي���د نوعي���ة وطبيع���ة �لن���اتج �لمع���رفي و�أ�س���الته لديه���م، وتف�س���ير �لظو�ه���ر 
و�لأح���د�ث بعم���ق، كم���ا عم���ل �لباحث���ان عل���ى توجي���ه �أ�س���ئلة تتحدى تفك���ير �لطلاب 
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من خلال �لبرنامج، و�لذي �س���اعد على �إعمال �لطلاب لعقولهم ل�س���تخد�م خبر�ت 
�لتعلم �ل�س���ابقة لديهم، وتكوين بنية معرفية �س���ليمة و�لتعلم من خبر�تهم �لجديدة 
في بيئ���ة �لبرنام���ج، و�لبتعاد ع���ن �لأعمال �لروتينية، و��س���تغر�ق �لوقت �لكافي للنظر 
�إلى �إيجابيات و�س���لبيات �ختيار�ت �تخاذ �لقر�ر وحل �لم�س���كلة، و�لو�س���ول �إلى قناعات 
م���ع �لط���لاب باأن �لفكرة �لأولى �لتي تتبادر �إلى �لذهن لي�س بال�س���رورة �أن تكون هى 
�لجي���دة، وتقيي���م جمي���ع �لنتائ���ج بعناية، وتحليل �لأبع���اد �لمختلفة للم�س���كلة وتحديد 
�لعقبات، و�لتفكير في حلول وبد�ئل مختلفة، و��س���تخد�م �لأ�س���لوب �لمنهجي للمقارنة 
بين �لبد�ئل، و�لمقارنة و�لمو�زنة بين �لنتائج �لمترتبة على كل �ختيار، كما �أن �لبرنامج 
�س���اعد �لط���لاب عل���ى �س���بط �نفعالته���م �لذ�تي���ة ورفع م�س���توى وعيهم ح���ول نقاط 
قوتهم و�سعفهم وحل م�سكلاتهم �ليومية، و�إد�رة �ل�سغوط و�لنفعالت �سو�ء �أكانت 

د�خلية �أو خارجية �لم�سدر و�لهتمام بانفعالت �لآخرين. 

بينما يت�سح من �لجدول )19( عدم وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات 
درج���ات �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي بالن�س���بة للمجموع���ة �لتجريبية ف���ى �لحكمة، 
وذلك بعد �س���هر ون�س���ف من �نتهاء تطبيق جل�س���ات �لبر�مج، �أي �أن �لبرنامج ��ستمر� 
في فاعليت���ه، ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك ب���اأن �لطلاب تلق���و� �لتدري���ب على �أن�س���طة عديدة 
ومتنوع���ة، و��س���تمل �لبرنامج عل���ى عدد كاف من �لجل�س���ات وخ�س����س �لباحثان مدة 
زمنية كافية لكل جل�سة، بالإ�سافة �إلي �أنه تم ��ستخد�م فنيات متنوعة وطرق مختلفة 
�أثن���اء �لتدري���ب، كم���ا �أن �لتقويم �لبنائي �لم�س���تمر طو�ل جل�س���ات �لتدريب، و�لتقويم 
�ل���ذي كان يت���م في نهاي���ة كل جل�س���ة، و�لتق���ويم �ل���ذي كان يت���م في نهاي���ة مجموع���ة 
�لجل�س���ات، كان �لهدف منه هو تحديد مدى ��س���تفادة �لط���لاب من �لتدريب �لخا�س 
بالبرنام���ج، وتحدي���د نقاط �ل�س���عف و�لتركي���ز عليها وبذل �أق�س���ى جه���د للتخفيف 
م���ن حدته���ا، وكذل���ك تحديد نقاط �لق���وة لتدعيمها، كل ما �س���بق كان له �أثر كبير في 

م�ساركة �لطلاب �لإيجابية �أثناء �لتدريب مما �أدى �إلى ��ستمر�ر فاعلية �لبرنامج. 

    وب�س���فة عام���ة تتف���ق نتائج �لفر����س �لأول و�لثاني و�لثالث مع ما تو�س���لت 
ل���ه در��س���ة)علاء �أي���وب، 2012( و�لت���ي �أظه���رت نتائجه���ا وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا 
ب���ين متو�س���طات درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لحكمة وفي 
��س���تر�تيجيات مو�جه���ة �ل�س���غوط في �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية، 
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ودر��سة  )علاء �لدين �أيوب، عبد �لله �لجغيمان، 2012( و�لتي �أظهرت نتائجها وجود 
فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات �لتطبيق �لقبلي و�لبعدي على �أبعاد عدم 
�ليق���ين و�لمعلوم���ات و�لأه���د�ف و�لنتائج �لمترتبة عل���ى �تخاذ �لق���ر�ر و�لدرجة �لكلية 
لمتغير خ�س���ائ�س �لمهمة، وعلى �أبعاد �لد�فعي���ة، و�لتنظيم �لذ�تي، ومعالجة �لمعلومات 
و�لدرجة �لكلية لمتغير خ�سائ�س �لفرد متخذ �لقر�ر، وعلى بعد �ل�سغط �لجتماعي 
و�لدرجة �لكلية لمتغير خ�س���ائ�س �ل�س���ياق، في حين �أنه لم يكن هناك تاأثير للبرنامج 

على �أبعاد �سغط �لوقت، �لنفعالت، و�للتز�م �لجامعي.

الفر�س الرابع ونتائجه:
     ين�س �لفر�س �لر�بع على �أنه: » توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات 
درجات طلاب �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �ل�سمود 
�لنف�س���ي ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي«. ولختبار �س���حة هذ� �لفر�س ��س���تخدم �لباحثان 
�ختبار �لن�س���بة �لتائي���ة للعينات �لمرتبطة، وجدول )20( يو�س���ح نتيجة هذ� �لإجر�ء:

جدول )20( 
دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلي

 والبعدي لمقيا�س ال�سمود النف�سي 

�أبعاد �ل�سمود 
�لنف�سي

�لمجموعة 
�لتجريبية في 

�لقيا�س �لقبلي 
)ن=21(

�لمجموعة 
�لتجريبية في 

�لقيا�س �لبعدي 
)ن=21(

قيمة 
ت

م�ستوى 
�لدللة

حجم 
�لأثر

م�ستوى 
دللة 
حجم 
�لأثر عمعم

مرتفع16.102.1232.483.2316.980.010.78�لكفاءة �ل�سخ�سية

مرتفع16.052.4432.863.3218.490.010.80حل �لم�سكلات
مرتفع15.052.3631.383.2818.930.010.81�لمرونة
مرتفع14.002.5332.383.9716.860.010.77�لمثابرة

�لقدرة على تحقيق 
مرتفع15.052.5429.142.3721.420.010.83�لأهد�ف

مرتفع14.761.5530.622.4226.310.010.85�لتفاعل �لجتماعي
مرتفع16.672.3131.242.7922.960.010.84�لقيم �لروحية
مرتفع107.685.29220.105.8576.080.010.80�لدرجة �لكلية
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يت�س���ح من جدول )20( وجود فروق د�له �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( بين 
متو�س���طات درجات �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي للمجموعة �لتجريبية فى جميع �أبعاد 
مقيا����س �ل�س���مود �لنف�س���ي و�لدرجة �لكلي���ة للمقيا�س ل�س���الح �لقيا����س �لبعدي، كما 
يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق وجود حجم �أثر للبرنامج على �ل�س���مود �لنف�س���ي، وذلك 
�لأث���ر مرتف���ع ؛ حي���ث ت���ر�وح حج���م �لأثر م���ا ب���ين )0.77 – 0.85(، وحي���ث �أن جميع 
�لقي���م �أكثر من )0.20( فاإن �لبرنامج �لم�س���تخدم في تنمي���ة �لحكمة ذو كفاءة معقولة 

في تح�سين �ل�سمود �لنف�سي.

الفر�س الخام�س ونتائجه:
ين�س �لفر�س �لخام�س على �أنه : » توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطى درجات 
طلاب �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة فى �لقيا�س �لبعدى على مقيا�س �ل�سمود 
�لنف�سي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية«، ولختبار �سحة هذ� �لفر�س ��ستخدم �لباحثان 
�ختبار �لن�س���بة �لتائية للعينات �لم�س���تقلة، وجدول )21( يو�س���ح نتيجة هذ� �لإجر�ء :

جدول )21( 
دللة �لفروق بين متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في 

�لقيا�س �لبعدى لمقيا�س �ل�سمود �لنف�سي

�أبعاد �ل�سمود �لنف�سي

�لمجموعة 
�لتجريبية في 

�لقيا�س �لبعدي 
)ن=21(

�لمجموعة 
�ل�سابطة في 

�لقيا�س �لبعدي 
)ن=23(

م�ستوى قيمة ت
�لدللة

حجم 
�لأثر

م�ستوى 
دللة 
حجم 
�لأثر عمعم

مرتفع32.483.2316.481.9320.140.010.81�لكفاءة �ل�سخ�سية
مرتفع32.863.3216.221.9820.410.010.82حل �لم�سكلات

مرتفع31.383.2815.261.8920.210.010.81�لمرونة
مرتفع32.383.9714.481.7819.600.010.79�لمثابرة

�لقدرة على تحقيق 
مرتفع29.142.3714.832.2120.730.010.83�لأهد�ف

مرتفع30.622.4214.611.3427.490.010.88�لتفاعل �لجتماعي
مرتفع31.242.7916.651.9920.090.010.80�لقيم �لروحية
مرتفع220.105.85108.534.0973.950.010.82�لدرجة �لكلية
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يت�س���ح م���ن ج���دول )21( وج���ود ف���روق د�ل���ه �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى )0.01( ب���ين 
متو�س���طات درجات �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة ف���ى �لقيا�س �لبعدى 
فى جميع �أبعاد مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي و�لدرجة �لكلية للمقيا�س ل�س���الح �لقيا�س 
�لبع���دي، كم���ا يت�س���ح من �لج���دول �ل�س���ابق وجود حجم �أث���ر للبرنامج على �ل�س���مود 
�لنف�سي، وذلك �لأثر مرتفع ؛ حيث تر�وح حجم �لأثر ما بين )0.79 – 0.88(، وحيث 
�أن جميع �لقيم �أكثر من )0.20( فاإن �لبرنامج �لم�س���تخدم في تنمية �لحكمة ذو كفاءة 

معقولة في تح�سين �ل�سمود �لنف�سي.

الفر�س ال�ساد�س ونتائجه:
ين�س �لفر�س �ل�س���اد�س على �أنه: » ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طى 
درجات طلاب �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي )بعد �سهر ون�سف 
من �نتهاء تطبيق �لبرنامج( على مقيا�س �ل�س���مود �لنف�س���ي «. ولختبار �س���حة هذ� 
�لفر����س ��س���تخدم �لباحث���ان �ختبار �لن�س���بة �لتائية للعينات �لمرتبط���ة، وجدول )22( 

يو�سح نتيجة هذ� �لإجر�ء :
جدول )22( 

دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي
 لمقيا�س ال�سمود النف�سي

�أبعاد �ل�سمود �لنف�سي

�لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س �لبعدي 

)ن=21(

�لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س �لتتبعي 

)ن=21(
قيمة 

ت
م�ستوى 
�لدللة

عمعم
غير د�لة32.483.2332.573.141.00�لكفاءة �ل�سخ�سية

غير د�لة32.863.3232.813.270.57حل �لم�سكلات
غير د�لة31.383.2831.293.271.00�لمرونة
غير د�لة32.383.9732.383.730.00�لمثابرة

�لقدرة على تحقيق 
غير د�لة29.142.3729.102.260.57�لأهد�ف

غير د�لة30.622.4230.712.371.00�لتفاعل �لجتماعي
غير د�لة31.242.7931.292.761.00�لقيم �لروحية
غير د�لة220.105.85220.105.570.14�لدرجة �لكلية
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يت�سح من جدول )22( عدم وجود فروق د�له �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات 
�لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي للمجموعة �لتجريبية فى جميع �أبعاد مقيا�س �ل�س���مود 

�لنف�سي و�لدرجة �لكلية له.

تف�سير نتائج الفر�س الرابع والخام�س ال�ساد�س:
يت�س���ح م���ن ج���دول )20( وجود ف���روق د�له �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات 
�لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي للمجموع���ة �لتجريبي���ة ف���ى �ل�س���مود �لنف�س���ي ل�س���الح 
�لقيا����س �لبع���دي، ووج���ود حجم �أثر للبرنام���ج �لتدريبي �لم�س���تخدم في هذ� �لبحث في 
تح�سين �ل�سمود �لنف�سي، كما يت�سح من جدول )21( وجود فروق د�له �إح�سائيًا بين 
متو�س���طات درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدى فى 
�ل�س���مود �لنف�سي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية، ووجود حجم �أثر للبرنامج �لتدريبي 

�لم�ستخدم في هذ� �لبحث في تح�سين �ل�سمود �لنف�سي.
ويمك���ن �إرج���اع ذلك �إلى �أن ��س���تخد�م ط���لاب �لمجموعة �لتجريبي���ة �لبرنامج 
لتنمي���ة �لحكمة �س���اعدهم على و�س���ع خط���ط و�قعية و�تخ���اذ �لخط���و�ت و�لإجر�ء�ت 
�للازم���ة لتطبيقه���ا �أو تنفيذه���ا، و�لنظ���رة �لإيجابي���ة لل���ذ�ت، و�لثق���ة في �لإمكاني���ات 
�ل�سخ�س���ية، ومقاومة �لآثار �ل�س���لبية ل�س���غوط �لحياة، و�لنظر ب�س���كل �أكثر �إيجابية 
للموقف �ل�ساغط، و�لنظر للحياة ب�سكل �أكثر تفاوؤلً، و�لمثابرة ومو��سلة بذل �لمجهود، 
وتحمل �لطلاب لم�سوؤولية �أعمالهم، وتنظيم �لوقت و�إد�ر�ته وح�سن ��ستثماره، كما �أن 
�لبرنامج �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي لتنمية �لحكمة �س���اهم ب�س���كل كبير في ت�س���كيل 
�لبناء �لمعرفي لطلاب �لمجموعة �لتجريبية بعد تعر�س���هم للموقف �ل�س���اغط مما �أثر 

على �سلوكهم، مما �أدى �إلى تح�سين �ل�سمود �لنف�سي لديهم.
بينم���ا يت�س���ح م���ن �لج���دول )22( ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت د�لة �إح�س���ائية بين 
متو�س���طات درجات �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي بالن�س���بة للمجموع���ة �لتجريبية فى 
�ل�س���مود �لنف�س���ي، وذلك بعد �سهر ون�س���ف من �نتهاء تطبيق جل�سات �لبر�مج، �أي �أن 
�لبرنام���ج ��س���تمر� في فاعليته، ويمكن تف�س���ير ذلك باأن �لطلاب تلق���و� �لتدريب على 
�أن�س���طة عديدة ومتنوعة، و�أ�س���تمل �لبرنامج على عدد كاف من �لجل�س���ات وخ�س����س 
�لباحثان مدة زمنية كافية لكل جل�سة، بالإ�سافة �إلي �أنه تم ��ستخد�م فنيات متنوعة 
وط���رق مختلف���ة �أثناء �لتدري���ب، كما كان �لهدف من �لتقويم �لبنائي �لم�س���تمر طو�ل 
جل�سات �لتدريب، و�لتقويم �لذي كان يتم في نهاية كل جل�سة، و�لتقويم �لذي كان يتم 
في نهاية مجموعة �لجل�سات هو تحديد مدى ��ستفادة �لطلاب من �لتدريب �لخا�س 
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بالبرنام���ج، وتحدي���د نقاط �ل�س���عف و�لتركي���ز عليها وبذل �أق�س���ى جه���د للتخفيف 
م���ن حدته���ا، وكذل���ك تحديد نقاط �لق���وة لتدعيمها، كل ما �س���بق كان له �أثر كبير في 

م�ساركة �لطلاب �لإيجابية �أثناء �لتدريب مما �أدى �إلى ��ستمر�ر فاعلية �لبرنامج. 

    وب�سفة عامة تتفق نتائج �لفر�س �لر�بع و�لخام�س و�ل�ساد�س مع ما تو�سلت 
له در��سة)محمد م�سطفى، 2012( و�لتي �أظهرت نتائجها وجود فروق د�لة �إح�سائيًا 
ب���ين �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي للمجموع���ة �لتجريبي���ة في �ل�س���غوط �لأكاديمي���ة 
و��س���بدجيل  روهاريكوف���ا  ودر��س���ة  �لبع���دي،  �لقيا����س  ل�س���الح  �لنف�س���ي  و�ل�س���مود 
  (Roharikova, Spajdel, Cvikova & Jagle, 2013) وكفيكوف���ا وجنج���ل 
و�لت���ي تو�س���لت نتائجه���ا �إلى �أن �أبع���اد �لحكم���ة ترتب���ط �إيجابيً���ا بال�س���مود �لنف�س���ي، 
ودر��س���ة )فاتن عبد �لفتاح، و�س���يري حليم، 2014( و�لتي تو�س���لت نتائجها �إلى وجود 
علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�س���ائيًا بين �ل�س���مود �لنف�س���ي و�لحكمة لدى طلاب 
�لجامعة فكلما ز�دت �لحكمة �زد�د �ل�سمود �لنف�سي، نتائج �لدر��سة �إلى وجود علاقة 
�رتباطية موجبة د�لة �إح�س���ائيًا بين �ل�سمود �لنف�سي و�لحكمة لدى طلاب �لجامعة 
ودر��س���ة)معاذ مقر�ن، 2014( و�لتي تو�س���لت نتائجها �إلى وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا 
ب���ين متو�س���طات رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية و�ل�س���ابطة عل���ى �أبع���اد مقيا�س 
�ل�س���مود �لنف�س���ي ودرجت���ه �لكلي���ة في �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية، 
وع���دم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طات رتب درج���ات �لمجموعة �لتجريبية 

على �أبعاد مقيا�س �ل�سمود �لنف�سي ودرجته �لكلية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

تو�سيات البحث
فى �سوء ما �أ�سفرت عنه �لبحث �لحالي من نتائج يقدم �لباحثان �لتو�سيات �لتالية:

عمل دور�ت تدريبية للمعلمين على كيفية تنفيذ بر�مج �لتدريب �لتي ت�ساعد 1 1)
في تنمية �لحكمة لطلاب في �لمرحلة �لثانوية.

�سرورة تطوير �لمقرر�ت �لدر��سية بحيث تت�سمن �أبعاد �لحكمة )�لبُعد �لمعرفي، 1 2)
و�لبُعد �لتاأملي، و�لبُعد �لوجد�ني(.

�لعم���ل عل���ى و�س���ع بر�م���ج تدريبية د�خل �لف�س���ل �لدر��س���ي وخارج���ه لتنمية 1 3)
�لحكمة لطلاب �لمرحلة �لثانوية.

عم���ل دور�ت تدريبية للمعلمين لتدريبهم على كيفية �إعد�د �لدرو�س في �س���وء 1 4)
�أبعاد �لحكمة �لمختلفة في جميع �لمو�د �لدر��سية.
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