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ملخ�ص الدرا�سة
��س���تهدفت �لدر��س���ة �لك�س���ف عن �أهم �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى �لمعاقات عقليا 
�لقابلات للتعلم ، ومدى فعالية برنامج تدريبي �سلوكي في خف�س م�ستوى ��سطر�ب 
�لخوف لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية. وقد تكونت �لعينة �لأ�سا�س���ية من )62( من 
�لتلميذ�ت �لم�سجلات بمعهد �لتربية �لفكرية / بنات بالمدينة �لمنورة ، تر�وحت �أعمار 
�لتلميذ�ت بين 10 -12 �سنة ، وتر�وحت ن�سب ذكائهن بين 55-70 ، طبق عليهن ��ستبانة 
م�س���ح �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى �لمعاقين عقلياً )عن طريق �لأم( ، ومن بين �أفر�د �لعينة 
�لأ�سا�سية تم �ختيار )16( تلميذة ممن ح�سلن على �أعلى �لدرجات على ��ستبانة م�سح 
�لمخ���اوف لذوي �لإعاقة �لعقلية ، تم تق�س���يمهن ع�س���و�ئياً �إلى مجموعتين : �إحد�هما 
تجريبي���ة مكون���ة م���ن )8( تلمي���ذ�ت و�أمهاته���ن ) طب���ق عليه���ن �لبرنام���ج �لتدريبي 
�لعلاج���ي �ل���ذي ��س���تهدف خف�س �لمخ���اوف لديه���ن( ، و�لأخرى مجموعة �س���ابطة : 
مكون���ة م���ن )8( تلمي���ذ�ت ) لم يطبق عليهن �أي برنامج(. وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة 
�إلى �أن �أك���ثر �لمخاوف �س���يوعاً ل���دى �لتلميذ�ت ذو�ت �لإعاقة �لعقلي���ة كانت : �لخو�ف 
�لجتماع���ي �ل���ذي يمث���ل �أعل���ى درج���ات �لخ���وف، يلي���ه �لخوف م���ن �لظ���لام ، ثم جاء 
�لخوف من �لحيو�نات �لأليفة و�لح�س���ر�ت في �لمرتبة �لثالثة ، كما تو�س���لت �إلى وجود 
فروق ذ�ت دللة �ح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درجات �لمخ���اوف لدى �لمعاقات عقلياً 
في �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد �لبرنامج ، وكانت �لفروق ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي 
فى �لإتجاه �لأف�سل ، ووجدت فروق ذ�ت دللة �ح�سائية بين متو�سطات رتب درجات 
�لمخ���اوف لدى �لمعاق���ات عقلياً في �لمجموع���ة �لتجريبية بعد �لبرنامج ومتو�س���ط رتب 
درجات �أقر�نهن في �لمجموعة �ل�سابطة ، وكانت �لفروق ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية 
فى �لإتجاه �لأف�سل ، ولم توجد فروق ذ�ت دللة �ح�سائياً في ��سطر�ب �لخوف لدى 
�لمعاقات عقلياً في �لمجموعة �لتجريبية بين �لقيا�س���ين �لبعدي ) بعد �نتهاء �لبرنامج 

مبا�سرة( ، و�لتتبعي )بعد مرور �سهر من توقف تطبيق �لبرنامج(. 

الكلمات المفتاحية : �لتدريب �لعلاجي �ل�س���لوكي - �لمخاوف �ل�س���ائعة – ذو�ت �لإعاقة 
�لعقلية �لب�سيطة.
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ABSTRACT

 The study aimed to identify the most common fears of learnable 
mentally disabled, and the effectiveness of a behavioral training 
program in reducing the level of fear disorder in the experimental 
group. The main sample consisted of (62) female students enrolled 
in the Institute of Intellectual Education for Girls 

in Madinah, ranging in age from 10-12 years, their IQ ranged 
between 55-70. Among the main sample, 16 students were selected 
from the students who received the highest scores on the survey of 
the fears of the mentally disabled. They were randomly divided into 
two groups: The first is an experimenral group consisting of (N=8) 
students and their mothers (a therapeutic training program was 
applied to reduce their fears). The second is the control group (N= 8) 
female students (for whom no program was applied).

- The results of the study found that the most common concerns 
among pupils with mental disabilities were: social gaps that 
represent the highest fear, followed by fear of darkness, and then 
came the fear of pets and insects in third place.

- There were significant statistical differences between the mean 
grades of mentally disabled in the experimental group pre and 
post the program, the differences were in favor of the post in the 
brtter direction. 
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- There were significant statistical differences between the mean 
grades of mental retardation in the experimental group (after the 
program) and the mean grade of their peers in the control group, 
the differences were in favor of the experimental group in the 
better direction

- There were no significant differences in fear disorder of the 
mentally disabled in the experimental group between the two 
dimensions (immediately after the end of the program) and the 
follow-up (one month after the program was discontinued).

Keywords: behavioral therapy training - common fears - learnable 
mentally disabled.
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مقدمة
 تعت���بر �لإعاق���ة �لعقلية �إح���دى �لعاقات �لتي �إهتم �لباحثون و�لمتخ�س�س���ون 
و�لمرب���ون بدر��س���تها م���ن مختل���ف جو�نبه���ا به���دف توفير �أف�س���ل �لبر�م���ج �لتاأهيلية 
و�لعلاجي���ة و�أ�س���اليب �لتن�س���ئة و�لرعاية لأطفال هذه �لفئة ، و�س���عياً لتوفير �أف�س���ل 

��ستثمار لقدر�تهم �لمحدودة في مو�جهة �لم�سكلات �لتي يتعر�سون لها.

 ول يختل���ف �لنم���و �لنفع���الي للمعاق���ين عقلي���اً ع���ن باق���ي �أقر�نه���م، فه���م ل 
يختلف���ون ع���ن �لعاديين �إل في �لنو�حي �لعقلية �لتي تجعل �أعد�د�ً كبيرة من �لأطفال 
�لمعاق���ين عقلياً يو�جهون م�س���كلات �نفعالية و�جتماعي���ة متنوعة ، فالمعاق عقلياً يرى 
نف�سه مختلفاً عن غيره من �لآخرين وي�سعر باأنه عاجز وقليل �ل�ساأن بالن�سبة لغيره 
من �لعاديين ، ويغلب على �س���لوك ذوى �لإعاقة �لعقلية �لتبلد �لنفعالي و�للامبالة 
و�لب���لادة وع���دم �لكتر�ث بما ي���دور حولهم، �أو �لندفاعية وعدم �لقدرة على �س���بط 

�لنفعالت )�لبلاح ، 2016(. 

 �إن طبيع���ة �س���لوك �لمع���اق عقلياً و�س���مات �سخ�س���يته تدعو �لمربين و�لمخت�س���ين 
للوق���وف عنده���ا ودر��س���تها وتحليله���ا و�لم�س���اهمة في ح���ل �لم�س���كلات �لت���ي تعتري���ه في 
هذه �لحياة ، وجعله �إن�س���اناً �س���امد�ً �أمام م�س���اعب �لحياة ، ومن بين هذه �لم�س���كلات 
�لنفعالي���ة �لت���ي تو�ج���ه �لمع���اق عقلياً �لمخ���اوف �لتي تعتري���ه وتعوق تو�فقه �لنف�س���ي 

وتفاعله �لجتماعي.

 ويعد �نفعال �لخوف �أحد �لنفعالت �لتي لم يتطرق �إليها �إل قليل �لدر��سات 
�لت���ي تناول���ت تربي���ة وتاأهي���ل وتن�س���ئة ذوي �لإعاقة �لعقلي���ة ، وهذ� �لنفع���ال �نفعال 
�أ�سا�س���ي في حي���اة �أي �إن�س���ان ، ب���ل �إنه م���ن �أكثر�لح���الت �لنفعالية �س���يوعاً وتاأثير�ً في 
حياته ، وهو �نفعال تثيره مو�قف ل ح�س���ر لها ، وهو بمثابة حالة �س���عورية وجد�نية 
ي�س���احبها ��س���طر�ب نف�س���ي وب���دني ينتاب �لطف���ل عندما يت�س���بب موؤث���ر خارجي في 
�إح�سا�سه بالخطر ، وقد ينبعث هذ� �لإح�سا�س من د�خل �لطفل وقد يكون من �لخارج 

) ملحم ، 2002 ، 349( .

 وتتن���وع �س���دة �لخ���وف من مج���رد �لح���ذر �إلى �لهل���ع و�لرعب ، وينت���ج �نفعال 
�لخ���وف م���ن �لح�س���ا�س بوج���ود خط���ر �أو توقع ح���دوث هذ� �لخط���ر ، ويعتق���د بع�س 
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�لعلم���اء �أن �لطف���ل يول���د م���زود�ً بغري���زة فطري���ة لنفع���ال �لخ���وف كخوف �لر�س���يع 
من �ل�س���وت �لمرتف���ع وفقد�ن �لتو�زن و�لحركة �لمفاجئة ، ويعتق���د �آخرون �أن �لمخاوف 
متعلم���ة يكت�س���بها �لف���رد م���ن �لبيئة م���ن حوله كالخوف م���ن �لحيو�ن���ات �أو �لظلام ، 
وم���ن �لمخ���اوف �أي�س���اً �لخوف م���ن �لمجهول و�لخ���وف من �لم�س���تقبل. وت���وؤدي �لحالت 
�ل�س���ديدة و�لم�ستع�س���ية من �لخوف �إلى �حد�ث �س���رر بالغ بال�س���حة �لنف�س���ية للفرد ، 
كم���ا تجعل �لفرد مذعور�ً كارهاً لنف�س���ه ، �أو ف���رد�ً تحركه �لكر�هية للذ�ت �أو �لآخرين                    

)وولمان ، 1995 ،61(. 

م�سكلة الدرا�سة
 نظ���ر�ً لأن �لمخ���اوف بمختل���ف �أ�س���كالها تعتبر م���ن �أكثر �لم�س���كلات �لنفعالية 
�لت���ي يع���اني منه���ا �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلية �لب�س���يطة �أو �لقابل���ين للتعلم مما 
يح���ول دون ق���درة �لطفل على �إقامة علاقات �جتماعي���ة مقبولة مع �لآخرين ، وعدم 
تمتعه بال�سحة �لنف�سية وممار�سة �لمهار�ت �لحياتية �لأ�سا�سية ، لذ� كان من �لو�جب 
مو�جه���ة ه���ذ� �ل�س���طر�ب و�لح���د من مظاه���ره من خ���لال �لبر�م���ج �لعلاجية �لتي 
ت�س���تهدف توف���ير �أ�س���اليب �لرعاي���ة �لتربوي���ة وتنمي���ة �سخ�س���يته بعيد�ً ع���ن �لخوف 
و�لقلق ، وت�س���مح للمعاق عقلياً بالتعبير عن نف�س���ه في جو ي�س���وده �لأمن و�لطماأنينة 
و�لثق���ة بالنف�س. لذ� : تتبلور م�س���كلة �لدر��س���ة �لحالية في �لك�س���ف ع���ن مدى فعالية 
برنام���ج تدريب���ي �س���لوكي في خف����س بع����س �لمخ���اوف ل���دى عينة م���ن �لمعاق���ات عقلياً 
�لقابلات للتعلم ، ومن ثَم : تحاول �لدر��سة �لحالية �لإجابة عن �لت�ساوؤلت �لتالية :

ما �أهم �لمخاوف �لأكثر �سيوعاً و�نت�سار�ً بين ذو�ت �لإعاقة �لعقلية ؟1 1)
ه���ل يختل���ف م�س���توى ��س���طر�ب �لخ���وف ل���دى �لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة 1 2)

�لتجريبية قبل �لبرنامج عنه بعد �لبرنامج ؟
ه���ل يختل���ف م�س���توى ��س���طر�ب �لخ���وف ل���دى �لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة 1 3)

�لتجريبية بعد �لبرنامج عنه لدى �أقر�نهن في �لمجموعة �ل�سابطة ؟ 
ه���ل يختل���ف م�س���توى ��س���طر�ب �لخ���وف ل���دى �لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة 1 4)

�لتجريبية بين �لقيا�سين �لبعدي ) بعد �نتهاء �لبرنامج مبا�سرة( ، و�لتتبعي 
)بعد مرور �سهر من توقف تطبيق �لبرنامج( ؟
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اأهداف الدرا�سة
 تهدف �لدر��سة ب�سفة عامة �إلى �لك�سف عن �أهم �لمخاوف �ل�سائعة لدى عينة 
م���ن ذو�ت �لإعاق���ة �لعقلية �لت���ي يمكن خف�س حدتها من خ���لال �لبرنامج �لتدريبي 

�لعلاجي �لم�ستخدم. وتتحدد �لأهد�ف �لإجر�ئية للدر��سة فيما يلي :
�لك�سف عن �أهم �لمخاوف �ل�سائعة لدى �لمعاقات عقليا �لقابلات للتعلم.1 1)
�إع���د�د برنام���ج تدريب���ي علاج���ي �س���لوكي لخف�س بع����س ��س���طر�بات �لخوف 1 2)

�ل�سائعة لدى ذوي �لإعاقة �لعقلية �لقابلين للتعلم.
�لك�سف عن مدى فعالية برنامج تدريبي �سلوكي في خف�س م�ستوى ��سطر�ب 1 3)

�لخوف لدى ذو�ت �لإعاقة �لعقلية في �لمجموعة �لتجريبية.
�لك�س���ف عن م���دى وجود فروق ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة من 1 4)

ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لقابل���ين للتعل���م في م�س���توى ��س���طر�ب �لخ���وف بع���د 
تطبيق �لبرنامج على �لمجموعة �لتجريبية. 

�لك�سف عن مدى ��ستمر�ر فعالية �لبرنامج على م�ستوى �لخوف في �لمجموعة 1 5)
�لتجريبية ، بعد فترة من توقف �لإجر�ء�ت �لخا�سة به. 

اأهمية الدرا�سة

تتناول �لدر��سة فئة �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة و�لتي ت�سكل �لن�سبة - 
�لك���برى م���ن ح���الت �لإعاقة �لعقلية ، حيث ت�س���ل ن�س���بتهم �إلى حو�لي 85% من 
ن�س���بة �لإعاق���ة �لعقلي���ة ككل ، و�أنه���م م���ن خ���لال �لبر�م���ج �لتدريبي���ة يمك���ن �أن 
تنمو �مكاناتهم ومهار�تهم وي�س���تطيعون �لتغلب على �ل�سطر�بات و�ل�سلوكيات 

�للاتكيفية �ل�سائدة بينهم )محمد ، 2004(. 
تع���د ه���ذه �لدر��س���ة من �لناحي���ة �لنظرية �إ�س���افة علمية في مج���ال �لتعرف على - 

�لمخاوف �ل�سائعة لدى ذوي �لإعاقة �لعقلية ، حيث تعد – في حدود علم �لباحثة 
– م���ن �لبح���وث �لعربي���ة �لقليلة �لت���ي تناولت تلك �لمخاوف و�أ�س���اليب �لتدخل 

�لعلاجي لمو�جهة هذه �لمخاوف.



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( اأكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�سة 

 223 

م���ن �لناحي���ة �لتطبيقي���ة يُتوقع �أن ت�س���هم نتائج تلك �لدر��س���ة ، وم���ا تقدمه من - 
تو�س���يات تربوي���ة في �لح���د م���ن �لمخ���اوف ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلية ، 
وتب�س���ير �لو�لدي���ن و�لمعلم���ين ببع�س �لأ�س���اليب �لعلاجية و�لبر�م���ج �لتربوية 
�لتي من �ساأنها �لحد من تلك �لمخاوف وعدم ��ستفحالها وترك �آثار �سلبية تحول 

دون تنمية �ل�سلوك �لتكيفي �ليجابي لأطفال هذه �لفئة.

م�سطلحات الدرا�سة

الاإعاق�ة العقلي�ة: يق�س���د بالإعاق���ة �لعقلية في �لدر��س���ة �لحالي���ة �لتلميذ�ت . 1
�لمعاقات عقلياً بدرجة ب�سيطة ) �لقابلات للتعلم( �لمنتظمات في بر�مج �لتربية 
�لفكرية بمعهد �لتربية �لفكرية للبنات بالمدينة �لمنورة، �للاتي تتر�وح ن�سبة 
ذكائه���ن ب���ين 55-70 ، طبق���اً لمقيا�س �س���تانفورد بينيه لل���ذكاء ) وقد تم �ختيار 
عين���ة �لمعاقات عقلي���اً دون �لذكور لظ���روف �جر�ئية تتعل���ق بتطبيق �لبرنامج 
، كم���ا �أن عدي���د من �لدر��س���ات �ل�س���ابقة قد �أ�س���ارت نتائجها �إلى كثافة و�س���دة 

�لمخاوف لدى �لإناث مقارنة بالذكور(..
ا�س�طراب الخوف: ت�ستمل �للغة على معان متعددة لإنفعال �لخوف تدور كلها . 2

ح���ول �لإح�س���ا�س بالترق���ب و�لحذر و�لخ�س���ية ، و�لرهب���ة ، و�لج���زع ، و�لفزع ، 
و�لرع���ب ، و�لهلع. ويعرف �لخ���وف باأنه حالة من �لتوج�س تتبلور حول خطر 
مح���دد يمك���ن �لتحق���ق م���ن وج���وده في ع���الم �لو�ق���ع )عب���د �لمعط���ي ، 2003(. 
ويقا����س �لخ���وف في �لدر��س���ة �لحالي���ة بالإ�س���تبانة �لم�س���تخدمة للك�س���ف ع���ن 

�لمخاوف �ل�سائعة لذوي �لإعاقة �لعقلية.
البرنامج التدريبي: هو مجموعة من �لإجر�ء�ت و�لتدريبات �لمنظمة �لم�ستندة . 3

�إلى �أ�ساليب علاجية. . ويعرف �إجر�ئياً في �لدر��سة �لحالية باأنه مجموعة من 
�لإجر�ء�ت و�لن�س���اطات �لمتمثلة في جل�سات تفاعلية تجرى مع �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية و�أمهاتهن.
الع�لا( ال�س�لوكي: ه���و منهج علاجي يه���دف �إلى تعديل �ل�س���لوك �لمر�س���ي �أو . 4

�لمخت���ل ل���دى �لف���رد و�ح���لال �س���لوكيات جديدة محل���ه ، �أو ��س���تبد�ل �لأنماط 
�ل�سلوكية غير �لمرغوبة با�ستجابات �أخرى جديدة تعمل على منع �ل�ستجابات 

غير �لمرغوبة )ح�سين ، 2004(.
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 ويعرف �إجر�ئياً باأنه : �لبرنامج �لذي تم تطبيقه علي عينة من ذو�ت �لإعاقة 
�لعقلية و�أمهاتهن بم�س���اعدة �لباحثة و�لمعلمة ، لخف�س �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى �أفر�د 
�لعينة با�س���تخد�م فنيات �لتعليم بالتقليد ، و�لنمذجة ، و�لتعزيز ، و�لحث و�لتلقين ، 
ولعب �لدور، و�لت�سكيل و�لت�سل�سل ، �إلى جانب �لمحا�سرة ، و�لمناق�سة ، و�لو�جبات �لمنزلية. 

حدود الدرا�سة
 تتحدد نتائج �لدر��سة بالفترة �لزمنية �لتي تم �إجر�ء �لدر��سة فيها ، ومكان 

�إجر�ئها ، ومنهجها ، و�لأدو�ت و�لبرنامج �لم�ستخدم :
�لح���دود �لزماني���ة : �لف���ترة �لتي طبق �لبرنام���ج فيها وهي : �لف�س���ل �لثاني 1 1)

للعام �لدر��سي 1438/1437ه�.
�لح���دود �لمكاني���ة : تم تنفي���ذ �لبرنام���ج في معه���د �لتربي���ة �لفكري���ة للبن���ات   1 2)

بالمدينة �لمنورة. 
�لحدود �لب�س���رية : تتحدد �لدر��س���ة بعينة من �لمعاقات عقلياً �لقابلات للتعلم 1 3)

م���ن ب���ين تلميذ�ت �لتربية �لفكرية ، تتر�وح ن�س���بة ذكائهن بين 55- 70 )وفق 
ما هو محدد في ��ستمارة قبول �لتلميذة بالمعهد( ، ، وتتر�وح �أعمارهن �لزمنية 

ما بين 10-12�سنة.
�لحدود �لمو�س���وعية : تتحدد نتائج �لدر��س���ة �لحالية باإ�س���تبانة م�سح �لمخاوف 1 4)

�ل�س���ائعة لدى �لمعاقين عقلياً �لم�س���تخدم ، ووفق �لبرنامج �لتدريبي �ل�س���لوكي 
�لذي ��ستهدف خف�س �لمخاوف �ل�سائعة لدى عينة �لدر��سة.

�لحدود �لمنهجية : تتحد �لدر��سة بالمنهج �لم�ستخدم )وهو �لمنهج �سبه �لتجريبي(.1 5)

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة
الاإعاقة العقلية. 1

 ت�س���نف �لإعاقة �لعقلية Intellectual Disability في �لدليل �لت�سخي�سي 
�لأمريكي���ة  (DSM -5 , 2013) للجمعي���ة  �لعقلي���ة  و�لح�س���ائي للاإ�س���طر�بات 
 Neurodevelopmental للطب �لنف�س���ي �س���من فئة �لعاقات �لع�س���بية �لنمائية
Disorders ، وتع���رف �لإعاق���ة �لعقلي���ة باأنه���ا : ��س���طر�ب يب���د�أ خ���لال ف���ترة �لنمو 
 ، �لمفاهيمي���ة  �لمج���الت  في  و�لتكيف���ي  �لفك���ري  �لأد�ء  في  عج���ز  �أو  ق�س���ور  م�س���تملًا 

و�لجتماعية ، و�لعملية. ويجب �أن تتحقق �لمعايير �لثلاثة �لتالية:
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�لق�س���ور في �لوظائ���ف �لفكري���ة ، مث���ل �لتفك���ير، وحل �لم�س���كلات، و�لتخطيط - 
، و�لتفكير�لمج���رد ، و�لحك���م، و�لتعل���م �لأكاديم���ي، و�لتعل���م من �لخ���برة ، �لتي 

يوؤكدها كل من �لتقييم �لكلينيكي ، و�ختبار ذكاء معياري فردي مقن.
�أن �لق�س���ور في �لوظائف �لتكيفية يوؤدي �إلى �لف�س���ل في تلبية �لمعايير �لنمائية - 

و�لم�س���وؤولية  �ل�سخ�س���ي  �ل�س���تقلال  ومعاي���ير   ، و�لثقافي���ة  و�لجتماعي���ة 
�لجتماعي���ة ب���دون �لدع���م �لخارج���ي �لم�س���تمر. فالق�س���ور �لتكيف���ي يحد من 
�لأد�ء في و�حد �أو �أكثر من �أن�سطة �لحياة �ليومية، مثل: �لتو��سل، و�لم�ساركة 
�لجتماعية، و�لحياة �لم�س���تقلة، عبر عدة بيئات متعددة : مثل �لمنزل و�لمدر�سة 

و�لعمل و�لمجتمع.
يبد�أ �لق�سور �لفكري و�لتكيفي خلال فترة �لنمو.- 

وت�سنف �لإعاقة �لعقلية من حيث �ل�سدة �إلى : خفيفة ، ومتو�سطة ، و�سديدة 
.(American Psychiatric Association , 2013 , 33) وعميقة ،

المخاوف. 2
 ي�سنف �لخوف �أو �لرهاب �لمحدد في �لدليل �لت�سخي�سي �لح�سائي �لخام�س 
للاإ�س���طر�بات �لنف�س���ية (DSM-5, 2013) ، �س���من �أ�س���طر�بات �لقلق �لتي تظهر 
ب�س���كل متكرر لدى �لأطفال و�لمر�هقين و�ل�س���باب و�لتي تت�س���من من بينها: �لرهاب 
�لجتماعي ، و�لرهاب �لمحدد ، ونوبات �لهلع )�لذعر( ، و�لأجور�فوبيا )فوبيا �لأماكن 

(American Psychiatric Association, 2013). )لمت�سعة�

 وق���د �أو�س���ح كروف���ورد (Crawford ,1995, 189) �لف���رق ب���ين �لره���اب 
)�لمخ���اوف( ، و�لقل���ق : ب���اأن �لخ���وف ��س���تجابة فورية لمو�ق���ف �لتهديد �لمدرك���ة ، بينما 
�لقل���ق ه���و خ���برة �نفعالي���ة �أو�س���ع ، �أو حال���ة م���ن �ل�س���تثارة �لنفعالية عقب �ل�س���عور 
بالخ���وف �أو �لتهدي���د ، وفي �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي �لإح�س���ائي للاإ�س���طر�بات �لعقلي���ة 
(DSM-5)  ف���اإن �لخ���وف ه���و �ل�س���تجابة �لعاطفي���ة �لحقيقية �أو �لمت�س���ورة لتهديد 

و�سيك، في حين �أن �لقلق هو توقع �لتهديد في �لم�ستقبل. 

 Social Anxiety �لجتماع���ي  �لره���اب  ف���اإن   (DSM-5) لل����  ووفق���اً   
Disorder (Social Phobia) : تمث���ل خ���وف ملحوظ �أو قل���ق حول و�حد �أو �أكثر 
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م���ن �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة �لت���ي يحتم���ل �أن يتعر����س �لف���رد فيه���ا للتدقي���ق م���ن قبل 
�لآخرين �لتي تت�سمن �لتفاعلات �لجتماعية كاإجر�ء محادثة ، �أو مقابلة �أنا�س غير 
ماألوفين ، �أو �أن يكون مر�قباً في �لأكل �أو �ل�سرب ، �أو �لأد�ء �أمام �لآخرين : كاإلقاء كلمة 
مثلًا، �أو خوف �لفرد من �أنه �س���وف يت�س���رف بطريقة محرجة ، �أو �س���وف يظهر عليه 
�أعر��س �لقلق من �أن ت�س���رفاته �س���يتم تقييمها �س���لبياً من قبل �لآخرين ، �أو بطريقة 
مهين���ة �أو محرج���ة ، و�س���وف ت���وؤدي �إلى �لرف����س �أو �ل�س���اءة �إلي���ه من قب���ل �لآخرين

.(APA, 2013, 202- 203)
 specific phobias ”أما �لمخاوف �لنوعية �أو ما �أطلق عليه “�لرهاب �لمحدد�
فتعتبر�ل�س���كل �لأك���ثر �س���يوعاً م���ن ��س���طر�بات �لقل���ق ، ويعن���ي �لخوف من �أ�س���ياء �أو 

مو�قف محددة مثل :
�لخ���وف م���ن حي���و�ن �س���غير غ���ير م���وؤذي �أو �لح�س���ر�ت : كال���كلاب ، �لعناك���ب - 

و�لح�سر�ت، و�لثعابين.
�لخوف من �أ�سياء في �لبيئة �لطبيعية : كالرتفاعات و�لعو��سف و�لمياه.- 
�لخ���وف م���ن �لحق���ن – و�لإ�س���ابة : كالخوف من �لحقن و�لإب���ر ، ونقل �لدم ، - 

و�لخوف من �لدم ، و�لخوف من �إجر�ء�ت �لرعاية �لطبية �لأخرى ، و�لخوف 
من �لإ�سابة.

�لمخ���اوف �لظرفي���ة : عل���ى �س���بيل �لمث���ال، خ���وف م���ن �لط���ير�ن و�لطائ���ر�ت ، - 
و�لم�ساعد ، و�لأماكن �لمغلقة.

مخاوف �أخرى : كالحالت �لتي قد توؤدي �إلى �لختناق �أو �لقيء عند �لأطفال، - 
�لأ�سو�ت �ل�ساخبة �أو �ل�سخ�سيات ذ�ت �لأزياء �لمميزة(.

ق���د يك���ون هن���اك �أك���ثر م���ن مث���ير�ت للتحفي���ز �لرهاب���ي �أو ��س���تثار �لمخاوف : - 
كخوف من حيو�ن ، و�لم�ساحبة لظروف �أخرى : كالنير�ن �أو توهم �لأ�سباح �أو 

 (APA, 2013, 197- 198).لتو�جد في �لأماكن �لمظلمة �أو �لغريبة�

 و�ل�سمة �لأ�سا�سية للرهاب �أو �لمخاوف �ل�سائعة في �لطفولة هي �لخوف �لم�ستمر 
من تلك �لأ�سياء �لتي ت�ستثير ��ستجابة �لقلق وتجنب �لتعر�س لهذه �لمو�قف. وعندما 
ي�س���بح �لخ���وف مفرطاً يقر �لفرد باأن �أ�س���باب هذ� �لخوف غ���ير منطقية ، ويكون من 
�ل�سدة و�ل�ستمر�ر ودرجة �سوء �لتكيف بحيث ل ي�ستطيع تغيير ��ستجابة �لكدر �لتي 
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تنتابه. وقد ق�س���م �لباحثون ��س���تجابات �لخوف نحو �لتهديد�ت �لحقيقية �أو �لمدركة 
�إلى ثلاثة �أنو�ع : ��ستجابات معرفية : مثل �لتقارير �لذ�تية عن �لح�سا�س بالتهديد 
و�لكدر و�ل�سيق و�لعجز ، و��ستجابات حركية : مثل �ل�سر�خ و�لبكاء و�سور�ت �لغ�سب 
و�لرع�س���ة و�لتجن���ب و�له���روب م���ن �لمو�ق���ف �لمث���يرة للخ���وف �أو �لتجم���د و�لنكما�س 
و�لن�س���حاب، و��س���تجابات ف�سيولوجية : مثل �س���رعة �لتنف�س و�لعرق وخفقان �لقلب 

.(Muris ,et al., 2002) وح�سا�سية �لجلد

التوجهات النظرية في تف�سير اأ�سباب الخوف:

 تم تف�س���ير �أ�س���باب وتطور �لمخ���اوف في عديد من �لتوجه���ات �لنظرية ، و�لتي 
�أبرزه���ا نظري�ة التحليل النف�س�ي حيث ذهب فروي���د �إلى �أن �لمخ���اوف و�لقلق هما نف�س 
�ل�س���يء ، وتن�س���اأ من تاأثير �لدو�فع �لمكبوتة و�ل�س���ر�عات �لنف�س���ية ، و�أن �لقلق يرجع 
�إلى د�ف���ع فطري ذ� �س���لة بالعقاب �ل�س���ابق و�لهجر و�لف�س���ل و�لرف����س ، ور�أى فرويد 
�أن �لقلق و�لمخاوف ت�س���تثير �آليات �لدفاع لمو�جهة �لمو�قف �لخطرة ، وعند ف�س���ل �آليات 
�لدفاع تظهر �أعر��س �لخوف و�لقلق ، حيث تتعلق مخاوف �لطفل باأ�س���ياء �أو مو�قف 

. (Li & Morris ,2007, 445) محددة كبديل للخوف من �لو�لدين

 و�مت���د�د�ً لتوجه���ات �لتحلي���ل �لنف�س���ي �إعت���بر األف�رد اأدل�ر �أن �لمخ���اوف و�لقلق 
ترجع �إلى �أ�سلوب �لحياة �لذي يتبعه �لطفل، و�ل�سعور بالدونية ، و�ل�سعي نحو �ل�سمو 
و�لتمي���ز ع���ن �لآخرين ، و�أن ف�س���ل �لفرد في مو�جهة م�س���كلات �لحياة تزيد �حتمالية 
�نته���اج �لف���رد �أ�س���ايب خاطئ���ة في �لحياة ت���وؤدي �إلى ظهور ��س���طر�ب �لقل���ق و�لمخاوف 

.(Crawford,1995) لمر�سية�

 ومن ناحية �أخرى فاإن النظريات ال�سلوكية تنحو نحو�ً �آخر في تف�سير �أ�سباب 
�لره���اب و�لخ���وف ، �إذ تذهب �إلى �أن جميع �ل�س���لوكيات - ومنها �لمخاوف – مكت�س���بة. 
ووفقاً لنظرية �لت�س���ريط �لكلا�س���يكي فاإن �لمخاوف و�ل�ستجابات �لنفعالية �ل�سلبية 
�لأخ���رى هي ��س���تجابات غير �س���رطية ت�س���تثيرها �لأح���د�ث �ل�س���ادمة )مثير�ت غير 
�س���رطية( ، و�ذ� �ق���ترن �لمث���ير غير �ل�س���رطي بمثير �س���رطي مر�ت عدي���دة فاإن �لمثير 
�ل�س���رطي يكت�سب خ�س���ائ�س �لمثير غير �ل�سرطي وي�ستثير ��س���تجابة �نفعالية �سلبية 

(Huijun ,2003, 39) .)لخوف” )��ستجابة �سرطية�“
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 وطبقاً لنظرية الت�س�ريط الاجرائي ل�سكنر فاإن �لمخاوف مكت�سبة وتعززها �لبيئة 
�لمنزلية �أو م�ساندة �لو�لدين.

 وت�سير في نف�س �لتوجهات نظرية التعلم الاجتماعي لبندورا �لتي توؤكد على �أن 
�لأفر�د يكت�سبون �لمخاوف من خلال �لتعلم �لمتناوب �أو ملاحظة نموذج �سادم في �أحد 
�لمو�قف �لمثيرة للخوف و�كت�ساب �لتمثيل �لرمزي لهذ� �لحدث �لمنمذج ، وبذلك تنمو 

�لمخاوف من خلال �لنمذجة.
“�لكف���اءة �لذ�تي���ة” و�ل���ذي يوؤك���د   وفي تط���ور لح���ق ق���دم بن���دور� مفه���وم 
�أهمي���ة توق���ع �لكف���اءة �ل�سخ�س���ية في �ختي���ار �ل�س���لوكيات ومو�جه���ة �لمو�ق���ف  عل���ى 
�لم�س���كلة ، وبالأخ����س: يتجن���ب �لأف���ر�د ذوي �لمخ���اوف �لمح���ددة مو�قف �لخط���ر لأنهم 
يعتق���دون �أنه���ا تتج���اوز مه���ار�ت �لمو�جه���ة لديه���م. لذل���ك فم���ن �لمتوق���ع �أن ي�س���عرو� 
بالخ���وف و�لعج���ز وع���دم �لقدرة عل���ى �أد�ء �س���لوكيات �يجابية للتغل���ب على مخاوفهم                                                                   

.(Siyao, et al., 2008, 15)

 �أم���ا النظري�ة المعرفي�ة و�لت���ي يمثلها �لتوج���ه �لعقلاني �لنفعالي �ل�س���لوكي 
لأل���برت �إلي����س فتذه���ب �إلى �أن �لمو�ق���ف �لمث���يرة للخ���وف قد ل ت���وؤدي �إلى �لمخ���اوف �أو 
�لقل���ق بذ�ته���ا، ولكن تف�س���ير ه���ذه �لمو�قف من خلال �أف���كار ومعتقد�ت �ل�س���خ�س هو 
�ل���ذي ي���وؤدي �إلى �لمخ���اوف و�لقل���ق �لت���ي يتبعه���ا تجن���ب �لمو�ق���ف �لمث���يرة للخ���وف. �إن 
�لأف���ر�د ذوي �لمعتق���د�ت غير �لعقلانية ي�س���عرون بعدم �لقدرة عل���ى مو�جهة �لمخاطر 
و�لره���اب                                              �لمخ���اوف  �إلى  ت���وؤدي  �ل�س���لبية  �لمعرفي���ة  �لت�س���وهات  وه���ذه  و�لتهدي���د�ت، 

.(Siyao, et al. ,2008 ,16)

مخاوف ذوي الاإعاقة العقلية 
 يع���اني �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة ق���در�ً كب���ير�ً م���ن �لمخ���اوف مقارن���ة 
باأقر�نهم �لعاديين في نف�س �لعمر �لزمني �أو �لعمر �لعقلي : ففي در��س���ة �أجر�ها دُف 
و�آخرون (Duff,et ,al. , 1991) تم تطبيق جدولً م�سحياً للمخاوف على )20( من 
�لمعاق���ين عقلي���اً ذوي �لإعاقة �لب�س���يطة و )20( من �لعاديين من نف����س �لعمر �لعقلي 
و�لن���وع ، وق���د �أظه���ر ذوو �لإعاقة �لعقلية مخاوف �أكثر و�أ�س���د م���ن �لعاديين ، و�أكدت 
�لدر��س���ة عل���ى �أهمي���ة فهم درجة ونوع �لمخ���اوف لدى �لمعاقين عقلي���اً لتقليل دخولهم 

�إلى موؤ�س�سات �لرعاية �لد�خلية.
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 و�أج���رى فاندين���برج (Vandenberg,1993) در��س���ة تناول���ت �لخ�س���ائ�س 
�لنمائي���ة للمخ���اوف ل���دى 112 م���ن �لأطف���ال �لعاديين ) عم���ر 4- 12 �س���نة ( ، 42 من 
�لأطفال �لمعاقين عقليا )عمر 7- 22 �سنة( . �أو�سحت �أنه مع �لتطور فى �لنمو �أ�سبحت 
مخ���اوف �لأطف���ال �لعاديين �أكثر �رتباطاً بم�س���ادر �لتهديد �لحقيقية �لتى تت�س���من 
�لقدرة �لن�س���انية و�أقل �رتباطاً بالأ�س���ياء �لتخيلية ، في حين �أظهر �لأطفال �لمعوقين 
عقلي���اً �أنم���اط من �لمخاوف م�س���ابهة لأقر�نهم في نف�س �لعمر �لعقل���ى ولي�س �أقر�نهم 

من نف�س �لعمر �لزمنى وتزيد �حتمالية �إنكارهم �لخوف عن �أقر�نهم �لعاديين. 

 وق���ام كين���ج و�آخرون (King ,et al., 1994) بتقييم �لمخاوف لدى �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لعقلية مقارنة بذوي �لعاقات �لأخرى ، حيث تم تطبيق ن�سخة معدلة 
م���ن �لج���دول �لم�س���حي للمخاوف على )538( م���ن �لذكور ، )473( م���ن �لناث في عمر 
ي���تر�وح ب���ين 7-18 �س���نة موزع���ين كالآت���ي )302( م���ن ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة ، )218( 
لديهم �عاقة �س���معية ، )192( لديهم �عاقة ب�س���رية ، )299( بدون �عاقات. وقد �أظهر 
ذوو �لإعاق���ة �لعقلي���ة مخاوف �أكثر ب�س���كل د�ل ع���ن �لأطفال �لعادي���ين وذوي �لإعاقة 
�ل�سمعية وذوي �لإعاقة �لب�سرية ، وكانت �أكثر مخاوفهم تتعلق بالخوف من �لمجهول 
، وم���ن �ل�س���ابات ، و�لحيو�ن���ات �ل�س���غيرة – و�أظه���ر �لإناث مخاوف �أكثر ب�س���كل د�ل 

مقارنة بالذكور.

 كم���ا ق���ارن جولون و�آخ���رون (Gullon ,et al.,1995) ب���ين �لمخاوف و�لقلق 
و�ل�س���لوك �لتكيف���ي ل���دى )51( م���ن �لأطف���ال و�لمر�هق���ين ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة من 
�لم�س���توى �لب�س���يط و�لمتو�س���ط مقارنة ب� )57( من �لأفر�د متو�سطي �لذكاء باإ�ستخد�م 
�لج���دول �لم�س���حي للمخ���اوف ، ومقيا����س �لتعبير عن �لقل���ق لدى �لأطف���ال ،ومقيا�س 
فاينلاند لل�س���لوك �لتكيفي. ك�سف �لتحليل �لح�س���ائي عن وجود م�ستويات مرتفعة 
م���ن �لخ���وف و�لقلق ل���دى �لأفر�د ذوي �لإعاق���ة �لعقلية ، ووجود علاقة عك�س���ية بين 

�لوجد�ن �ل�سلبي و�ل�سلوك �لتكيفي لدى ذوي �لإعاقة �لعقلية. 

 وق���ام جول���ون و�آخ���رون (Gullone ,et al. , 1996) بالتحقق من �ل�س���دق 
و�لثب���ات بطريق���ة �لت�س���اق �لد�خل���ى و�إع���ادة �لتطبي���ق بفا�س���ل زمن���ى �أ�س���بوع و�ح���د 
للجدول �لم�س���حى للمخاوف لدى �لأطفال – �ل�س���ورة �لثانية على عينة قو�مها 121 
م���ن ذوى �لإعاق���ة �لعقلية ، 177 م���ن �لعاديين. وتبين �أن �لجدول �لم�س���حى للمخاوف 
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لدى �لأطفال يتمتع بخ�سائ�س �سيكومترية جيدة لدى �لعينتين حيث يتمتع بثبات 
مرتفع )كما تبين من �إعادة �لتطبيق و�لت�س���اق �لد�خلى(، ووجدت موؤ�س���ر�ت �س���دق 
جيدة )من خلال فح�س �لعلاقة بين درجات �لخوف ودرجات حالة و�س���مة ومظاهر 
�لقلق ، و�أحرز �لتلاميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية درجات مرتفعة ب�سكل د�ل عن �لتلاميذ 
�لعاديين(. ووجد �نخفا�س مرتبط بالعمر فى �لخوف لدى �لتلاميذ �لعاديين فقط 
، ووج���دت ف���روق تبعاً للجن�س في كلتا �لعينتين حيث ترتفع م�س���تويات وعدد �لمخاوف 

لدى �لإناث عن �لذكور. 

 وفي نف����س �لوق���ت �أجرى جولون و�آخرون (Gollon , et al.,1996) در��س���ة 
مقارنة بين �لأطفال ذوى �لإعاقة �لعقلية و�لعاديين تناولت �لمخاوف �لطبيعية لدى 
187 من �لأطفال ذوى �لإعاقة �لعقلية ما بين �لم�ستوى �لب�سيط و�لمتو�سط ، وتم �أي�ساً 
جمع بيانات عن 372 من �لأطفال �لعاديين لأغر��س �لمقارنة ، وتر�وحت �أعمار جميع 
�لم�س���تجيبين م���ا ب���ين 7 �إلى 18 �س���نة. وتم تقيي���م �لخوف با�س���تخد�م �لجدول �لم�س���حى 
للمخاوف لدى �لأطفال )�ل�س���ورة �لثانية (، وقد �أورد �لأطفال ذوى �لإعاقة �لعقلية 
ف���ى تقاريره���م م�س���تويات مرتفع���ة ب�س���كل د�ل م���ن �لمخاوف ع���ن �لأطف���ال �لعاديين ، 
و�إن وجدت �حتمالية ت�س���ابه مخاوفهم مع مخاوف �لأطفال �لعاديين �لأ�س���غر �س���ناً. 
و�لمخ���اوف �لت���ى تم تمييزه���ا ب���ين �لمجموعت���ين تتعلق بالظو�ه���ر �لخارق���ة للطبيعة ، 
و�لحيو�نات مثل �لخوف من �لنحل و�ل�س���حالى و�لأ�سباح و�لقبور، و�أوردت �لإناث فى 
تقاريره���ن م�س���تويات مرتفع���ة من �لمخ���اوف �أكثر عن �لذكور ، ووج���د �أن �لخوف من 

�لموت و�لخطر هو �أ�سد �لمخاوف لدى جميع �لم�ستجيبين. 

 و�أج���رى �س���ريت )1996( در��س���ة �مبيريقي���ة كلينيكي���ة للك�س���ف ع���ن �لمخاوف 
�ل�س���ائعة ل���دى �لأطف���ل ذوي �لإعاقة �لعقلية ، حي���ث تم تطبي���ق �أد�ة لقيا�س �لمخاوف 
في مرحل���ة �لطفول���ة عل���ى عين���ة من �لمعاق���ين عقلي���اً و�لعاديين ، وتو�س���لت �إلى وجود 
ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً في �لمخاوف �ل�س���ائعة ب���ين �لمعاقين عقلياً و�لعادي���ين حيث كانت 
مخ���اوف �لمعاق���ين عقلياً �أكثر �س���دة م���ن �لعاديين ، كم���ا �ختلفت مخ���اوف �لأولد عن 
�لبن���ات ، فق���د كان���ت �لبن���ات ذو�ت �لإعاقة �لعقلي���ة �أكثر خوفاً من �لبن���ين ، و�ختلفت 
�أنو�ع �لمخاوف تبعاً لم�ستوى �لإعاقة ، ووجد �أن مخاوف �لمعاقين عقلياً ترتبط بمعاناة 

�لقلق ، و�لإنطو�ئية ونق�س �لثقة بالنف�س.
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 (Ramirez & Kratochwill,1997) وتناولت در��سة ر�ميرز وكر�تو�سويل 
م���دى تك���ر�ر حدوث و�س���دة ومحتوى �لمخ���اوف فى �س���وء �لتقارير �لذ�تي���ة لدى 299 
م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة وغ���ير �لمعوقين ) 6- 13 �س���نة (. وتكون���ت �لعينة 
م���ن:  23 م���ن �لذك���ور ، 38 م���ن �لإن���اث ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة ، و 111 م���ن �لذك���ور ، 
127 م���ن �لإن���اث �لعادي���ين. وتم تقييم مخاوف �لتلاميذ من خلال �لجدول �لم�س���حى 
للمخاوف لدى �لأطفال ، �لذي تم تطبيقه ب�سكل فردى و�سفهى على كل تلميذ على 
حدة. و�أ�س���ار �لأطفال ذوى �لإعاقة �لعقلية فى تقاريرهم �إلى مخاوف �أكثر �س���دة من 
�لتلاميذ �لأ�سغر �سناً غير �لمعاقين ، لكن ل يوجد تباين فى عدد �لمخاوف. من ناحية 
�أخ���رى �أورد �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لعقلية فى تقاريرهم مخاوف �أكثر تكر�ر�ً و�س���دة 
م���ن �أقر�نه���م من نف����س �لعمر م���ن �لعادي���ين ، و�أظهر�لأطفال ذوى �لإعاق���ة �لعقلية 
مخاوف مح�سو�سة تتعلق بالحيو�نات �أكثر من �أقر�نهم. ووجدت فروق بيم �لجن�سين 
بخ�س���و�س تكر�ر و�س���دة �لمخاوف ، وتم مقارنة �لمخاوف �لأكثر �س���يوعاً ) دون مر�عاة 

تقدير�ت �ل�سدة ( بين �لمجموعتين. 

 وتناول���ت در��س���ة موري����س و�آخ���رون (Muris , et al. ,2002) �لعلاق���ة بين 
�لنم���و �لمعرف���ى ومظاه���ر �لقلق لدى �لأطفال �لعاديين ومنخف�س���ى �ل���ذكاء. تم فيها 
مقارنة �لمخاوف و�لقلق لدى 176 من �لأطفال �لعاديين ، 105 من �لأطفال منخف�سى 
�ل���ذكاء ، وتر�وح���ت �أعم���ار جمي���ع �لأطفال مابين 4 �إلى 12 �س���نة. وق���ام �لباحثون فى 
هذه �لدر��س���ة بتقييم �إلى �أى مدى يرتبط م�س���توى �لنمو �لمعرفى وفقا لمهمة �لحفظ 
عن���د بياجي���ه بوج���ود �لخوف و�لقل���ق. وبينما ل يوج���د تباين بين �لأطف���ال �لعاديين 
ومنخف�س���ى �لذكاء فيما يتعلق بمحتوى �لمخاوف و�لقلق �أورد �لأطفال �لعاديين فى 
تقاريره���م مظاه���ر للقلق �أكثر تكر�ر�ً من �لأطفال منخف�س���ى �ل���ذكاء خلال مقابلة 
�سبه مقننة للقلق ، ووجدت �سو�هد بحثية ت�سير �إلى �أن م�ستوى �لنمو �لمعرفى يوؤدى 
�إلى �لتعر����س للمخ���اوف و�لقلق لدى �لأطف���ال �لعاديين. من ناحية �أخرى عندما تم 
تقيي���م مظاه���ر �لقل���ق من خلال ��س���تبيان �لخوف ل���� “كول ” ظه���رت نتائج مختلفة 
فقد �أ�س���ارت نتائج هذ� �ل�س���تبيان �إلى �أن �لمخاوف �أقل تكر�ر�ً لدى �لأطفال �لعاديين 
و�لأطف���ال منخف�س���ى �ل���ذكاء �لذي���ن لديه���م م�س���تويات مرتفعة م���ن �لأد�ء �لمعرفى. 
و�أظه���رت �لمقابل���ة �س���به �لمقننة للقلق و��س���تبيان �لخ���وف لكول جو�ن���ب مختلفة نوعاً 
م���ا م���ن �لقلق. ويبدو �أن ��س���تبيان �لخوف لكول يقي�س �لمخ���اوف �لأولية �لتى يحتمل 
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�نت�س���ارها ل���دى �لأطف���ال ذوى �لقدر�ت �لعقلي���ة �لمحدودة بينما تقي����س مقابلة �لقلق 
�س���به �لمقنن���ة مظاه���ر من �لمخاوف و�لقلق �لأك���ثر تعقيد�ً �لتي تعتمد على �لم�س���تويات 

�لمرتفعة من �لنمو �لمعرفى. 

 وفي در��س���ة �أجر�ه���ا ديكين���ز و�آخ���رون (Dykens,et al.,2003) ع���ن �لقل���ق 
و�لمخ���اوف لدى �لأف���ر�د ذوي متلازمة ويليامز قارنت ب���ين )120( من ذوي متلازمة 
ويليام���ز )عم���ر 6-48 �س���نة( و�أقر�نهم م���ن ذوي �لإعاقة �لعقلية �لناجمة عن �أ�س���باب 
مر�س���ية مختلف���ة ، حي���ث تم���ت �لمقارن���ة م���ن خ���لال تقاري���ر �لو�لدي���ن ع���ن �لمخاوف 
�ل�سائعة لدى �أبنائهم من خلال مقابلات مقننة مع �أولياء �لأمور ، و�أظهرت �لنتائج 
�أن �أطف���ال متلازم���ة ويليام���ز يظه���رون مخ���اوف �أكثر وب�س���كل د�ل ومدى و��س���ع من 
�لمخاوف �لمتكررة وقلق معمم متوقع ، وكان �لرهاب �لمحدد �أكثر �نت�سار�ً عند 96% من 
�أفر�د �لعينة ب�سورة م�ستمرة وملحوظة ، و�أو�ست �لدر��سة باإمكانية ��ستخد�م �لعلاج 

�لمعرفي �ل�سلوكي ل�سطر�ب �لرهاب لذوي �لإعاقة �لعقلية. 

(Evans , et al. , 2005) قارن���ت  �إيفان���ز و�آخ���رون   وفي در��س���ة �أجر�ه���ا 
�لمخ���اوف و�لم�س���كلات �ل�س���لوكية لدى 25 طفلًا يعانون من ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، 
و 43 طف���لا م�س���ابين بمتلازمة د�ون، و45 طفلا معاق���اً عقلياً ، و 37 طفلًا من نف�س 
�لعمر�لزمن���ي. وتم تقييم مخاوف �لأطفال، و�لرهاب، و�لقلق و�لم�س���كلات �ل�س���لوكية 
با�س���تخد�م تقاري���ر �لو�لدي���ن ، ظهرت ف���روق د�لة عبر �لمجموعات �لت�سخي�س���ية على 
مجموعة متنوعة من �لمخاوف. و�أظهر �لأطفال �لذين يعانون من ��سطر�بات �لتوحد 
�أن لديهم مزيد�ً من حالت �لرهاب و�لمخاوف �لطبية ، ولكن �لمخاوف �أقل من �ل�سرر 
/ �لإ�سابة بالمقارنة مع جميع �لمجموعات �لأخرى. كما �ختلفت �لمجموعات من حيث 
نمط �لإرتباط بين �لمخاوف و�لرهاب و�لقلق و�لم�سكلات �ل�سلوكية بالن�سبة للاأطفال 
�لتوحدي���ين مقارن���ة ب���ذوي �لإعاقة �لعقلية ، في حين كانت �لمخ���اوف و�لرهاب و�لقلق 
�أقل �رتباطاً بالأعر��س �ل�سلوكية للمجموعات �لأخرى من �لمفحو�سين. وت�سير هذه 
�لنتائ���ج �إلى �أن �لأطف���ال �لذين يعانون من �أعر��س ��س���طر�ب �لتوحد يظهرون لمحة 
متميزة من �لخوف و�لقلق مقارنة بغيرهم في �لعمر �لعقلي و�لعمر �لزمني مطابقة 

للاأطفال، وهذه �لمخاوف ترتبط باأعر��س ��سطر�ب �لتوحد.
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 وعن �أ�س���كال �لمخاوف �ل�س���ائعة ل���دى ذوي �لإعاقة �لعقلية ق���ام ليى وموري�س          
(Li & Morris, 2007) بتقييم �لمخاوف و�لقلق ذ� �ل�سلة لدى �لأطفال و�لمر�هقين 
ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�س���يطة )م���ن عمر 7-18 �س���نة( تبعاً للجن����س و�لعمر ، حيث 
��ستجاب �لتلاميذ للجدول �لم�سحي للمخاوف لدى �لأطفال ، ومقيا�س �لقلق �لمعدل. 
وك�س���فت �لنتائ���ج ع���ن وج���ود تاأثير لل�س���ن و�لجن����س و�لإعاق���ة ، حيث �أظه���رت �لناث 
م�س���تويات مرتفع���ة م���ن �لمخاوف �ل�س���املة ، وقل���ق �لحباط في �لمو�ق���ف �لجتماعية ، 
و�لمخاوف �لمتعلقة بالجروح �لب�س���يطة ، و�لحيو�نات �ل�س���غيرة ، و�لقلق / �لح�سا�س���ية 
�ل�سديدة. وكان �لأطفال �لأ�سغر �سناً ذوي �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة لديهم م�ستويات 

مرتفعة من �لمخاوف و�لقلق �لمعمم. 

 و�أجرى هوجن و�آخرون (Huijun , et al. , 2008) در��سة تناولت �لخوف 
م���ن �لف�س���ل و�لنقد فى �س���وء �لتقارير �لذ�تي���ة لدى �لتلامي���ذ ذوى �لإعاقة �لعقلية 
�لب�س���يطة با�ستخد�م �لن�سخة �لمعدلة للجدول �لم�سحى للمخاوف لدى �لأطفال ، وقد 
بلغ عدد �أفر�د �لعينة 73 تلميذ�ً في عمر 7 – 18 �س���نة )عدد �لذكور= 43 ، عدد �لإناث 
= 30 (. وك�س���فت �لنتائ���ج �أن �لمر�هق���ين ) عمر 13 – 18 �س���نة ( و�لذك���ور ذوى �لإعاقة 
�لعقلية �لب�سيطة لديهم م�ستويات مرتفعة ب�سكل د�ل من �لخوف من �لف�سل و�لنقد 
عن �أقر�نهم �لأ�س���غر �س���نا ) عمر 7 – 12 �سنة ( و�أكبر من �لإناث بدرجة د�لة. ووفقا 

لتقدير�ت �لتلاميذ فاإن خوفهم �لأ�سا�سى يتعلق بتقديم �لتقارير�سفهياً. 

 وع���ن �لموؤ�س���ر�ت �لد�ل���ة عل���ى �لمخ���اوف ل���دى �لمعاق���ين عقلي���اً �أجرى تون�س���ون 
�لموؤ�س���ر�ت  ع���ن  للك�س���ف  در��س���ة   (Tonnsen, et al. et al., 2013) و�آخ���رون 
�لبيو�سلوكية للخوف �لإجتماعى لدى �لأطفال ذوى متلازمة �إك�س �له�س عند مقابلة 
�لغرب���اء ل���دى عين���ة م���ن 21 طف���لًا ذوى متلازم���ة �إك�س �له����س ، 19 من طف���لًا عادياً 
)في عمر 12- 58 �س���هر�ً ( ، و�أظهرت �لنتائج عدم وجود تباين فى متو�س���ط �لم�س���تويات 
�ل�س���لوكية للمخاوف لدى �لمجموعتين في �أنماط �ل�س���تثارة و�ل�سلوك، غير �أن �أطفال 
متلازمة �إك�س �له�س �أظهرو� درجة �أعلى فى �لخوف من وجوه �لغرباء مع �لتقدم فى 

�ل�سن ، وتغير�ت مرتبطة فى �لعلاقة بين ن�ساط �لقلب ، وعبار�ت �لكدر. 
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 اأ�ساليب التدخل العلاجي لمخاوف المعاقن عقلياً
 �أم���ا ع���ن �أ�س���اليب �لتدخ���ل �لعلاج���ي للمخاوف ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لعقلية ، 
فيرى محمد )2004، 130( �أن �لتدخلات �ل�س���لوكية تعد �أن�س���ب �لتدخلات �لعلاجية 
م���ع ذوي �لإعاق���ة �لعقلية و�أكثرها فائدة لهم حيث ت�س���هم في �لو�س���ول به���م �إلى �أد�ء 
وظيف���ي �أك���ثر تكيف���اً. ووفقاً له���ذ� �لتوجه �أج���رى كينج (King , 1990) در��س���ة تم 
فيه���ا فح����س �أ�س���اليب �لتقيي���م بم���ا فيه���ا تقيي���م �لمخ���اوف و��س���تر�تيجيات �لتدخ���ل 
�لعلاج���ي ل���دى �لأطف���ال و�لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة م���ن خ���لال �لمقاب���لات ، 
و�لتقاري���ر �لذ�تي���ة ، ومقايي����س تقدير �لو�لدي���ن ، و�لملاحظات �ل�س���لوكية ، و�لتدخل 
�لعلاجي �ل�سلوكي. و�أ�سفرت نتائج �لتقييم عن وجود عديد من �لمخاوف لدى �أطفال 
ه���ذه �لفئ���ة بدرجة و��س���حة �أبرزها �لخوف م���ن �لظلام و�لحيو�نات، وفي �س���وء ذلك 
�لتقيي���م تم ت�س���ميم تدخ���لات فى �س���وء مبادئ �لت�س���ريط �لكلا�س���يكي ، و�لإجر�ئي، 
و�لبديل���ى ، و�لت���ي �أ�س���فرت عن خف�س درج���ة �لمخاوف لدى �لمعاق���ين بدرجة د�لة بعد 

برنامج �لتدخل �لعلاجي.

 وفي در��س���ة �أجر�ه���ا مات�س���ون (Matson , 1991) تم���ت معالجة ثلاث �إناث 
ذو�ت �إعاق���ة عقلي���ة معتدل���ة تتر�وح �أعمارهن بين 8 و 10 �س���نو�ت من مخاوف طويلة 
�لأم���د ، حيث يرف�س���ن �لتحدث مع �أ�س���خا�س �آخري���ن بخلاف �آبائه���م، وبع�س �أفر�د 
�أ�س���رهم �لمقرب���ين، وبدرجة �أقل مع معلميهم، �أو �أن يكون���و� في نف�س �لمنطقة �لمجاورة. 
ولإقام���ة معي���ار دقيق لأد�ء ناج���ح في �لتد�بير �لمعتمدة، تمت مطابقة �لم�س���اركين على 
�أ�سا�س �لعمر و�لجن�س وم�ستوى �لإعاقة �لعقلية مع وجود �أطفال لديهم “مخاوف” 
طبيعي���ة. وت�س���مل �لتد�ب���ير �لمعتم���دة �لق���تر�ب و�لتح���دث �إلى بالغ���ين غرب���اء، وتم 
�إعطاء �لأمهات �لم�س���اركات نماذج ي�س���تخدمنها مع كل طفل���ة بتقديم كمية كافية من 
�لمطالب���ات �لج�س���دية و�للفظية ل�س���مان تقديم تحية مقبولة للبالغ���ين تحددها �لأم 
. وق���د تلا�س���ت ه���ذه �لمطالبات تدريجياً م���ع تقدم �لعلاج. وقد ثب���ت �أن �لمعالجة �لتي 
�أعطي���ت في �س���كل �أ�سا�س���ي متعدد عبر �لمفحو�س���ات �أثبت���ت فعاليته���ا، وتم �لإبقاء على 

�لمكا�سب في �لحد من �لمخاوف خلال فترة �لمتابعة �ل�ستة �أ�سهر.
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 و�أجرى �ل�سربيني )2000( در��سة عن فعالية برنامج �ر�سادي لخف�س م�ستوى 
بع�س �لمخاوف �لمر�س���ية �ل�س���ائعة عند �لمعاقين عقلياً ، وتكونت �لعينة من )20( طفلًا 
وطفلة ، تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين �إحد�هما تجريبية و�أخرى �سابطة ، كل منهم 
مكونة من )7( ذكور ، )3( �إناث ، وتم تطبيق قائمة م�سح �لمخاوف �لمر�سية ، ومقيا�س 
�لمخاوف �لمر�سية من �لظلام ، وتم تطبيق برنامج �إر�سادى لخف�س �لمخاوف �لمر�سية 
م���ن �لظ���لام ، وتو�س���لت �لنتائ���ج �إلى �أن �لمخ���اوف �لمر�س���ية م���ن �لظ���لام كان���ت �أك���ثر 
�لمخ���اوف �إنت�س���ار�ً بين ذوي �لإعاق���ة �لعقلية ، يليها �لخوف من روؤي���ة �لنار ، فالخوف 
م���ن �ل�س���قوط م���ن �لأماك���ن �لمرتفعة ، و�لخ���وف من �لحق���ن ، و�لخوف م���ن �أن يكون 
�لطفل وحيد�ً. وكانت �لإناث �أكثر خوفاً من �لظلام بدرج �أكبر من �لذكور ، ووجدت 
فروق ذ�لة �ح�س���ائياً بين �لمجموتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة بعد �لبرنامج في �لخوف 
من �لظلام ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية ، ولم توجد فروق بين �لجن�سين في �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ، كم���ا لم توج���د ف���روق د�لة �ح�س���ائياً بين �لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبعي. 

 كم���ا ��س���تخدم ريكياردي و�آخ���رون (Ricciardi, et al. , 2006) �لتعزيز في 
علاج طفل توحدي ذو �عاقة عقلية )منخف�س �لذكاء( يبلغ عمره ثمان �سنو�ت يعاني 
مخ���اوف تتعل���ق باللع���ب �لمتحرك���ة، كان يتلقى �لع���لاج في وحدة للمر�س���ى �لد�خليين 
�لنف�س���يين للاأطف���ال �لذين يعانون من �إعاقات نمائي���ة، وفيها تم تقييم تاأثير تعزيز 
��س���تجابات �لإق���تر�ب م���ن �لمث���ير�ت �لرهابي���ة با�س���تخد�م ت�س���ميم تغي���ير �لمعي���اركاأن 
يت���م فيه���ا تقري���ب �للعب م�س���افة م���تر نحو �لطف���ل بع���د كل محاولة ناجح���ة �بتد�ء 
م���ن خم�س���ة �أمت���ار. وكان �لمعيار �لم�س���تهدف للع���ب �أن تكون على ط���ول ذر�عي �لطفل ، 
وكان���ت كل محاولة ناجحة يتم تعزيزها باأن يترك للطفل حرية �لو�س���ول و�لتفاعل 
مع �للعب �لمف�س���لة ، و��س���تغرق برنامج �لتدخل )15( جل�س���ة بمعدل )15( دقيقة لكل 
جل�س���ة ، حت���ى �أ�س���بح �لطفل قادر�ً عل���ى لم�س �للع���ب �لمتحركة ، و�للت���ز�م بالتعليمات 

عقب كل طلب يلقى �إليه �سفهياً.

 و��ستخدم د�فيز و�آخرون (Davis , et al., 2007) في هذه �لدر��سة حالة تم 
فيها دمج كل من تقنيات �ل�س���لوكية و�لمعرفية �ل�س���لوكية وتقنيات �لتحليلية في علاج 
خو�ف �لماء و�رتفاع �لرهاب لدى �أحد �لذكور بالغ من �لعمر 7 �س���نو�ت لديه تاأخر في 
�لنمو و�إعاقة عقلية وم�س���اكل �س���لوكية �س���ديدة ، وخلال �س���هرين من جمعت جل�سات 
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�لع���لاج: �لت���ي ��س���تخدم فيها جل�س���ة و�حدة من �لع���لاج باإ�س���تخد�م �لنمذجة �لحية ، 
و�لنمذجة بالم�ساركة ، ومو�جهة �لتحديات �لمعرفية ، و�لتعزيز ، وغيرها من �لتقنيات 
�ل�س���لوكية ، وتم تقليل �لأ�س���و�ت �ل�س���لبية �أثناء �لتعر�س للماء �أثناء �ل�ستحمام ، كما 
تم ��س���تخد�م �لملاحظة �لمبا�س���رة وغير �لمبا�س���رة لتقييم فعالية �لعلاج. و�أ�سارت نتائج 
�لتدخل �إلى �نخفا�س �أعر��س �لتجنب �ل�سلوكي ، و�أعر��س �لرهاب ، و�لخوف �لذ�تي. 

��س���طر�بات  تحدي���د   (Davis et al., 2008) و�آخ���رون  د�في���ز  وتن���اول 
�لقل���ق م���ن �لمعاقين عقلياً ممن تم ت�سخي�س���هم عل���ى �أن لديهم �س���عوبات متز�منة في 
�لت�س���الت، وم�ساكل �ل�س���لوك �لأخرى: كالخوف من �لتفاعل �لجتماعي ، و�لخوف 
م���ن �لحيو�ن���ات ، و�لخوف من �لذهاب �إلى عيادة �لأ�س���نان. وفيها تم ��س���تخد�م �أقر�ن 
�لف�س���ل لم�س���اعدة �لتلامي���ذ ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة في تقلي���ل تل���ك �لمخ���اوف ، وتك���وَن 
�لبرنامج �لذى تم تقديمه من قبل �لمهنيين فى ميد�ن �ل�سحة و�لتربية من جل�سات 
علاجية جماعية مخططة بدقة ومعلومات �سهلة �لتناول وم�سادر ملمو�سة منا�سبة 
، مع ��ستخد�م �أ�سلوب �لثو�ب و�لعقاب. و�أو�سحت �لنتائج نجاح �لبرنامج فى ��ستثارة 
د�فعي���ة �لتلامي���ذ لتخاذ ق���ر�ر�ت جيدة بخ�س���و�س �لتفاعل مع �لأق���ر�ن ، و�لتعامل 
م���ع �لحيو�ن���ات ، و�لذهاب �إلى عياد�ت �لأطباء ، و�لتعر�س للمو�قف �ل�س���عبة ، وربط 
�لخبرة �ل�سلبية �لمدركة بخبرة �إيجابية ، وتم تقديم تو�سيات لتوجيه �لعلاج و�إجر�ء 

�لمزيد من �لبحوث في هذ� �لمجال.

 من �لعر�س �ل�س���ابق للاإطار �لنظري و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة يت�س���ح : �أن ذوي 
�لإعاقة �لعقلية يعانون – مثل �أقر�نهم �لعاديين - عديد من �لمخاوف ، و�لفرق بينهم 
وبين �لعاديين فرق في نوعية �لمخاوف ومدى �سدتها ودرجتها ، حيث �أن �لمعاقين عقليا 
لديه���م مع���دل �أكبر من �لمخ���اوف، و�أن �لتدخل �لتدريبي و�لعلاجي يلع���ب دور�ً هاماً 
في خف����س تل���ك �لمخاوف ، وركزت معظم �لدر��س���ات على فني���ات �لتدخلات �لعلاجية 
�لقائم���ة عل���ى �ج���ر�ء�ت �س���لوكية ) كالنمذج���ة ، و�لتعزي���ز ، و�لتقلي���د ، و�لت�س���كيل ، 
و�لت�سل�س���ل ، ولعب �لدور( ، وقد تو�س���لت معظم تلك �لدر��س���ات على �مكانية خف�س 

�سدة �لمخاوف لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية.
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فرو�ص الدرا�سة
 بن���اء عل���ى عل���ى �لإط���ار �لنظري وم���ا �أ�س���فرت عنه نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة 
�أمك���ن �س���ياغة �لفرو����س �لتالي���ة كاإجاب���ات محتملة ع���ن �لت�س���اوؤلت �لت���ي �أثيرت في                  

م�سكلة �لدر��سة : 
تعت���بر �لمخ���اوف �لجتماعية هي �أكثر �لمخاوف �س���يوعاً لدى �أف���ر�د �لعينة من 1 1)

�لمعاقات عقلياً.
توج���د فروق ذ�ت دللة �ح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درج���ات �لمخاوف لدى 1 2)

�لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة �لتجريبية قبل وبعد �لبرنام���ج ، وتكون �لفروق 
ل�سالح �لقيا�س �لبعدي فى �لإتجاه �لأف�سل. 

توج���د فروق ذ�ت دللة �ح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درج���ات �لمخاوف لدى 1 3)
�لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بع���د �لبرنام���ج ودرج���ات �أقر�نه���ن 
في �لمجموع���ة �ل�س���ابطة ، وتك���ون �لف���روق ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ف���ى               

�لإتجاه �لأف�سل. 
ل توج���د ف���روق ذ�ت دللة �ح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درج���ات �لمخاوف 1 4)

�لبع���دي                                 �لقيا�س���ين  ب���ين  �لتجريبي���ة  �لمجموع���ة  في  عقلي���اً  �لمعاق���ات  ل���دى 
) بعد �إنتهاء �لبرنامج مبا�سرة( ، و�لتتبعي )بعد مرور �سهر من �لمتابعة(.

المنهج والاجراءات
منهج الدرا�سة

 ��س���تخدمت �لباحث���ة �لمنه���ج �س���به �لتجريب���ي للتحق���ق م���ن فعالي���ة �لبرنامج 
عقلي���اً  �لمعاق���ات  ل���دى  �لمخ���اوف  بع����س  لخف����س  �لم�س���تقل(  )�لمتغ���ير  �لتدريب���ي 
)�لمتغير �لتابع( ، ويعتمد �لمنهج �لم�ستخدم على ت�سميم �لمجموعات �لمتكافئة : مجموعة 
تجريبي���ة )تم تطبي���ق �لبرنام���ج �لتدريب���ي عليه���ا( ، ومجموعة �س���ابطة )لم يطبق 
عليه���ا �لبرنام���ج( ، وتمت �لمقارن���ة بين �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة ، 
و�لمقارن���ة ب���ين �لقيا�س���ين �لقبلي/ �لبع���دي و�لمقانة بين �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي 

للمجموعة �لتجريبية - وذلك لملاءمة هذ� �لمنهج لطبيعة و�أهد�ف �لدر��سة.
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عينة الدرا�سة
اأ-          العينة الاأ�سا�س�ية : تم تطبيق ��س���تبانة م�س���ح �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى �لمعاقين 
عقلي���اً عل���ى عين���ة مكون���ة من )62( م���ن �أمه���ات �لتلميذ�ت �لم�س���جلات بمعهد 
�لتربية �لفكرية / بنات بالمدينة �لمنورة ، تتر�وح �أعمار �لتلميذ�ت بين 10 -12 
�س���نة ، بمتو�س���ط عمري ق���دره 10.82 ، و�نحر�ف معياري ق���دره 0.78، وقد تم 
�ختيار �لتلميذ�ت من م�س���توى �جتماعي �قت�س���ادي متو�س���ط ) وفقاً لموؤ�سر�ت 
دخل �لأ�سرة و�لم�ستوى �لإقت�سادي و�لإجتماعي �لمدونة في �سجلات �لتلميذ�ت 
بالمدر�س���ة( ، وت���تر�وح ن�س���ب ذكائه���ن ب���ين 55-70 ) وق���د ��س���تندت �لباحث���ة في 
تحدي���د م�س���توى �لإعاق���ة �لعقلية من خلال ن�س���بة �لذكاء �لت���ي تم تحديدها 
م�س���بقاً م���ن قِبَل �لأخ�س���ائيين �لنف�س���يين و�لمدون���ة في مل���ف كل تلميذة �لذي 
��س���تخدم في تحديده مقيا�س �س���تانفورد بينيه للذكاء �ل�س���ورة �لر�بعة( ، ومن 
خ���لال ��س���تجابة �لأمهات على �ل�س���تبانة �لم�س���تخدمة �أمكن تحدي���د �لمخاوف 

�ل�سائعة لدى �لمعاقات عقلياً في هذه �لمرحلة �لعمرية.
�لأ�سا�س���ية )ن= 62(                  �لعين���ة  ب���ين  م���ن   : ب-     المجموعت�ن التجريبي�ة وال�س�ابطة 
تم �ختيي���ار )16( تلمي���ذة مم���ن ح�س���لن عل���ى �أعل���ى �لدرج���ات عل���ى ��س���تبانة 
م�س���ح �لمخ���اوف لذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة ، وتم توزيع هذه �لعينة ع�س���و�ئياً �إلى 

محموعتين : �إحد�هما تجريبية و�لأخرى �سابطة. 
المجموع�ة التجريبي�ة: مكون���ة م���ن )8( تلمي���ذ�ت و�أمهاته���ن ) طب���ق عليه���ن - 

�لبرنامج �لتدريبي �لعلاجي �لذي ��س���تهدف خف�س �لمخاوف لديهن(. . وقد 
ت���ر�وح �لعمر �لزمن���ي للاأمهات مابين 29-38 عاماً ، وم�س���توى �لتعليم مابين 

�لثانوية و�لبكالوريو�س.
المجموعة ال�سابطة : مكونة من )8( تلميذ�ت ) لم يطبق عليهن �أي برنامج(.- 

 وق���د تم �إج���ر�ء �لتجان����س )�لتكاف���وؤ( ب���ين �لمجموعت���ين في م�س���توى �ل���ذكاء ، 
و�لعم���ر �لزمن���ي ، ون���وع �لمخاوف وفق���اً لتقدير �لأمهات على ��س���تبانة م�س���ح �لمخاوف 

�ل�سائعة لدى ذوي �لإعاقة �لعقلية – وفيما يلي بيان ذلك.



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( اأكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�سة 

 239 

جدول )1( 
التجان�س بين المجموعتين التجريبية وال�سابطة في م�ستوى الذكاء والعمر

 واأبعاد ا�ستبانة م�سح المخاوف

متو�سط �لمجموعات�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
�لرتب

معامل 
U مان 
ويتني

 W معامل
ويلكوك�سون

 Z قيمة
ودللتها

م�ستوى 
�لدللة

م�ستوى �لذكاء
6،2836،50�لمجموعة �لتجريبية

غير 15،4436،400،452
د�لة 7،0041،00�لمجموعة �ل�سابطة

�لعمر �لزمني
6،4738،00�لمجموعة �لتجريبية

غير 16،2237،310،362
د�لة 6،8341،00�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �لحيو�نات 
و�لح�سر�ت

6،5435.50�لمجموعة �لتجريبية
غير 12.5034،501،023

د�لة 5،7732،50�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �لظلام
6.7535.50�لمجموعة �لتجريبية

غير 13،5036،500،863
د�لة 7،0536،50�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �لوحدة 
و�لنف�سال

6،8738،50�لمجموعة �لتجريبية
غير 17،5038.500،654

د�لة 6،2339،50�لمجموعة �ل�سابطة

�لخو�ف �لجتماعي
6،4238،50�لمجموعة �لتجريبية

غير 16،5038،500،687
د�لة 6.5839.50�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �ليذ�ء 
�لبدني

6.4836،00�لمجموعة �لتجريبية
غير 16،0039،000،545

د�لة 6،4437،00�لمجموعة �ل�سابطة
�لخوف من �لظو�هر 

�لطبيعية
6،7739،00�لمجموعة �لتجريبية

غير 17،5036،500،079
د�لة 6،3939،50�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �لأ�سو�ت 
�لعالية

7،0541،50�لمجموعة �لتجريبية
غير 15،5035،500،793

د�لة 6،7539،50�لمجموعة �ل�سابطة
�لدرجة �لكلية 

ل�ستبانة م�سح �لمخاوف
7،8339،00�لمجموعة �لتجريبية

غير 16،0038،000،378
د�لة 6،8737،00�لمجموعة �ل�سابطة

 يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن قيم)Z( لكل من : م�س���توى �لذكاء ، و�لعمر 
�لزمني ، و�أبعاد ��س���تبانة م�سح �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى �لمعاقين عقلياً و�لدرجة �لكلية 
للمخ���اوف، جميعه���ا غ���ير د�لة �إح�س���ائياً – مما يدل عل���ى تجان�س كلت���ا �لمجموعتين 

)�لتجريبية و�ل�سابطة (.
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اأدوات الدرا�سة

1.ا�ستبانة م�سح المخاوف ال�سائعة لدى المعاقن عقلياً 	اإعداد الباحثة(
تم �إعد�د هذه �ل�ستبانة وفقاً للخطو�ت �لتالية :

�لطلاع على بع�س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لعربية و�لأجنبية �لمت�سلة بالدر��سة - 
�لحالي���ة ، وكذل���ك �لط���لاع على بع����س �لأدبي���ات �لنظرية �لمتعلقة بمو�س���وع 

مخاوف �لأطفال ب�سفة عامة ، ومخاوف �لمعاقين عقلياً ب�سفة خا�سة.
�لط���لاع على بع����س �لمقايي����س �لمتاحة لقيا����س �لمخاوف لدى �لأطف���ال ومنها - 

؛   )1983  ، �لظاهر�لطي���ب  عب���د  )محم���د  �لفوبي���ات  �أو  �لمخ���اوف  مقيا����س   :
مقيا����س �لمخ���اوف �لمر�س���ية م���ن �لظ���لام )عب���د �لرحم���ن �س���ليمان ،1990( ؛ 
�ختب���ار �لخوف للاأطفال )�إعد�د: ثرنو،تي���وز وتعريب “عو�طف عبد �لوهاب 
بك���ر” )1975،1981( ؛ قائم���ة م�س���ح �لمخ���اوف �ل�س���ائعة في �لمجتم���ع �لكويت���ي                                        
) عادل كريم ، 1994( ، �لقائمة �لعربية للمخاوف )�أحمد خيري حافظ ، 1994( 
، قائمة �ل�سكندرية لم�سح �لمخاوف )�أحمد عبد �لخالق ، عادل �سكري ، 2003(.

توجيه ��ستفتاء مفتوح لعدد من �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية ، و�جر�ء - 
مناق�سات معهن )ن=20( حول ما يلاحظونه من مخاوف لدى �أبنائهم ، وقد 
تم ح�سر �لعنا�سر �لمت�سابهة و�سم بع�سها �إلى بع�س ، و�إعادة �سياغة كل عن�سر 
في �س���ورة تك�س���ف باأ�س���لوب �إجر�ئي عن �أحد �لمخاوف �لتي يعاني منها �لطفل. 

وفي �سوء ما �سبق تم تحديد جو�نب �ل�ستبانة في �لمخاوف �لتالية :- 
• �لخوف من �لحيو�نات و�لح�سر�ت.	
• �لخوف من �لظلام.	
• �لخوف من �لوحدة و�لنف�سال عن �لكبار.	
• �لخو�ف �لجتماعي.	
• �لخوف من �ليذ�ء �لبدني.	
• �لخوف من �لظو�هر �لطبيعية.	
• �لخوف من �لأ�سو�ت �لعالية.	
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 وقد تمت �س���ياغة )�س���بع( عبار�ت تك�س���ف كل منها عن �أحد �لمخاوف ، وروعي 
�أن تك���ون �لعب���ار�ت ق�س���يرة ، و�أن تك���ون م���ن و�ق���ع م���ا ررد في ��س���تجابات �لأمه���ات في 
�ل�س���تفتاء �لمفتوح ، و�أن تكون ب�س���يطة وفي م�س���توى �لفهم ، و�أن تحمل كل عبارة فكرة 
و�ح���دة ، وع���دم تحيزها بما يوح���ي بالإجابة. وكان �لمقيا�س في �س���ورته �لأولية مكوناً 
من )49( عبارة تك�سف كل منها عن �أحد �لمخاوف �ل�سائعة. وكانت طريقة �ل�ستجابة 
على عبارة �لمقيا�س بطريقة ليكرت �لرباعية )غالباً – �أحياناً – نادر�ً - �أبد�ً( ، وتقدر 
�ل�س���تجابة ، وت�س���حيح تقدير�ت �لخوف عند �لمعاقين عقلياً في �س���وء �لأوز�ن �لأربعة 
) ث���لاث درج���ات لتقدير “غالباً” ، درجتان لتقدير “�أحيان���اً” ، درجة و�حدة لتقدير 
“ن���ادر�ً” ، �س���فر لتقدي���ر “�أب���د�ً”( ، وطول �لفئ���ة )0.75( بحيث يمكن �لحكم على 
درجة �ل�ستجابة للخوف )ب�سيطة – متو�سطة – �سديدة – �سديدة جد�ً( وذلك على    

�لنحو �لتالي : 

جدول )2(
م�ستوى درجة ال�ستجابة للخوف لعبارات الإ�ستبانة

معيار �ل�ستجابةمتو�سط �ل�ستجابة
ب�سيطة 0.00 - 0.75 

متو�سطة 0.76- 1.50
�سديدة1.51- 2.25
�سديدة جد�ً 2.26- 3.00

الات�ساق الداخلي 
 تم ح�س���اب معام���ل �لرتباط بين درجة كل عب���ارة بالدرجة �لكلية للبعد �لذي تنتمي 
�إلي���ه ، وذل���ك بعد تطبيق �لمقيا�س على عينة من )30( من �أمهات �لمعاقين عقلياً ، وقد 

ظهر �أن جميع معاملات �لرتباط د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى 0،05 على �لأقل.
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جدول )3( 
معاملات ارتباط درجات عبارات المخاوف بالدرجة الكلية للاإ�ستبانة

�لخوف من 
�لحيو�نات 
و�لح�سر�ت

�لخوف من 
�لظلام

�لخوف من 
�لوحدة 

و�لنف�سال
�لخو�ف 

�لجتماعي
�لخوف 

من �ليذ�ء 
�لبدني

�لخوف من 
�لظو�هر 
�لطبيعية

�لخوف من 
�لأ�سو�ت 

�لعالية

10،53220،66630،46840،53750،59560،64370،546

80،47890،813100،528110،694120،831130،661140،487

150،688160،603170،498180،575190،479200،528210،364

220،596230،576240،746250،621260،652270،486280،644

290،787300،762310،622320،621330،478340،751350،746

360،709370،611380،719390،422400،859410،453420،384

430،881440،771450،586460،621470،712480،746490،674

 قيمة )ر( �لجدولية )0.361( عند م�ستوى 0،05 - )0.463( عند م�ستوي 0،01 

�سلاحية الا�ستبانة
اأولاً : �سدق الا�ستبانة 

اأ.�سدق المحتوى 
 تم عر����س �ل�س���تبانة ب�س���ورتها �لمبدئية و�لتعريف �لإجر�ئ���ي لأبعاد �لمخاوف 
على عدد من �لمحكمين �لمتخ�س�س���ين في علم �لنف�س و�لتربية �لخا�س���ة، وطُلب منهم 

�إبد�ء �لر�أي حول :
مدى ملاءمة عبار�ت �ل�ستبانة لقيا�س �لمخاوف �ل�سائعة لدى �لمعاقين عقلياً.- 
كذلك تحديد مدى �نتماء كل عبارة لنوع �لمخاوف �لتي تندرج تحتها.- 
�إب���د�ء �لملاحظ���ات عل���ى �س���ياغة �لعب���ار�ت ، وم���دى منا�س���بتها لفه���م �لأمه���ات - 

وقدرتهن على تقييم �لمخاوف لدي �أبنائهن.

 ولقد تم �لإبقاء على �لعبار�ت على ن�س���بة �تفاق 90% ، وتعديل �س���ياغة بع�س 
�لعبار�ت وفق �آر�ء �لمحكمين. 
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ب. ال�سدق التلازمي
 تم تطبيق �ل�س���تبانة ب�س���ورتها �لنهائية مع »مقيا�س ت�سخي�س قلق �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة » �ع���د�د �لم���و�في و�آخ���رون )2015( عل���ى عينة مكون���ة من )15( 
م���ن �أمه���ات �لأطف���ال �لمعاقين عقلياً لتقدي���ر كل من �لمخاوف و�لقلق ل���دى �أبنائهن : 
على �فتر��س �أن �لمخاوف ت�س���نف �سمن ��س���طر�بات �لقلق وفقاً للدليل �لت�سخي�سي 
�لح�س���ائي للاإ�س���طر�بات �لعقلية (DSM-5) ، وكان معامل �لرتباط بين �لأد�تين 

0،645 ، وهو معامل �رتباط مرتفع ود�ل �إح�سائياً عند م�ستوى 0،01.

ثانياً : ثبات الا�ستبانة
 تم �لتحق���ق م���ن ثب���ات �ل�س���تبانة با�س���تخد�م معام���ل �ألفا)كرونب���اخ( وكان 

معاملات �لثبات لأبعاد �ل�ستبانة و�لدرجة �لكليةعلى �لنحو �لتالي:

جدول )4( 
معاملات ثبات ا�ستبانة بمعادلة األفا لكرونباخ

معامل �لبعد
معامل �لبعد�لثبات

�لثبات

0،59�لخوف من �ليذ�ء �لبدني0،630�لخوف من �لحيو�نات و�لح�سر�ت

0،759�لخوف من �لظو�هر �لطبيعية0،714�لخوف من �لظلام

0،841�لخوف من �لأ�سو�ت �لعالية0،791�لخوف من �لوحدة و�لنف�سال

0،88�لدرجة �لكلية للاإ�ستبانة0،688�لخوف �لجتماعي

2. برنامج التدخل العلاجي ال�سلوكي لخف�س المخاوف 	اإعداد الباحثة(

 الهدف العام للبرنامج :
 �لبرنام���ج �لح���الي برنام���ج تدريبي علاجي �س���لوكي يهدف لخف�س م�س���توى 
بع�س �لمخاوف �لمر�سية لدى عينة �لدر��سة )�لمجموعة �لتجريبية( من �لمعاقات عقلياً 

ذو�ت �لإعاقة �لب�سيطة )�لقابلات للتعلم( باإ�ستخد�م بع�س فنيات تعديل �ل�سلوك.
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الاأهداف الاجرائية : 
تتلخ�س �لأهد�ف �لجر�ئية للبرنامج في :

�أن تت���اح للم�س���اركات في �لبرنام���ج �لفر�س���ة للتعب���ير ع���ن مخاوفه���ن �لت���ي - 
تو�جههن في �لمو�قف �لحياتية.

�ن تتاح �لفر�سة للم�ساركات من تفريغ �ل�سحنات �لنفعالية �لمتعلقة بالمخاوف - 
�لجتماعية.

�أن تتمكن �لم�ساركات في �لبرنامج من �لتعبير عن م�ساعر �لخوف في �لظلام.- 
�أن تتمكن �لم�ساركات في �لبرنامج من �لتغلب على م�ساعر �لخوف في �لظلام.- 
�أن تتمك���ن �لم�س���اركات في �لبرنامج م���ن �لتعبيرعن م�س���اعر �لخوف من بع�س - 

�لحيو�نات.
�أن تتمك���ن �لم�س���اركات في �لبرنام���ج م���ن �لتغل���ب عل���ى �لخ���وف م���ن �لحيو�نات - 

�لم�ستاأن�سة.
�أن تتحدث �لطفلة دون تلعثم عندما يطلب منها �لتحدث �أمام �لآخرين.- 
�أن تتح���دث �لطفل���ة مع زميلاتها �للاتي ل يعرفنه���ا دون خوف من �لتعر�س - 

للاإحباط.
�أن تمار����س كل طفل���ة ن�س���اطاتها �ليومي���ة في وج���ود �لآخري���ن دون خ���وف من - 

�لف�سل.
�أن ت�س���عر �لطفل���ة باله���دوء و�ل�س���ترخاء و�لر�ح���ة �لنف�س���ية ، و�لتخل����س من - 

�لن�سحاب و�لعزلة.

الحاجة للبرنامج 
 �أو�س���حت �لدر��س���ات و�لبحوث �لعلمية �أن ذوي �لإعاقة �لعقلية يعانون كثير�ً 
م���ن �لمخ���اوف وبدرجة �أك���ثر حدة مقارنة باأقر�نه���م �لعاديين في نف����س �لعمر �لزمني 
مم���ا ي���وؤدي بهم �إلى �ل�س���طر�ب �لنفعالي ، و�لعزلة وعدم �لقدرة على �لتو��س���ل مع 
�لآخري���ن ، و�س���وء تو�فقهم. كما �أو�س���حت عديد من �لدر��س���ات عل���ى فعالية �لبر�مج 
�لتدريبية و�لعلاجية في �لحد من مخاوف �لأطفال ب�سفة عامة ، ومخاوف �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة خا�س���ة. من هن���ا كان من �أولي���ات رعاية ذوي �لإعاق���ة �لعقلية 
�لهتمام بخف�س تلك �لمخاوف �لتي توؤدى �إلى ق�سور �ل�سلوك �لتكيفي ، وتقف عائقاً 

�أمام قدرة �لمعاقين عقلياً على �لتفاعل مع �لآخرين ، و�كت�ساب �لمهار�ت �لحياتية.
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الفنيات العلاجية 
 ي�س���تند �لبرنامج على �أ�س����س �لنظرية �ل�س���لوكية ونظرية �لتعلم �لجتماعي 
وتطبيقاتهم���ا في ع���لاج �لم�س���كلات �لنفعالي���ة و�ل�س���لوكية ل���ذوي �لإعاق���ة �لعقلية – 

ويعتمد �لبرنامج على �لفنيات �لتالية :
��ستخدمت �لفنيات �لتالية مع �لأطفال : �لتعزيز ، �لنمذجة ، �لتقليد ، �لحث - 

و�لتلقين ، لعب �لدور.
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة : -  �أمه���ات  وتم ��س���تخد�م �لفني���ات �لتالي���ة م���ع 

�لمحا�سرة ، �لمناق�سة ، �لو�جبات �لمنزلية.

 وفيما يلي �سرح لكل فنية من هذ	 الفنيات : 

اأ-         التعزي�ز : حي���ث تم �إثاب���ة �لطفل���ة م���ن ذو�ت �لإعاق���ة �لعقلي���ة )في �لمجموع���ة 
�لتجريبية( على �س���لوكها �ل�س���وي، بكلمة طيبة، �بت�س���امة، و�لثناء عليها �أمام 
�لآخرين، و�إعطائها نجوم، �أو ماأكولت تحبها؛ مما يعزز هذ� �ل�سلوك ويدعمه 
ويثبته ويدفعها �إلى تكر�ر هذ� �ل�س���لوك ، )ولقد تم ��س���تخد�م معزز�ت مادية 
: كالحلوي���ات و�لألع���اب ، وبع����س �لأدو�ت �لمدر�س���ية. كم���ا ��س���تخدمت معزز�ت 

معنوية ومنها : كلمات �لت�سجيع ، و�لبت�سام ... وما �إلى ذلك(.
النمذج�ة : حي���ث ��س���تخدمت �لباحثة نم���اذج م�س���ورة �أو فيديوه���ات، �أو تاأدية ب. 

�ل�سلوك ، �أو جعل طفلة �آخرى تقوم بال�سلوك �أمام زميلاتها؛ لجعلهن يقلدن 
هذ� �ل�س���لوك. وقد تم ��ستخد�م عدد من �لنماذج )لعب �أطفال( م�سنوعة من 
�لبلا�س���تيك و�لقما�س ، نماذج لأ�س���و�ت بع�س �لحيو�نات �لتي �أظهر �لأطفال 

�لخوف منها )م�سجلة(.
التقلي�د : حي���ث كان يطل���ب م���ن كل طفلة تقليد �ل�س���لوك �لمنمذج وممار�س���ته (. 

)وهي فنية ترتبط بم�سطلح �لتعلم بالملاحظة(.
الحث والتلقن : تعني دفع �لطفلة �إلى �لقيام ب�سلوك معين وتحفيزها بالكلمات د. 

و�لت�سجيع و�لدفع باليدين �أحياناً، و�إحاطتها �إلى �أن يقوم بهذ� �ل�سلوك ، كما 
كان يت���م �إعط���اء معلوم���ات و�أو�م���ر لتوجيه �لطفل���ة للقيام بالعم���ل �لمطلوب. 
ويع���د �لحث بمثابة مثير�ت ��س���افية ت�س���اعد عل���ى زيادة �حتم���ال �أد�ء �لطفلة 

لل�سلوك �لمطلوب.
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لعب الدور : حيث تم �إعطاء �لفر�سة لكل طفلة للقيام باأدو�ر مرتبطة باآخرين 	. 
مم���ن حوله���ا مث���ل دور �لأم �أو �لمعلم���ة؛ لن�س���اعدها في �لك�س���ف ع���ن م�س���اعرها 
و�لتنفي�س عن �نفعالتها، وت�ستب�سر بذ�تها، وتعبر عن دو�فعها، و�سر�عاتها.

�أ�س���لوب �لمحا�س���رة �لمب�س���طة م���ع �لأمه���ات ل�س���رح و.  المحا�س�رة : تم ��س���تخد�م 
بع�س �لمفاهيم وتو�س���يح بع�س �لمعلومات باأ�س���لوب مب�س���ط ، وخا�سة ما يتعلق 
بالتعريف بمخاوف �لأطفال ، و�س���رح �أ�س���بابها ، و�س���رح �آليات تطبيق �لفنيات 

�لعلاجية �لم�ستخدمة.
المناق�س�ة : �إح���دى فني���ات �س���مان �لم�س���اركة �لفعال���ة م���ن �أف���ر�د �لمجموع���ة ز. 

�لتجريبي���ة )�أمه���ات و�أطف���ال( ل�س���مان نجاح �لبرنام���ج ، وقد ��س���تخدمت في 
معظم جل�سات �لبرنامج.

الواجبات المنزلية : حيث تم تكليف �أفر�د �لعينة ببع�س �لأعمال �لتي يقومون ح. 
بها بعد كل جل�سة ، ومناق�ستها معهم في �لجل�سة �لتالية :

فقد كان يُطلب من كل طفلة �أن ت�ستفيد من �لمو�قف �لتي تعلمتها في �لجل�سة - 
وتطبقها عندما تو�جه موقف مخيف ، وفي بد�ية كل جل�سة يطلب من �أحدى 
�لتلمي���ذ�ت �أن تتذك���ر م���ا تم �لتدري���ب علي���ه في �لم���رة �ل�س���ابقة ، مع ��س���تخد�م 
�لت�س���جيع ، و�ذ� لم تتمك���ن �لطفل���ة من ذلك تتاح �لفر�س���ة لم�س���اركة كل �أفر�د 

�لمجموعة ، مع تعزيز �أد�ء كل طفلة.
�لعلاجي���ة -  �لفني���ات  توظي���ف  منه���ن  يطل���ب  ف���كان  للاأمه���ات  بالن�س���بة  �أم���ا 

�لم�س���تخدمة ، وت�س���جيل مو�ق���ف �لخ���وف �لتي تلاحظه���ا كل �أم عل���ى طفلتها ، 
وكيف تم �لتعامل مع �لطفلة في موقف �لخوف. 

اإجراءات البرنامج

 مرحلة الاعداد 
 في �سوء تطبيق ��ستبانة م�سح �لمخاوف �ل�سائعة لدى �لمعاقين عقلياً على عينة 
مكون���ة م���ن )62( م���ن �أمهات �لتلميذ�ت �لم�س���جلات بمعه���د �لتربية �لفكري���ة / بنات 
بالمدينة �لمنورة تم ح�سر �لمخاوف �ل�سائعة لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية ، وكانت 
�أبرز ثلاثة �أ�س���كال من �لمخاوف �لتي يعاني منها ذوي �لإعاقة �لعقلية هي : �لمخاوف 

�لجتماعية ، و�لخوف من �لظلام ، و�لخوف من �لحيو�نات �لأليفة.
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 ولقد تم �لطلاع على عدة بر�مج تدريبية وعلاجية لمخاوف �لأطفال ب�سفة 
عامة ومخاوف ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة ، ومخاوف �لمعاقين عقلياً ب�س���فة خا�س���ة، 
ومنه���ا : برنام���ج من�س���ور )2000( ، برنام���ج هب���د )2002( ، برنام���ج كا�س���ف )2002(، 
برنام���ج ريكي���اردي و�آخ���رون  Ricciardi, et al. , 2006، برنام���ج �س���م�س )2009( 
و�آخ���رون            و�آخ���رون  Davis , et al., 2007، وبرنام���ج د�في���ز  ، وبرنام���ج د�في���ز 
(Davis , et al., 2007 وفي �س���وء ه���ذه �لبر�م���ج تم ت�س���ميم �لبرنام���ج �لم�س���تخدم 
في �لدر��س���ة �لحالي���ة. وبع���د �لتخطيط �لمبدئ���ي للبرنامج تم عر�س���ه على ثلاثة من 
�أ�س���اتذة �لتربي���ة �لخا�س���ة )كمحكم���ين( ، وق���د تم �لأخ���ذ بجمي���ع ملاحظاتهم حول 

�لفنيات و�لإجر�ء�ت �لمخطط لتطبيقها.

البرنامج ب�سورته النهائية
 يتك���ون �لبرنام���ج من ثلاث مر�حل �أ�سا�س���ية : �لمرحل���ة �لتمهيدية ، و�لمرحلة 

�لعلاجية ، ثم مرحلة �لنهاء – وذلك على �لنحو �لتالي : 
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جدول )5( 
لمخطط العام للبرنامج التدريبي العلاجي

�لمدة �جر�ء�ت �لمرحلة�لمرحلة
�لزمنية

�لمرحلة �لتمهيدية

- �لجل�سة �لأولى : )للاأمهات( : تم فيها �لجتماع بالأمهات للتعرف 	
على طبيعة �لمخاوف لدى بناتهن �لم�ساركات في �لبرنامج )�أفر�د 

�لمجموعة �لتجريبية(.
-  �لجل�سة �لثانية : )للاأمهات( :�إ�ستهدفت تو�سيح فكرة �لبرنامج 	

و�لهدف منه ، و�لتعريف بالفنيات �لعلاجية �لم�ستخدمة في �لبرنامج 
لخف�س مخاوف �لأطفال، وكيفية �لتعامل مع هوؤلء �لأطفال.

- جل�سة للاأطفال : وهي جل�سة تمهيدية خا�سة لتهيئة �لمجموعة 	
�لتجريبية للبرنامج من خلال خلق جو من �لألفة و�لود بين �لباحثة 

�أ�سبوع 
و�حد
 ) 3(

جل�سات

مرحلة �لعلاج

- )3( جل�سات خا�سة بالمجموعة �لتجريبية للتدريب على مو�جهة 	
مخاوف �لتفاعل �لجتماعي و�لتعامل مع �لغرباء ، وعدم �لح�سا�س 

بالف�سل �أو �لإحباط.
- جل�سة للاأمهات لم�ساعدة �لأطفال على مو�جهة �لمخاوف �لجتماعية 	

وزرع �لثقة بالنف�س في تعامل �لطفل مع �لآخرين.
- )3( جل�سات خا�سة بالمجموعة �لتجريبية للتدريب على مو�جهة 	

�لخوف من �لظلام ، و�لتغلب عليه.
- جل�سة للاأمهات لم�ساعدة �لأطفال على مو�جهة �لخوف من �لظلام 	

و�لتعامل مع �ل�سعور بالوحدة في �لظلام.
- )3( جل�سات خا�سة بالتدريب على مو�جهة �لخوف من �لحيو�نات 	

�لأليفة ، و�لتعامل معها بلا خوف.
- جل�سة للاأمهات لم�ساعدة �لأطفال على مو�جهة �لخوف من �لحيو�نات 	

�لأليفة و�للعب معها دون وجل �أو خوف.

 )8(
�أ�سابيع
 )24(
جل�سة(

مرحلة �لنهاء

- جل�ستين : لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية لمر�جعة ما تم �لتدريب عليه 	
خلال مرحلة �لعلاج.

- جل�سة خا�سة بالأمهات لما تم �لتدريب عليه خلال �لمرحلة �لعلاجية 	
مع �لتاأكيد على ��ستمر�رية تطبيق �لفنيات �لم�ستخدمة.

�أ�سبوع 
و�حد
 )3(

جل�سات
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تطبيق البرنامج
 تم تدري���ب �لمجموع���ة �لتجريبي���ة )�لأطف���ال و�لأمه���ات( في جل�س���ات ع���لاج 
جماع���ي ، حي���ث �إن���ه يوف���ر �لوقت و�لجه���د ، كما �أنه يوفر �لفر�س���ة لتب���ادل �لخبر�ت 
فيما بينهم. ويتكون �لبرنامج في �س���ورته �لمبدئية من 10 �أ�سابيع )30( جل�سة بمعدل         
)3( جل�سات �أ�سبوعياً )جل�ستين للاأطفال( ، وجل�سة للاأمهات( ، مدة كل جل�سة مابين 

)45-60( دقيقة.

تقويم البرنامج
�لتقيي���م �لقبل���ي : تم تطبي���ق ��س���تبانة م�س���ح �لمخ���اوف �ل�س���ائعة ل���دى ذوي 	. 

�لإعاق���ة �لعقلي���ة �لم�س���تخدم في �لدر��س���ة �لحالي���ة عل���ى مجموعت���ي �لدر��س���ة                  
)�لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة(.

�لتقيي���م �لبع���دي : تم تطبي���ق �لبرنام���ج م���ن خ���لال تطبي���ق ��س���تبانة م�س���ح 	. 
�لدر��س���ة  �لعقلي���ة عل���ى مجموعت���ي  �لإعاق���ة  ل���دى ذوي  �ل�س���ائعة  �لمخ���اوف 
)�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة( عق���ب �نته���اء تطبي���ق �لبرنام���ج مبا�س���رة ، وذل���ك 
لمقارنة نتائج �لقيا�س �لبعدي بالقيا�س �لقبلي ، ومقارنة �لمجموعة �لتجريبية 

و�لمجموعة �ل�سابطة للوقوف على �لأثر �لفعلي للبرنامج.
�لتقيي���م �لتتبع���ي : تم �إج���ر�ء �لقيا����س �لتتبع���ي بع���د م���رور �س���هر م���ن توقف 	. 

�ج���ر�ء�ت �لبرنام���ج ، وذل���ك بتطبي���ق �إ�س���تبانة م�س���ح �لمخ���اوف �ل�س���ائعة لدى 
�لمعاقين عقلياً للوقوف على مدى �إ�ستمر�ر فعالية �لبرنامج.

الاأ�ساليب الاح�سائية الم�ستخدمة
تمت معالجة �لبيانات في �لدر��سة �لحالية باإ�ستخد�م �لأ�ساليب �لإح�سائية �لتالية :

�لمتو�س���ط �لح�س���ابي و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة و�لدرج���ات �لمعياري���ة و�لدرج���ات - 
�لتائية للح�س���ول على �لوزن �لن�س���بي للمخاوف �ل�سائعة )للتحقق من �سحة 

�لفر�س �لأول(.
�ختب���ار ويلكوك�س���ون للمجموع���ات �لمتر�بط���ة ، وم���ان- ويتن���ي للمجموع���ات - 

�لم�ستقلة لإختبار �سحة فرو�س �لدر��سة �لثلاثة �لأخرى.
تاأث���ير -  لدر��س���ة حج���م  �لمرتبط���ة  �لأزو�ج  لرت���ب  �لثنائ���ي  �لإرتب���اط  معام���ل 

�لبرنامج.
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نتائج الدرا�سة
نتائج الفر�س الاأول

 ن�س الفر�س الاأول على اأن : » المخاوف الاجتماعية تعتبر هي اأكثر المخاوف �سيوعاً لدى اأفراد 
العينة من المعاقات عقلياً«.

 وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �لمتو�سط �لح�سابي و�لنحر�فات 
�لمعيارية و�لدرجات �لمعيارية و�لدرجات �لتائية للح�سول على �لوزن �لن�سبي للمخاوف 
�ل�سائعة لدى �أفر�د �لعينة �لأ�سا�سية من ذو�ت �لإعاقة �لعقلية )ن=62( ، حتى يت�سنى 
�لك�س���ف ع���ن ترتي���ب �لمخاوف �ل�س���ائعة ل���دى تلمي���ذ�ت ذو�ت �لإعاقة �لعقلي���ة ، ثم تم 
ترتيب �لعبار�ت �لتي تندرج تحت كل �س���كل من �لمخاوف وفقاً لمتو�س���طات �ل�س���تجابة 

ودرجة �لخوف تبعاً لم�ستوى �ل�ستجابة.
جدول )6( 

الوزن الن�سبي لترتيب لدى التلميذات ذوات الإعاقة العقلية

�لمخاوف

�لمتو�سطات

�لنحر�ف 
�لمعياري

�لنحر�ف عن 
�لمتو�سط

مربع �لنحر�ف

�لدرجة 
�لمعيارية

�لدرجة �لتائية

�لوزن �لن�سبي

ترتيب
�ل

�لخوف من �لحيو�نات 
22.2313.7721.0791.1640.37253.72153.73و�لح�سر�ت

24.8442.1223.69213.6311.27362.73162.72�لخوف من �لظلام
�لخوف من �لوحدة 

46.55246.64- 0.040.069- 20.9524.8950.2و�لنف�سال

25.7241.0444.57220.9031.57765.76665.81�لخو�ف �لجتماعي
�لخوف من �ليذ�ء 

43.42143.45- 3.640.658- 19.2442.8951.908�لبدني

�لخوف من �لظو�هر 
32.63432.67- 25.3611.636- 16.1163.2315.036�لطبيعية

�لخوف من �لأ�سو�ت 
42.41442.46- 4.840.758- 18.9522.3422.2�لعالية
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يت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق �أن : �لخو�ف �لجتماعي يمث���ل �أعلى درجات �لخوف 
لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �لإعاقة �لعقلية ، يليه �لخوف من �لظلام ، ثم جاء �لخوف من 
�لحيو�نات �لأليفة و�لح�س���ر�ت في �لمرتبة �لثالثة وجاء �لخوف من �لوحدة �لنف�س���ال 
في �لمرتبة �لر�بعة ، وكان �لخوف من �لإيذ�ء �لبدني في �لمرتبة �لخام�سة ، �أما �لخوف 
من �لأ�سو�ت �لعالية فقد جاء في �لمرتبة �ل�ساد�سة ، و�أخير�ً جاء �لخوف من �لظو�هر 

�لطبيعية في �لمرتبة �ل�سابعة.

 وفيم���ا يل���ي يتم ��س���تعر��س كل �س���كل من �أ�س���كال �لخوف ، و�لمخ���اوف �لتي تندرج 
تحت كل منها ودرجة �لخوف :

جدول )7(
المتو�سطات والنحرافات المعيارية للعبارات الخا�سة بالمخاوف الجتماعية

 لدى ذوات الإعاقة العقلية

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخو�ف �لجتماعيم
درجة �لترتيب�لمعياري

�لخوف

يخاف من �لف�سل �ذ� طلب منه عمل 1
�سديدة 2.960.9781�سيء.

جد�ً

ي�سطرب �إذ� وجه له �أي �سخ�س �سوؤ�ل ، �أو 2
�سديدة1.9311.0333طلب منه �لكلام.

ي�سطرب عندما ي�سعر بمر�قبة �أحد له 3
متو�سطة1.3831.01055�أثناء �للعب.

ي�سعر بالرتجاف �ذ� طلب منه تقديم 4
�سديدة1.5491.0244�سيء لل�سيوف.

�سديدة 2.541.2342يخ�سى رف�س �لنا�س له.5
جد�ً

يرتبك عندما يدخل مكان به �سخ�س 6
متو�سطة1.2841.9766غريب.

متو�سطة1،0411،6777يت�سايق من زيارة �لأقارب للبيت.7
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يت�سح من �لجدول �ل�سابق : �أن �أعلى �لعبار�ت دللة على �لخو�ف �لجتماعي 
ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لعقلية هي : �لخوف من �لف�س���ل ، و�لرف�س ، و��س���طر�ب �لطفل 
عند توجيه �سوؤ�ل له )وكانت درجة �لخوف �لمرتبطة بها �سديدة جد�ً( ، وكانت �لخوف 
�إذ� طل���ب م���ن �لطف���ل �ل���كلام ، �أو تقديم �س���يء لل�س���يوف )بدرجة �س���ديدة( ، ثم جاء 
خ���وف �لطف���ل من مر�قب���ة �لآخرين ، يليها �لخ���وف من �لغرباء ومن زي���ارة �لأقارب            

)وكانت بدرجة متو�سطة(.

جدول )8( 
المتو�سطات والنحرافات المعيارية للعبارات الخا�سة بالخوف من الظلام لدى ذوات الإعاقة العقلية

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخوف من �لظلامم
درجة �لترتيب�لمعياري

�لخوف

ي�سعر بخوف �سديد �إذ� قطع �لنور حتى لو 1
�سديدة1.6881.3096كان مع �آخرين.

يخاف وي�سرخ �ذ� ��ستيقظ من �لنوم ووجد 2
�سديدة1.9970.9834�لمكان مظلماً.

يخاف �لذهاب للنوم في �لظلمة حتى ولو 3
�سديدة جد�2.5441.0053ًكان �أحد بجانبه.

يخاف �إذ� �سمع �أي �سوت عندما يكون في 4
�سديدة1.7470،9925مكان مظلم.

يخاف �لدخول �إلى �لغرفة �لمظلمة 5
�سديدة جد�2.7880.9522ًلح�سار �سيء يريده.

ل يذهب �إلى دورة �لمياه ليلًا �إذ� كان �لمكان 6
�سديدة1.5260.9887مظلماً.

ي�سعر بالهلع �إذ� م�سي في مكان مظلم 7
�سديدة جد�2.8251.2261ًبال�سارع حتى ولو كان �أحد معه.

يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن : �أعلى �لعبار�ت �لد�لة على �لخوف من �لظلام 
هي �لإح�سا�س بالهلع �إذ� م�سي في مكان مظلم ، �أو �لدخول في غرفة مظلمة ، �أو �لنوم 
في �لظلمة ، )وكان �لخوف منها بدرجة �سديدة جد�ً( ، ثم جاء �ل�سر�خ �إذ� ��ستيقظ من 
�لنوم وكان �لمكان مظلماً ، فالخوف من �سماع �سوت عندما يكون في �لظلام ، و�إذ قطعت 
�لإ�س���اءة ، و�لخوف عند �لذهاب �إلى دورة �لمياه في �لظلمة ) وكانت بدرجة �س���ديدة( . 
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جدول )9(
 المتو�سطات والنحرافات المعيارية للعبارات الخا�سة بالخوف من الحيوانات والح�سرات لدى 

ذوات الإعاقة العقلية

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخوف من �لحيو�نات و�لح�سر�تم
درجة �لترتيب�لمعياري

�ل�ستجابة

�سديدة جد�2.5310.8871ًيبكي �إذ� ر�أى كلباً �أو�سمع نباحه.1
�سديدة1.9440.8852يعاني مخاوف من �لعناكب و�ل�سر��سير.2

ينزعج عند روؤية فاأر �أو ح�سرة كالأبر��س �أو 3
�سديدة1.871.074�ل�سحالي.

�سديدة1.8831.113يخاف من �لقطط.4
�سديدة1.8211.1047يخاف عند روؤية �لح�سان �أو �لحمار.5
�سديدة1.8271.0516يخ�سى �لقتر�ب من �لماعز �أو �لخروف.6
�سديدة1.8580.885ينزعج من روؤية �لح�سر�ت �لطائرة.7

 يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن : �أك���ثر �لعب���ار�ت �لد�ل���ة عل���ى �لخ���وف م���ن 
�لحيو�ن���ات �لم�ستاأن�س���ة و�لح�س���ر�ت : �لخوف م���ن �لكلاب )وكانت درج���ة �لخوف منها 
�س���ديدة ج���د�ً( ، ث���م �لخ���وف م���ن �لعناك���ب ، وم���ن �لقط���ط ، و�لخ���وف م���ن �لفئ���ر�ن 
، فالخ���وف م���ن �لح�س���ر�ت �لطائ���رة ، و�لخوف م���ن �لماعز ، وم���ن �لح�س���ان �أو �لحمار 

)وكانت هذه �لمخاوف بدرجة �سديدة( .
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جدول )10(
المتو�سطات والنحرافات المعيارية للعبارات الخا�سة بالخوف من الوحدة والنف�سال

 لدى ذوات الإعاقة العقلية

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخوف من �لوحدة و�لنف�سالم
درجة �لترتيب�لمعياري

�ل�ستجابة

ي�ساب بالكو�بي�س و��سطر�ب �لنوم �إذ� نام 1
�سديدة1.8271.0635بعيد�ً عن �لأم.

يت�سبث باأحد �لو�لدين �أو �أحد �لكبار �إذ� 2
�سديدة1.8770.9414�أر�د �أن يخرج.

�سديدة جد�2.7531.1311ًيخاف من فقد�ن �لأم �ذ� خرجت.3
متو�سطة1.4181.496يبكي وي�سرخ �إذ� كان وحيد�ً في غرفة.4

يظل يطمئن على �لأم �أو �لأب خوفاً من 5
�سديدة1.880.9073�أن يحدث لهما مكروه.

�سديدة جد�2.530.9992ًيكره وقت خروج �لأم �أو �لأب للعمل.6

يغ�سب �إذ� �أجبر على �لم�ساركة في �أن�سطة 7
متو�سطة1.0851.1787�أو �ألعاب بعيد�ً عن �لأم.

يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن : �أعلى �لعبار�ت �لد�لة على �لخوف من �لوحدة 
و�لنف�س���ال : �لخوف من فقد�ن �لأم �أو �لأب �إذ� خرج �أحدهما )وكانت درجة �لخوف 
�س���ديدة ج���د�ً( ، و�لخ���وف م���ن ح���دوث مك���روه لهم���ا ، و�لت�س���بث بهم���ا عن���د �لخروج ، 
و�لإ�س���ابة بكو�بي�س عند �لنوم بعيد�ً عن �لأم ) وكانت هذه �لمخاوف بدرجة �س���ديدة( 
، ث���م ج���اء �لخوف م���ن : كر�هية �لوحدة في غرف���ة ، �أو �إذ� �أجبر �لطفل على �لم�س���اركة 
في �أن�س���طة بعيد�ً عن �لأم )بدرجة متو�س���طة(. ولعل هذه �لمخاوف تعك�س نعاً من قلق 

�لإنف�سال �لذي يعانيه ذوي �لإعاقة �لعقلية.
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جدول )11(
 المتو�سطات والنحرافات المعيارية للعبارات الخا�سة بالخوف من الإيذاء البدني

 لدى ذوات الإعاقة العقلية

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخوف من �لإيذ�ء �لبدنيم
درجة �لترتيب�لمعياري

�ل�ستجابة
�سديدة1.8580.9963يحدث له �إغماء عند روؤية منظر �لدم.1
�سديدة1.8520.9594ي�ساب بالهلع عند روؤية �لحقنة.2
�سديدة1.9320.8842يخاف من عيادة �لطبيب �أو �لم�ست�سفى.3
متو�سطة1.750.9225ينزعج �إذ� جرح �أو �أو �أ�سيب �إ�سابة بدنية.4
متو�سطة1.3220.9767يخاف من �عتد�ء �سخ�س عليه.5
�سديدة2.2430.931يخاف �أكل �أطعمة م�سممة.6
متو�سطة1.801.1876يخاف من �أخذ �لدو�ء.7

 يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن : �أعلى �لعبار�ت �لد�لة على �لخوف من �لإيذ�ء 
�لبدني �لخوف من �أكل �أطعمة م�س���ممة ، و�لخوف من عيادة �لطبيب �أو �لم�ست�س���فى ، 
فالخوف من روؤية �لدم ، و�لهلع من روؤية �لحقنة )وكانت هذه �لمخاوف �سديدة( ، ثم 
جاء �لخوف من �لإنجر�ح �أو �لإ�س���ابة �لبدنية ، ثم �لخوف من تناول �لدو�ء، و�أخير�ً 

�لخوف من �لإعتد�ء عليه من �سخ�س �آخر ) وكان �لخوف منها بدرجة متو�سطة(.

جدول )12(
 المتو�سطات والنحرافات المعيارية للعبارات الخا�سة بالخوف من الأ�سوات العالية

 لدى ذوات الإعاقة العقلية

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخوف من �لأ�سو�ت �لعاليةم
درجة �لترتيب�لمعياري

�ل�ستجابة

يخاف من �لأجهزة ذ�ت �لمحركات 1
�سديدة1.9580.9964�لكهربية كالغ�سالة �أو �لمكن�سة.

�سديدة جد�2.3520.9592ًيفزع من جر�س �لباب �لمفاجيء.2

ينزعج وينتف�س �إذ� رن جر�س �لتليفون 3
�سديدة جد�2.4320.8841وكان قريباً منه



فعالية برنامج تدريبي علاجي �سلوكي لخف�س بع�س المخاوف ال�سائعةد . �سهير محمد �سلامة �سا�س

 256 

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخوف من �لأ�سو�ت �لعاليةم
درجة �لترتيب�لمعياري

�ل�ستجابة

يفزع من �أ�سو�ت �لمفرقعات �أو �ألعاب 4
�سديدة جد�1.2950.9223ً�لأطفال �لتي ت�سبب �إزعاجاً.

متو�سطة1.550.9766يخاف ويرتعد من �ل�سو�ساء.5
متو�سطة1.4110.935ي�سعر بالهلع �ذ� �سمع �سوت �أزيز طائرة.6

يخاف عند �سماع م�ساجرة �أو مناد�ة 7
متو�سطة1.3091.1877ب�سوت عالِ.

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن : �أعل���ى �لعب���ار�ت �لد�ل���ة عل���ى �لمخ���اوف من 
�لأ�س���و�ت �لعالي���ة : �لإنزع���اج م���ن جر����س �لتليفون و�لب���اب �لمفاج���يء ، فالخوف من 
�أ�س���و�ت �لمفرقعات ) وكان �لخوف منها بدرجة �س���ديدة جد�ً( ، جاء بعدها �لخوف من 
�لأجهزة و�لمحركات �لكهربية )بدرجة �سديدة( ، ثم جاء : �لخوف من �سوت �لطائرة 

، و�أ�سو�ت �ل�سو�ساء و�لأ�سو�ت �لب�سرية �لعالية )بدرجة متو�سطة(.

جدول )13( 
المتو�سطات والنحرافات المعيارية للعبارات الخا�سة بالخوف من الظواهر الطبيعية

 لدى ذوات الإعاقة العقلية

�لنحر�ف �لمتو�سطعبار�ت �لخوف من �لظو�هر �لطبيعيةم
درجة �لترتيب�لمعياري

�ل�ستجابة
�سديدة2.0580.9962ي�ساب بالهلع من �سوت �لرعد.1
متو�سطة1.4520.9596يبكي عند عند هطول �أمطار غزيرة.2
متو�سطة1.9320.8844يخاف من �ل�سقوط من �لأماكن �لمرتفعة.3
�سديدة2.0530.9223يخاف عند روؤية �لبرق.4

يبكي �ذ� ��ستدت �لرياح �أو ر�أى �لزو�بع ، 5
متو�سطة1.8950.9765وعند روؤية �لغيوم في �ل�سماء.

�سديدة2.2630.931ي�ساب بالهلع عند روؤية �لنار.6
متو�سطة1.3091.1877يخ�سى �لم�سي في �أر�س خلاء.7
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يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن : �أعلى �لعبار�ت �لد�لة على �لخوف من �لظو�هر 
�لطبيعي���ة �لخ���وف م���ن روؤي���ة �لن���ار ، و�لخ���وف من �س���وت �لرع���د ، ومن روؤي���ة �لبرق 
) وكان���ت ه���ذه �لمخاوف بدرجة �س���ديدة، فالخوف من �ل�س���قوط م���ن �أماكن مرتفعة ، 
و�لخ���وف م���ن ��س���تد�د �لري���اح ، ومن هط���ول �لأمطار �لغزي���رة ، و�أخير�ً �لخ�س���ية من 

�لخلاء )وكانت هذه �لمخاوف بدرجة متو�سطة(.

نتائج الفر�س الثاني :
 ن����س �لفر����س �لث���اني عل���ى �أن���ه : " توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�س���ائية ب���ين 
متو�س���طات رت���ب درج���ات �لمخاوف ل���دى �لمعاقات عقلي���اً في �لمجموع���ة �لتجريبية قبل 

وبعد �لبرنامج ، وتكون �لفروق ل�سالح �لقيا�س �لبعدي فى �لإتجاه �لأف�سل".

 وللتحق���ق م���ن �س���حة هذ� �لفر����س قامت �لباحثة با�س���تخد�م �إختب���ار �ختبار 
ويلكوك�س���ون Wilcoxon Signed Ranks Test لح�س���اب �لف���روق ب���ين متو�س���ط 
رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية على �إ�س���تبانة �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى �لمعاقين عقلياً 
في �لقيا�سين �لقبلي و�لبَعدي، ونتائج معامل �لرتباط �لثنائي لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة 

لدر��سة حجم تاأثير �لبرنامج )ن = 8(.
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جدول )14(
 نتائج اختبار ويلكوك�سون لدللة الفروق بين متو�سط رتب المخاوف ال�سائعة لدى المعاقات 

عقلياً في المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي

�لأبعاد
�لإ�سار�ت

)�لقبلي- 
�لبعدي(

متو�سط �لعدد
�لرتب

مجموع 
�لرتب

قيمة 
)Z(

م�ستوى 
�لدللة 

)1(

حجم 
�لتاأثير 
)rprb(

م�ستوى 
�لتاأثير

�لخوف من �لحيو�نات 
و�لح�سر�ت

8�ل�سالبة
تاأثير - 4.5362.530.010.55

متو�سط 0�لموجبة

�لخوف من �لظلام
تاأثير - 84.5362.550.010.55�ل�سالبة

متو�سط 0�لموجبة
�لخوف من �لوحدة 

و�لنف�سال
تاأثير - 84.5362.530.010.55�ل�سالبة

متو�سط 0�لموجبة

�لخو�ف �لجتماعي
تاأثير - 2.530.010.55 84.536�ل�سالبة

متو�سط 0�لموجبة
�لخوف من �ليذ�ء 

�لبدني
تاأثير - 84.5362.5280.010.55�ل�سالبة

متو�سط 0�لموجبة
�لخوف من �لظو�هر 

�لطبيعية
تاأثير - 0.010.55-84.5362.527�ل�سالبة

متو�سط 0�لموجبة
�لخوف من �لأ�سو�ت 

�لعالية
تاأثير - 0.010.55-84.5362.53�ل�سالبة

متو�سط 0�لموجبة
�لدرجة �لكلية 

ل�ستبانة م�سح �لمخاوف
تاأثير - 0.010.55-84.5362.58�ل�سالبة

متو�سط 0�لموجبة

	1( م�ستوى دلالة الطرف الواحد لاأن الفر�س بديل موجه
�لإ�سارة �ل�سالبة : عندما يكون: �لبَعدي > �لقبلي.
�لإ�سارة �لموجبة : عندما يكون: �لبَعدي < �لقبلي. 

 يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن �لرت���ب �ل�س���البة للمخاوف ل���دى �لتلميذ�ت 
�لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بع���د تطبي���ق �لبرنام���ج �أك���ثر م���ن �لرت���ب 
�ليجابي���ة ، كم���ا �أن قي���م )Z( د�ل���ة �إح�س���ائياً عن���د م�س���توى )0.01( ، مم���ا ي���دل على 
فعالي���ة �لبرنام���ج في خف����س �لمخ���اوف لديه���ن، و�إن كان���ت درج���ة �لتاأث���ير متو�س���طة                                               
)وق���د يرج���ع ذلك �إلى ق�س���ر ف���ترة �لبرنام���ج ، وربما م���ع ��س���تمر�رية �لتدريب على 

مو�جهة �لمخاوف تزد�د درجة �لتاأثير(.
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نتائج الفر�س الثالث :
 ن����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى �أن���ه : “ توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�س���ائية ب���ين 
متو�س���طات رت���ب درج���ات �لمخاوف ل���دى �لمعاقات عقلي���اً في �لمجموع���ة �لتجريبية بعد 
�لبرنام���ج و�أقر�نه���ن في �لمجموع���ة �ل�س���ابطة ، وتك���ون �لف���روق ل�س���الح �لمجموع���ة 

�لتجريبية فى �لإتجاه �لأف�سل”.

 وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قامت �لباحثة با�ستخد�م �إختبار رتب �إ�سار�ت 
 Mann-Whitney ومان ويتني ، Wilcoxon لمجموع���ات �لمتز�وجة لويلكوك�س���ون�
لح�س���اب �لفروق بين متو�سطات رتب �أبعاد �إ�س���تبانة �لمخاوف �ل�سائعة ودرجتها �لكلية 

لكلتا �لمجموعتين.
جدول )15(

 نتائج اختبار ويلكوك�سون ومان ويتني لدللة الفروق بين متو�سطات رتب المخاوف ال�سائعة 
لدى المعاقات عقلياً في المجموعتين التجريبية وال�سابطة بعد البرنامج

�لمجموعات�لأبعاد
متو�سط 

�لرتب
مجموع 

�لرتب
 U معامل
مان ويتني

 W معامل
ويلكوك�سون

 Z قيمة
ودللتها

م�ستوى 
�لدللة 

�لخوف من �لحيو�نات 
و�لح�سر�ت

5.6542.00�لمجموعة �لتجريبية
2.0040.003.343 -0.01

11.0594.00�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �لظلام
4.6337.00�لمجموعة �لتجريبية

1.0037.003.446 -0.01
12.3899.00�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �لوحدة 
و�لنف�سال

4.8837.00�لمجموعة �لتجريبية
1.0037.003.384 -0.01

12.3898.00�لمجموعة �ل�سابطة

�لخو�ف �لجتماعي
4.6536.00�لمجموعة �لتجريبية

0.0036.503.368 -0.01
12.50100.00�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �ليذ�ء 
�لبدني

4.2636.00�لمجموعة �لتجريبية
0.0036.003.363 -0.01

50100.00ر12�لمجموعة �ل�سابطة
�لخوف من �لظو�هر 

�لطبيعية
4.5041.00�لمجموعة �لتجريبية

1.0037.003.643 -0.01
12.4898.00�لمجموعة �ل�سابطة

�لخوف من �لأ�سو�ت 
�لعالية

4.4438.00�لمجموعة �لتجريبية
0.0036.003.754 -0.01

11.7899.00�لمجموعة �ل�سابطة
�لدرجة �لكلية 
ل�ستبانة م�سح 

�لمخاوف

4.5036.00�لمجموعة �لتجريبية
1.0038.003.381 -0.01

12.50100.00�لمجموعة �ل�سابطة
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 يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن متو�سطات رتب درجات �لمخاوف �ل�سائعة لدى 
�لتلمي���ذ�ت �لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بع���د تطبي���ق �لبرنام���ج �أقل من 
�أقر�نهن في �لمجموعة �ل�سابطة ، وكانت قيم )Z( د�لة عند م�ستوى )0.01( ، مما يوؤكد 
فعالية �لبرنامج �لتدريبي �لعلاجي في �لمخاوف لدى تلميذ�ت �لمجموعة �لتجريبية.

نتائج الفر�س الرابع :
 ن�س �لفر�س �لر�بع على �أنه : “ ل توجد فروق ذ�ت دللة �ح�سائية بين متو�سطات 
رت���ب درج���ات �لمخ���اوف ل���دى �لمعاق���ات عقلي���اً في �لمجموع���ة �لتجريبية بين �لقيا�س���ين 
�لبعدي ) بعد �إنتهاء �لبرنامج مبا�س���رة( ، و�لتتبعي )بعد مرور �س���هر من �لمتابعة(”.

 وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قامت �لباحثة با�ستخد�م �إختبار رتب �إ�سار�ت 
�لمجموعات �لمتر�بطة لويلكوك�سون Wilcoxon لح�ساب �لفروق بين متو�سطات رتب 

�لمخاوف �ل�سائعة و�لدرجة �لكلية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

جدول )16(
 نتائج اختبار ويلكوك�سون لدللة الفروق في المخاوف ال�سائعة بين متو�سط رتب القيا�سين 

البعدي والتتبعي لدى المعاقات عقلياً في المجموعة التجريبية

�لإ�سار�ت�لأبعاد
متو�سط �لعدد)�لبعدي- �لتتبعي(

�لرتب
مجموع 

�لرتب
قيمة 
  )Z(

م�ستوى 
�لدللة

�لخوف من �لحيو�نات 
و�لح�سر�ت

غير د�لة- 45.3810.500.61�ل�سالبة 44.5312.50�لموجبة
غير د�لة- 25.0011.000.590�ل�سالبة�لخوف من �لظلام 54.8817.00�لموجبة

�لخوف من �لوحدة 
و�لنف�سال

غير د�لة- 33.4510.000.376�ل�سالبة 34.1812.00�لموجبة
غير د�لة-44.0712.000.844�ل�سالبة�لخو�ف �لجتماعي 43.5014.00�لموجبة
�لخوف من �ليذ�ء 

�لبدني
غير د�لة26.0014.000.00�ل�سالبة 64.0014.00�لموجبة

�لخوف من �لظو�هر 
�لطبيعية

غير د�لة- 46.5611.000،452�ل�سالبة 44.9815.00�لموجبة
�لخوف من �لأ�سو�ت 

�لعالية
غير د�لة26.3414.000.342�ل�سالبة 68.5413.00�لموجبة

�لدرجة �لكلية ل�ستبانة 
م�سح �لمخاوف

غير د�لة- 44.4811.000.534�ل�سالبة 45.3514.00�لموجبة
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يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن متو�سطات رتب درجات �إ�ستبانة م�سح �لمخاوف 
�ل�س���ائعة لدى �لمعاقات عقلياً في �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي 
) بع���د م���رور �س���هر من توق���ف �لبرنام���ج ( متقارب���ة ، و�إن كانت بع�س �لقي���م �لموجبة 
ق���د ز�دت قلي���لًا ، �إل �أن قي���م )Z( كان���ت غ���ير د�لة �إح�س���ائياً ، مما يدل على ��س���تمر�ر 

فعاليات �لبرنامج �لعلاجي في خف�س �لمخاوف لديهن.

مناق�سة وتف�سير نتائج الدرا�سة
 ��س���تهدف �لفر����س �لأول �لك�س���ف ع���ن �أه���م �لمخ���اوف �ل�س���ائعة ل���دى �لمعاقين 
عقلي���اً ، و�ت�س���ح �أن �لخ���و�ف �لجتماعي يمثل �أعلى م�س���تويات �لمخاوف لدى �لمعاقين 
عقلياً خا�س���ة �لخوف من �لف�س���ل ، و�لرف�س ، و��س���طر�ب �لطفل عند توجيه �س���وؤ�ل 
له �لتي كانت بدرجة �س���ديدة جد�ً ، ولعل هذه �لمخاف تك�س���ف عن طبيعة ما تفر�س���ه 
�لإعاقة �لعقلية على �أفر�دها من �نخفا�س م�س���توى قدرته �لعقلية ، وق�س���ور �سلوكه 
�لتكيفي وق�س���ور قدر�ته ومهار�ته �لحياتية ، و�لتعر�س للاإحباط وعدم �لقدرة على 
مج���ار�ة �لمجتم���ع ، وهذه �لمخاوف تعك�س قلقاً �جتماعي���اً وهو عبارة عن ردة فعل تجاه 
�ل�س���عوربالخطر �لناج���م ع���ن �لف�س���ل �لو�قعي �أو �لمت�س���ور ، و�س���عور �لطف���ل بالدونية 
و�س���عف �لثق���ة بالنف����س ، و�ل���تردد ، وجعله في موقف �س���عيف بالن�س���بة لأقر�نه ، مما 
ي�س���اعف �لإح�س���ا�س بالدوني���ة و�نخفا����س �لتوقع���ات �لجتماعية منه ، ح���ين يعامله 
�لآخ���رون على �أنه �إن�س���ان مختل���ف ول يتوقعون منه �إل �لف�س���ل في �أد�ء �لمهام �لمطلوبة 
منه دون �أن يجربو� �أد�ئه لها )جنيد ، و�للال ، 2006 ، 204(. وهذ� يتفق مع ما ذهبت 
 (Matson , 1991 ; Li & Morrisi ,2007 ; Hujun , et al. : إلي���ه در��س���ات�
(Tonnsen , et al. , 2013 ; 2008 , �لت���ي تو�س���لت �إلى معان���اة ذوي �لإعاق���ة 
�لعقلية من مخاوف �ساملة وقلق و�حباط في �لمو�قف �لجتماعية ، وم�ستويات عالية 
من �لخوف من �لف�س���ل و�لنقد خا�س���ة عند �لحديث �ل�س���فهي وعند مقابلة �لغرباء ، 
وهذ� ما ذهبت �إليه در��س���ة �س���ريت )1996( �أن مخاوف �لمعاقين عقلياً ترتبط بمعاناة 

�لقلق ، و�لإنطو�ئية ونق�س �لثقة بالنف�س.
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هذ� وقد جاء �لخوف من �لظلام في �لمرتبة �لثانية و�لذي تمثل في �لإح�س���ا�س 
بالهل���ع عن���د �لم�س���ي في مكان مظلم ، �أو �لدخول في غرفة مظلم���ة ، �أو �لنوم في �لظلمة 
، حي���ث كان �لخ���وف منها بدرجة �س���ديدة جد�ً ، ولعل هذه �لمخاوف تعك�س �لإح�س���ا�س 
بالوح���دة و�لخ���وف من �لمجه���ول �لذي يعاني���ه ذوو �لإعاق���ة �لعقلية ، وه���ذه �لنتيجة 
تتفق مع ما تو�س���لت �إليه در��س���ات )King ,1990 ، �ل�سربيني ، 2000( �لتي �أظهرت 

م�ستويات عالية من �لخوف من �لظلام عند ذوي �لإعاقة �لعقلية.

 وجاء خوف ذو�ت �لإعاقة �لعقلية من �لحيو�نات �لأليفة و�لح�سر�ت �لمعروفة 
في �لمرتبة �لثالثة ، ولعل �لخوف من �لحيو�نات �لأليفة يكون غريباً خا�سة �أن معظم 
�لأطف���ال �لعادي���ين ل يخاف���ون من هذه �لحيو�نات �لماألوفة في معظ���م �لبيئات ، وهذه 
 (King ,1990 ; King , et al. , لنتيج���ة تتف���ق م���ع م���ا تو�س���لت �إلي���ه در��س���ات�
 1994 ; Gullon ,et al. , 1996 ; Ramirez & Kratochwill ,1997)
�لت���ي تو�س���لت �إلى �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة يظه���رون مخ���اوف مح�سو�س���ة 
تتعلق بالحيو�نات �أكثر من �أقر�نهم ، و�لخوف من �لح�س���ر�ت : كالنحل و�ل�س���حالي ، 

و�لحيو�نات �ل�سغيرة.   

 وكان �لخ���وف م���ن �لوح���دة �لنف�س���ال في �لمرتبة �لر�بعة ، خا�س���ة ما �أظهرته 
عينة �لدر��س���ة �لحالية من خوف من فقد�ن �لأم �أو �لأب �إذ� خرج �أحدهما ، و�لخوف 
من حدوث مكروه لهما ، و�لت�سبث بهما عند �لخروج ، و�لإ�سابة بكو�بي�س عند �لنوم 
بعيد�ً عن �لأم ، ويتفق ذلك مع ما �أظهرته در��سة �ل�سربيني )2000( من وجود خوف 
م���ن �لوح���دة ل���دى ذوي �لإعاقة �لعقلي���ة ، وهذ� يعك�س حاجة �لمع���اق عقلياً �لى �لأمن 

و�لطماأنينة و�لنتماء و�لتقبل و�لحب .... وغيرها.

 وج���اء �لخ���وف من �لإيذ�ء �لبدني في �لمرتبة �لخام�س���ة كالخوف من �لأطعمة 
�لم�سمومة ، ومن عيادة �لطبيب �أو �لم�ست�سفى ، ومن روؤية �لدم وروؤية �لحقنة ، و�لخوف 
م���ن �لإنج���ر�ح �أو �لإ�س���ابة �لبدني���ة ، ومن تن���اول �لدو�ء. وتتفق ه���ذه �لمخاوف مع ما 
 (King , et al. , 1994 ; Gullon , et al. , 1996 ; Li & :أظهرت���ه در��س���ات�
(Morris ,2007 – حي���ث كان م���ن ب���ين مخ���اوف �لمعاقين عقلياً �لخ���وف من �لموت ، 

و�لخوف من �ل�سابات ، ومن �لجروح �لب�سيطة.
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 �أما �لخوف من �لأ�سو�ت �لعالية فقد جاء في �لمرتبة �ل�ساد�سة ، وكان �لإنزعاج 
م���ن جر����س �لتليفون و�لب���اب فجاأة ، فالخوف من �أ�س���و�ت �لمفرقع���ات ) وكان �لخوف 
منه���ا بدرج���ة �س���ديدة جد�ً( ، “ ولعل ذلك علامة من علام���ات �لقلق و�لتوتر” وهذ� 
 (Davis , et al. , لف���زع و�لقل���ق ظه���ر في عديد من �لدر��س���ات و�لتي منه���ا در��س���ة�
(Gullon, et al., 1995 ; Li & Morris ,2007 ;2007 حي���ث �أن �لمعاق���ين 
عقلياً �أكثر عر�س���ة للاإ�س���طر�بات �لنفعالية و�س���وء �لتو�فق ب�س���بب ما يتعر�سون له 
من خبر�ت �س���يئة �أثناء تفاعلهم مع �لآخرين في �لبيت و�لمدر�س���ة ، وهذ� يعك�س حاجة 
ذوي �لإعاقة �لعقلية للاأح�س���ا�س بالأمن و�لطماأنينة و�لتقبل من �لر��سدين �لمهمين 

في حياته ويمار�س حياته كغيره من �أفر�د �لمجتمع )مر�سي ،1996(. 

 ثم جاء �لخوف من �لظو�هر �لطبيعية في �لمرتبة �ل�سابعة و�لأخيرة ، ومنها : 
�لخ���وف م���ن روؤية �لنار ، و�لخوف من �س���وت �لرعد ، ومن روؤية �لبرق ، فالخوف من 
�ل�سقوط من �أماكن مرتفعة ، و�لخوف من ��ستد�د �لرياح ، ومن هطول �لأمطار �لغزيرة 
، ولعل وهو �متد�د لعلامات �لقلق من �لأ�س���و�ت �لمفاجئة ، ويتفق ذلك مع ما �أوردته 
 )Davis , et al. , 2007; Gullon, et al., 1996 ، 2000 ، در��س���ات ) �ل�س���ربيني
وتعتبر هذه �لمخاوف مخاوف نوعية تجعل ذوي �لإعاقة �لعقلية �أكثر خوفاً من �لمجهول.

 و�إذ� كانت �أبرز �لمخاوف �ل�س���ائعة لذو�ت �لإعاقة �لعقلية كما �أو�س���حتها نتائج 
�لفر����س �لأول: �لخ���و�ف �لجتماعي ، و�لخوف من �لظلام ، و�لخوف من �لحيو�نات 
�لأليفة و�لح�سر�ت – لذلك فاإن �لفر�سين �لثاني و�لثالث قد ركز� على �لتحقق من 
م���دى فعالية برنامج تدريبي علاجي �س���لوكي لخف�س بع�س �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى 
عينة من ذو�ت �لإعاقة �لعقلية من خلال �لمقارنة وبين �لقيا�سين �لقبلي / و�لبعدى 
لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية ، وبين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة ، ومن نتائجهما 
تحققت �س���حة هذين �لفر�س���ين حيث ثبت���ت �أهمية �لبر�مج �لتدريبية �ل�س���لوكية في 
خف����س �لمخاوف ب�س���فة عامة. ويمكن تف�س���ير ذلك باأن �ج���ر�ء�ت �لبرنامج �لتدريبي 
�لقائم على فنيات و��ستر�تيجيات علاجية م�ستقاة من �لمد�خل و�لتوجهات �لعلاجية 
�ل�س���لوكية ، كان له���ا �أث���ر �يجاب���ي في خف����س �لمخ���اوف ل���دى ذو�ت �لإعاق���ة �لعقلية في 
�لمجموعة �لتجريبية ، وظهر ذلك في �لفروق بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة.
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 وتتفق نتائج هذين �لفر�س���ين مع ما تو�س���لت �إليه �لدر��س���ات �ل�س���ابقة حيث 
وجد كينج (King ,1990) �أن �لتدخل �لعلاجي باإ�ستخد�م فنيات تعتمد على مبادئ 
�لإ�س���ر�ط �لكلا�س���يكي و�لجر�ئي و�لبديلي �أ�س���فرت عن خف�س درجة �لمخاوف لدى 
�لمعاق���ين عقلي���اً بدرج���ة د�لة بعد �لتدخ���ل �لعلاجي ، كما حر����س �لبرنامج �لعلاجي 
في در��س���ة مات�سون (Matson ,1991)على م�س���اركة �لأمهات في �لبرنامج �لعلاجي 
باإعطائه���ن نم���اذج ي�س���تخدمنها لم�س���اعدتهن عل���ى تخفي����س �لمخ���اوف �لجتماعي���ة 
ورف����س �لتحدث مع �آخرين لدى �أطفالهن . و��س���تخدمت در��س���ة دريكاردي و�آخرون 
(Ricciardi , et al., 2006) فني���ة تعزي���ز �ل�س���لوك �ليجاب���ي عن���د تقري���ب مثير 
�لخوف من �لطفل حتى �لو�س���ول �إلى زو�ل �لخوف. في حين ��س���تخدمت در��سة د�فيز 
Davis ,et al. , et al. , 2007 �لنمذج���ة �لحي���ة و�لنمذج���ة بالم�س���اركة ، و�لتعزيز 
و�لملاحظ���ة �لمبا�س���رة وغ���ير �لمبا�س���رة لخف����س �أعر�����س �لتجن���ب �ل�س���لوكي و�أعر�����س 
�لره���اب و�لخو�ف �لذ�تي. وفي در��س���ة د�في���ز و�آخرون (Davis , et al. , 2008) تم 
رب���ط �لخبرة �ل�س���لبية �لمدركة بخ���بر�ت �يجابية )وقد �عتمد �لبرنامج �لم�س���تخدم في 

�لدر��سة �لحالية نف�س �لفنيات �لتي ثبت فعاليتها في �لدر��سات �ل�سابقة(.

 وتف�س���ر �لباحث���ة نتائ���ج �لدر��س���ة ب���اأن ذو�ت �لإعاق���ة �لعقلي���ة في �لمجموع���ة 
�لتجريبي���ة ق���د �نخف�س���ت �لمخ���اوف لديه���ن نتيج���ة �ج���ر�ء�ت �لبرنام���ج ، حي���ث �أن 
��ستخد�م فنيات �لتعزيز �لمادي و�لمعنوي �سجع �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على �لتغلب 
عل���ى �لمخ���اوف وزرع �لثقة بالنف�س في مو�جهة مثير �لخوف ، و�أ�س���هم في تكر�ر حدوث 
�ل�س���لوك �لمرغوب – وقد كان يتم تقديم �لتعزيز بعد �ل�س���تجابة �ليجابية مبا�سرة. 
كم���ا �أن فني���ة �لنمذج���ة و�لتقلي���د �لت���ي ت�س���منها �لبرنام���ج ، و�لت���ي تم ��س���تخد�مها 
لت�س���حيح �أنماط �ل�س���لوك �لمطلوب تعلمه ، من خلال �للم�س ، و�لتعرف على �ل�سوت 
، وك���ف �لمخ���اوف �لمتعلقة بها ، و�لتفاعل مع مثير �لخوف ، بال�س���افة �إلى ما قامت به 
�لباحث���ة م���ن نمذجة لبع�س �لمو�قف نمذجة حية بممار�س���ة بع�س �لمو�قف �أمام �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة )كالخ���وف من �لظلام �أو �لحديث �أمام غرب���اء ، �أو �لخوف من 
�لحيو�نات( – كل ذلك �أ�س���هم في ت�س���جيع �أفر�د �لعينة على �لتفاعل مع �لمثير�ت �لتي 
كانت تجلب �لخوف. �أ�س���ف لذلك فاإن ��س���تخد�م فنيتي �لح���ث و�لتلقين ولعب �لدور 
عندم���ا كان يُطل���ب من �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية �لتدرب على �ل�س���لوكيات �لمرغوبة 
، وممار�س���ة مو�ق���ف تمثيلي���ة لأد�ء �لدور �لمطلوب قد �أ�س���هم �أي�س���اً في خف�س �لمخاوف 
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، وجع���ل �لمث���ير�ت �أك���ثر �ألف���ة. ناهي���ك ع���ن �أن ��س���تخد�م فنيات �لمحا�س���رة و�لمناق�س���ة 
و�لو�جبات �لمنزلية : مع �أمهات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية ، قد كان لها �أبلغ �لأثر في 
توظيف �لفنيات �لعلاجية �لم�س���تخدمة ، وت�س���جيل مو�قف �لخوف �لتي تلاحظها كل 

�أم على طفلتها ، وكيف تم �لتعامل مع �لطفلة في موقف �لخوف. 

 �أم���ا �أفر�د �لمجموعة �ل�س���ابطة فلم تنخف�س �لمخ���اوف لديهن لأنهن لم ينلن 
ق�س���طاً م���ن �لتدري���ب عل���ى مو�جه���ة مث���ير�ت �لخ���وف ، ولم يخ�س���عن لأي �إج���ر�ء�ت 
تجريبي���ة ، وم���ن ثَ���م فه���ن في حاج���ة ما�س���ة للتدري���ب عل���ى �لمه���ار�ت �ل�س���لوكية �لت���ي 

ت�ساعدهن على خف�س تلك �لمخاوف. 

 و�أخ���ير�ً ف���اإن نتائ���ج �لفر����س �لر�بع قد �أو�س���حت ��س���تمر�ر فعالي���ة �لبرنامج 
حي���ث لم توج���د فروق د�لة �ح�س���ائياً بين �لقيا�س���ين �لبعدي �لبع���دي و�لتتبعي لدى 
�لمعاقات عقلياً في �لمجموعة �لتجريبية بعد مرور �سهر من توقف �جر�ء�ته، مما يدل 
عل���ى �متد�د فعالية �لبرنامج و��س���تمر�ريته في خف�س �لمخاوف ل���دى �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية طو�ل فترة �لمتابعة.

مات�س���ون �إلي���ه  تو�س���ل  م���ا  م���ع  مت�س���قة  �لنتائ���ج  تل���ك  ج���اءت  وق���د   
(Matson , 1991) م���ن �أن �لمعالج���ة �لت���ي �أعطي���ت للاأمه���ات في �س���كل متع���دد عبر 
�لمفحو�سات �أثبتت فعاليتها في خف�س �لمخاوف �لجتماعية لذوي �لإعاقة �لعقلية ، وتم 
�لإبقاء على �لمكا�سب في �لحد من �لمخاوف خلال فترة �لمتابعة �ل�ستة �أ�سهر. ومثل ذلك 
تو�س���ل �ل�سربيني )2000( �إلى عدم وجود فروق د�لة �ح�سائياً بين �لقيا�سين �لبعدى 
و�لتتبعي بعد توقف �أجر�ء�ت �لبرنامج �لإر�س���ادي في خف�س مخاوف �لمعاقين عقلياً. 

 وتف�س���ر �لباحثة ذلك باأن �لبرنامج كان ذ� فعالية وحقق �لأهد�ف �لتي و�س���ع 
من �أجلها وهو خف�س �لمخاوف لدى �لمعاقات عقلياً �لقابلات للتعلم. وتعزي �لباحثة 
��س���تمر�ر فعالي���ة برنامج �لتدريب �لعلاجي �ل�س���لوكي لدى �لمعاق���ات عقلياً �لقابلات 
للتعل���م )�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة( ، �إلى كف���اءة �لبرنام���ج وكفاءة م���ا �حتوى من 
�ج���ر�ء�ت وفنيات مختلفة ، و��س���ر�ك �لأمه���ات في تنفيذ �لبرنام���ج ومتابعة �جر�ء�ته 
بعد توقفه و�كت�ساف �لمو�قف �لمثيرة للخوف ، و��ستمر�ر تطبيق �لجر�ء�ت �لعلاجية 

�أو بع�سها لت�سهيل تعميم �لخبرة �لتي تم �كت�سابها في �لبرنامج.



فعالية برنامج تدريبي علاجي �سلوكي لخف�س بع�س المخاوف ال�سائعةد . �سهير محمد �سلامة �سا�س

 266 

التو�سيات
في �س���وء م���ا �أ�س���فرت عن���ه نتائ���ج �لدر��س���ة �لحالي���ة و�ل�س���تفادة منه���ا ، يمكن 

�سياغة �لتو�سيات �لتالية :
�أهمية م�س���اركة �ل�س���رة في مو�جهة هذه �لم�س���كلات �أو �ل�س���طر�بات �ل�س���ائعة . 1

لدى ذوي �لإعاقة �لعقلية.
تعميم �جر�ء�ت �لبرنامج �لعلاجي �لم�س���تخدم في �لدر��س���ة �لحالية ، وتوظيف . 2

فنياته لمو�جهة مخاوف �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية.
�لإعاق���ة . 3 ذوي  �لأطف���ال  لأمه���ات  تثقيفي���ة  ون���دو�ت  تدريبي���ة  ور����س  عق���د 

�لعقلي���ة لتب�س���يرهن باأه���م �لمخ���اوف �ل�س���ائعة ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة ، 
و�ل�س���تر�تيجيات �لتدخلي���ة لمو�جهتها قب���ل �أن تتفاقم وت�س���بح عائقاً لتنمية 

�ل�سلوك �لتكيفي لديهم.
تدريب �لأخ�سائيين �لنف�سيين و�لجتماعيين و�لمر�سدين �لطلابيين ببر�مج . 4

ومعاه���د �لتربي���ة �لفكرية لتطبيق بر�م���ج وفنيات �أو ��س���تر�تيجيات �لتدخل 
�لعلاج���ي �ل�س���لوكي وتوظيفه���ا لع���لاج �أي م�س���كلات �أو ��س���طر�بات �نفعالي���ة 

و�سلوكية لدى ذوي �لإعاقة �لعقلية.

درا�سات مقترحة
في �س���وء �جر�ء�ت �لدر��س���ة �لحالية وما تو�س���لت له من نتائج تقترح �لباحثة �جر�ء 

در��سات �أخرى مرتبطة بمو�سوع �لدر��سة �لحالية :
�إعادة تطبيق �جر�ء�ت �لدر��س���ة �لحالي���ة على عينات من �لذكور ذوي �لإعاقة . 1

�لعقلية �لقابلين للتعلم ، للك�سف عما �إذ� كانت توجد فروق بين �لبنين و�لبنات 
في ن���وع �لمخ���اوف �ل�س���ائعة ، وم���دى ج���دوي �لفني���ات �لعلاجية �لم�س���تخدمة في 

�لتدخل �لعلاجي مع ذو�ت �لإعاقة �لعقلية �لقابلات للتعلم.
�جر�ء در��سات تختبر مدى فعالية بر�مج تدريبية وعلاجية لبحث م�سكلات . 2

و��س���طر�بات �نفعالي���ة و�س���لوكية �أخ���رى ت�س���يع ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة 
و�جر�ء تدخلات علاجية لمو�جهتها.

�ج���ر�ء در��س���ات ت�س���تخدم فنيات علاجي���ة �أخرى توظ���ف �لتوجه���ات �لمعرفية . 3
و�لمعرفية �ل�س���لوكية لخف�س �لمخاوف �أو �لإ�س���طر�بات �لنفعالية و�ل�س���لوكية 

�ل�سائعة لدى ذوي �لإعاقة �لعقلية.
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