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الملخ�ص:
 يهدف البحث الحالي �إلى تنمية جودة الحياة لدى الطالبات الفائقات �أكاديميًا 
)المجموعة التجريبية( با�ستخدام البرنامج النف�سي الإر�شادى الديني ، والك�شف عن 
الفروق الدالة �إح�صائيًا – �إن وجدت- بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة 
فى القيا�س البعدى على اختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة. وتحقيقًا لهذا الهدف 
فق���د �أجري البحث على عينة قوامها)14( طالبة فائقات �أكاديميا من طلاب الفرقة 
الثاني���ة بكلي���ة التربي���ة بال�سوي�س، حيث ق�سمت ه���ذه العين���ة �إلى)7( طالبات فائقات 
�أكاديمي���ا يمثلن )المجموع���ة التجريبية( ومثله���ن)7( يمثلن )المجموع���ة ال�ضابطة( 
وذل���ك بمتو�سط عم���رى زمنى قدره )20,66( وانحراف معي���ارى قدره )0,45(. وبعد 
تطبي���ق اختب���ار ج���ودة الحي���اة لط�ل�اب الجامع���ة عل���ى المجموعتين)القيا����س القبلى 
والقيا����س البع���دى والقيا����س التتبع���ى( للمجموع���ة التجريبي���ة و)القيا����س البعدى( 
للمجموع���ة ال�ضابطة، �أ�سفرت النتائج عن نجاح البرنامج الإر�شادى النف�سي الديني 
ف���ى تنمية ج���ودة الحياة لدى المجموعة التجريبي���ة وا�ستمرارية فعاليته خلال فترة 

المتابعة. 

الكلم��ات المفتاحي��ة: الإر�ش���اد النف�س���ي الدين���ي الجماع���ى، ج���ودة الحي���اة، الطالب���ات 
الفائقات اكاديميًا.
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Effectiveness  of  religious  collective  counseling 
for overdeveloping quality of life for university 

students(females) academically talented

 The present study aims to: 1- Disclosure of the effectiveness 
of religious Counseling Programme for developing the quality of 
life for female students academically Talented (experimental group) 
2. Detection Statistically significant differences, if any, between the 
experimental group and the control group in the Test the quality 
of life for university students 3-disclosure of the effectiveness of 
religious Counseling Programme with the experimental group during 
the follow-up period. In order to achieve this objective study was 
conducted on a sample of (14) students academically talented from 
second-year students of the Faculty of Education in Suez, where this 
sample was divided into (7) students academically talented represent 
(experimental group) and like them (7) represent (the control group) 
and an average age of (20.66) and a standard deviation of (0.45) 
and after the application of the test the quality of life for university 
students on the two groups (pre test, post test and follow- up test)
for experimental group and (post test) control group, the results led 
to the success of the religious Counseling Program in developing 
the quality of life for the Group Experimental and continuity of its 
effectiveness during the follow-up period.

Key Words: Religious Counseling, Quality of life, Students 
academically talented.
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مقدمة:
 يع���د مفهوم ج���ودة الحياة من المفاهيم الحديثة الت���ى تندرج تحت مظلة فرع 
جدي���د م���ن فروع عل���م النف�س هو علم النف����س الإيجابى، هذا العل���م الذى يهدف �إلى 
تنمي���ة الجوان���ب الإيجابي���ة النف�سية ل���دى الفرد؛ لذا ف����إن جودة الحياة ه���ى احتياج 
نف�س���ى �ض���رورى يجب تح�سينه، �أو تنميته؛ حتى يتحقق للإن�سان ال�سعادة والرفاهية 
والتنع���م بالحي���اة. وف���ى هذا ال�ص���دد ت�يرش �شق�ي�ر )2010 �أ( ب�أن مفهوم ج���ودة الحياة 
ظه���ر ليت�سع وي�شمل مفهوم ال�صحة النف�سية، ومفهوم التوافق، والتفا�ؤل بالم�ستقبل، 

وال�سعادة، والر�ضا عن الحياة، وذلك تم�شياَ مع النظرة الإيجابية للحياة. 

 نظرا لأهمية هذا المفهوم فى التوجهات الحديثة فى علم النف�س فثمة العديد 
م���ن الدرا�س���ات النف�سية لاارتباطية التى قامت بدرا�سة هذا المفهوم مثل درا�سة كاظم 
والبه���ادلى )2005( حي���ث �أ�ش���ارت النتائج ب�شكل ع���ام �إلى �أن م�ستوى جودة الحياة كان 
مرتفع���ا في بعدي���ن من �أبعاد الجودة هما: جودة الحياة الأ�سرية ولااجتماعية، وجودة 
التعليم والدرا�سة، ومتو�سط في بعدين، هما: جودة ال�صحة العامة، وجودة �شغل وقت 
الف���راغ، ومنخف����ض في بُعدي���ن �أي�ضًا، هم���ا: جودة ال�صح���ة النف�سية، وج���ودة الجانب 
العاطف���ي. كم���ا �أ�شارت النتائج �إلى وجود ت�أث�ي�ر دال �إح�صائيًا في متغير البلد، والنوع، 
وفي التفاع���ل الثنائ���ي بين الن���وع والتخ�ص�ص، وفي التفاعل الثلاث���ي بين البلد والنوع 
والتخ�ص����ص عل���ى ج���ودة الحياة؛ حيث ك���ان الطلب���ة الليبيين �أعلى في ج���ودة ال�صحة 
العام���ة، وج���ودة العواط���ف، في ح�ي�ن كان الطلب���ة العُمانيين �أعلى في ج���ودة �شغل وقت 
الف���راغ و�إدارت���ه، و�أما في متغير النوع فقد كان الذك���ور �أعلى في جودة ال�صحة العامة، 
وج���ودة العواط���ف، وج���ودة �شغل وقت الف���راغ و�إدارت���ه. �أما العلاقة بين دخ���ل الأ�سرة 
والمع���دل التراكم���ي و�أبع���اد ج���ودة الحياة، فق���د كانت غ�ي�ر دالة مع الدخ���ل، ودالة مع 
المع���دل التراكم���ي في بُعدين، هما: ج���ودة الحياة الأ�سري���ة ولااجتماعية، وجودة �شغل 
وق���ت الف���راغ و�إدارت���ه وذل���ك لدى طلب���ة الجامعة العماني�ي�ن والليبيين. وف���ى درا�سة 
عب���د الوه���اب و�شن���د )2010( حي���ث تو�صل���ت نتائجها �إلى وج���ود ارتب���اط دال موجب 
ب�ي�ن درج���ة �إدراك الأبناء )ذك���ور- �إناث( لجودة الحي���اة الأ�سرية الت���ى ت�شمل الأبعاد: 
1- التفاع���ل الأ�س���ري 2- الوالدية 3-ال�سعادة لاانفعالية 4-المق���درة المادية(، والدرجة 
الكلي���ة وفاعلية الذات لديه���م، كذلك وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سط درجات 
الأبن���اء الذك���ور ومتو�س���ط درجات الإناث م���ن حيث �إدراكه���م لجودة الحي���اة الأ�سرية 
وذل���ك ل�صال���ح الإن���اث، وكذل���ك وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�س���ط درج���ات 
الأبن���اء مم���ن ينتم���ون �إلى م�ست���وى اجتماعى اقت�ص���ادى منخف�ض وم���ن ينتمون �إلى 
م�ست���وى اجتماع���ى اقت�ص���ادى مرتفع من حي���ث درج���ة �إدراك جودة الحي���اة الأ�سرية 
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ل�صال���ح المجموع���ة ذات الم�ستوى لااجتماعى لااقت�صادى المرتفع لدى عينة من الأبناء 
المراهق�ي�ن. وك�شف���ت نتائ���ج درا�سة �أن���ور وعبد ال�ص���ادق )2010( عن ج���ود علاقة دالة 
موجب���ة ب�ي�ن الت�سام���ح وجودة الحي���اة والتف���ا�ؤل لدى ط�ل�اب الجامعة. كم���ا �أ�سفرت 
درا�س���ة نعي�س���ة )2012( عن وجود م�ستوى مت���دنٍ من جودة الحياة الجامعية، وكذلك 
ع���دم وجود علاقة دال���ة �إح�صائيًا بين دخل الأ�سرة و�أبعاد ج���ودة الحياة. ودرا�سة عبد 
الوهاب و�شند )2010( والتى �أظهرت وجود علاقة �إيجابية بين جودة الحياة الأ�سرية 
وفاعلي���ة الذات لدى المراهقين. ودرا�سة محمود والجمالى)2010( و مما �أ�سفرت عنه 
نتائجه���ا وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائيًا فى ج���ودة الحياة ب�ي�ن الذكور والإن���اث ل�صالح 
الذك���ور من ط�ل�اب الجامعة، كذلك وجود فروق دال���ة �إح�صائيًا فى جودة الحياة بين 
المتفوقين والمتعثرين درا�سيًا، كذلك يمكن التنب�ؤ بدلالة �إح�صائية بجودة الحياة من 
فعالي���ة الذات ل���دى طلاب الجامعة، ودرا�س���ة ال�سيد )2012( حي���ث تو�صلت الدرا�سة 
�إلى:1- وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائيّا بين الطلاب ال�ص���م الموهوب�ي�ن، و�أقرانهم ال�صم 
غ�ي�ر الموهوب�ي�ن، عل���ى مقيا�س ج���ودة الحي���اة بجمي���ع �أبعاده؛ وذل���ك في �صال���ح ال�صم 
الموهوب�ي�ن تعزى لمتغير الموهبة2-وجود ف���روق دالة �إح�صائيّا بين الذكور والإناث من 
ال�ص���م الموهوب�ي�ن، في جميع �أبعاد ج���ودة الحياة، وذلك في �صالح الذكور، فيما عدا بُعد 
التقبل الذاتي؛ �إذ لم يت�ضح وجود فروق دالة �إح�صائيّا3- وجود علاقة ارتباطية دالة 
موجب���ة، ب�ي�ن جودة الحياة، ومفهوم ال���ذات، لدى ال�صم الموهوب�ي�ن، ودرا�سة الدليمى 
وح�سن وعزالدين وعبا�س)2012( والتى كان من �أهم نتائجها وجود علاقة ارتباطية 
معنوي���ة موجب���ة ب�ي�ن تقدير ال���ذات وجودة الحي���اة لدى طالب���ات الجامع���ة بالعراق، 
ودرا�س���ة مب���ارك )2012( حيث تو�صلت ه���ذه الدرا�سة �أن الن�س���اء المت�أخرات فى الزواج 
لي����س لديه���ن �شعور بجودة الحياة وكذلك لي����س هناك فروقا دالة �إح�صائيًا فى جودة 
على متغير العمر بينما ثمة فروق دالة �إح�صائيًا فى جودة الحياة على متغير العمل 
فالن�س���اء العام�ل�ات �أق���ل �شعورًا بجودة الحي���اة من ربات البي���وت، ودرا�سة)طه،2013( 
حي���ث م���ن ب�ي�ن ما �أظهرت���ه نتائج ه���ذه الدرا�سة ع���ن وجود ف���روق دال���ة �إح�صائيًابين 
متو�س���ط درجات �آباء الأطفال العاديين و�آباء لااطفال ال�صم و�أمهاتهم فى الإح�سا�س 
بج���ودة الحياة ل�صال���ح �آباء الأطفال العاديين، وكذلك وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين 
متو�س���ط درج���ات �أمه���ات الأطف���ال العاديين و�أمه���ات الأطف���ال ال�صم ل�صال���ح �أمهات 
الأطف���ال العادي�ي�ن، وف���ى درا�س���ة �شيخ���ى)2014( فق���د �أظه���رت نتائ���ج ه���ذه الدرا�سة 
ع���ن وج���ود علاق���ة ارتباطية بين م�ص���ادر طبيعة العم���ل الخا�صة بالأ�ست���اذ الجامعى 
وج���ودة الحي���اة بمختلف �أبعادها)1- البعد الج�سمى2- البعد النف�سى3- بعد م�ستوى 

لاا�ستقلالية4- بعد العلاقات لااجتماعية5- بعد البيئة6- بعد المعتقدات الدينية(.
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 والمتتب���ع للدرا�س���ات النف�سي���ة التجريبي���ة ح���ول متغ�ي�ر ج���ودة الحي���اة فنجد 
ف���ى درا�س���ة الفق���ى)2013( حي���ث تو�صل���ت الدرا�س���ة �إلى فاعلي���ة البرنام���ج الإر�ش���اد 
النف�س���ي الدين���ي الم�ستخ���دم في تنمي���ة التوا�صل لااجتماع���ي لدى مري�ض���ات �سرطان 
درا�س���ة  وف���ى  بالإيج���اب،  لديه���ن  الأ�سري���ة  الحي���اة  ج���ودة  عل���ى  �أث���ر  مم���ا  الث���دي، 
من�ص���ور و�أبوال�سع���ود)2013( فق���د تو�صل���ت الدرا�س���ة �إلى نج���اح البرنام���ج التدريبى
)التعدي���ل المعرف���ى ال�سلوك���ى( ف���ى تح�سين جودة الحي���اة لدى عينة م���ن طلاب ذوى 
�صعوبات التعلم ذات �أعمار تتراوح مابين)11-12(عامًا، وذلك بعد تطبيق البرنامج. 
ودرا�س���ة القط���اوى )2013( حي���ث تو�صل���ت الدرا�س���ة �إلى نج���اح البرنام���ج التدريب���ى 
القائ���م على فني���ات: المحا�ض���رة، والمناق�شة، والتعزي���ز، والنمذجة، والح���ث با�ستخدام 

مواقع “الفي�س بوك” فى تح�سين جودة الحياة للمراهقين ال�صم.

 وبناءًا على ما �سبق ف�إن البحث الحالى ي�سعى �إلى تنمية جودة حياة الفائقات 
�أكاديميً���ا من ط�ل�اب الجامعة با�ستخ���دام برنامج قائم على الإر�ش���اد النف�سي الديني 
الجماع���ى وذلك فى �ضوء الدرا�سات النف�سية ال�سابقة وخا�صة درا�سة ال�سيد )2012(، 
ودرا�س���ة الفق���ي )2013( اللت���ان ترتبط���ان بمتغ�ي�رات الدرا�سة ب�صورة �شب���ه مبا�شرة. 
بالإ�ضاف���ة �إلى �أن م���ن �أه���داف الإر�ش���اد النف�س���ي للمتفوق�ي�ن عقيً���ا ب�صف���ة عام���ة هو 
�إ�شباع حاج���ات ال�صح���ة النف�سي���ة مثل:  “تحقي���ق ج���ودة الحي���اة وذل���ك م���ن خ�ل�ال 
الحاج���ات البيولوجية، والعلاقات لااجتماعي���ة، ولاا�ستقرار الأ�سرى والذى يعد من 
�أه���م الأ�سب���اب لا�ستمرار التفوق” )غ���انم، 2015 ، ����ص 202-203(، وذلك” باعتبار �أن 
الموهوب�ي�ن والمتفوقين ث���روة وطنية ومن ثم ف�إن تعليم ورعاي���ة الموهوبين والمتفوقين 
يمث���ل �أهمي���ة ك�ب�رى فى �أى مجتم���ع؛ من �أجل التغل���ب على ال�صعوب���ات الناجمة عن 

الفاقد فى المواهب، �أو نق�ص رعاية وتدريب الموارد الب�شرية” )�شقير،2005�ص50(. 

م�شكلة البحث:
 تنبث���ق الم�شكل���ة م���ن خلال خ�ب�رة �شخ�صي���ة �أثن���اء درا�سة الباح���ث الحالى فى 
مرحل���ة الثانوي���ة العام���ة والتحاقه بف�ص���ل الفائق�ي�ن، حيث كان يت�س���م بع�ض طلاب 
هذه الف�صول بم�ستوى متو�سط لجودة حياتهم وهذا الحال كان ينطبق على الباحث 
الح���الى �إب���ان درا�ست���ه ف���ى هذه الف�ص���ول؛ مما كان ل���ه الأث���ر ال�سلبى علي���ه م�ستقبلاً 
حي���ث ك���ان راغب���اً ف���ى لاالتح���اق بكلية عملية م���ن كليات القم���ة �إلا �أن م�ست���وى جودة 
حيات���ه لم ي�ساع���ده فى ذلك؛ ومن ث���م فقد �شرع الباحث الحالى الخو�ض فى م�ضمار 
ه���ذا البح���ث؛ هادف���اً تنمي���ة ج���ودة حي���اة الطالب الفائ���ق؛ لين���ال ق�سط���ا مرتفعًا من 
ه���ذه الج���ودة )الترق���ى �إلى م�ستويات �أف�ضل م���ن م�ؤ�شرات جودة الحي���اة( تمكنه من 
تحقيق ذاته كما هو مخطط لذلك فى جودة حياته ذات الم�ستوى المرتفع، حيث �إن من 
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مجالات الإر�شاد النف�سي )المجال التنموى للجوانب الإيجابية( لدى الفرد؛ لذا فقد 
عمد الباحث الحالى فى ا�ستخدام برنامج �إر�شادى نف�سى دينى جماعى لتنمية جودة 
الحياة لدى الطالب الفائق، وهذا ما �أ�شار �إليه عبد المعطى و�شا�ش وعواد )2014( من 
�أن �أه���م لااحتياج���ات النف�سي���ة للموهوبين والمتفوقين فى �ض���وء الإر�شاد النف�سي لهم 

هى الحاجة لل�شعور بال�سعادة، والر�ضا عن الذات، وعدم ال�شعور بال�ضيق.

 ونظرً���ا لأن الإر�ش���اد النف�س���ي وه���و �أحد فروع عل���م النف����س التطبيقي والذى 
ت�شعب���ت مجالات���ه وخدمات���ه لتغط���ى مراح���ل العم���ر المختلف���ة م���ن الطفول���ة حت���ى 
ال�شيخوخ���ة �شام�ل�اً عل���ى العادي�ي�ن وذوى الإعاق���ات والموهوبين )القريط���ى، 2014�أ( 
فثمة من البحوث النف�سية التجريبية التى تناولت الإر�شاد النف�سي فى تح�سين جودة 
الحياة لدى الأفراد كما فى درا�سة )جنيدى،2014؛ ال�سبيعي، 2007؛ وعبدالله،2014؛ 
وعراقى ومظلوم،2005؛ والمرخى، 2013(، و�أ�سفرت نتائج الدرا�سات ال�سابقة عن نجاح 
البرامج الإر�شادية فى تح�سين جودة الحياة لدى العينات المختلفة في هذه الدرا�سات، 
ولك���ن ف���ى حدود عل���م الباحث الح���الى لم ي�ستدل عل���ى برنامج �إر�ش���ادى نف�سى دينى 
ينم���ى جودة الحياة لدى الطالبات الفائقات �أكاديمياً من طلاب الجامعة ، مما يعنى 

وجود الجانب الإبداعى المتمثل فى �أ�صالة البحث الحالى.

 وف���ى �ض���وء م���ا �سبق ف�إن ال�س����ؤال الرئي����س للبحث الحالى يك���ون كالتالى: ما 
فعالي���ة ا�ستخ���دام الإر�ش���ادى النف�سي الدين���ي الجماعي فى تنمية ج���ودة الحياة لدى 

طالبات الجامعة الفائقات �أكاديميًا؟.

هدفا البحث
ي�سعى البحث الحالي لتحقيق الهدفين التاليين:

(((1 تنمي���ة جودة الحياة لدى الطالبات الفائقات �أكاديميًا )المجموعة التجريبية( 
من خلال برنامج الإر�شاد النف�سي الديني الجماعى. 

(((2 الك�ش���ف عن ا�ستمراري���ة فعالية البرنامج الإر�شادى النف�سى الدينى الجماعى 
فى تنمية جودة الحياة لدى المجموعة التجريبية خلال فترة المتابعة.

�أهمية البحث:
 يع���د البح���ث الح���الي بمثاب���ة �إ�ضاف���ة �إلى �أدبي���ات التربية الخا�ص���ة وال�صحة 
النف�سي���ة ف���ى مي���دان ذوى لااحتياجات الخا�صة م���ن الطلاب الفائق�ي�ن �أكاديميا فى 

�ضوء مايلى:
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(((1 يتن���اول البح���ث الح���الى مفهوم ج���ودة الحي���اة ك�أح���د المفاهيم المهم���ة فى علم 
النف����س الإيجاب���ى والتى ذات ارتب���اط �إيجابى بينها وب�ي�ن الفائقين كما ت�يرش 

درا�سة ال�سيد)2012(.
(((2 بالإ�ضافة �إلى تناول النظريات النف�سية والنماذج المف�سرة لمتغير جودة الحياة.
(((3 �إع���داد مقيا����س ج���ودة الحياة لط�ل�اب الجامعة ؛ �إذ يعد �إ�ضاف���ة جديدة لميدان 

التربية الخا�صة. 
(((4 �إع���داد برنام���ج �إر�ش���ادى نف�س���ى دين���ى لتنمي���ة ج���ودة الحي���اة ل���دى الطالب���ات 

الفائق���ات �أكاديمي���ا م���ن ط�ل�اب الجامع���ة؛ حي���ث يعد ه���ذا البرنام���ج الديني 
�إ�ضاف���ة جدي���دة ف���ى مي���دان الإر�ش���اد النف�س���ي للمتفوقين فى م�ص���ر والوطن 
العرب���ى؛ �إذ لم يج���د الباح���ث الحالى- فى حدود علمه- م���ن خلال الدرا�سات 

ال�سابقة والإطار النظرى التعر�ض لمثل هذا المو�ضوع.

 محددات البحث:
((( المح�ددات المنهجي�ة: ا�ستخدم الباح���ث المنهج التجريب���ي لملائمته لمتغايرت 1

البحث.
(((2 المحددات الب�شرية: اقت�صر البحث الحالي على طالبات الفرقة الثانية بكلية 

التربية جامعة ال�سوي�س.
(((3 المح�ددات الزماني�ة: تم تطبي���ق الأدوات والبرنام���ج خ�ل�ال الع���ام الجامعى 

2014م-2015م.

م�صطلحات البحث الإجرائية:
((( جودة الحياة Quality of Life: “مجمل ال�شعور الذاتي للطالبات الفائقات 1

�أكاديميًا ومدى تحقق الر�ضا لديهن، وذلك في �ضوء م�ؤ�شرات كل من ال�صحة 
البدنية، والنف�سية، والحياة الأ�سرية ولااجتماعية، والدينية، والجامعية”.

(((2  Religious collectiveالجماع�ى الدين�ي  النف�س�ي  الإر�ش�ادى 
�أ�س����س  عل���ى  مبن���ى  منظ���م  “تخطي���ط   :  psychological counseling
علمية يت�ضمن زملة من لاا�ستراتيجيات )الفنيات( مثل لاا�ستغفار والت�سبيح 
�أثن���اء  )االفائق���ات(  الم�ستر�ش���دات  يمار�سه���ا  والو�ض���وء  والتكب�ي�ر  والتهلي���ل 

الجل�سات الإر�شادية تهدف �إلى تنمية)زيادة( جودة الحياة لديهم”. 
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(((3  Students academically �أكاديميً�ا  الفائق�ات  الجامع�ة  طالب�ات 
talented: “تل���ك الطالب���ات اللائ���ي ح�صلن على تقدير جي���د جدا فما فوق 
ف���ى نتيجة العام الجامعى الما�ض���ى 2014م، ممن يتمتعن بمعامل ذكائهن يبد�أ 

من 120 فما فوق وفق اختبار ذكاء الكبار وال�صغار الأن�صارى )2006(.

الإطار النظرى:
المحور الأول: جودة الحياة

((( تعريف جودة الحياة:1
وَاب،  ابَ���ة , �سَ���دَاد , �صَ  يع���رف معج���م عل���م المعانى م�صطل���ح جَوْدَة )ا�س���م(: �إ�صَ
داءَة ا,نْحرافٌ , جُن���وحٌ ,�ضَلَال ,تَلَ���فٌ ,رداءَةٌ,  الَ���ة. و�أ�ضداده���ا: ال���رَّ عُمْ���ران , فَ�ل�اَح، �أَ�صَ

 (http://www.almaany.com.Downloading, 25-6-2015) ٌف�ساد

 فيما تعرف جودة الحياة ا�صطلاحا ب�أنها: 1- م�ستوى �شيء ما مقي�سًا بالمقارنة 
 (Waite & Stevenson, ب�أ�شي���اء �أخ���رى من نوع م���ا 2- خ�صي�صة، �أو �سمة مميزة. ‏

 2011, p. 1174)

 وتع���رف ج���ودة الحي���اة �أي�ضً���ا ب�أنه���ا: »م�صطل���ح ي�ش�ي�ر �إلى درجة ي�شع���ر فيها 
.(Hamilton, 2007, p.217) »ال�شخ�ص بحالة من الر�ضا، �أو القناعة

 بينما تعرف �شقير )2009، �ص6( جودة الحياة ب�أنها: “هو �أن يعي�ش الفرد فى 
حال���ة جي���دة متمتعًا ب�صحة بدنية وعقلية وانفعالي���ة على درجة من القبول والر�ضا، 
و�أن يك���ون ق���وى الإرادة، �صامدًا �أم���ام ال�ضغوط التى تواجهه، ذو كف���اءة ذاتية عالية، 
را�ضيً���ا ع���ن حياته الأ�سرية والمهني���ة والمجتمعية، محققًا لحاجات���ه وطموحاته، واثقًا 
م���ن نف�س���ه غير مغرور ومقدرًا لذاته بما يجعله يعي����ش �شعور ال�سعادة، وبما ي�شجعه 
ويدفع���ه؛ لأن يك���ون متفائلاً لحا�ضره وم�ستقبله، ومتم�سكًا بقيمه الدينية والخلقية 
ولااجتماعي���ة، منتميً���ا لوطن���ه ومحبً���ا للخ�ي�ر، ومدافعًا ع���ن حقوقه وحق���وق الغير، 

ومتطلعًا للم�ستقبل.

 وتعرفه���ا منظم���ة ال�صح���ة العالمي���ة WHO ب�أنه���ا: “مفه���وم ذات مدى بعيد 
مت�أثرً���ا بطريق���ة معق���دة م���ن خ�ل�ال �صح���ة ال�شخ����ص البدني���ة والحال���ة النف�سي���ة 
وم�ست���وى لاا�ستقلالي���ة والعلاق���ات لااجتماعي���ة وعلاقت���ه ذات الملام���ح الب���ارزة ف���ى 
بيئت���ه” (In Munafo & Albery, 2008 ,p.156) ، �أو ه���ي: “بي���ان �شخ�ص���ى 

 (Ogden, 2012, p.465) ”لل�سمات الإيجابية التى تميز الفرد
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(((2 النظريات والنماذج النف�سية المف�سرة لجودة الحياة
)أ(	 الاتجاه الاجتماعي 

ب���د�أت  �أن لااهتم���ام بدرا�س���ات ج���ودة الحي���اة ق���د   Hankiss  ي���رى هانك����س 
من���ذ ف�ت�رة طويل���ة في ع���ام )1984( وقد رك���زت على الم�ؤ�ش���رات المو�ضوعي���ة في الحياة؛ 
مث���ل: مع���دلات المواليد، ومعدلات الوفي���ات، ومعدل �ضحايا المر����ض، ونوعية ال�سكن، 
والم�ستوي���ات التعليمية لأف���راد المجتمع، و�إ�ضافة �إلى م�ست���وى الدخل، وهذه الم�ؤ�شرات 
تختل���ف م���ن مجتم���ع �إلى �آخ���ر، وترتب���ط ج���ودة الحي���اة بطبيع���ة العم���ل ال���ذي يقوم 
ب���ه الف���رد وم���ا يجني���ه الف���رد من عائ���د م���ادي م���ن وراء عمله والمكان���ة المهني���ة للفرد                                               
peer relationship وت�أث�ي�ره عل���ى الحي���اة وي���رى العديد م���ن الباحثين �أن علاقة 
الفرد مع الزملاء تعد من العوامل الفعالة في تحقيق جودة الحياة فهي ت�ؤثر بدرجة 
ملحوظة على ر�ضا، �أو عدم ر�ضا العامل عن عمله )فوزية وبوعي�شة،2013، �ص. 6(.

)ب(	 الاتجاه النف�سي
 �إن الحي���اة بالن�سب���ة للإن�س���ان ه���ي م���ا يدرك���ه منه���ا حت���ى �أن تقيي���م الف���رد 
للم�ؤ�ش���رات المو�ضوعي���ة في حيات���ه كالدخ���ل، الم�سك���ن، العم���ل، والتعليم يمث���ل انعكا�س 
مبا�شرً���ا لإدراك الف���رد لج���ودة الحي���اة في وج���ود ه���ذه المتغ�ي�رات بالن�سبة له���ذا الفرد 
وذلك في وقت محدد وفي ظل ظروف معينة، ويظهر ذلك في م�ستوى ال�سعادة وال�شقاء 
ال���ذي يك���ون عليه، ويرتبط بمفهوم جودة الحياة العديد من المفاهيم النف�سية منها: 
قي���م الإدراك الذات���ي، الحاجات، مفه���وم لااتجاهات، مفهوم الطم���وح، مفهوم التوقع 
�إ�ضافة �إلى مفاهيم الر�ضا، التوافق، ال�صحة النف�سية. ويرى البع�ض �أن جوهر جودة 
الحياة يكمن في �إ�شباع الحاجات كمكون �أ�سا�سي لجودة الحياة، وذلك وفقا لمبد�أ �إ�شباع 

الحاجات في نظرية �أبرهام ما�سلو )فوزية وبوعي�شة،2013، �ص7(.

)ج(	 الاتجاه الطبي
 يه���دف ه���دا المج���ال �إلى تح�س�ي�ن ج���ودة الحي���اة للأف���راد الدي���ن يعان���ون من 
الأمرا����ض الج�سمي���ة المختلف���ة، �أو النف�سي���ة، �أو العقلي���ة وذل���ك ع���ن طري���ق البرام���ج 
الإر�شادي���ة و العلاجي���ة وتعتبر ج���ودة الحياة م���ن المو�ضوعات ال�شائع���ة للمحا�ضرات 
�أطب���اء  اهتم���ام  زاد  فق���د  ال�صح���ة؛  تطوي���ر  وفي  ال�صح���ي  بالو�ض���ع  تتعل���ق  الت���ي 
ومتخ�ص�ص�ي�ن ال��شؤون لااجتماعي���ة والباحثين في العل���وم لااجتماعية؛ لتعزيز ورفع 
ج���ودة الحي���اة ل���دى المر�ضى م���ن خ�ل�ال توف�ي�ر الدع���م النف�س���ي وال�سيكولوجي لهم 

)�شيخى، 2014، �ص. 82(.
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)د(	 الاتجاه المعرفي 
 ابتك���ر لاوت���ن Lawton (1996) مفه���وم طبع���ة البيئ���ة ليو�ض���ح فكرته عن 
ج���ودة الحي���اة، والتى تدور حول الآت���ى: �أن �إدراك الفرد لنوعية حياته يت�أثر بظرفين 
هما: )1- الظرف المكانى:�إذ �أن هناك ت�أثيرًا للبيئة المحيطة بالفرد على �إدراكه لجودة 
حياته، وطبعة البيئة في الظرف المكاني لها ت�أثايرن �إحداهما مبا�شر على حياة الفرد، 
كالت�أث�ي�ر عل���ى ال�صح���ة، والآخر ت�أثير غ�ي�ر مبا�شر �إلا �أن���ه يحمل م�ؤ�ش���رات �إيجابية 
كر�ض���ا الف���رد على البيئة التي يعي�ش فيها2-الظرف الزمانى: �إن �إدراك الفرد لت�أثير 
طبع���ة البيئ���ة على جودة حياته يك���ون �أكثر �إيجابيا كلما تق���دم في العمر، فكلما تقدم 
الف���رد في عم���ره، كلم���ا كان �أكثر �سيط���رة على ظروف بيئت���ه، وبالتالي يك���ون الت�أثير 
�أك�ث�ر �إيجابية على �شع���وره بجودة الحياة. ويبين المخطط �شك���ل)1( �أثر طبعة البيئة 
على �إدراك الفرد لجودة حياته وت�أثر قدرته ال�سلوكية وال�صحة النف�سية بهذا الأثر.

�شكل)1(
يو�ضح مخطط الحياة المدركة وفق مفهوم طبعة البيئة

)ه(	 الاتجاه الان�سانى
 ي���رى ه���ذا لااتجاه �أن فك���رة جودة الحي���اة ت�ستلزم دائما لاارتب���اط ال�ضروري 
ب�ي�ن عن�صري���ن هم���ا: )1- وجود كائ���ن حي ملائ���م، 2- وجود بيئة جي���دة يعي�ش فيها 
ه���ذا الكائ���ن(، ذل���ك �أن ظاه���رة الحياة ت�ب�رز للوجود من خ�ل�ال الت�أث�ي�ر المتبادل بين 
هذين العن�صرين، فهناك البيئة الطبيعية والتي تمثل بالموارد الطبيعية التي ت�شكل 
مقوم���ات ج���ودة حياة الف���رد، والبيئ���ة لااجتماعية وهي الت���ي ت�ضبط �سل���وك الأفراد 
والجماع���ات طبق���ا للمعايير ال�سائ���دة في المجتمع ؛فجودة البيئ���ة لااجتماعية تتحقق 
بمق���دار امتث���ال الأفراد له���ذه المعايير، وعدم خروجهم عنها، كم���ا �أن البيئة الثقافية 
التي تقا�س جودتها بقدرة الفرد على �صنع بيئة ح�ضارية ماديا �أو معنويا. ويبين هذا 
لااتجاه �أن حقيقة الحياة الإن�سانية تنطوي على �إمكانيات هائلة للتطور ولاارتقاء في 

الحياة )بوعي�شة،2014، �ص. 93(.
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)و(	 Ryff (1999) ”نظرية” رايف
 تدور نظرية “رايف” حول مفهوم ال�سعادة النف�سية �إذ �أن �شعور الفرد بجودة 
الحياة ينعك�س في درجة �إح�سا�سه بال�سعادة التي حددها رايف ب�ستة �أبعاد ي�ضم كل بعد 
�ست �صفات تمثل هذه ال�صفات نقاط التقاء؛ لتحديد معنى ال�سعادة النف�سية )1- البعد 
الأول لاا�ستقلالي���ة، حي���ث تمثل قدرة ال�شخ�ص على اتخ���اذ القرارات و يكون م�ستقل 
بذاته2- البعد الثانى التمكن البيئي3- البعد الثالث النمو ال�شخ�صي4- البعد الرابع 
العلاق���ات الإيجابي���ة م���ع الآخرين5-البعد الخام����س تقبل الذات 6- البع���د ال�ساد�س 
اله���دف م���ن الحي���اة.(. ولقد بين “راي���ف” �أن جودة حياة الفرد تكم���ن في قدرته على 
مواجه���ة الأزم���ات التي تظهر في مراحل حياته المختلفة و�أن تطور مراحل الحياة هو 
الذي يحقق �سعادته النف�سية التي تعك�س �شعوره بجودة الحياة )مريم،2014، �ص. 82(.

)ز(	  Lane (1991- 2000) ”نظرية “لين
 ه���ذه النظري���ة نم���وذج مف�س���ر لج���ودة الحياة الت���ى تقوم عل���ى فك���رة ال�سعادة 
الكمالي���ة، حي���ث يع���رف ل�ي�ن ج���ودة الحي���اة كعلاقة ب�ي�ن ذاتي���ة ال�شخ����ص ومجموعة 
الظ���روف المو�ضوعي���ة، فذاتي���ة ال�شخ����ص تعك�س جودة الحي���اة المرتفع���ة المت�ضمنة فى 
ت�سع���ة عنا�صر: 1- الق���درة على لاا�ستمتاع بالحياة2- المعرف���ة المعقدة3- لاا�ستقلالية 
والفعالي���ة4- معرف���ة ال���ذات5- تقدي���ر ال���ذات6- �سهول���ة العلاق���ات البين�شخ�صية7- 

التوجه الأخلاقى8- دمج وتكامل ال�شخ�صية9- توجيه الإنتاجية.

 ويعتقد “لين” �أن هذه العنا�صر الت�سعة ت�صف البنية النف�سية لل�شخ�ص الذى 
يت�سم بال�صحة النف�سية والم�سئولية لااجتماعية، وهذه العنا�صر المجتمعة معا م�سئولة 
ع���ن ال�شع���ور بالذاتية المرفهة)ال�سعيدة( وتنمية المجتمع، وه���ذه الذاتية يطلق عليها 
ال�شخ����صQuality of Person(QP)، والمو�ضوعية ت�يرش �إلى جودة  “ل�ي�ن” جودة 
الظ���روف البيئية Quality of Environmental Condition(QC) التى تمثل 
الفر�ص لهذا ال�شخ�ص؛ لتحقيق جودة ال�شخ�ص)QP(، وقد حدد “لين” ت�سع فر�ص 
والأ�ص���ول الت���ى ت�شمل جودة الظ���روف البيئية: 1- الدعم الم���ادى الكافى2- ال�سلامة 
الج�سدي���ة والأم���ن3- �أ�صدقاء متاح���ون ودعم اجتماعى4- فر����ص التعبير عن الحب 
وكيفي���ة تلقي���ه5- فر�ص التح���دى الجوهرى للعمل6- فر����ص الترفيه)وقت الفراغ( 
التى ت�شمل عنا�صر المهارة والإبداع ولاا�سترخاء 7- توافر القيم الخلقية التى تعطى 
معنى للحياة8- فر�ص لتنمية الذات 9- نظام العدالة التى يتم �إدارتها من قبل الأطراف 
المخت�ص���ة النزيه���ة؛ لذا ف�إن جودة الحياة ت�ساوى ال�شخ�ص الذى يعد بمثابة دالة لكلٍ 
.(Sirgy, 2013, p.6) م���ن ج���ودة �سمات ال�شخ����ص والظروف البيئي���ة المحيطة ب���ه
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تعقيب
 يتبن���ى الباح���ث الحالى نظرية “لين” نظرًا لكونها �شاملة العوامل الداخلية 
والعوامل الخارجية ب�شيء من المنطقية ؛ للو�صول لجودة الحياة المن�شودة من قبل الفرد.

المحور الثانى: الإر�شاد النف�سي الدينى
 خل���ق الله �سبحان���ه وتع���الى الإن�س���ان وه���و يعلم م���ن خلق، والخال���ق هو الذى 
يع���رف كي���ف ي�ص�ي�ر الإن�س���ان �سويً���ا، وو�ض���ع لذل���ك القوان�ي�ن ال�سماوية، وه���و الذى 
يع���رف م���اذا يف�س���د الإن�س���ان، وهو ال���ذى يعرف طري���ق وقايت���ه و�صيانت���ه، وهوالذى 
يع���رف طري���ق علاج���ه و�صلاحه، ق���ال الله تع���الى:﴿ �أَلَا يَعْلمَُ مَ���نْ خَلقََ وَهُ���وَ اللَّطِيفُ 
بِ�ي�رُ.﴾ ] الملك،14 ]،وعليه فالقر�آن الكريم والأحاديث النبوية ال�شريفة والعقائد  َ ْخلا
والتعالي���م الدينية الإ�سلامية �سبقت العلم والعلماء المحدثين الذين حاولوا الغو�ص 
فى �أعماق النف�س الب�شرية والخروج ب�آراء ونظريات فى النف�س الإن�سانية وال�شخ�صية 
ال�سوي���ة واللا�سوي���ة ويهت���م العلم���اء والباحث���ون من كاف���ة الأديان بالإر�ش���اد النف�سي 
الدين���ى، م�ؤكدي���ن �أهمي���ة القيم الدينية ف���ى عملية العلاج النف�س���ي و�ضبط ال�سلوك 

)�سعدات، 2015، �ص �ص. 7-6(.

 �إن التركي���ز عل���ى دور الدي���ن ف���ى الإر�ش���اد والع�ل�اج النف�س���ي يتزاي���د يوم���ا 
بع���د ي���وم فى عق���ر دار الغ���رب العلمانى، فق���د برزت جمعي���ات لرعاي���ة دور الدين فى 
الإر�ش���اد والع�ل�اج النف�سي فى الولايات المتحدة الأمريكية، وفى اليابان لايزال النا�س 
يتعالج���ون )بالموريت���ا( وه���و من جذور الديان���ة البوذية وكذلك ممار�س���ات التاو التى 
ت�ش�ي�ر �إلى فل�سف���ة كونفو�شيو����س، والمجتمع���ات العربي���ة والإ�سلامي���ة ي�شك���ل الإ�سلام 
ف���ى الغال���ب الم�ص���در الرئي�س���ى �إن لم يك���ن الوحي���د ف���ى الت�شريع وي�شم���ل كل جوانب 
الحي���اة؛ وله���ذا لا ن�ستطي���ع �أن يك���ون الإر�ش���اد والع�ل�اج النف�س���ي بعيدين ع���ن الدين 
الإ�سلام���ى، والدي���ن الإ�سلامى هو �أقرب �إلى نف�س الفرد الم�سل���م حتى �إذا كان مبتعدًا 
عن���ه، فه���و يع���د الخلفية التى ن�ش����أ عليها وهو دي���ن و�شريعة المجتمع ال���ذى يحيط به 

)�سعفان، 2004، �ص330(.

((( مفهوم الإر�شاد النف�سي الدينى:1
 ر�ش���د ف���ى �أ�سم���اء الله تع���الى: الر�شي���د. �أر�ش���د الخل���ق: هداه���م ودله���م عل���ى 
�ش���اد: نقي����ض الغى وال�ض�ل�ال. الإر�ش���اد: الهداية  �ش���د والرَّ �ش���د والرَّ م�صالحه���م. الرُّ

والدلالة. المرا�شد: المقا�صد )ال�صالح والأحمد، �ص. 203( 
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 و)ر ����ش د(: ر�شد- كن�صر وفرح- ر�ش���دا،ً ور�شدا، ور�شادًا: اهتدى. وا�ستر�شد: 
طل���ب الر�شد. و�أر�ش���ده الله والر�شد: لاا�ستقامة على طريق الح���ق)...( والر�شيد فى 
�صف���ات الله تعالى: اله���ادى �إلى �سواء ال�صراط، والر�شيد: ال���ذى ح�سن تقديره فيما 

قدر )الزاوى، د.ت، �ص249(.

 الإر�شاد النف�سي الديني هو:« �إر�شاد يقوم على �أ�س�س ومبادىء و�أ�ساليب دينية 
وروحية و�أخلاقية و�ضعها الله �سبحانه وتعالى« )الفرخ وتيم، 1991�ص. 140(.

 ويع���رف الإر�ش���اد النف�س���ي الدين���ي كذل���ك ب�أن���ه: »طريق���ة �أجم���ع المر�ش���دون 
عل���ى اخت�ل�اف �أديانهم �سواء كان���وا يهودًا، �أو م�سيحي�ي�ن، �أو م�سلمين، عل���ى �أنه �إر�شاد 
يق���وم على �أ�س����س ومفاهيم ومبادئ و�أ�سالي���ب دينية روحية �أخلاقي���ة، مقابل الإر�شاد 
الدني���وي، ال���ذي يق�صد به بقية طرق الإر�شاد النف�سي التي تقوم على �أ�س�س ومفاهيم 

ومبادئ و�أ�ساليب و�ضعها الب�شر )زهران، 2000، �ص. 346(.

(((2 الفرق بين الإر�شاد النف�سي الديني والوعظ الدينى
 هن���اك ف���رق كبير بين الإر�شاد النف�سي الديني وبين الوعظ الديني، فالوعظ 
الدين���ي في���ه تعليم وتوجيه غالبا من جانب واحد، وهو مثل ما ن�سمع في الم�ساجد وفي 
البرام���ج الدينية في الإذاعة والتليفزي���ون مثلا، ويهدف الوعظ الديني �إلى تح�صيل 
معلوم���ات ديني���ة منظمة، �أما الإر�ش���اد النف�سي الديني فهو يت���م بتكوين حالة نف�سية 
متكامل���ة نج���د فيها ال�سلوك متم�شيا ومتكاملا مع المعتقدات الدينية؛ مما ي�ؤدي �إلى 
تواف���ق ال�شخ�صي���ة وال�سع���ادة وال�صحة النف�سي���ة. والمر�شد النف�سي ي�ستطي���ع �أن يقوم 
بالإر�شاد النف�سي الديني، ولكنه لا ي�ستطيع �أن يقوم به وحده)زهران، 2000، �ص. 347(. 

تعقيب
 ي���رى الباحث الحالى �أن ثم���ة فرق �آخر بين الإر�شاد النف�سي الديني والوعظ 
الدين���ي ف���الأول يق���وم على التفاعل بين المر�ش���د النف�سي الديني وب�ي�ن الم�ستر�شد من 
خ�ل�ال ا�ستخدام مبادئ �إ�سلامية كذكر الله تعالى والت�سبيح والتحميد وال�صلاة على 
النب���ى، بينم���ا الثاني���ة فيكون التفاع���ل غير موجود فه���و يعتمد عل���ى المحا�ضرة �أكثر 

منها ممار�سة، �أو تدريب.

(((3 �أهداف الإر�شاد النف�سي الدينى
 يبين ال�شناوى )2001( �أهداف الإر�شاد النف�سي الدين فيما يلى:

)أ(	 م�ساع���دة الم�ستر�شد على فهم واقعه وظروف���ه وتفكيره وت�صرفاته وم�شاعره، 
وذل���ك ف���ى �ضوء المنهج الإ�سلامى وم�ساعدته عل���ى تقويم هذا الواقع والحكم 

عليه فى �ضوء المعايير الإ�سلامية. 
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)ب(	 م�ساع���دة الم�ستر�ش���د على تنمي���ة طاقاته بما ي�ساع���ده على الوف���اء بالتكاليف 
ال�شرعية وحاجات معي�شته وبما يتفق مع متطلبات المجتمع الم�سلم.

)ج(	 م�ساعدته الم�ستر�شد على ت�صحيح عقيدته على �ضوء عقيدة التوحيد والوفاء 
بالتكاليف ال�شرعية و�سلوكه ال�شخ�صى ولااجتماعى بما ي�ساعده على تحقيق 

الأمن والطم�أنينة.
)د(	 م�ساع���دة الم�ستر�ش���د على تعلم كيفية مواجهة الم�شك�ل�ات وذلك على هدى من 

المنهج الإ�سلامى.
)ه(	 م�ساع���دة الم�ستر�ش���د عل���ى تعل���م كيفية اتخاذ الق���رارات وذلك ف���ى �ضوء المنهج 

الإ�سلام���ى. وبذل���ك يك���ون الهدف الع���ام للإر�ش���اد، �أو العلاج النف�س���ي القائم 
عل���ى �أ�سا����س المنه���ج الإ�سلام���ى هو م�ساع���دة الأفراد ف���ى مواجهة م���ا يقابلهم 
ف���ى �أمور العقيدة والعبادات والمعام�ل�ات و�سائر �شئون الحياة؛ بما يحقق لهم 
الطم�أنين���ة له���م وللمجتم���ع الم�سلم، وذلك من خلال عملي���ة تعليمية وموقف 
تعليم���ى يوفرهم���ا مر�ش���د، �أو معال���ج م�سلم يعمل ف���ى �إطار المنه���ج الإ�سلامى 

)ال�شناوى، 2001، �ص �ص. 244-243(.

(((4 �أهمية الإر�شاد النف�سي الدينى
)أ(	 �أهمي���ة الإر�ش���اد النف�س���ي الدين���ي ك�إر�ش���اد نف�س���ي: ي����ؤدي الدي���ن جمل���ة م���ن 

الوظائ���ف الت���ي لا غن���ى عنها لكل م���ن الف���رد والجماعة، وكونه عام�ل�اً مهمًا 
في حي���اة الإن�س���ان النف�سية، وعن�صرًا �أ�سا�سيًا في نم���و �شخ�صيته، و�أعظم دعائم 
ال�سل���وك، حي���ث يوف���ر قاع���دة وجداني���ة ت�ضم���ن الأم���ن ولااطمئن���ان النف�سي 
ولااتزان لاانفعالي، وتفا�ؤل وحب للحياة، وعدم النظرة �إليها نظرة ت�شا�ؤمية، 
وت�أكي���د الهوي���ة؛ لما يوفره الإح�سا�س الديني م���ن الإح�سا�س بال�سعادة والر�ضا 

والقناعة والإيمان بالق�ضاء والقدر.
)ب(	 �أهمي���ة الإر�ش���اد النف�س���ي الديني ك�إر�ش���اد ديني: �إن التدين يحت���ل مكانة بارزة 

ب�ي�ن حاج���ات الأف���راد، بكون���ه دافعً���ا فطريً���ا ل���دى الف���رد لعب���ادة الله، وطل���ب 
الع���ون و الحاج���ة م���ن الله، وق���د اعت�ب�ره (Allport) في درا�سة ل���ه ب�أنه حاجة 
نف�سي���ة موروث���ة، فمعظ���م النا�س عبر تاري���خ الب�شرية يمار�س���ون �شكلاً ما من 
http://kenanaonline.com. أ�شكال التدين، يمث���ل لهم محددًا لهويتهم�

.Downloading 1-7-2015
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(((5  جوانب الإر�شاد النف�سي الدينى
يعمل الإر�شاد في الت�صور الإ�سلامي على ثلاثة جوانب هي: 

)أ(	 الجان���ب الوقائ���ي: حي���ث يت���م التركي���ز عل���ى وقاية الأف���راد م���ن لاا�ضطراب، 
وتح�صينه���م �ضد لاانحراف، وذل���ك بتزويدهم بطرق مختلفة بالقيم الموجهة 

والمحددة لل�سلوك .
)ب(	 الجان���ب الإنمائي: حيث يتم التركي���ز على بناء �شخ�صية الم�سلم؛ ليكون فعالاً 

منتجً���ا متوافقً���ا، وا�ستغلال �أق�صى طاقاته وقدرات���ه )وهذا الجانب هو هدف 
الدرا�سة الحالية(.

)ج(	 الجان���ب العلاج���ي: حي���ث يتم التركي���ز على تحري���ر الفرد من توت���ره وقلقه 
وم�ساعدت���ه عل���ى حل م�شكلات���ه و�صراعاته حتى يتحقق ل���ه التوافق وال�شفاء 

)الزهراني، 2000 �ص25(.

المحور الثالث: المتفوقون
((( مفهوم المتفوقين1

بال�ش���رف  علاه���م  وفواقً���ا:  فوق���ا  �أ�صحاب���ه  وف���اق  تح���ت،  نقي����ض  ف���وق:   
�أ�صحاب���ه علاه���م  )الفيروز�آب���ادى، 2008، ����ص. 1273(. و)ف. و. ق(: ف���اق الرج���ل 
بال�ش���رف )ال���رازى، 1986، ����ص. 215(. و)ف���اق( �أ�صحاب���ه: �أى ف�ضله���م و�ص���ار خيرً���ا 

منهم)مجمع اللغة العربية،2004، �ص. 706(. 

 ويع���رف التف���وق Talent كذلك ب�أنه:قدرة طبيعية لت�صنع �شيء ما على نحو 
جي���د. وال�صف���ة )Talented(�أى متف���وق: ه���و ال�شخ����ص الذى يملك ق���درة طبيعية 
 Longman Active Study Dictionary, لي�صن���ع �شيئ���ا م���ا عل���ى نح���و جي���د

. )2012, p.682)

 ويعرف التفوقTalent كذلك ب�أنه:” �أ- موهبة ب-مقدرة 3- �شخ�ص موهوب 
مجموعة �أ�شخا�ص موهوبين فى حقل ما. و Talented )�صفة(: موهوب، ذو موهبة 

)البعلبكى والبعلبكى، 2008، �ص1200(.

 ويع���رف التف���وق Talent بالموهبة لدى جابر و كفاف���ى )1996( ويعرف ب�أنه: 
“م�ستوى عال من القدرة الفطرية فى مجال معين مثل المو�سيقى والذى يمكن �أن 
يثرى ويزيد بالتدريب والممار�سة �إلى م�ستوى �أعلى من الإتقان والمهارة” )�ص3868(.

 ويع���رف التفوق كما يذكر غ���انم )2015( حيث يقول: “ونجد فى هذا المجال 
م���ن يذك���ر مجال�ي�ن: �أ- التف���وق العقل���ى ب- التفوق الدرا�س���ى على �أ�سا����س �أنه م�ؤ�شر 
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[للتف���وق] العقل���ى. وكالع���ادة قدم���ت العدي���د م���ن التعريف���ات له���ذا الم�صطل���ح، فه���و 
ذل���ك ال�شخ����ص ال���ذى تتجاوز ن�سب���ة ذكائه)135( درج���ة �إذا طبق عليه �أح���د مقايي�س 
الذكاء)خا�ص���ة مقيا����س ا�ستانفورد-بيني���ه(، �أو )وك�سل���ر- بلفي���و(.، �أو الح�ص���ول على 
لاامتياز فى التح�صيل الدرا�سى �أى يح�صل على قدرات، �أو درجات عالية فى مادة، �أو 
مادت�ي�ن ولكن-تقريبًا-فى جميع المواد الدرا�سي���ة. والمتفوق درا�سيًا: هو ذلك الطالب 
ال���ذى يظهر دلي�ل�اً على امتلاكه �آداءً���ا متميزًا ورفيعًا فى مج���الات القدرات العقلية 
والإبداعي���ة والأكاديمي���ة الخا�ص���ة ويحت���اج �إلى بيئ���ة منا�سبة لتنمية ه���ذه المجالات” 

)�ص �ص. 56-55(.

 وت�ستخ���دم �سليم���ان )2014( الموهب���ة والتف���وق العقل���ى بمعن���ى واح���د، حي���ث 
تق���ول: “ن�ستخل�ص مما �سبق �أن كلاً من الموهبة والتفوق العقلى �أ�صبحا ي�ستخدمان 
بمفه���وم واح���د تقريبًا، وذل���ك للدلالة على ارتف���اع م�ستوى �أداء الف���رد فى مجال، �أو 
�أك�ث�ر من المج���الات الأكاديمية وغير لااكاديمي���ة التى تحظى بالقب���ول ولاا�ستح�سان 
لااجتماع���ى، وق���د يرجع ذلك �إلى ميل العلماء �إلى ما ي�شبه لااتفاق على �أمرين هما: 
1- �أن الذك���اء ه���و �أحد العنا�صر والمكونات الأ�سا�سية الأزمة للتفوق فى مختلف وجوه 
الن�شاط العقلى، و�أن نوع الذكاء الذى يحتاجه المتفوق فى مجال ما ربما يختلف عما 
تحتاج �إليه المجالات الأخرى من الذكاء الب�صرى بالن�سبة للفنون الت�شكيلية، والذكاء 
المج���رد فى مجال الإب���داع العلمى، والذكاء لااجتماعى فى مجال القيادة لااجتماعية 
وهك���ذا2- �أن ق���درات الفرد ومواهبه لا تتحكم فيها العوام���ل فح�سب؛ بل تخ�ضع فى 
نموها لتفاعل تلك العوامل مع غيرها من العوامل البيئية والخبرات ال�سابقة، حيث 
القدرات ولاا�ستعدادات تكون كامنة خلال �سنوات النمو الأولى، و�إذا ماتوافرت البيئة 
ال�صالحة، وفر�ص التنمية والتدريب لاازمين، خرجت هذه القدرات �إلى حيز الوجود 

)�ص �ص. 26-25( 

 ويع���رف التف���وق، �أو الموهب���ة �أي�ض���اً ب�أن���ه: “ ذل���ك الف���رد ال���ذى لدي���ه م���ن 
لاا�ستع���دادات م���ا يمكنه ف���ى م�ستقبل حياته م���ن الو�صول لم�ستوي���ات �أداء مرتفعة فى 
مج���ال معين من المجالات التى يقدره���ا المجتمع ومن المجالات التى يعتد بها معايير 
للتف���وق والموهب���ة، وال�ب�روز فى المج���ال الأكاديمى ومج���ال الفنون المختلف���ة، ومجال 
القي���ادة لااجتماعي���ة، وعلي���ه يمك���ن الك�ش���ف عن���ه با�ستخ���دام المحك���ات التالي���ة: )1- 
م�ست���وى مرتف���ع من الذكاء لا يقل عن )130( على �أحد اختب���ارات الذكاء الفردية2-
م�ست���وى مرتف���ع ف���ى التح�صيل ي�ض���ع الفرد �ضم���ن �أف�ضل 10% من مجم���وع الأفراد 
الذي���ن يمثلون���ه ف���ى العم���ر الزمن���ى3- خ�صائ����ص نف�سي���ة ذات م�ست���وى مرتف���ع ف���ى 
ال�سل���وك التقويم���ى 4- ا�ستعدادات عقلية ذات م�ست���وى مرتفع فى التفكير لاابتكارى 
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5-ا�ستعدادات ذات م�ستوى مرتفع فى القيادة لااجتماعية 6- درجة عالية فى التوافق 
النف�سي وتوازن ال�شخ�صية )�شقير،2010 ب، �ص �ص. 7-6(.

�شكل)2(: م�ستويات الآداء الإن�سانى الفائق

(((2 نموذج القريطى للأداء الإن�سانى الفائق
 م���ن المعل���وم ثم���ة تداخ���ل ف���ى مفه���وم الموهب���ة والتف���وق العقل���ى والإب���داع 
والعبقري���ة فهن���اك م���ن ي�ستخدم هذه المفاهي���م بمفهوم واحد يعر ع���ن التميز، ودون 
الدخ���ول ف���ى مثل ه���ذه التفا�صيل، فقد ق���دم القريط���ى)2014 ب( نموذجا يعبر فيه 
ع���ن م�ست���وى الأداء الإن�سانى الفائق ال���ذى ي�شمل الموهب���ة Gift )لاا�ستعداد العالى( 
والتف���وق Talent، والإبداعي���ة Creativity، والعبقري���ة Genius والتى يعبر عنها 
بال�شكل الهرمى كما فى �شكل)2( الذى تمثل الموهبة قاعدته و�أ�سا�سه، ف�إذا ما تهي�أت 
لهاالعوام���ل والظ���روف المنا�سبة للنم���و، ت�أخذ من م�ستويات �أخرى م���ن الأداء الفعال 

ترتقى �صعدًا، وتتمثل فى التفوق والإبداعية والعبقرية. 

 وي�شم���ل نموذج القريطى المقترح �شكل )2( مجموعة من المتغايرت الو�سيطة 
الت���ى ت�ص���ل ما ب�ي�ن الموهبة والم�ستويات التالي���ة من الأداء، �أو تنقل تل���ك لاا�ستعدادات 
والطاق���ات الفطري���ة من طور الكم���ون �إلى طور الفاعلية والتحق���ق من خلال الأداء 
المتف���وق، �أو الإبداع���ى، �أو العبق���رى. وتتمث���ل هذه المتغ�ي�رات فى العوام���ل ال�شخ�صية 
والدافعي���ة والبيئية)المنزلي���ة والمدر�سي���ة والمجتمعي���ة( والتعل���م والم���ران والتدري���ب 

والممار�سة وال�صدفة والحظ. وهذا مو�ضح على النحو التالى:
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1( م�س�توى الموهب�ة Giftedness: يت�ضم���ن مفهوم الموهب���ة معنى حيازة 
الم���رء، �أو امتلاك���ه لمي���زة ما، ونق�صد بها ا�ستعداد طبيع���ى، �أو طاقة فطرية كامنة غير 
عادي���ة ف���ى مج���ال، �أو �أكثر من مج���الات لاا�ستع���داد الإن�سانى التى تحظ���ى بالتقدير 
لااجتماعى فى مكان وزمان معينين، والتى يمكن �أن ت�ؤهل الطفل م�ستقبلاً لتحقيق 
م�ستويات �أدائية متميزة فى �أحد ميادين الن�شاط الإن�سانى المرتبطة بهذا لاا�ستعداد، 
�إذا م���ا تواف���رت لدي���ه العوام���ل ال�شخ�صي���ة والدافعي���ة لاازم���ة، وتهي����أت ل���ه الظروف 
البيئي���ة المواتي���ة، وفر�ص التعل���م والمران والتدريب المنا�سبة، ذل���ك �أن الموهبة فى �شتى 
�صورها ومظاهرها عبارة عن ا�ستعداد كامن، يمكن له �أن ين�شط ويزدهر، �أو ي�ضمحل 

ويندثر.

2( م�س�توى التف�وق Talent: التف���وق مفه���وم يعك�س معنى تفعي���ل وت�شغيل 
م���ا ل���دى المرء من ا�ستعدادات طبيعية كامنة وطاق���ات فطرية غير عادية، ونق�صد به 
بلوغ الفرد م�ستوى كفاءة �أداء فوق المتو�سط بالن�سبة لأقرانه ممن هم فى مثل عمره 
الزمن���ى وبيئت���ه لااجتماعية فى مجال نوعى، �أو �أكثر من مجالات الن�شاط الإن�سانى 

التى تقدرها الجماعة.

3( م�س�توى الإبداعية Creativity: هى تل���ك العملية التى ت�سفر عن �إنتاج 
�أ�شك���ال، �أو �أفك���ار، �أو �صياغ���ات، �أو تكوين���ات، �أو نظ���م تتمي���ز ب�صف���ات معين���ة كالجدة، 
والأ�صال���ة، والمرون���ة والطلاقة، والقبول والفائدة لااجتماعي���ة وا�ستمرار الأثر، وقد 
يكون هذا الإنتاج ذو �صبغة علمية و�أدبية، �أو فنية، �أو فى غير ذلك من المجالات التى 
تحظ���ى بتقدي���ر المجتمع ما فى ف�ت�رة زمنية معينة، ومن ثم فلي����س كل متفوق مبدع 

بال�ضرورة.

4( العبقري�ةGenius: هى �أق�ص���ى امتداد ممكن للموهبة والتفوق والإبداع، 
و�أعظ���م مرتب���ة يمكن �أن يبلغها الأداء الإن�سان���ى، ومن ثم ف�إننا نق�صد به المقدرة على 
الأداء الخ���ارق فى مجال م���ا، �أو �أكثر، وعلى تقديم �إنجازات رفيعة الم�ستوى، �أو فائقة 
الن���درة والأ�صال���ة ف���ى ه���ذا المجال عل���ى المج���ال الإن�سانى، يكون م���ن ��شأنه���ا �أن ت�ؤدى 
�إلى ا�ستب�ص���ار وفه���م جدي���د، بحي���ث ي�ؤثر ه���ذا لاا�ستب�ص���ار ت�أثيرًا عميقً���ا فى ميدان 
م���ا، �أو �أك�ث�ر م���ن ميادي���ن الن�ش���اط الإن�سان���ى، وي����ؤدى �إلى تح���ولات كيفية ف���ى حياة 
الب�شري���ة جمع���اء، وبحيث يبقى هذا الت�أثير العمي���ق ممتدًا لفترة طويلة من الزمن 

)القريطى،2015(.
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تعقيب
 بع���د ا�ستعرا����ض مفهوم التفوق ونموذج القريطى، ف�إن الباحث الحالى يتبنى 
نم���وذج القريط���ى ال���ذى ي�ص���ف م�ست���وى الآداء الإن�سانى الفائ���ق، �إذ �أن ه���ذا النموذج 
يت�ص���ف بالدق���ة والو�ص���ف المنطقى ؛ حيث تمكن هذا النم���وذج �أن يفك لاا�شتباك بين 
المفاهي���م الت���ى ت�ص���ف التفوق؛ فق���د تم و�ضع حدود ب�ي�ن كل مفهوم والآخ���ر؛ لي�سهل 

التمييز بين هذه الم�صطلحات.

فرو�ض البحث:
 فى �ضوء الإطار النظرى ال�سابق والدرا�سات ال�سابقة قام الباحث الحالى 

ب�صياغة فرو�ض البحث الحالي كما يلى:
(((1 توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا عن���د م�ست���وى دلال���ة )0.05( ب�ي�ن متو�سط رتب 

درجات المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( فى القيا�س البعدى على اختبار 
جودة الحياة لطلاب الجامعة ل�صالح المجموعة التجريبية.

(((2 توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا عن���د م�ست���وى دلال���ة )0.05( ب�ي�ن متو�سط رتب 
درجات المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلى والبعدى على اختبار جودة 

الحياة لطلاب الجامعة ل�صالح القيا�س البعدي.
(((3 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيًا عند م�ست���وى دلالة)0.05( ب�ي�ن متو�سط رتب 

درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة ف���ى القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبعى عل���ى اختبار 
جودة الحياة لطلاب الجامعة. 

�إجراءات البحث
1-منهج البحث

يعتم���د منه���ج البحث الحالي عل���ى المنه���ج التجريبى )ت�صمي���م المجموعتين(، 
حي���ث تق���دم المعالج���ة التجريبي���ة لإح���دى المجموعت�ي�ن )المجموع���ة التجريبي���ة( �أما 
بالن�سب���ة )للمجموع���ة ال�ضابط���ة( فت�ت�رك بغ�ي�ر معالج���ة. حي���ث تخ�ض���ع المعالج���ة 

التجريبية هذه �إلى ت�صميم المجموعتين قيا�س –بعدى )�إبراهيم، 2010(. 
 2-عينة البحث

1(-العينة الا�ستطلاعية 
 اله���دف منه���ا ح�س���اب الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة )الثب���ات( لاختب���ار الذكاء 
لل�صغ���ار والكب���ار )�إعداد: الأن�ص���ارى،2006(، واختبار جودة الحي���اة لطلاب الجامعة 
)�إع���داد: الباح���ث الح���الى(، وتكونت من عين���ة ع�شوائية من ط�ل�اب وطالبات جامعة 
ال�سوي����س بكلية التربية قوامه���ا )153( طالب وطالبة. وكان عمرهم الزمنى يتراوح 
ماب�ي�ن)19-20( �سنة بمتو�س���ط قدره)19.54( وانحراف معي���ارى قدره )0.49(؛ مما 

يدل على تكاف�ؤ العينة.
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2(- العينة الأ�سا�سية
 تم اختي���ار العين���ة الت���ى طب���ق عليه���ا البرنام���ج الإر�ش���ادى النف�س���ي الدين���ي 
 )Stratified Random Sampleالجماع���ى فى �ضوء )العينة الع�شوائية الطبقية

وذلك على النحو التالى:	
)أ(	 تحدي���د الفئ���ات المختلفة ف���ى المجتمع الأ�صلى )ط�ل�اب الفرق���ة الثانية بكلية 

التربية جامعة ال�سوي�س وعددهم 521 طالب وطالبة(.
)ب(	 تم فرز عدد الطلاب والطالبات الفائقين والفائقات من هذا المجتمع الأ�صلى 

وق���دره )192( طال���ب وطالب���ة وهم الذي���ن ح�صلوا على تقدير ع���ام جيد جدا 
فما فوق بال�سنة الدرا�سية 2014م.

)ج(	  تم تطبيق اختبار الذكاء لل�صغار والكبار لفرز الفائقين الذين يح�صلون على 
)120( على هذا لااختبار وكان عددهم 22 طالبًا وطالبة.

)د(	 تم اختي���ار العين���ة الأ�سا�سي���ة بطريق���ة ع�شوائية وهم 16 طالب���ة تم تق�سيمهم 
بالت�س���اوى �إلى: )8( طالب���ات يمثل���ن المجموع���ة التجريبي���ة و )8( طالب���ات 
�أخري���ات يمثل���ن المجموع���ة ال�ضابط���ة وك�ل�ا �أف���راد المجموعت�ي�ن م���ن طالبات 
الفرق���ة الثاني���ة بكلية التربي���ة بجامعة ال�سوي�س، بمتو�س���ط عمر زمنى قدره 
)20,66( وانح���راف معي���ارى ق���دره )0,45(، وتمت تكاف�ؤ عين���ة البحث؛ لرفع 
م�ست���وى الدق���ة فى التجربة م���ن خلال تثبي���ت خ�صائ�ص �أف���راد المجموعتين 
المتمثل���ة )العمرالزمن���ى، معام���ل الذك���اء، الم�ست���وى لااجتماع���ى لااقت�صادى( 

با�ستخدام اختبار مان ويتنى كما هو مو�ضح بالجدول)1(.

جدول )1(
التكاف�ؤ بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة فى العمر الزمنى ومعامل الذكاء والم�ستوى الاجتماعى 

الاقت�صادى با�ستخدام اختبار مان ويتنى
                              إحصاء

نالمجموعةالمتغيرات
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

Zالاحتمالقيمة

العمر الزمنى
77.5052.500.001.00التجريبية

77.5052.50الضابطة

معامل الذكاء
77.5052.500.001.00التجريبية

77.5052.52الضابطة

المستوى الاجتماعى الاقتصادى
77.2150.500.2570.797التجريبية

77.7954.50الضابطة
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عن���د م�ست���وى  �إح�صائيً���ا  دال���ة  ف���وق  وج���ود  ع���دم   )1( ج���دول  م���ن  يت�ض���ح   
دلال���ة)0.05( بين المجموعت�ي�ن )التجريبية وال�ضابطة( فى متغايرت)العمر الزمنى 
ومعام���ل الذك���اء والم�ست���وى لااجتماع���ى لااقت�صادى(؛ مم���ا يعنى تواف���ر التكاف�ؤ بين 
المجموعت�ي�ن ال�سابقتين. ولتحقيق التكاف�ؤ بين المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( 
على متغير البحث الحالي )اختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة( فقد تم ا�ستخدام 
لااختبار الإح�صائى مان ويتنى للتحقق من توافر هذا التكاف�ؤ من عدمه، كما مو�ضح 

بالجدول)2(التالى:

جدول)2(
التكاف�ؤ بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة فى )�أبعاد- الدرجة الكلية( على

 اختبار جودة الحياة لدى طلاب الجامعة
                 إحصاء

الأبعاد
نالمجموعة

متوسط 
الرتب

الاحتمال)sig(قيمةZمجموع الرتب

جودة الصحة البدنية
72.2951.00التجريبية

0.1970.844 77.7154.00الضابطة

جودة الصحة النفسية
77.1450.00التجريبة

0.3210.748 77.8655.00الضابطة

جودة الحياة الأسرية 
والاجتماعية

77.1450.00التجريبة

0.3270.743 77.8655.00الضابطة

جودة الحياة الدينية
75.3637.50التجريبة

1.9450.052 79.6467.50الضابطة

جودة الحياة الجامعية
77.7954.50التجريبة

0.2600.795 77.2150.50الضابطة

الدرجة الكلية للاختبار
77.1450.00التجريبة

0.3190.749
77.8655.00الضابطة

 يت�ضح من الجدول )2( عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى )0.05( 
ب�ي�ن متو�سطى رتب المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ضابطة على )�أبعاد- الدرجة الكلية( 
لاختب���ار ج���ودة الحي���اة لط�ل�اب الجامع���ة؛ مم���ا يدل عل���ى توافر مب���د�أ التكاف����ؤ لكلا 

المجموعتين ال�سابقتين على هذا لااختبار .
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3-�أدوات البحث
1(-مقيا�س الم�ستوى الاجتماعى الاقت�صادى للأ�سرة )�إعداد: ال�شخ�ص، 2013(

[1]- و�ص�ف المقيا��س: يه���دف �إلى تحدي���د الو�ض���ع لااجتماع���ى لااقت�ص���ادى 
للأ�س���رة الم�صري���ة ب�أك�ب�ر ق���در من الدقة فى ظ���ل الظروف الراهن���ة وذلك من خلال 
معادل���ة تنب�ؤية)�ستو�ض���ح بع���د ذل���ك(. وت�ت�رواح الدرجة عل���ى هذا المقيا����س ما بين 5 

درجات حتى 41 درجة، وذلك من خلال خم�س �أبعاد. 

[2]- ثب�ات المقيا�س: قام الباح���ث الحالى بتطبيق المقيا�س عل عينة ع�شوائي 
قدره���ا)46( طالب���ة م���ن طالبات الدبلوم الع���ام بكلية التربية بجامع���ة ال�سوي�س فرع 
الط���ور م���ن �إجم���الى )135( طالب���ة؛ وذلك لتحقق م���ن ثبات ه���ذا المقيا�س من خلال 

طريقتين وهما:

 طريقة التجزئة الن�صفية )الفردى- الزوجى(: وهذا مو�ضح بجدول )3( التالى 	

جدول)3(
ح�ساب ثبات اختبار الم�ستوى لااجتماعى لااقت�صادى با�ستخدام 

طريقة التجزئة الن�صفية
                               الإحصاء

 درجتا الاختبار
معامل ارتباط بيرسونعمن

4616.822.35النصف الفردى
**0.72

468.302.05النصف الزوجى

** دالة عند م�ستوى )0.01(

 يت�ض���ح من الج���دول ال�سابق �أن معامل لاارتب���اط لبير�سون هي )0.72( و هو 
معام���ل ارتب���اط دال عند م�ستوى )0.01(. وبا�ستخ���دام معادلة )�سببيرمان – بروان 
1910(؛ لت�صحي���ح معامل الطول لثب���ات التجزئة الن�صفية، فقد �أ�سفر معامل الثبات 
الم�صح���ح ع���ن قيمة قدره���ا )0.83( وهو معامل ثبات قوى، ممايعن���ى ثبات و ا�ستقرار 

الدرجة على المقيا�س.

 طريقة معامل ثبات �ألفا: تم الح�صول على معامل ثبات با�ستخدام معامل �ألفا 	
كررونباخ مقداره)0.65(، مما يعنى ثبات وا�ستقرار الدرجة على المقيا�س.
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2(- اختبار الذكاء لل�صغار والكبار)�إعداد: الأن�صارى، 2006(
[1]- و�ص�ف الاختبار:وي�شتم���ل ه���ذا لااختبار على )60( �س����ؤلااً، ويو�ضح الن�ص 
الموج���ود �أمام كل عبارة)ر�أ�س ال�س�ؤال( ما هو مطلوب من المختبر، فقد يكون المطلوب 
عق���د مقارن���ات ب�ي�ن ت�صميمات معينة، �أو يق���دم للمختبر �أرق���ام، �أو �أحرف تتبع نمطًا 
معينً���ا ف���ى ترتيبه���ا ع���دا واحدًا منه���ا لن يك���ون ملائمًا وعل���ى المخت�ب�ر معرفة ذلك، 
وبع����ض الأ�سئل���ة التى يجيب عليها المختبر معرفة ذل���ك، وبع�ض الأ�سئلة التى يجيب 
عليها المختبر بو�ضع كلمة فى المكان المخ�ص�ص لذلك وقد يكون المختبر �أن يختار من 
بدائ���ل متنوع���ة معطاة ل���ه فى بع�ض الأ�سئلة، ولا يجرى لااختب���ار �إلا �إذا كان المختبر 
ف���ى حال���ة ذهني���ة منتع�ش���ة- �أى يف�ض���ل �أن يجرى فى �أوق���ات ال�صباح- ك���ذا ينبغى �أن 
تكون الإ�ضاءة جيدة و�سائر الحالات البيئية المحيطة ملائمة، ويجب �أن يلفت النظر 

لدقة ملاحظة قيود الوقت ويح�سن �أن ير�صد الزمن عن طريق �ساعة رونومتر.

[2]- �أ�ص�ول ه�ذا الاختبار: هذا لااختب���ار م�ؤ�س�س على اختب���ار الفريد مونزرت 
Alfred W. Munzert لقيا�س ن�سبة ذكاء الأفراد)12( �سنة �إلى الر�شد وعدل بما 

يتفق مع البيئة العربية.

[3]-مايقي�س�ه الاختبار: يقي�س هذا لااختبار القدرة العقلية العامة، �أو الذكاء 
الع���ام، �أو كل م���ا يعرفه البع�ض ب�أنه قدرة القدرات وموهبة المواهب والمح�صلة العامة 
لجمي���ع الق���درات المعرفي���ة الأولي���ة �أي الق���درة الم�سئولة ع���ن جميع �أ�سالي���ب الن�شاط 
المعرف���ى، وه���ذا مفهوم �إح�صائى ظهر لنا نتيجة تطبيق مناهج التحليل العاملى على 
نتائج لااختبارت المختلفة، وقد تم تقنين هذا لااختبار على طلاب المرحلة الإعدادية 
والثانوي���ة وك���ذا عل���ى عينة من ط�ل�اب جامع���ة الأ�سكندري���ة؛ وذلك لتحدي���د ثباته. 

وفيما يلى تو�ضيح الخطوات التى اتبعت لتحديد هذه الغاية:

[4]-ثب�ات الاختب�ار: تم ح�س���اب لااختب���ار بطريقة �إع���ادة التطبي���ق، فقد �أعيد 
تطبي���ق لااختب���ار عل���ى عينات م���ن الم�ستوي���ات العمرية المختلف���ة بالمدار����س الإعدادية 
والثانوي���ة والجامعي���ة، حي���ث بل���غ ع���دد �أفراد عين���ة المرحل���ة الإعدادي���ة)500( طالب 
وكان معامل الثبات )0.69(، وبلغ عدد �أفراد عينة المرحلة الثانوية)500( طالب وبلغ 
معام���ل الثب���ات )0.71(، وبلغ عدد �أف���راد عينة المرحلة الجامعي���ة )400(،وبلغ معامل 
الثبات)0.73(، بينما بلغ معامل الثبات)0.75( للمجموع الكلى لأفراد العينة )1400( 
طال���ب. وم���ن معام�ل�ات لاارتباط ال�سابقة يت�ض���ح �أن الدرجة الكلي���ة للاختبار ثابت 
�إح�صائ���ى مر����ض؛ مما يجعله �صالحً���ا للتطبيق على الأف���راد والجماعات للأاغرا�ض 

العلمية والعملية.
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[5]- �صدق الاختبار: يقا�س �صدق لااختبار الحالى ب�أكثر من طريقة:
 علاق���ة �ص���دق لااختب���ار بغيره من من لااختب���ارات: اختبر �ص���دق لااختبار 	

بالا�ستناد �إلى اختبار القدرات العقلية الأولية، بالإ�ضافة �إلى تطبيق لااختبار الحالى 
عل���ى مجموعة من طلبة وطالبات المدار�س بالمرحل���ة الإعدادية والثانوية والجامعية 
بمدين���ة الأ�سكندري���ة، ويب�ي�ن ج���دول)4( معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن اختب���ار القدرات 

العقلية الأولية ولااختبار الحالى.

جدول)4(
معاملات الارتباط بين اختبار القدرات العقلية الأولية والاختبار الحالى

مستوى الدلالةمعاملات الارتباطعدد أفراد العينةالبيان

8000.480.01معانى الكلمات والاختبار الحالى

8000.710.01الإدراك المكانى والاختبار الحالى

8000.340.01التفكير والتفكير الحالى

8000.490.01القدرة العددية والاختبار الحالى

8000.760.01القدرة العقلية العامة والاختبار الحالى

 كم���ا اخت�ب�ر �صدق لااختب���ار �أي�ضًا بالا�ستن���اد �إلى اختبار الم�صفوف���ات المتتابعة 
لرافن، ويبين جدول)5( معاملات لاارتباط بين اختبار رافن ولااختبار الحالى.

جدول)5(
معاملات الارتباط بين »رافن« للم�صفوفات المتتابعة والاختبار الحالى

مستوى الدلالةمعاملات الارتباطعدد أفراد العينةالمرحلة التعليمية

5000.670.01الإعدادية

5000.700.01الثانوية

5000.700.01الجامعية

15000.760.01المجموع

ال�ص�دق العامل�ى: وج���د �أن ت�شبع���ات لااختب���ار بالعامل الع���ام بطريق���ة التدوير المائل 
ه���ى 0.75، ويت�ضح مم���ا �سبق �أن اختبار الذكاء الحالى �صادق فى قيا�س مانطلق عليه 

القدرة العقلية العامة.

[ 6]-ح�س�اب ثب�ات الاختبار بوا�س�طة الباحث الح�الى: قام الباحث الح���الى بح�ساب 
ثبات هذا لااختبار من خلال طريقتين هما:
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 طريقة التجزئة الن�صفية)الفردى- الزوجى(: وهذا ما هو مو�ضح بجدول)6(	

جدول)6(
ح�ساب ثبات اختبار الذكاء لل�صغار والكبار با�ستخدام طريقة

 التجزئة الن�صفية )الفردى-الزوجى(
                             الإحصاء

 درجتا الاختبار
معامل ارتباط بيرسونعمن

5015.703.15النصف الفردى
** 0.56

5016.302.88النصف الزوجى

 يت�ض���ح من الج���دول ال�سابق �أن معامل لاارتب���اط لبير�سون هي )0.56( و هو 
معام���ل ارتباط دال عن���د م�ستوى )0.01(. وبا�ستخدام معادل���ة )ب�سيرمان- براون(؛ 
لت�صحي���ح معامل الطول لثبات التجزئة الن�صفية، فقد �أ�سفر معامل الثبات الم�صحح 
ع���ن قيم���ة قدرها )0.71( وه���و معامل ثبات قوى، ممايعنى ثب���ات و ا�ستقرار الدرجة 

على المقيا�س.

 الثبات با�ستخدام معامل �ألفا كرونباخ 	
 تم الح�صول على معامل ثبات با�ستخدام معامل �ألفا كررونباخ مقداره)0.63(، 

وهو معامل ثبات قوى؛ مما يعنى ثبات وا�ستقرار الدرجة على المقيا�س.

3( اختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة )�إعداد: الباحث(

[ 1]- و�ص�ف الاختب�ار: �أع���د الباح���ث ه���ذا لااختب���ار لط�ل�اب الجامعة فق���ط فى �ضوء 
�إطلاع���ه عل���ى اختب���ارات �سابق���ة وت���راث �سيكولوج���ى المتعلق���ة به���ذا المتغ�ي�ر       
)ج���ودة الحي���اة( وه���ى: )�شق�ي�ر، 2009 ؛ نعي�سة، 2009؛ �شيخ���ى، 2014، من�سى 
وكاظ���م، 2006؛ ال�سيد، 2012؛ كاظم والبه���ادلى، 2005(. ويتكون لااختبار فى 
�شكله النهائى من 37عبارة - وذلك بعد حذف ثلاث عبارات �أرقام )26، 28، 31(

 - موزعة على خم�سة �أبعاد هى: 
 البع�د الأول ج���ودة ال�صحة البدنية ويتكون من 7 عب���ارات هى: )11-10-2-1-	

.)29-21-20
 البعد الثانى جودة ال�صحة النف�سية ويتكون من 8عبارات هى: )13-12-4-3-	

.)31-30-23-22
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 البع�د الثال�ث جودة الحي���اة الأ�سري���ة ولااجتماعية ويتكون م���ن 8عبارت هى:      	
.)33-32-25-24-15-14-6-5(

 البع�د الراب�ع جودة الحياة الديني���ة، ويتكون من 7 عبارت ه���ى:)17-16-8-7-	
.)35 ،34-26

 البع�د الخام�س جودة الحي���اة الجامعية ويتكون من 7عبارات هى: )19-18-9-	
.)37-36-28-27

 والدرج���ة الكلي���ة للاختبار تتراوح من �صفر: 74 درجة، ولااختبار يتكون من 
تقدي���ر ثلاث���ى )مواف���ق، موافق لحد ما، غ�ي�ر موافق( بحيث تعط���ى درجتان لموافق، 
ودرج���ة واح���دة لمواف���ق لح���د م���ا و�صف���ر لغ�ي�ر مواف���ق. وجميع العب���ارت ف���ى لااتجاه 
الموج���ب ماع���دا 5 عب���ارات ذات لاارق���ام )11، 13، 25، 30، 32( فهى عبارت �سلبية، وعند 
تقدي���ر الدرجة لها يعك����س الميزان ال�سابق. وتم تق�سيم لااختبار �إلى ثلاث م�ستويات: 
[1-الم�ست���وى الأول)�صف���ر-43( منخف����ض ج���ودة الحياة2-الم�ست���وى الثان���ى)62-44( 
متو�سط جودة الحياة3-الم�ستوى الثالث)63-74( مرتفع جودة الحياة]. وقد ا�ستحدث 
الباحث الحالى بعدا جديدا فى هذا لااختبار وهو بعد جودة الحياة الدينية؛ مما يعد 

�إ�ضافة جديدة للاختبار. 

[2]- الإح�ص�اء الو�صفى للاختبار: تم تطبيق لااختبار على عينة قدرها )153( طالب 
وطالب���ة بالفرق���ة الثاني���ة بكلية التربي���ة بجامع���ة ال�سوي�س بتاري���خ 27-3-2015 وتم 

الح�صول على نتائج الإح�صاء الو�صفى لهذا لااختبار كما مبين بالجدول)7(

جدول)7(
الإح�صاء الو�صفى لاختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة فى �صورته الأولية

قيم
دال

عد

سط
تو

الم

يط
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ال
نو

الم

ف 
را

نح
الا

رى
عيا

الم

ين
تبا
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جة
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ى 
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أ

جة
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واء
لالت

ا

طح
فر

الت

0.390ــــ15353.0954.0054.009.4486.264472280.293

يت�ضح مم جدول)7( �أن قيمة المتو�سط تكاد تت�ساوى مع قيمة الو�سيط ؛ مما 
يعد م�ؤ�شر دال على اعتدالية التوزيع.
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[3]- ثبات الاختبار: قام الباحث الحالى بح�ساب ثبات هذا لااختبار بطريقتين هما:

 الثب�ات بالتجزئ�ة الن�ص�فية: تم ح�س���اب ثب���ات التجزئ���ة الن�صفي���ة )الف���ردى- 	
الزوجى( و هى ما تعرف بمعامل لاات�ساق الداخلى، وهى مو�ضحة بالجدول)8(.

جدول)8(
ح�ساب ثبات اختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة با�ستخدام طريقة التجزئة الن�صفية

 )الفردى-الزوجى(
 الإحصاء

 درجتا الاختبار
ن

عم
معامل ارتباط 

بيرسون
مستوى الدلالة

15327.144.94النصف الفردى
دالة**0.83

15325.944.91النصف الزوجى

** دالة عند م�ستوى )0.01(

 يت�ض���ح من الج���دول ال�سابق �أن معامل لاارتب���اط لبير�سون هي )0.83( و هو 
معام���ل ارتب���اط دال عند م�ستوى )0.01(. وبا�ستخ���دام معادلة )�سببيرمان – بروان 
1910(؛ لت�صحي���ح معام���ل الط���ول لثب���ات التجزئة الن�صفي���ة،�إذ �أ�سف���ر معامل الثبات 
الم�صح���ح ع���ن قيمة قدره���ا )0.91( وهو معامل ثبات قوى، ممايعن���ى ثبات و ا�ستقرار 

الدرجة على المقيا�س.

 الثبات با�س�تخدام معامل �ألفا كرونباخ للتكاف��ؤ: تم الح�صول على معامل ثبات 	
با�ستخ���دام معام���ل �ألف���ا كررونباخ مق���داره)0.87(، مم���ا يعنى ثب���ات وا�ستقرار 

الدرجة على المقيا�س.

[4]- �صدق الاختبار: تم ح�ساب �صدق جودة الحياة بطريقتين هما: 
 �ص���دق 	 طري���ق  ع���ن  المقيا����س  �ص���دق  ح�س���اب  تم  المحت�وى:  �ص�دق  طريق�ة 

المحتوى)�ص���دق المحكمين(،وه���ذا م���ن خ�ل�ال عر�ض لااختب���ار فى �صورت���ه لااولية - 
م���ع تعريف لمفه���وم جودة الحياة و�أبع���اده وم�صادر ا�شتقاق هذا لااختب���ار- على ع�شرة 
محكم�ي�ن م���ن �أ�سات���ذة الجامعة ف���ى تخ�ص�ص ال�صح���ة النف�سية و عل���م النف�س . وقد 
�أدلى ع���دد من ال�س���ادة الأ�ساتذة المحكمين بن�سب���ة )85%( بالموافقة على جميع عبارات 
المقيا�س، وقد طلب منهم تحديد الآتى:)1- مدى دقة �صياغة بنود المقيا�س2- �صحة 
اللغة وملائمتها للعينة مو�ضع البحث 3- هل تحتوى العبارة الواحدة على �أكثر من 
م�ضم���ون؟4- ه���ل هناك ت�ضارب فى عبارات المقيا�س؟5-ه���ل ي�صلح المقيا�س فى قيا�س 

ما و�ضع لقيا�سة؟6- �إ�ضافة مايجب �أن ي�ضاف(.
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 طريقة ال�صدق التكويني: وذلك من خلال ح�ساب �صدق المقارنة الطرفية)القدرة 	
التمييزية( وتم هذا با�ستخدام مايلى:

�أ- ح�ساب الن�سبة الحرجة . وهذا مو�ضح بجدول)9(

جدول )9(
ح�س���اب الن�سب���ة الحرجة لدالة الفروق بين متو�سط درجات �أف���راد الإرباعى الأعلى و 

متو�سط درجات �أفراد الإرباعى الأدنى.

              الإحصاء

 المتغير

)الإرباعى الأعلى(
ن = 42

)الإرباعى الأدنى(
قيمة النسبةن = 41

الحرجة المحسوبة
مستوى الدلالة

عمعم

اختبار جودة الحياة لطلاب 
الجامعة

دالة *-415.331.92. 64.423.3721

* دالة عند م�ستوى معنوية)0.05(

 يب�ي�ن ج���دول )9( نتائ���ج الن�سب���ة الحرج���ة لدلال���ة الف���رق ب�ي�ن متو�سط���ي 
المجموعت�ي�ن المتطرفت�ي�ن في اختبار ج���ودة الحياة لطلاب الجامع���ة. حيث يت�ضح من 
ه���ذا الج���دول �أن قيم���ة الن�سب���ة الحرجة المح�سوبة ه���ى)-1.92( وهى قيم���ة �أكبر من 
القيم���ة الجدولي���ة)-1.96(، مم���ا يدل على وجود ف���روق دالة �إح�صائي���ا عند م�ستوية 
معنوي���ة)5%( مم���ا يعن���ي �أن اختب���ار جودة الحياة تتوف���ر عليه الق���درة التمييزية بين 
العينت�ي�ن المتطرفت�ي�ن عل���ى اختب���ار ج���ودة الحي���اة فالاختب���ار �إذن �ص���ادق، والتوج���ه 
النظ���ري ال���ذي يقول بوجود فروق كمية ب�ي�ن العينتين المتطرفتين على اختبار جودة 

الحياة لطلاب الجامعة �صادق كذلك.

العين���ة  عل���ى  لااختب���ار  تطبي���ق  بع���د  الداخل�ى:  التكاف��ؤ  ح�س�اب  ب- 
لاا�ستطلاعي���ة)ن=153( تم ح�س���اب معام���ل لاارتباط بين درجات العب���ارات والدرجة 

الكلية للاختبار الفرعى )�أبعاد لااختبار( با�ستخدام التكاف�ؤ الداخلى.
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جدول )10(
معامل ارتباط )ر( المفردة بالدرجة الكلية بالاختبار الفرعى )البعد(

جودة الصحة النفسيةجودة الصحة البدنية
جودة الحياة الأسرية 

والاجتماعية
جودة الحياة الجامعيةجودة الحياة الدينية

رقم 
العبارة

معامل )ر(
رقم 
العبارة

معامل )ر(
رقم 
العبارة

معامل )ر(
رقم 
العبارة

معامل )ر(
رقم 
العبارة

معامل )ر(

10.45330.57050.39870.34090.416

20.46740.59060.32980.218180.615

100.402120.356140.502160.258190.579

110.239130.324150.377170.347280.126

200.222220.515240.351260.185290.518

210.287230.466250.290270.295300.335

310.146330.328350.501370.242390.486

320.189340.455360.309380.299400.586

يت�ض���ح م���ن جدول )10( �أن جميع لاارتباطات با�ستخ���دام معامل �ألفا مقبولة 
ماع���دا العب���ارات �أرق���ام )26، 28، 31( فه���ى �أق���ل العب���ارات ارتباط���ا بالدرج���ة الكلي���ة 

للاختبارات الفرعية للاختبار ؛ لذا تم حذفها من لااختبار.

ج-ح�س�اب �ص�دق الأبعاد: تم ح�ساب معام�ل�ات لاارتباط بين درج���ات الأبعاد 
والدرج���ة الكلي���ة لاختبار ج���ودة الحياة لطلاب الجامع���ة با�ستخ���دام معامل ارتباط 

بير�سون، وكانت معاملات لاارتباط للأبعاد كما هو مبين بالجدول )11( التالى:



فعالية الإر�شاد النف�سي الديني الجماعي في تنمية جودة الحياة د. �أحمد �سعيد زيدان 

 216 

جدول)11(
معاملات الارتباط بين الدرجة على الأبعاد والدرجة الكلية لاختبار 

جودة الحياة طلاب الجامعة
                               الإحصاء

 الأبعاد
معامل ارتباط بيرسونعمن

15310.132.30جودة الصحة البدنية
**0.659

15353.099.44الدرجة الكلية لاختبار

15310.723.09جودة الصحة النفسية
**0.807

15353.099.44الدرجة الكلية للاختبار

15311.962.74جودة الحياة الأسرية والاجتماعية
**0.784

15353.099.44الدرجة الكلية للاختبار

15311.541.80جودة الحياة الدينية
**0.643

15353.099.44الدرجة الكلية للاختبار

1538.712.95جودة الحياة الجامعية
**0.714

15353.099.44الدرجة الكلية للاختبار

** دالة عند م�ستوى)0.01(

 ت�ش�ي�ر نتائ���ج ج���دول)11( �أن جمي���ع معام�ل�ات لاارتب���اط موجب���ة ودالة عند 
م�ستوى )0.01(، مما يطمئن الباحث على ا�ستخدام لااختبار.

4(- برنامج الإر�شاد النف�سي الديني الجماعي

الهدف العام للبرنامج الإر�شادى النف�سي الديني للدرا�سة الحالية:

)1(- الهدف العام
 يه���دف ه���ذه البرنامج �إلى تنمية جودة الحياة)ج���ودة ال�صحة البدنية، جودة 
ال�صح���ة النف�سي���ة وج���ودة العلاق���ات الأ�سري���ة ولااجتماعية وج���ودة الحي���اة الدينية 
وج���ودة الحي���اة لااجتماعي���ة(، وذل���ك ف���ى �ض���وء تطبي���ق فني���ات البرنام���ج الإر�شادى 
النف�س���ى الدين���ى الجماع���ى عل���ى المجموع���ة التجريبي���ة م���ن طالب���ات كلي���ة التربي���ة 

بجامعة ال�سوي�س. وينبثق عن هذا الهدف العام �أهداف فرعية له وهى:
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11 تنمي���ة وتح�س�ي�ن ج���ودة �صحته���ن البدنية من خ�ل�ال المحافظة عل���ى الن�شاط .
والحيوي���ة ور�شاق���ة الج�س���م بممار�سة الريا�ض���ة، �أو باتباع نظ���ام غذائى �سليم 
وتنمي���ة اللياق���ة البدني���ة العالي���ة والمحافظة عل���ى ال�صحة البدني���ة و العناية 

بالوزن المثالى للبدن.
22 تنمي���ة ج���ودة �صحته���ن النف�سي���ة ع���ن طري���ق تنمي���ة الم�شاع���ر الإيجابية نحو .

الم�ستقبل)التف���ا�ؤل نحو الم�ستقبل( وزيادة لاا�ستمتاع )التنعم( بالحياة وتقدير 
ذواته���ن، وكذل���ك تنمي���ة الر�ضا ع���ن الحياة وزي���ادة العوام���ل الم�ؤدي���ة لل�شعور 

بال�سعادة.
33 تنمي���ة ج���ودة العلاق���ات الأ�سرية لديه���ن والمتمثلة فى تنمية ال�شع���ور بالر�ضا .

الوال���دى عليه���ن وحثه���م على التق���رب �إليهما وتنمي���ة ج�سور الثق���ة المتبادلة 
بينهن وبين �أفراد �أ�سرهن.

44 تنمي���ة ج���ودة العلاق���ات لااجتماعي���ة لديه���ن م���ن خ�ل�ال تنمي���ة العلاق���ات .
البين�شخ�صي���ة بينه���ن وب�ي�ن زملائه���ن بالبح���ث وزي���ادة مه���ارات التوا�ص���ل 
لااجتماع���ى م���ع الآخري���ن م���ع زي���ادة لاانب�ساطي���ة لديه���ن وتنمي���ة مه���ارات 

لااندماج مع الآخرين.
55 تنمي���ة جودة الحياة الديني���ة لديهن من خلال تنمية ال�شجاعة لقول ال�صدق .

مهم���ا كان مكلفا والت�أكيد على الوفاء بالوع���د وتنمية المداومة على ال�صلوات 
المفرو�ضة وذكر الله تعالى .

66 تنمي���ة ج���ودة الحي���اة الجامعية لديه���ن فى �ضوء زي���ادة تنمية ال�شع���ور بالمتعة .
�أث���اء تواجده���ن بالجامع���ة و تنمية ال�سع���ادة لطلب العلم ولااهتم���ام بالبحث 
الجامعي���ة وبذل �أق�صى طاقاتهن فى �سبي���ل تح�صيل العلم و تنمية مبد�أ)من 
جد وجد ومن زرع ح�صد(. وتنمية لااتجاه الإيجابى نحو جامعتهن مع �إنجاز 

الواجبات الجامعية على خير وجه. 
77 تدريبه���ن عل���ى لاا�سترخ���اء الع�ضلى للتخل�ص م���ن التوتر والقل���ق اللذان قد .

ي�سببان فقدان جودة الحياة لديهن.

)2(- التخطيط الزمنى للبرنامج:
 تك���ون البرنام���ج الإر�شادى النف�سي الديني الجماعى م���ن ثمان ع�شرة جل�سة 
بواق���ع جل�ست�ي�ن ف���ى كل �أ�سبوع)�سب���ت وثلاث���اء( وقد ب���د�أ البرنامج ف���ى 4-4-2015م 
وانته���ى بت���ارخ 9-6-2015م علما ب�أن ثم���ة �أ�سابيع توقف فيه البرنام���ج؛ نظرًا لوجود 

�إجازات، �أو توقف ب�سبب امتحانات �آخر العام. 
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)3(- تقييم البرنامج 
 ا�ستخ���دم مقيا����س ج���ودة الحياة لطالب���ات الجامعة)�إع���داد: الباحث الحالى( 

لتقييم البرنامج)قبلى، بعدى، تتبعى(.

 )4(- محتوى جل�سات البرنامج 
 يو�ض���ح الج���دول )12( ملخ�صً���ا مكثفً���ا لمحتوى جل�س���ات البرنام���ج الإر�شادى 

النف�سي الديني الجماعى. 
جدول)12(

جل�سات البرنامج الإر�شادى النف�سي الديني الجماعى لتنمية جودة الحياة لدى 
طالبات الجامعة الموهوبات �أكاديميًا

الإجراءاتفنيات الجلسةأهداف الجلسةرقم الجلسة
زمن 
الجلسة

1-المحاضرة والمناقشةالتهيئة والتعارفالأولى
2-الواجبات المنزلية

1-الترحيب المسترشدات.
2-بناء الألفة بين المرشد 

والمسترشدات.
3-يعرف المرشد نفسه. 

للمسترشدات والعكس.
4-تلخيص للبرنامج من 
بدايته لنهايته والأهداف 

المرجوة منه.
5- الاتفاق على القواعد 

السلوكية المطلوب اتباعها 
خلال الجلسات ومكان 

ومواعيد عقدها.

45دقيقة

التعريف بالبرنامج الثانية
الإرشاد النفسي الديني 

الجماعى

1-المحاضرة والمناقشة.
2- التعزيز المعنوى.
3- العصف الذهنى.

4- الواجبات المنزلية.

1-شرح لمفهوم البرنامج 
النفسي الديني الجماعى، 

والمكونات والفنيات، 
والأسس التى يقوم عليه هذا 

البرنامج.
2-التأكيد على الالتزام 

بقواعد الجلسات. 

45 دقيقة

1-المحاضرة والمناقشة.شرح مفهوم جودة الحياةالثالثة
2-العصف الذهنى

1-شرح مفهوم )الجودة( 
لغويا.

2-شرح لمفهوم جودة الحياة 
اصطلاحا نفسيا.

45دقيقة
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الإجراءاتفنيات الجلسةأهداف الجلسةرقم الجلسة
زمن 
الجلسة

شرح النظريات المفسرة الرابعة
لجودة الحياة

1-العصف الذهنى.
2-المحاضرة والمناقشة. 

3- الواجبات المنزلية.

1-توضيح مفهوم النظرية 
فى علم النفس وأهدافها.

2-شرح نظرية أوتن 
كنموذج لتفسير جودة الحياة.

45دقيقة

1-شرح مفهوم الموهبة الخامسة
وخصائصهم.

1-المحاضرة والمناقشة.
2-الواجبات المنزلية.

1-شرح لمفهوم الموهبة 
)لغة واصطلاحا(.

2-توضيح خصائص 
الموهوبين.

45دقيقة

1-المحاضرة والمناقشة.التخلص من التوتر والقلق السادسة
2- الواجبات المنزلية

1-شرح لمفهوم الاسترخاء 
العضلى، ودوره فى خفض 

التوتر والقلق.
2- التدريب على الاسترخاء 

العضلى )الطرف العلوى(.

30دقيقة

1-التدريب على استرخاء السابعة
القدمين)الطرف السفلى(

2-التدريب على استرخاء 
عضلات الرقبة.

- الاسترخاء العضلى.
- الواجبات المنزلية.

1-تذكير المجموعة بماهية 
الاسترخاء العضلى 

وأهميته.
2-التدريب على استرخاء 

القدم اليسرى ثم القدم 
اليمنى.

3-استرخاء عضلات 
الرقبة.

40دقيقة

1- التعزيز المعنوى. تنمية جودة الحياة البدنية.الثامنة
2- النمذجة والاقتداء. 
3-الاعتراف بالذنب. 

4-التفاؤل.
5-الاستبصار.

6- ذكر الله تعالى.
7-الصلاة.

8- الصبر والامتثال لله 
تعالى.

1-عرض سيناريو)نموذج 
الاقتداء(.

2- الطلب من عضوات 
المجموعة الاقتداء 

بالسيناريو . من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة وذلك 

بهدف تنمية جودة الحياة 
البدنية لهن

50دقيقة
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الإجراءاتفنيات الجلسةأهداف الجلسةرقم الجلسة
زمن 
الجلسة

استكمال تنمية الحياة التاسعة
البدنية

1-التعزيز المعنوى.
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.
4-الاستغفار.

5-ذكر الله تعالى.
6-الصلاة.

7-إعادة البناء المعرفى.
8-النمذجة والاقتداء.
9-الواجبات المنزلية.

1-يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45 دقيقة

1-التعزيز المعنوى.تنمية جودة الصحة النفسيةالعاشرة
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.
4-الاستغفار.

5-ذكر الله تعالى.
6-الصلاة.
7-الدعاء.

8-إعادة البناء المعرفى.
9-النمذجة والاقتداء.

10-الواجبات المنزلية.

1-يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45دقيقة

الحادية 
عشرة

استكمال تنمية جودة 
الصحة النفسية

1-التعزيز المعنوى.
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.
4-الاستغفار.

5-ذكر الله تعالى.
6-الصلاة.
7-الدعاء.

8-إعادة البناء المعرفى.
9-النمذجة والاقتداء.

10-الواجبات المنزلية.

1-يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق الفنيات المستخدمة 

فى الجلسة.

45 دقيقة
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الإجراءاتفنيات الجلسةأهداف الجلسةرقم الجلسة
زمن 
الجلسة

الثانية
 عشرة

تنمية جودة العلاقات 
الأسرية. 

1-التعزيز المعنوى.
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.
4-الاستغفار.

5-ذكر الله تعالى.
6-الصلاة.
7-الدعاء.

8-إعادة البناء المعرفى.
9-النمذجة والاقتداء.

10-الواجبات المنزلية.

1-يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45 دقيقة

الثالثة 
عشرة

تنمية جودة الحياة 
الاجتماعية

1-التعزيز المعنوى.
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.
4-الاستغفار.

5-ذكر الله تعالى.
6.التوبة.

7-إعادة البناء المعرفى.
8-النمذجة والاقتداء.
9-الواجبات المنزلية.

1-يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45دقيقة

الرابعة
عشرة

1-التعزيز المعنوى.تنمية جودة الحياة الدينية
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.
4-التوبة.

5-إعادة البناء المعرفى.
6-النمذجة والاقتداء.
7-الواجبات المنزلية.

1-يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45دقيقة

الخامسة
عشرة

1-التعزيز المعنوى.استكمال تنمية جودة الحياة
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.	
التوبة.

5-إعادة البناء المعرفى.
6-النمذجة والاقتداء.
7-الواجبات المنزلية.

1-يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45 دقيقة
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الإجراءاتفنيات الجلسةأهداف الجلسةرقم الجلسة
زمن 
الجلسة

السادسة 
عشرة

1-التعزيز المعنوى.تنمية جودة الخياة الجامعية
2-الاستبصار.

3-الاعتراف بالخطأ.
4-التوبة

5-ذكر الله تعالى	
التوبة.

6-إعادة البناء المعرفى.
7-النمذجة والاقتداء.
8-الواجبات المنزلية.

1- يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45 دقيقة

السابعة 
عشرة

استكمال جودة الحياة 
الجامعية

1-التعزيز المعنوى.
2-الاستبصار.

4-التوبة
5-ذكر الله تعالى	

التوبة.
7-النمذجة والاقتداء.
8-الواجبات المنزلية.

- يطلب المرشد من 
المسترشدات الاقتداء بما 
جاء بالسيناريو الذى تلى 

عليهن وذلك من خلال 
تطبيق فنيات الجلسة.

45دقيقة

الجلسة
 الثامنة عشرة

1- تقييم أثر البرنامج 
الإرشادى النفسي 

الديني الجماعى على 
المسترشدات

1-التقويم الموضوعى:  
تطبيق القياس البعدى 
لمقياس جودة الحياة.

2-التقويم الذاتى: يطلب من 
كل مسترشدة أن تبين ما أثر 

هذا البرنامج عليها.
3-يشكر المرشد 

المسترشدين على حسن 
مشاركتهن فى إتمام هذا 
البرنامج على هذا النحو 

الإيجابى، مذكرًا إياهن بأنه 
سيجرى عليهن تطبيق قياس 
تتبعى )لمقياس جودة الحياة( 
بتاريخ 9-7-2015 بمشيئة 

الله تعالى.

30دقيقة

)5(- الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
 هن���اك مجموع���ة م���ن الفنيات)التكنيكي���ات( الت���ى ي�شمله���ا الإر�ش���اد النف�سي 
والتى بها يتحقق الهدف منه والتى تم ا�ستخدامها فى هذه البحث الحالي... وهى: 
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((( الاعتراف بالذنب: ويعنى لااعتراف بالذنب �أمام الله تعالى، ويتبع ذلك التكفير 1
والرجوع عن الإثم.

(((2 التوبة: وهى طريق المغفرة التى تحرر الذنوب وهى �أمل المخطىء.
(((3 الا�ستب�ص�ار: وه���و الو�صول بالفرد �إلى فهم �أ�سباب �شقائ���ه النف�سي وم�شكلاته 

النف�سي���ة ودوافع���ه، وعندما يفه���م الم�ؤمن نف�س���ه في�ستطي���ع مواجهتها بتقبل 
المفاهيم الجديدة والمثل العليا ويت�ضمن هذا نمو الذات. 

(((4 الدعاء: وهو علاج �أكيد للنف�س، في�شعر الفرد بالطم�أنينة وال�سكينة ويتخل�ص 
من الخوف. 

(((5 الا�ستغفار: �إن الإن�سان غير مع�صوم من الخط�أ، عندها �سي�ستغفر ربه. 
(((6 ذك���ر الله: وذك���ر الله تع���الى ه���و غ���ذاء الروح حي���ث يب���ث الطم�أنين���ة والهدوء 

وال�سعادة. 
(((7 ال�ربص: ال�ص�ب�ر هو مفتاح الفرج وهو يقى الإن�سان م���ن لاانهيار �أمام الم�صائب 

)الفرخ وتيم، 1991�ص145-144(.
(((8 �أ�س�لوب المحا�ض�رة والمناق�ش�ة: وهو الأ�سل���وب الإر�ش���ادي يعاملجا الأ�شه���ر 

ك�ث�ر ا�ستخدامً���ا والأو�ض���ح ت�أثيرًا باعتب���اره الأ�سلوب الإر�ش���ادي يعاملجا  لأ�او
يميلعتلا ال���ذي يغل���ب هيلع الأج���واء الإر�شادي���ة �شب���ه ةيملعلا، ويلع���ب اهيف 
عن�ص���ر التعل���م معلاول ىلع وحم ملعتلا و�ةداعإ التعلم دورًا رئي�سًا. دمتعيو اذه 
راكفلأ�، �وأ �إك�ساب مهارات،  الأ�سلوب ىلع تقديم معلومة، �وأ تو�ضيح، �وأ تنظيم 
�وأ مواجهة مواقف �وأ ا�ستثارة همم �وأ �عانقإ ىؤ�رب �وأ تلخي�ص الأحداث والربط 
محا�ض���رة  ب�إلق���اء  الإر�شادي���ة  ةعومجلما  دئاق  موقي  الأ�سل���وب  اذه  فيو  اهنيب. 
مت�سل�سل���ة  الزم���ن  مقي���دة  ةرابعلا  �ةلهس  فدهلا  او�ةحض  المحت���وى  حمددة 
راودلأ�ا ويتداولون الآراء  رعلا����ض، ويتبادل اهيف �أع�ض���اء ةعومجلما الإر�شادي���ة 
راكفلأ�او؛ فدهب تعدي���ل  قانلماو�تاش؛ حي���ث تكي�نوبس اهيف ًديزم���ا نم فراعلما 
راكفلأ�ا لماو�رعاش لاو�كولس نح���و ال���ذات وحنو الآخري���ن  لااتجاه���ات وتغي�ي�ر 

وحنو عمتجلما الذين يعي�نوش هيف ملاعلاو )ال�شهرى، 2008، �ص48-47(.
(((9 الق�صة: من الفنيات التى تجذب لاانتباه وتهيئ موقفًا جيدًا للتعلم والتربية، 

وف���ى الق�ص���ة ي���رى المري����ض من به مث���ل مر�ض���ه- وي�ستخ���دم الباحث الحالى 
المر����ض بمعن���ى »م�شكل���ة« لدى الم�ستر�ش���د- والق�ص�ص �أدوات نق���ل قوية تطلق 
طاقتنا الكامنة لل�شفاء والتكامل ولااندماج والتعبير، ومن �أف�ضل ما نقوم به 

لبع�ضنا البع�ض �أن ي�ستمع كل منا لق�ص�ص الآخر )محمد، 2000، �ص137(. 
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((1( الا�سترخاء الع�ضلى: يعرف لاا�سترخاء علميًا ب�أنه توقف كامل لكل لاانقبا�ضات 1
والتقل�صات الع�ضلية الم�صاحبة للتوتر... وعلى العموم نجد �أن �إعداد المري�ض 
وتهيئته لممار�سة التدريب على لاا�سترخاء الع�ضلى تتكون من النقاط التالية:

أ يب�ي�ن للمعال���ج �أنه مقبل على تعلم خبرة جدي���دة، �أو مهارة جديدة لا تختلف 	-
عن �أى مهارة �أخرى يكون قد تعلمها فى حياته كقيادة �سيارة.

ب يب�ي�ن له مثله مثل كثير من النا�س تعل���م �أن يكون م�شدودًا وع�صبيا ومتوترا، 	-
و�أنه بنف�س المنطق يمكنه �أن يكون عك�س ذلك �أى قادرًا على لاارتخاء والهدوء.

ج  �أن ي�ستلقى المري�ض فى و�ضع مريح عند بداية التدريب فى مكان هادىء خال 	-
من الم�شتتات. 

د يب���د�أ تدريب ع�ضو واحد فى البداية على لاا�سترخاء ويف�ضل �أن يكون الذراع 	-
وفق الخطوات التالية:

• غلق راحة اليد الي�سرى ب�إحكام وقوة.	
• ملاحظة التوتر فى ع�ضلات اليد.	
• فتح راحة اليد الي�سرى بعد ثوان معدودة و�إرخائها مع ملاحظة �أن الع�ضلات 	

�أخذت ت�سترخى وتثقل.
• يك���رر ه���ذا التمري����ض عددً���ا م���ن الم���رات حت���ى ي���درك المري����ض ب�ي�ن التوت���ر 	

ولاا�سترخاء.

ينتق���ل المعال���ج بع���د ذل���ك �إلى لااع�ض���اء المختلف���ة م���ن الج�س���م ع�ضوً���ا ع�ضوً���ا 
القدم�ي�ن                                     �أى  الج�س���م  م���ن  الأ�سف���ل  الن�ص���ف  ف���ى  تق���ع  الت���ى  الأع�ض���اء  م���ن  بدءً���ا 

)�إبراهيم، 2003�ص571-570(

((1( مراجع�ة الواجب�ات المنزلي�ة: ويتم من خلال ه���ذه المرحلة مناق�ش���ة الواجبات 1
المنزلي���ة م���ع الم�ستر�شد وذلك فى بداي���ة كل جل�سة على ح���دة. وجدير بالذكر 
�أن ع���دم مراجع���ة تلك الواجبات م���ع بداية كل جل�سة يعط���ى للعميل انطباعًا 
ب����أن المر�ش���د لا يعتبره���ا جزءً���ا م���ن عملي���ة التغير، ولذل���ك يج���ب مراجعتها 
مع���ه با�ستم���رار؛ لأنها تعت�ب�ر و�سيلة لم�ساعدته على تحقي���ق الأهداف المن�شودة 

)محمد، 2000�ص142(.
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نتائج البحث:
1- اختبار �ص�حة الفر�ض الاول: وين�ص عل���ى: »توجد فروق دالة �إح�صائيا عند 
م�ستوى دلالة)0.05( بين متو�سط رتب درجات المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( 
ف���ى القيا�س البعدى على)الأبع���اد والدرجة الكلية( على اختبار جودة الحياة لطلاب 

الجامعة«.
 وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر�ض تم ا�ستخ���دام اختب���ار مان ويتن���ى لدلالة 

الفروق بين المجموعات الم�ستقلة. والجدول)13( يو�ضح ذلك
جدول)13(

نتائج ح�ساب قيمة ) Z( لمتو�سطى رتب درجات �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة فى 
القيا�س البعدى على )�أبعاد- الدرجة الكلية( لاختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة

                             الإحصاء 
نالمتغيرات

متوسط
الرتب

مجموع
الرتب

قيمة
)Z(

الاحتمال

بعد جودة الصحة البدنية
المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة

7
7

10.00
5.00

70.00
35.00

2.2740.023

بعد جودة الصحة النفسية
المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة

7
7

9.29
5.71

65.00
40.00

1.6390.101

بعد جودة الحياة الأسرية والاجتماعية
المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة

7
7

7.86
7.14

55.00
50.00

0.3310741

بعد جودة الحياة الدينية
المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة

7
7

8.36
6.64

58.50
46.50

0.8180.414

بعد جودة الحياة الجامعية
المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة 

7
7

9.79
5.21

68.50
36.50

2.0960.036

الدرجة الكلية
المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة

7
7

9.79
5.21

68.50
36.50

2.0580.040

م�ست���وى)0.05(  عن���د  �إح�صائي���ا  دال���ة  ف���روق  وج���ود  ج���دول)13(  يو�ض���ح   
ف���ى  وال�ضابط���ة(  المجموعتين)التجريبي���ة  �أف���راد  درج���ات  رت���ب  متو�سط���ى  ب�ي�ن 
القيا����س البع���دى لاختب���ار ج���ودة الحي���اة لط�ل�اب الجامعة عل���ى ثلاثة �أبع���اد )جودة 
ال�صح���ة البدني���ة، ج���ودة ال�صح���ة الديني���ة وج���ودة الحي���اة الجامعي���ة( بالإ�ضافة �إلى
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)الدرج���ة الكلي���ة(، لك���ن لم يوج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا عن���د م�ست���وى)0.05( ب�ي�ن 
متو�سط���ى رت���ب درج���ات �أف���راد المجموعت�ي�ن )التجريبي���ة وال�ضابط���ة( ف���ى القيا����س 
البع���دى لاختبار جودة الحياة لط�ل�اب الجامعة على بعدين )جودة ال�صحة النف�سية 

و جودة الحياة الأ�سرية ولااجتماعية(. وال�شكل البيانى )1( يو�ضح ذلك

ا	لبعدالثالث = 3.00 ا	لبعد الثانى =2.00 البعد الأول = 1.00
ا	لدرجة الكلية = 6.00 ا	لبعد الخام�س = 5.00  البعدالرابع =4.00 

�شكل بيانى)1( :متو�سط درجات �أفراد المجموعة التجريبية وال�ضابطة فى القيا�س 
البعدى على اختبار جودة الحياة 

 ولمعرف���ة قوة العلاقة)قU( بين المتغير الم�ستقل)البرنامج الإر�شادى النف�سي 
الدين���ى( والمتغ�ي�ر التابع)ج���ودة الحياة(، وذلك ف���ى الحالات التى يك���ون فيها اختبار 
م���ان ويتن���ى دال �إح�صائ���ى، وبالرج���وع للج���دول ال�ساب���ق نج���د )بع���د ج���ودة ال�صح���ة 
البدني���ة، بع���د جودة الحي���اة الدينية، بع���د جودة الحي���اة الجامعية والدرج���ة الكلية( 
ذات دلال���ة �إح�صائية عند م�ستوى معنوي���ة)0.05(. “ولح�ساب قوة هذه العلاقة ف�إنه 
 Rank Biserial Correlationيمكنن���ا ح�س���اب معامل لاارتب���اط الثنائ���ى للرت���ب

الذى اقترحه جلا�س Glassمن المعادلة الآتية:

قu = 2)م ر1 - م ر 2( / ن1+ ن2 
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حيث �إن: 
قU = قوة العلاقة)معامل لاارتباط الثنائى للرتب(

م ر1= متو�سط رتب المجموعة الأولى)ن1( = مج ر1/ن1 
م ر2= متو�سط رتب المجموعة الثانية )ن2( = مج ر2 /ن2” )الدردير،2006�ص150(
 وبعد �إجراء العمليات الح�سابية كانت النتائج كالتالى كما مو�ضح بالجدول الآتى 

جدول)14(
ح�ساب معامل الارتباط الثنائى للرتب وتف�سير العلاقة الارتباطية لدلالة اختبار مان ويتنى

تفسير العلاقة U قيمة ق
                              الإحصاء

المتغيرات

القيمة مرتفعة والعلاقة قوية ومهمة 0.71 بعد جودة الصحة البدنية

القيمة ضعيفة والعلاقة ضعيفة 0.24 بعد جودة الحياة الدينية

العلاقة متوسطة ومهمة 0.65 بعد جودة الحياة الجامعية

العلاقة متوسطة ومهمة 0.65 الدرجة الكلية

 يت�ض���ح م���ن ج���دول)14( �أن قوة العلاقة ب�ي�ن المتغير الم�ستق���ل والمتغير التابع 
ف���ى البح���ث الح���الي يعتد به���ا فى اتخاذ الق���رار فيما يتعل���ق بالأبعاد )ج���ودة ال�صحة 
البدني���ة، وج���ودة الحي���اة الجامعية والدرجة الكلي���ة( بينما قوة العلاق���ة �ضعيفة فى 

بعد جودة الحياة الدينية. 

تف�سير نتائج الفر�ض الأول 
 ي�ست���دل م���ن اختب���ار نتائ���ج �صح���ة الفر����ض الأول كم���ا مو�ضح بج���دول)13( 
وج���دول)14( من نج���اح البرنامج الإر�شادى النف�سي الديني ف���ى تنمية جودة الحياة 
ل���دى الطالب���ات الفائقات �أكاديميً���ا على �أبعاد)ج���ودة ال�صحة البدني���ة، جودة الحياة 
الديني���ة، ج���ودة الحي���اة الجامعي���ة والدرج���ة الكلي���ة( لاختب���ار جودة الحي���اة لطلاب 
الجامعة؛ وذلك يعزى لما يحتويه البرنامج الإر�شادى المعد للدرا�سة الحالية من فنيات 
وا�ستايرتيجي���ات �ساع���دت فى تنمي���ة متغير جودة الحياة ل���دى المجموعة التجريبية، 
وه���ذه النتائج تختلف جزئيًا مع درا�سة كاظم والبهادلى )2005( وتتفق مع جزء �آخر 
لهذا البحث بينما تختلف كليًا مع درا�سة �أنور وال�صادق)2010( ودرا�سة الفقى)2013(.

 ويع���زى الباح���ث الح���الى ف�ش���ل البرنامج ف���ى تنمية ج���ودة ال�صح���ة النف�سية 
وج���ودة الحي���اة الأ�سرية ولااجتماعية �إلى وجود �صعوبة ف���ى العلاقات البين�شخ�صية 
)جودة ال�شخ�ص( وذلك فى �ضوء نظرية«لين« وال�سبب ربما يرجع �إلى:« عدم الن�ضج 
لاانفع���الى للطف���ل  الموهوب والمتفوق العقل���ى  وميله �إلى المع���اداة والعدوان واختلافه 
ع���ن �أقران���ه فى التفكير والميول” )غانم، 2015، ����ص109(. بالإ�ضافة �إلى �أن” الطفل 
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الموه���وب ق���د يظهر �أداءً���ا متقدمًا فى الناحي���ة العقلية والأكاديمي���ة، �إلا �أنه قد يكون 
متو�سطً���ا ف���ى النم���و لااجتماعى والعاطف���ى. هذا الف���رق قد يخلق م�شك�ل�ات له�ؤلاء 
الموهوب�ي�ن؛ لأن الأف���راد البالغين قد يتوقعون من ه�ؤلاء الأطفال الموهوبين �أداءًا فى 
المج���الات لااجتماعي���ة والعاطفي���ة مثل الأداء المتق���دم فى المج���الات المعرفية والعقلية 

)�سليمان، 2014، �ص42(.

2-اختبار �صحة الفر�ض الثانى: وين�ص على: “توجد فروق دالة �إح�صائيا عند 
م�ست���وى دلال���ة )0.05( بين متو�سط رتب درجات المجموع���ة التجريبية فى القيا�سين 
القبلى والبعدى على )�أبعاد - الدرجة الكلية( لاختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة.

 وللتحق���ق من �صحة هذا الفر����ض تم ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سن للفرق بين 
رتب قيم مرتبطة والجدول)15( يو�ضح ذلك:

جدول)15(
نتائ��ج ح�ساب قيمة)Z( لمتو�سطى رت��ب درجات �أفراد المجموعة التجريبي��ة فى القيا�سين القبلى 

والبعدى على)�أبعاد- الدرجة الكلية( لاختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة
                             الإحصاء

المتغيرات

الاحتمالقيمة)Z(متوسط الرتبن
الاشارات

)+(
الإشارات

)-(
بعد جودة الصحة البدنية

القياس القبلى
القياس البعدى

7
7

602.2260.026

بعد جودة الصحة النفسية
القياس القبلى

القياس البعدى
7
7

602.2140.027

بعد جودة الحياة الأسرية 
والاجتماعية
القياس القبلى

القياس البعدى

7
7

602.2640.024

بعد جودة الصحة الدينية
القياس القبلى

القياس البعدى
7
7

702.3750.018

بعد جودة الحياة الجامعية
القياس القبلى

القياس البعدى
7
7

612.1170.034

الدرجة الكلية
القياس القبلى

القياس البعدى
7
7

702.3660.018

دالة عند م�ستوى)0.05(
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 يت�ض���ح م���ن ج���دول )15( �أن���ه توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا عن���د م�ست���وى 
دلال���ة)0.05( ب�ي�ن متو�سطى رت���ب درجات �أف���راد المجموعة التجريبية ف���ى القيا�سين 
القبل���ى والبعدى على)�أبعاد- الدرجة الكلية( لاختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة 
ل�صال���ح القيا�س البع���دى. وللإي�ضاح التخطيطى لهذا الإح�صاء لاا�ستدلالى ف�إنه تم 

تمثيله بيانيًا كما هو مو�ضح ب�شكل بيانى)2( التالى:

ا	لبعدالثالث = 3.00 ا	لبعد الثانى =2.00 البعد الأول = 1.00
ا	لدرجة الكلية = 6.00 ا	لبعد الخام�س = 5.00  البعدالرابع =4.00 

�شكل )2(
 متو�سط درجات)الأبعاد- الدرجة الكلية( للقيا�سين القبلى والبعدى

 للمجموعة التجريبية على اختبار جودة الحياة

تف�سير نتائج الفر�ض الثانى
 ي�ست���دل من اختبار نتائ���ج �صحة الفر�ض الثانى كما مو�ضح بجدول)15( من 
نج���اح البرنام���ج الإر�ش���ادى النف�س���ي الديني فى تنمية ج���ودة الحياة ل���دى الطالبات 
الفائق���ات �أكاديميً���ا عل���ى )الأبع���اد- والدرج���ة الكلي���ة( لاختبار ج���ودة الحياة لطلاب 
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الجامع���ة؛ وذل���ك يعزى لم���ا يحتويه البرنام���ج الإر�ش���ادى المعد للدرا�س���ة الحالية من 
فني���ات وا�ستايرتيجي���ات �ساع���دت ف���ى تنمي���ة متغ�ي�ر ج���ودة الحي���اة ل���دى المجموع���ة 
التجريبي���ة، وه���ذه النتائج تتفق جزئيً���ا مع درا�سة )الفق���ى،2013 ؛ القطاوى، 2013؛ 
من�ص���ور و�أبوال�سع���ود،2013(، ويعزى الباحث الحالى ه���ذا النجاح للبرنامج �إلى ماتم 
ا�ستخدام���ه م���ن فنيات خطط �إر�شادي���ة مت�ضمنة فى البرنامج والت���ى �أدت �إلى تنمية 

جودة الحياة لدى الفائقات �أكاديميًا من طالبات الجامعة)كليات التربية(. 
 اختبار �صحة الفر�ض الثالث: ين�ص على: »لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا عند 
م�ست���وى دلالة)0.05( ب�ي�ن متو�سط رتب درجات المجموع���ة التجريبية فى القيا�سين 

البعدى والتتبعى على اختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة«. 	
 وللتحق���ق م���ن اختبار �صحة هذا الفر�ض فق���د تم ا�ستخدام اختبار ولكوك�سن 

للفرق بين رتب قيم مرتبطة والجدول)16( يو�ضح ذلك
جدول)16(

نتائج ح�ساب قيمة)Z( لمتو�سطى رتب درجات �أفراد المجموعة ال�ضابطة فى القيا�سين 
القبلى والبعدى على)�أبعاد- الدرجة الكلية( لاختبار جودة الحياة لطلاب الجامعة

                                    الإحصاء

المتغيرات

قيمةمتوسط الرتبن
)Z(

الاحتمال
)Sig( الاشارات

)+(
الإشارات

)-(
بعد جودة الصحة البدنية

القياس البعدى
القياس التتبعى

7
7

250.8770.380

بعد جودة الصحة النفسية
القياس البعدى
القياس التتبعى

7
7

320.9620.336

بعد جودة الحياة الأسرية والاجتماعية
القياس البعدى
القياس التتبعى

7
7

23270.0.785

بعد جودة الصحة الدينية
القياس البعدى
القياس التتبعى

7
7

20414.0.157

بعد جودة الحياة الجامعية
القياس البعدى
القياس التتبعى

7
7

330.3220.748

الدرجة الكلية
القياس البعدى
القياس التتبعى

7
7

340.1700.865
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يلاح���ظ م���ن جدول)16( عدم وج���ود فروق بين متو�سطى رت���ب درجات �أفراد 
المجموع���ة ال�ضابط���ة ف���ى القيا�س�ي�ن القبل���ى والبع���دى على)�أبع���اد- الدرج���ة الكلية( 
لاختب���ار ج���ودة الحياة لطلاب الجامع���ة، ومن ثم ف�إنه يتم قب���ول الفر�ض ال�صفرى. 

ولإي�ضاح هذا الإح�صاء لاا�ستدلالى فقد تم ذلك من الر�سم البيانى �شكل)3(

ا	لبعدالثالث = 3.00 ا	لبعد الثانى =2.00 البعد الأول = 1.00
ا	لدرجة الكلية = 6.00 ا	لبعد الخام�س = 5.00  البعدالرابع =4.00 

�شكل )3(
 متو�سط درجات)الأبعاد- الدرجة الكلية( للقيا�سين البعدى والتتبعى للمجموعة 

التجريبية على اختبار جودة الحياة 

تف�سير نتائج الفر�ض الثالث
 ي�ستدل من نتائج اختبار �صحة الفر�ض الثالث كما هو مبين بجدول)16( من 
عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة)0.05( بين متو�سطى رتب درجات 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة ف���ى القيا�سين البع���دى والتتبع���ى على)�أبع���اد- الدرجة 
الكلي���ة( لاختب���ار ج���ودة الحي���اة لطلاب الجامع���ة؛ ويع���زو الباحث ه���ذه النتيجة �إلى 
�أن البرنام���ج الإر�ش���ادى النف�سي الديني مازالت فعاليت���ه م�ستمرة �أثناء فترة المتابعة 
ومازال ت�أثيره الإيجابى قائم وهذا يدل على نجاح البرنامج وهذا بف�ضل مايحتويه 
م���ن تخطي���ط وفنيات جيدة، وه���ذه النتائج جزئيً���ا مع درا�سة )الفق���ى،2013(، والتى 

�أ�شارت �إلى ا�ستمرارية فعالية البرنامج الإر�شادى بعد مرور فترة المتابعة.
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و�إجم�الا لما�س�بق من تف�سير نتائ���ج فرو�ض البحث الح���الي، ف�إنه بالإمكان  	
الإجاب���ة عل���ى الت�س���ا�ؤل الرئي�سى لهذه البح���ث الحالي الذى ين�ص عل���ى: »ما فعالية 
ا�ستخ���دام برنام���ج �إر�شادى نف�سى دينى جماعى فى تنمي���ة جودة الحياة لدى طالبات 
الجامع���ة الفائق���ات �أكاديميا؟« حيث تكون الإجابة ب����أن هذا البرنامج الإر�شادى نجح 
ف���ى تنمي���ة جودة الحياة لدى طالبات الجامعة الفائق���ات �أكاديميًا، وذلك بعد تطبيق 
هذا البرنامج عليهم؛ ويف�سر الباحث الحالى هذه النتيجة ب�أنه قد ا�ستخدم الإر�شاد 
النف�سي الديني الجماعى مع دمجه بفنيات مدار�س نف�سية �أخرى؛ اعتمادا على مبد�أ 
لاانتقائي���ة عن���د ممار�سة عملية الإر�ش���اد النف�سى ، وربطها بالمعتق���دات الدينية حيث 
�أن للدي���ن – كم���ا �أ�ش���ارت الفق���ى )2013(- �أث���ر ق���وي في نفو����س الب�ش���ر ويراعي البناء 
النف�س���ي للإن�س���ان، و�أ�شار حم���دي الفرماوي )2004( �إلى �أن البن���اء النف�سي للإن�سان 
ينطل���ق م���ن �أن الإن�س���ان تكوين فري���د يختلف فيه ع���ن بقية المخلوق���ات، ولي�س لديه 
مجرد مجموعة من الدوافع التي تحركه على النحو الآلي، �أو التلقائي، وهو الكائن 
الوحيد الذي يدرك ويفكر ويملك الإرادة، وهو قادر على �أن ي�سمو فوق دوافعه المادية 
البحت���ة، وق���ادر على �إرجاء �إ�شباع دوافعه �إلى حين، وله بنية نف�سية تحدد الخ�صائ�ص 
الإن�ساني���ة في���ه، والإن�س���ان مُع���د �إعدادً���ا نف�سيً���ا لأداء ر�سالت���ه، فكان���ت ه���ذه الحقائق 
رك���ات للجل�س���ات الإر�شادي���ة؛ لأنه���ا تُعطي ت�صورً���ا واقعيا عن الطبيع���ة الب�شرية،  ُحم
فب���الإرادة يُلغ���ي �سيطرة الع���ادة وبالعقل يتب�ص���ر ال�سلوك ويتحكم في���ه ويعي الدافع 

ويحد من �سيطرة اللاواعي، �أو ال�شعور بلغة التحليل النف�سي )فى الفقى،2013(.

 { والركائز التي راعاها البرنامح هى: قوى الذات في الإن�سان وتتمثل في قوة 
ال���روح وقوة العقل وقابليات الفطرة ،والإن�سان في عقيدة القر�آن الكريم لي�س �أجزاء، 
�أو مكون���ات متفرقة، ب���ل الإن�سان وحدة متفاعلة وبني���ة متكاملة دينامية تجمع قوى 
الذات في كل واحد، ويتمثل ذلك في قوله تعالى: { ف�إذا �سويته ونفخت فيه من روحي 
فقع���وا ل���ه �ساجدي���ن} [ الحج���ر: 29 ]، ولذا ف�إن الج�س���د �إذا كان يدف���ع بالإن�سان �إلى 
�أ�صله ومركزه بكثافة هذا الأ�صل بتبلده وثقل هذا المركز وظلامه، ف�إن الروح تجذبه 
�إلى �أ�صل���ه ومنبعه���ا وتناديه بمن�صب���ه ومركزه، وتذكره بمكانت���ه ومهمته وتبعث فيه 
الق���وة الدافع���ة وتحيى فيه الحركة الدافقة، ومن ث���م تنت�صر على كثافة المادة، ورغم 

�أن طبيعة الروح تغيب عنا، فهى ال�سر في الإن�سان )الفقى، 2014(.

 وبالت���الى فقد ا�ستطاع هذا البرنامج م���ن تب�يرص �أفراد المجموعة التجريبية 
لفهم ذواتهم وتوعيتهم ب�أن الله �سبحانه وتعالى هو خالقهم وهو �أرحم بهم، فكلما دوام 
الفرد- كما بين البرنامج للمجموعة التجريبية- من قراءة القر�آن الكريم وال�صلاة 
عل���ى النب���ى الكريم �صلى الله عليه و�سلم، والمداوم���ة على الت�سبيح والتهليل والتكبير 
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ولاا�ستغف���ار، ف�س���وف تتحقق ال�سعادة التامة بم�شيئة الله تعالى للفرد م�صداقًا لقوله 
ِ تَطْمَئِ���نُّ الْقُلُوبُ}  ِ �أَلَا بِذِكْ���رِ َّهللا ذِي���نَ �آَمَنُ���وا وَتَطْمَئِ���نُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْ���رِ َّهللا تع���الى:{ الَّ
]الرع���د: 28[. وبع���د �أن تم �إر�ش���اد المجموعة التجريبية بما�سب���ق وطبقوه عملياً �أثناء 
الجل�سات والواجبات المنزلية، فقد نمت عندهم م�ستوى جودة الحياة حتى و�صل �إلى 
الم�ست���وى المرتف���ع من ج���ودة الحياة، �إ�ضاف���ة �إلى �أن هذا يتفق م���ع نظرية”لين” التى 
يتبناه���ا الباحث الحالى حيث �أن �أفراد المجموعة التجريبية قد تحققت لديهم جودة 
الحي���اة ذات الم�ست���وى المرتفع بعد تطبيق البرنامج الإر�ش���ادى؛ وذلك لماقد تحقق من 

جودة ال�شخ�ص وجودة الظروف البيئية بقدر من الإمكان ذات القبول المر�ضى.

التو�صيات
(((1 عق���د ندوات للط�ل�اب الجامعيين من قبل �أ�ساتذة ال�صح���ة النف�سية والتربية 

الخا�صة للتعريف ب�أهمية الإر�شاد النف�سي الديني ودوره فى تنمية، �أو تح�سين 
جودة الحياة للعاديين من الطلاب وذوى لااحتياجات الخا�صة.

(((2 توعي���ة الط�ل�اب الجامعي�ي�ن )العادي�ي�ن- الموهوب�ي�ن- ذوو اللإعاق���ات( م���ن 
خلال مع�سكر تدريبى عن كيف تنمى جودة حياتك فى �ضوء الإر�شاد النف�سي 

الدينى.
(((3 ين�ش���ر على مواقع الجامع���ات الإليكترونية ملف عن مفه���وم الإر�شاد النف�سي 

عادي�ي�ن-                    الجامعى)موهوب�ب�ن-  الطال���ب  حي���اة  ج���ودة  ف���ى  ودوره  الدين���ي 
ذوى �إعاقات(.

(((4 تعل���ق عل���ى حوائ���ط الكليات لوحات �إر�شادي���ة عن الإر�شاد النف�س���ي الديني فى 
حياة الطالب الفائق والعادى.

(((5 تخ�ص����ص حلق���ات بالإذاع���ة والتلفاز ع���ن )الإر�شاد النف�سي الدين���ي ودوره فى 
تحقيق ال�سعادة للفرد(.

(((6 تعق���د ن���دوات فى المدار����س الثانوي���ة ب�أنواعها؛ لتوعي���ة طلابه���ا ب�أهمية زيادة 
وتنمية جودة حياتهم من خلال �أ�ساتذة ال�صحة النف�سية والتربية الخا�صة.

(((7 عق���د دورات نف�سية مكثفة لأخ�صائيين المدار�س بمراحلها عن كيفية م�ساعدة 
الطال���ب الفائق والع���ادى ومتدنى التح�صيل فى زي���ادة وتح�سين جودة حياته 

عن الإر�شاد النف�سي الدينى.
(((8 عقد ندوات تثقيفية بكليات التربية)ق�سم التربية الخا�صة وال�صحة النف�سية( 

لأولي���اء �أم���ور الط�ل�اب الفائق�ي�ن من �شت���ى مراح���ل التعلي���م؛ لم�ساعدتهم فى 
توف�ي�ر الظ���روف البيئية ذات الج���ودة لأبنائه���م الفائقين؛ لتحقي���ق مايعرف 

بجودة ال�شخ�ص )الطالب الفائق(.
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 البحوث المقترحة الم�ستقبلية
(((1 علاق���ة ج���ودة الحي���اة بالط�ل�اب الفائق�ي�ن �أكاديمي���ا )مرتفع���ى، متو�سط���ى، 

منخف�ضى( التح�صيل الأكاديمى.
(((2 علاق���ة ج���ودة الحي���اة بمفه���وم ال���ذات ل���دى الفائق�ي�ن والعاديين م���ن طلاب 
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