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ملخ�ص البحث: 
��سته���دف �لبح���ث �لح���الي �لتع���رف عل���ى م�ست���وى �إلم���ام �لمعلم���ين بالم�سك���لات 
�لتعليمية �لم�ساحبة ل�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد. وقيا�س �أثر 
بع����س �لمتغير�ت في ذلك، مثل: �لوظيف���ة �لحالية، و�لموؤهل �لتعليمي، وتلقي �لتدريب 
�لمتعلق با�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد. وتكونت عينة �لبحث من 
)259( معلمً���ا م���ن معلمي �لمرحل���ة �لبتد�ئية في �لمد�ر�س �لملحق به���ا بر�مج ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه بمدين���ة �لريا�س. و��ستخدم �لباح���ث �لمنهج �لو�سفي 
�لم�سح���ي في �لبح���ث. وتو�س���ل �لبح���ث �إلى �أن �لمعلم���ين غ���ير متاأكدي���ن م���ن �إلمامه���م 
بالم�سك���لات �لتعليمية �لم�ساحبة ل�سط���ر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد. 
ا وجود فروق د�لة �إح�سائيًا في م�ستوى �إلمام �لمعلمين بالم�سكلات  و�أظهرت �لنتائج �أي�سً
�لتعليمي���ة �لم�ساحب���ة تعزى لمتغير �لوظيف���ة �لحالية؛ وذلك ل�سال���ح معلمي �لتربية 
���ا �أن هناك فروقًا د�ل���ة �إح�سائيًا تعزى لمتغ���ير تلقي �لتدريب  �لخا�س���ة. وك�سف���ت �أي�سً
�لمتعل���ق با�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�س���اط �لحركي �لز�ئد؛ وذلك ل�سالح من تلقى 
���ا �أن هناك فروقً���ا دللة �إح�سائي���ة في متو�سطات �لرتب  تدريبً���ا. وك�س���ف �لبحث �أي�سً
تع���ود لمتغ���ير �لموؤه���ل �لتعليمي؛ فق���د تبين �أن �لف���روق بين موؤه���ل �لبكالوريو�س و�أقل 
و�لدر��س���ات �لعليا ج���اءت ل�سالح موؤهل �لدر��سات �لعليا. وج���اءت �لفروق بين موؤهل 

�لدبلوم �لعالي و�لبكالوريو�س ل�سالح موؤهل �لدبلوم �لعالي.

الكلمات المفتاحية: �لمعلمين، �لم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة، ��سطر�ب، ق�سور �لنتباه 
و�لن�ساط �لحركي. 
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Abstract: 
The present study aimed to identify the level of teachers’ knowledge 
of educational problems associated with attention deficit/
hyperactivity disorder. And measure the impact of some of the 
variables in it, such as: the current job, educational qualification, and 
receive training related to attention deficit/hyperactivity disorder. 
The study sample consisted of (259) teachers from elementary 
school teachers in schools that providing services of attention 
deficit/hyperactivity disorder in Riyadh City. The researcher used 
the approach of descriptive survey in the study. The study found that 
teachers were not sure of their knowledge of educational problems 
associated with attention deficit/hyperactivity disorder. The results 
also showed the statistically significant differences in the level of 
knowledge of the teachers of educational problems due to the current 
job variable; and for the benefit of special education teachers. It also 
revealed that there were significant differences due to the variable 
of receive training on attention deficit/hyperactivity disorder; and 
for the benefit of the trained. The study also revealed that there were 
statistically significant differences in the average of ranks the variable 
of educational qualification; and for the benefit of the qualified of 
graduate and high diploma.

Keywords: Teachers, Educational Problems Associated, Disorder, 
Attention Deficit/Hyperactivity.
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مقدمة
�لتلامي���ذ �لذين لديه���م ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباه و�لن�س���اط �لحركي �لز�ئد 
يظه���ر عليه���م ع���دد م���ن �لأعر�����س -كعج���ز �لنتب���اه و/�أو �لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئد، 
و�لندف���اع- �لت���ي توؤثر في �سبط �سلوكه���م و�إنجازهم �لدر��س���ي، وعلاقتهم باأقر�نهم 
 (Corkum, McGonnell, & Schachar, 2010; DuPaul & Weyandt,
(2006. كم���ا ت�س���ير �لتقدي���ر�ت �لعلمي���ة وفقً���ا لمم���ادي )2012( وكورك���م و�آخ���رون 
لديه���م  �لذي���ن  �لتلامي���ذ  م���ن   %80 ح���و�لي  �أن  �إلى   (Corkum et al., 2010)
��سط���ر�ب ق�سور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد يظه���ر عليهم م�سكلات تعليمهم 

توؤثر في �إنجازهم �لدر��سي.

ي�ساف �إلى ذلك �أن م�ستوى �لأد�ء �لتعليمي لهوؤلء �لتلاميذ ينخف�س ب�سبب عدم 
�تباعهم لتعليمات معلميهم وتوجيهاتهم، وعدم �أد�ئهم و�إكمالهم للو�جبات �لمطلوبة 
 Kos, Richdale & Hay, منه���م، �س���و�ء في �لمدر�س���ة، �أم في �لمنزل )مم���ادي، 2012 ؛
ا في �سعف  (Mahar & Chalmers, 2007 ؛ 2006 وتبرز م�سكلاتهم �لتعليمية �أي�سً
مهار�ته���م �لدر��سي���ة؛ وهذ� يوؤدي �إلى �نخفا�س در�جاته���م في �لو�جبات و�لختبار�ت، 
ودخولهم في م�سكلات �سلوكية مع معلميهم و�أقر�نهم؛ ونتيجة لذلك ترتفع معدلت 
 (Daley & Birchwood, 2010; DuPaul, Weyandt, ر�سوبه���م في �لمدر�س���ة
.& Janusis, 2011; Kos et al., 2006; Raggi & Chronis, 2006)

وم���ن �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لتي تظهر على ه���وؤلء �لتلاميذ وتوؤث���ر في �أد�ئهم 
�لتعليم���ي و�نخفا�س���ه، �لتحدث دون �إذن من معلميه���م، وتغيير مقاعدهم �لدر��سية، 
و�لتنقل د�خل �ل�سف، و�سعف �أد�ئهم للمهام �لمطلوبة منهم د�خل ف�سولهم �لدر��سية. 
�إ�سافة �إلى �سعوبة تنظيم �أد�وتهم �لمدر�سية وفقد�نها في كثير من �لأحيان، و�ل�سعوبة 
في �لبدء باأد�ئهم للمهام �لمطلوبة منهم �أو �لتخطيط لها؛ وتز�د معدلت غيابهم من 
�لمدر�س���ة ب�س���ورة و��سحة وعالية؛ ه���ذه �لأ�سباب وغيرها تزيد م���ن �حتمالية ف�سلهم 
 (DuPaul et al., 2011; Kos et al., 2006; Maharو�ن�سحابه���م م���ن �لمدر�سة

.& Chalmers, 2007)

هوؤلء �لتلاميذ �لذين لديهم ��سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد 
يتلقون تعليمهم د�خل �لف�سول �لدر��سية �لعادية (Guerra & Brown, 2012)؛ 
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وفيها تظهر �سلوكياتهم �لمتعلقة بال�سلوك �لتعليمي؛ في �سكل ت�سرفات معينة، 
وه���ذ� يعن���ي �أن �لمعلم���ين �سيو�جهون تلك �لم�سك���لات �لتعليمية د�خ���ل ف�سولهم؛ ولذ� 
يَن بتلك �لم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة لهوؤلء �لتلاميذ؛  يج���ب عليهم �أن يكونو� مُلِمِّر
 (Gaastra, Groen, Tucha,ليتمكن���و� من �لتعامل معها بط���رق تربوية �سحيحة
(Tucha, 2016 & . لأن ح���دوث ه���ذه �لم�سك���لات د�خ���ل �لف�س���ول دون �إلمام �لمعلمين 
به���ا وبط���رق �لتعام���ل معه���ا �سيعي���ق �لعملي���ة �لتعلمي���ة د�خ���ل �لف�س���ول �لدر��سي���ة

(Guerra, & Brown, 2012). وله���ذ� ج���اءت ه���ذه �لبح���ث به���دف �لتع���رف على 
م�ست���وى �إلم���ام معلم���ي �لتلامي���ذ �لذي���ن لديهم ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�ساط 

�لحركي �لز�ئد بالم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة لهم.

م�سكلة البحث:
�سع���ي �لبحث �لح���الي للتعرف على م�ستوى �إلمام �لمعلمين بالم�سكلات �لتعليمية 
�لم�ساحب���ة ل�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د. وتتح���دد م�سكلة 

�لبحث في �لإجابة على �لأ�سئلة �لتالية:
((( م���ا م�ست���وى �إلمام �لمعلم���ين بالم�سك���لات �لتعليمية �لم�ساحب���ة ل�سطر�ب ق�سور 1

�لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد؟
((( ه���ل هن���اك فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات �أفر�د عين���ة �لبحث في 1

م�ست���وى �إلمامه���م بالم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحب���ة له���ذ� �ل�سط���ر�ب، تع���زى 
لمتغير �لوظيفة �لحالية؟

((( ه���ل هن���اك فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات �أفر�د عين���ة �لبحث في 1
م�ست���وى �إلمامه���م بالم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحب���ة له���ذ� �ل�سط���ر�ب، تع���زى 

لمتغير �لموؤهل �لتعليمي؟
((( ه���ل هن���اك فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات �أفر�د عين���ة �لبحث في 1

م�ستوى �إلمامهم بالم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة لهذ� �ل�سطر�ب، تعزى لمتغير 
تلقي �لتدريب �لمتعلق با�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد؟
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هدف البحث
هدف �لبحث �لحالي �إلى تحقيق �لأهد�ف �لآتية:

((( �لتعرف على م�ستوى �إلمام �لمعلمين بالم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة ل�سطر�ب 1
ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد.

((( �لتع���رف على �لفروق بين �لم�ساركين في م�ست���وى �إلمامهم بالم�سكلات �لتعليمية 1
�لم�ساحب���ة لهذ� �ل�سطر�ب وفقًا لمتغ���ير�ت �لبحث )�لوظيفة �لحالية، �لموؤهل 
�لتعليم���ي ، تلق���ي �لتدري���ب �لمتعل���ق با�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط    

�لحركي �لز�ئد(. 

اأهمية البحث:
تبرز �أهمية �لبحث في �لآتي:

((( �لم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحبة ل�سطر�ب ق�سور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحركي 1
�لز�ئ���د تعد م���ن �أهم �لم�سك���لات �لتي تو�ج���ه �لمعلمين في ف�سوله���م �لدر��سية، 
ويترتب عليها �سلوكيات جانبية، لذ� جاء �لبحث �لحالي لقيا�س م�ستوى �إلمام 

�لمعلمين لتلك �لم�سكلات.
((( قل���ة �لدر��س���ات �لعلمية � ح�سب علم �لباح���ث � �لتي تناولت �لم�سكلات �لتعليمة 1

�لم�ساحب���ة ل�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�س���اط �لحركي �لز�ئد، وهذ� ي�سفي 
على �لبحث �لحالي �أنه �ستثري �لبحث �لعلمي، وتفتح �لمجال لدر��سات �أخرى 

تتناول مو�سوعات ذ�ت علاقة بالم�سكلات �لتعليمة �لم�ساحبة.
((( ي�ساع���د نتائ���ج هذ� �لبحث �لم�سوؤول���ين في وز�رة �لتعليم �لتع���رف على م�ستوى 1

�إلم���ام �لمعلم���ين للم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحب���ة ل�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه 
و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د، في ظل توجه �لوز�رة ممثل���ة في �إد�رة بر�مج فرط 

�لحركة وت�ستت �لنتباه لخدمة هذه �لفئة من �لتلاميذ في مد�ر�سهم.

م�سطلحات البحث الاإحرائية:

 المعلم�ين: ه���م �لأ�سخا�س �لذين تلقو� تاأهيلًا تربويً���ا، لتربية وتعليم �لتلاميذ في 
�لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة من �ل�سف �لأول �إلى �ل�ساد�س، ويعملون حاليًا في مد�ر�س �لتعليم 

�لعام �لحكومية �لتابعة لوز�رة �لتعليم.
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الم�سكلات التعليمية الم�ساحبة: يق�سد بها �نخفا�س ملحوظ بدرجات متفاوتة في 
م�ستوى �لأد�ء �لتعليمي لدى �لتلاميذ �لذين يظهر عليهم ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 

و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد. 

ا�س�طراب ق�س�ور النتب�اه والن�س�اط الحرك�ي الزائد: ه���ي �أعر��س �سلوكي���ة تظهر في 
مرحل���ة �لنم���و، تتمث���ل في عج���ز �لنتباه، وفرط �لحرك���ة، و�لندفاعية؛ مم���ا توؤثر في 

م�ستوى �لأد�ء �لتكيفي للاأفر�د.

محددات البحث:
�قت�سر �لبحث على معلمي �لمرحلة �لبتد�ئية لكلٍّ من �لتعليم �لعام و�لتعليم 
�لخا����س، �لذي���ن يعمل���ون في مد�ر����س �لبن���ين �لحكومي���ة �لملحق بها بر�م���ج ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه، وعددها )14( برنامًج���ا، و�لو�قعة في مدينة �لريا�س 
بالمملك���ة �لعربية �ل�سعودية. وطبق �لبح���ث في نهاية �لف�سل �لدر��سي �لأول من �لعام 

�لدر��سي 1438/37 ه�.

درا�سات �سابقة
بع���د مر�جع���ة �لأدبي���ات �لعربي���ة و�لأجنبي���ة، تب���ين للباح���ث ن���درة �لدر��س���ات 
�ل�ستطلاعية و�لم�سحية �لمرتبطة بمو�سوع �لبحث؛ ومن �لدر��سات ذ�ت �لعلاقة: در��سة 
 (Sciutto, Terjesen & Bender-Frank, 2000) سيت���و� وتيرجي���زن وفر�ن���ك�
�لت���ي هدف���ت �إلى قيا����س م�ستوى �إلم���ام معلم���ي �لمرحل���ة �لبتد�ئية با�سط���ر�ب ق�سور 
�لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د، وتحدي���د م�ست���وى �إلمامه���م بتل���ك �ل�سلوكي���ات، 
ومفاهيمه���م �لخاطئة للا�سط���ر�ب. وتكونت عينة �لدر��سة من )149( معلمًا، �أجابو� 
على ثلاثة مجالت ت�سمنتها ��ستبانة �لدر��سة، هي: �لمعلومات �لأ�سا�سية للا�سطر�ب، 
و�لأعر�����س، و�لت�سخي����س و�لعلاج. وتو�سلت �لدر��س���ة �إلى �أن م�ستوى �إلمام �لم�ساركين 
باأعر�����س ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحرك���ي �لز�ئد جاء بدرج���ة مرتفعة 
�أكثر من �إلمامهم ببقية �لمجالت �لأخرى. و�أظهرت �لدر��سة �أن هناك �رتباطًا �إيجابيًا 
ب���ين م�ست���وى �إلمام �لمعلمين بال�سطر�ب وتعاملهم م���ع �لم�سخ�سين بذلك �ل�سطر�ب، 

وبين �سنو�ت خدمتهم في مجال �لتعليم وم�ستوى كفاءتهم �لذ�تية.
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 (Kos, Richdale, & Jackson, 2004) وقارن كو�س وريت�سدل وجاك�سون
بين �إلمام �لمعلمين وطلاب �لمعلمين با�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد. 
لعينة مكونة من )120( معلمًا من معلمي �لمرحلة �لبتد�ئية، و)45( طالبًا تربويًا في 
�لمرحل���ة �لجامعية. وك�سف���ت �أد�ة �لدر��سة )�ل�ستبانة( �أن م�ست���وى �إلمام �لمعلمين �أعلى 
م���ن �إلم���ام �لطلاب �لتربوي���ين �لمنتظر تخرجهم م���ن �لجامعة. كما �أ�س���ارت �إلى وجود 
علاقة بين �رتفاع م�ستوى �إلمام �لمعلمين با�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي 
�لز�ئ���د، و�سنو�ت �لخ���برة في تدري�س �لتلاميذ �لذين لديهم ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 

و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد.

 (Ohan, Cormier, ،و�أج���رى �أوه���ان وكورميّر وهيب���ب وفي�سّ���ير و�ستري���ن
(Hepp, Visser, & Strain 2008 در��س���ة م�سحي���ة هدف���ت �إلى قيا����س م�ست���وى 
�إلم���ام معلم���ي �لمرحلة �لبتد�ئية با�سط���ر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�س���اط �لحركي �لز�ئد 
و�أث���ر �ل�سط���ر�ب عل���ى �سلوكياته���م وتوجهاتهم. وتكون���ت عينة �لدر��س���ة من )140( 
معلمًا. وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لم�ساركين �لأكثر �إلمامًا للا�سطر�ب كانو� �أكثر 
�إيجابي���ة نح���و �سلوكياته���م وتوجهاته���م في نظرهم نح���و �لتلاميذ، وق���د �نعك�س ذلك 
�إيجابً���ا عل���ى مفهومهم نح���و �لتدخلات �لتربوية. �أما �لأقل �إلمامً���ا منهم فكانو� �أكثر 

�سلبًا في نظرهم نحو �لتلاميذ، و مفهومهم للتدخلات �لتربوية.

وق���ام �لحم���د )2010( بدر��س���ة هدف���ت �إلى �لتع���رف على م�ستوى �إلم���ام معلمي 
�لتربي���ة �لخا�س���ة با�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د. وج���اءت 
عين���ة �لدر��س���ة مكون���ة من )130( معلمً���ا في بر�مج �لتربي���ة �لخا�س���ة. و��ستملت �أد�ة 
�لدر��س���ة )�ل�ستبان���ة( على عدد م���ن �لمحاور�لمتعلقة بهدف �لدر��س���ة. و�أظهرت نتائج 
�لدر��س���ة �رتفاع م�ستوى �إلمام �لمعمل���ين بخ�سائ�س ��سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط          

�لحركي �لز�ئد.

و�أج���رت ن���ور وكافيك (Nur & Kavakcı, 2010) در��سة هدفت �إلى قيا�س 
�إلم���ام معلم���ي �لمرحلة �لبتد�ئية با�سط���ر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�س���اط �لحركي �لز�ئد 
وتوجهاته���م نح���وه. وتكون���ت عينته���ا م���ن )87( معلمً���ا، م�ستخدم���ة �ل�ستبان���ة �أد�ة 
���ا في م�ست���وى �إلمام �لمعلم���ين با�سطر�ب  للدر��س���ة. وك�سف���ت �لنتائ���ج �أن هن���اك �نخفا�سً
ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحرك���ي �لز�ئد مع �تجاهاتهم �لمعتدل���ة تجاه �ل�سطر�ب. 
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�إ�ساف���ة �إلى وج���ود علاق���ة طردي���ة ب���ين م�ست���وى �إلم���ام �لمعلم���ين بال�سط���ر�ب وب���ين 
توجهاتهم نحوه.

 (Anderson, Watt, Noble, و قارن كل من �أندر�سون وو�ت ونوبل و�سانلي
(Shanley, 2012 & في در��سته���م ب���ين )218( طالبًا في �لمرحلة �لجامعية �سبق لهم 
�لعم���ل في مج���ال �لتعلي���م، وب���ين )109( طالبً���ا في �لمرحلة �لجامعي���ة ل يملكون خبرة 
�سابق���ة في مج���ال �لتعلي���م، وب���ين )127( معلمً���ا ممن هم عل���ى ر�أ�س �لعم���ل في �لتعليم 
�لع���ام؛ بهدف معرف���ة م�ستوى �إلمامهم با�سط���ر�ب ق�سور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحركي 
�لز�ئد. و��ستخدمت �ل�ستبانة �أد�ة للدر��سة. وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �أن م�ستوى 
�إلم���ام جمي���ع �لم�سارك���ين با�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د ج���اء        

بدرجة مرتفعة. 

و�أج���رى مم���ادي )2012( در��سة هدفت �إلى �لتعرف عل���ى م�ستوى �إلمام معلمي 
�لمرحلة �لبتد�ئية با�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد. وتكونت عينة 
�لدر��س���ة م���ن )450( معلمً���ا. وق���د ��ستخ���دم �ل�ستبان���ة �أد�ة للدر��سة، وج���اءت موزعة 
على ثلاثة محاور مرتبطة بهدف �لدر��سة. وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �أن م�ستوى 
�إلم���ام عين���ة �لدر��سة تعد متو�سطة. ولم تظهر �لدر��س���ة فروقًا ذ�ت دللة �إح�سائية في 
درج���ة �إلم���ام �لم�ساركين في �لدر��س���ة تعزى لمتغير �لخبرة �لمهني���ة، و�لموؤهل �لعلمي، ولغة 

�لتدري�س �لمعتمدة.

وفي در��س���ة �أخ���رى �أجر�ه���ا �لقحط���اني (Alkahtani, 2013) بهدف قيا�س 
م�ست���وى �إلم���ام �لمعلم���ين وت�سورتهم �لخاطئة ع���ن ��سطر�ب ق�سور �لنتب���اه و�لن�ساط 
�لحرك���ي �لز�ئد. وتكونت عينة �لدر��سة م���ن )429( معلمًا. و��ستخدم �ل�ستبانة �د�رة 
للدر��س���ة، توزع���ت عل���ى ثلاثة مح���اور، ه���ي: �لمعلومات �لعام���ة لطبيع���ة �ل�سطر�ب 
و�أ�سباب���ه ونتائجه، و�لأعر��س و�لت�سخي�س، و�لعلاج �لطبي. و�أظهرت نتائج �لدر��سة 
�نخفا����س م�ست���وى �إلم���ام �لم�ساركين بذل���ك �ل�سط���ر�ب، ويرتبط ذل���ك عك�سيا مع من 
تلق���ى تدريبً���ا �أو لديه خبرة �سابقة في مج���ال تعليم �لتلاميذ �لذين لديهم ��سطر�ب 

ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد.
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وه���دف عبي���د�ت )2013( في در��ست���ه �إلى تقيي���م م�ست���وى �إلمام معلم���ي �لتعليم 
�لعام با�سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد. وتكونت عينة �لدر��سة من 
)616( معلمًا ، �أجابو� على �أد�ة �لدر��سة )�ل�ستبانة( �لمكونة من ثلاثة �أبعاد مرتبطة 
بالمعرفة �لعامة، و�لخ�سائ�س و�لت�سخي�س، و�لتدخل �لطبي. وبينت �لنتائج �أن هناك 
���ا في م�ست���وى �إلم���ام �لم�سارك���ين بتل���ك �لأبع���اد �لت���ي تقي�سه���ا �لأد�ة. ولم تظهر  �نخفا�سً
�لدر��س���ة �أي���ة فروق �إح�سائية تعزى لمتغير �لجن�س، �أو للم�ست���وى �ل�سفي، �أو للموؤهل 

�لعلمي �أو ل�سنو�ت �لخبرة في �لتعليم.

و�أج���رى �سليم���ان )2015( در��س���ة هدف���ت �إلى تقيي���م م�ست���وى �إلم���ام �لمعلم���ين 
با�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د. تكون���ت عينته���ا م���ن )102( 
معلمً���ا، �أكمل جميعهم �ل�ستجابة عل���ى �ل�ستبانة �لموزعة عليهم. وك�سفت نتائجها �أن 
ا  ا ملحوظًا في م�ستوى �إلمام �لم�ساركين بال�سطر�ب �لمقي�س. وتبين �أي�سً هناك �نخفا�سً
�أن هن���اك فروق���ا بين �أف���ر�د عينة �لدر��س���ة تتعلق بمتغير �ل���دور�ت �لتدريبية؛ وذلك 
ل�سال���ح من تلقّى تدريبً���ا. ولم تظهر �لدر��س فروقًا تعزىلمتغير �لخبرة �ل�سابقة مع 

�لم�سخ�سين بذلك �ل�سطر�ب، �أو للعمر، �أو للموؤهل �لعلمي.

منهج البحث
��ستخ���دم �لباح���ث �لمنه���ج �لو�سف���ي �لكم���ي لكون���ه �لأن�سب لطبيع���ة �لبحث   
�لحالي، وح�سوله على دلئل كمية ت�ساعد على تف�سير نتائج �لبحث عن طريق قيا�س 

 .(Park, & Park, 2016) متغير�ت �لدر��سة

مجتمع البحث وعينة
�سم���ل مجتم���ع �لبح���ث جمي���ع �لمعلم���ين �لذك���ور ، �لذي���ن يعمل���ون في مد�ر����س 
�لبن���ين �لبتد�ئي���ة �لحكومي���ة، �لملح���ق به���ا بر�م���ج ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ستت 
�لنتباه، �لتابعة لوز�رة �لتعليم، وبلغ عددهم )406( معلم، في نهاية �لف�سل �لدر��سي 
�لأول م���ن �لع���ام �لدر��سي 1438/37ه�. وتكونت عينة �لبحث من جميع �أفر�د مجتمع 
�لبحث، وتم توزيع �ل�ستبانة عليهم. وبلغ �لم�ستجيبين منهم )259( معلمًا. و�لجدول 

)1( يو�سح توزيع �أفر�د عينة �لبحث تبعًا لمتغير�ت �لبحث.
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جدول )1( 
توزيع اأفراد عينة البحث وفقًا لمتغيرات البحث

�لن�سبة �لمئوية �لعدد م�ستوياته �لمتغير�ت
87.6 227 معلم تعليم عام

�لوظيفة �لحالية
12.4 32 معلم تربية خا�سة
86.9 225 بكالوريو�س فاأقل

5.4�لموؤهل �لتعليمي 14 دبلوم عالي
7.7 20 در��سات عليا

4.6 12 نعم تلقي �لتدريب �لمتعلق 
با�سطر�ب ق�سور �لنتباه 
95.4و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد 247 ل

100 259 �لمجموع

اأداة البحث
بع���د مر�جعت���ه للاأدبيات �لعلمي���ة و�لمقايي����س �لم�ستخدمة فيه���ا ، ذ�ت �لعلاقة 
بمو�س���وع �لبح���ث ، ق���ام �لباحث ببن���اء �أد�ة �لبح���ث و�إعد�دها بما يتنا�س���ب مع �أهد�ف 
�لبح���ث �لح���الي، وج���اءت مكون���ة م���ن جز�أي���ن، خ�س�س �لج���زء �لأول لجم���ع �لبيانات 
�لأولي���ة للم�سارك���ين، وه���ي: �لوظيف���ة �لحالي���ة، و�لموؤه���ل �لتعليمي، وتلق���ي �لتدريب 
�لمتعل���ق با�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحرك���ي �لز�ئد. وتكون �لج���زء �لثاني 
ل���لاأد�ة من )24( عبارة، موزعة على ثلاث���ة محاور، هي: �لم�سكلات �لتعليمية �لمت�سلة 
با�سط���ر�ب �ل�سل���وك، وت�سمنت )8 فق���ر�ت(. �لم�سكلات �لتعليمي���ة �لمت�سلة با�سطر�ب 
�للغ���ة، وتكون���ت )9 فق���رة(. �لم�سك���لات �لتعليمية �لمت�سل���ة ب�سعف �لذ�ك���رة، وت�سمنت 
)7 فق���ر�ت(. ولتحدي���د �إلم���ام �أف���ر�د عينة �لبح���ث بالم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحبة تم 
��ستخد�م مقيا�س ليكرت �لخما�سي للتعرف على ��ستجاباتهم. و�لمتدرج من و�حد �إلى 
خم�س ��ستجابات )5= �أوفق ب�سدة، 1= ل �أوفق ب�سدة(، وطول فئته )0.80( للحكم على 
درج���ة �لأد�ء، �لت���ي تر�وحت م���ن 1.80 و�أقل لفئة عدم �لمو�فقة ب�س���دة، ومن 1.81 �إلى 
2.60 لفئ���ة ع���دم �لمو�فقة، ومن 2.61 �إلى 3.40 لفئ���ة غير متاأكد، ومن 3.41 �إلى 4.20 

لفئة �لمو�فقة، ومن 4.21 و�أكثر لفئة �لمو�فقة ب�سدة.
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�سدق اأداة البحث
ق���ام �لباح���ث بعر����س �أد�ة �لبحث على خم�س���ة محكمين م���ن �لمخت�سين بق�سم 
�لتربي���ة �لخا�سة بجامعة �لملك �سعود، ممن لديه���م �هتمام بمو�سوع �لبحث، لقيا�س 
�سدقه���ا، و�لتاأك���د م���ن و�س���وح عبار�ته���ا ودقته���ا، و�سلامته���ا م���ن �لأخط���اء �للغوية، 
و�لتاأك���د م���ن ملاءم���ة �أبعاده���ا لمو�س���وع �لبح���ث؛ وبع���د تحكيمه���ا ج���اء �لتف���اق ب���ين 
�لمحكم���ين بن�سب���ة )80%(. و�أجرى �لباحث �لتعديلات �للازم���ة على م�ستوى �لحذف 

و�لإ�سافة و�لتعديل ��ستنادً� �إلى �لملاحظات و�لمقترحات �لتي �أو�سى بها �لمحكمون.

ثبات اأداة البحث
 للتحقق من ثبات �أد�ة �لبحث ومدى �سلاحيتها ون�سبة موثوقيتها في �إعطاء 
 .(Cronbach›s Alpha) إجابة دقيقة قام �لباحث با�ستخد�م معامل �ألفا-كرونباخ�
و�لجدول )2( يو�سح نتائج معاملات �لثبات لمحاور �أد�ة �لبحث، �لتي توؤكد في نتائجها 

على �أن �لأد�ة تتمتع بموؤ�سر�ت ثبات عالٍ.

جدول )2( 
معاملات ثبات محاور اأداة البحث

ثبات �لمحورعدد �لعبار�تمحاور �ل�ستبانة

80.95�لم�سكلات �لتعليمية �لمت�سلة با�سطر�ب �ل�سلوك

90.95�لم�سكلات �لتعليمية �لمت�سلة با�سطر�ب �للغة
70.94�لم�سكلات �لتعليمية �لمت�سلة ب�سعف �لذ�كرة

240.97�لثبات �لعام

نتائج البحث ومناق�ستها:

اأولً: ال�سوؤال الأول: »ما م�ستوى اإلمام المعلمين بالم�سكلات التعليمية الم�ساحبة 
ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الحركي الزائد؟«

للاإجاب���ة ع���ن �ل�س���وؤ�ل �لأول تم ح�س���اب �لمتو�سط���ات �لح�سابي���ة، و�لنحر�فات 
�لمعياري���ة، لمجم���وع كل مح���ور، ولك���ل فقرة م���ن فقر�ت �لمح���اور �لثلاث���ة لأد�ة �لبحث، 
�إ�سافة �إلى �لرتبة. و�لجدول )3( يو�سح �لمتو�سطات �لح�سابية، و�لنحر�فات �لمعيارية، 
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و�لرت���ب؛ ل�ستجاب���ات �أفر�د عينة �لبحث، لعبار�ت �لمح���ور �لأول »�لم�سكلات �لتعليمية 
�لمت�سلة با�سطر�ب �ل�سلوك«، وجاءت �لنتائج كما يو�سحها �لجدول �لآتي.

جدول )3( 
ا�ستجابات اأفراد عينة البحث على عبارات محور الم�سكلات التعليمية المت�سلة با�سطراب 

ال�سلوك مرتبة تنازليًا ح�سب متو�سطات الموافقة.
رقم 

�لمتو�سط �لعبارة�لعبارة
�لح�سابي

�لنحر�ف 
�لرتبة�لمعياري

3.03.991تو�جههم �سعوبات في �أد�ء �لختبار�ت5

يبدو عليهم �ل�ستعجال في �أد�ئهم للمهام 8
2.98.922�لمطلوبة منهم

2.98.943يجدون �سعوبة في تنظيم �أد�وتهم �لتعليمية6

تظهر عليهم �سعوبة عند تنظيم �أفكارهم قبل 7
2.96.934�أد�ء �لمهام و�لو�جبات �لمطلوبة منهم

2.831.065يجدون �سعوبة في �إنهاء �لو�جبات �لمنزلية4

كثيًر� ما ينتقلون من مهمة تعليمية قبل 3
2.821.026��ستكمالها �إلى مهمة �أخرى

2.781.077ل يف�سلون �لم�ساركة في �لأن�سطة �لتعليمية2

يظهر على �أفر�د هذه �لفئة �سعوبة في ��ستيعاب 1
2.781.198�لدر�س �لمقدم

2.901.01�لمتو�سط �لعام

م���ن نتائ���ج �لج���دول )3( يتب���ين �أن �أف���ر�د عين���ة �لبح���ث غ���ير متاأكدي���ن م���ن 
م�ست���وى �إلمامهم »بالم�سك���لات �لتعليمية �لمت�سلة با�سطر�ب �ل�سل���وك«؛ حيث تر�وحت 
 ،)1.19�����  92.( معي���اري  وبانح���ر�ف   ،)3.03 �إلى   2.78( ب���ين  �لح�سابي���ة  �لمتو�سط���ات 
نتائ���ج  وك�سف���ت   .)1.01( ق���دره  ع���ام  معي���اري  وبانح���ر�ف   ،)2.9( ع���ام  وبمتو�س���ط 
�لج���دول �أعلاه ح�سول �لعبارة “تو�جهه���م �سعوبات في �أد�ء �لختبار�ت” على �لمرتبة 
�لأولى، بمتو�س���ط ح�ساب���ي )3.3(، وبانح���ر�ف معي���اري ق���دره )99.(. وج���اءت عب���ارة
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“يب���دو عليه���م �ل�ستعج���ال في �أد�ئه���م للمه���ام �لمطلوب���ة منه���م” في �لمرتب���ة �لثاني���ة، 
بمتو�س���ط ح�ساب���ي )2.98(، وبانح���ر�ف معياري قدره )92.(. وبع���د ذلك جاءت عبارة 
“يجدون �سعوبة في تنظيم �أد�وتهم �لتعليمية”، بمتو�سط ح�سابي )2.98(، وبانحر�ف 
معي���اري )94.(. وفي �لمرتب���ة �لر�بع���ة جاءت عبارة “تظهر عليه���م �سعوبة عند تنظيم 
�أفكاره���م قب���ل �أد�ء �لمه���ام و�لو�جب���ات �لمطلوب���ة منه���م”، بمتو�س���ط ح�ساب���ي )2.96(، 
وبانح���ر�ف معي���اري)0.93(. �أما في �لمرتبة �لخام�سة فجاءت عب���ارة “يجدون �سعوبة 
في �إنه���اء �لو�جبات �لمنزلية”، بمتو�س���ط ح�سابي )2.83(، وبانحر�ف معياري )1.06(. 
بع���د ذل���ك جاءت �لعبارة �لآتية “كثيًر� ما ينتقلون من مهمة تعليمية قبل ��ستكمالها 
�إلى مهمة �أخرى”، بمتو�سط ح�سابي )2.82(، وبانحر�ف معياري ).1.02(. ثم جاءت 
�لعب���ارة “ل يف�سل���ون �لم�ساركة في �لأن�سطة �لتعليمي���ة” في �لمرتبة �ل�سابعة، بمتو�سط 
ح�ساب���ي )2.78(، وبانح���ر�ف معي���اري )1.07(. و�أخ���يًر� ج���اءت �لعب���ارة “يظه���ر على 
م” ، بمتو�سط ح�ساب���ي )2.78(  �أف���ر�د ه���ذه �لفئ���ة �سعوب���ة في ��ستيع���اب �لدر����س �لمق���دَّ

وبانحر�ف معياري قدره)1.19(. 

�أم���ا ج���دول )4( فت�سمن تو�سيحًا لنتائج �لمحور �لث���اني “�لم�سكلات �لتعليمية 
�لمت�سل���ة با�سط���ر�ب �للغ���ة” وتبين من نتائج���ه �أن �أفر�د عينة �لبحث غ���ير متاأكدين 
م���ن م�ست���وى �إلمامهم للم�سك���لات �لتعليمية �لمت�سلة با�سط���ر�ب �للغة. حيث تر�وحت 
 ،)0.86�1.05( معي���اري  وبانح���ر�ف   ،)2.89 �إلى   3.27( ب���ين  �لح�سابي���ة  �لمتو�سط���ات 

وبمتو�سط عام )3.10(، وبانحر�ف معياري عام)96.(. 

جدول )4( 
ا�ستجابات اأفراد عينة البحث على عبارات محور الم�سكلات التعليمية المت�سلة با�سطراب اللغة 

مرتبة تنازليًا ح�سب متو�سطات الموافقة.
رقم 

�لمتو�سط �لعبارة�لعبارة
�لح�سابي

 �لنحر�ف
�لرتبة�لمعياري

3.27.951لديهم �سعوبة في �لقر�ءة �لجهرية4
3.22.892�لقر�ءة �ل�سامتة غير محبذة لديهم5
3.14.983يجدون �سعوبة في فهم ما يقروؤونه3

يجدون �سعوبة في بناء قو�عد �لجمل 8
3.141.024�لإملائية
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رقم 
�لمتو�سط �لعبارة�لعبارة

�لح�سابي
 �لنحر�ف
�لرتبة�لمعياري

3.101.055يظهر عليهم �سعوبة في �لتعبير �لكتابي6
3.08.996يظهر عليهم �سعوبة في �لتعبير �ل�سفهي7

كثيًر� ما يظهر عليهم �سعوبة في فهم 2
3.03.867�لتوجيهات و�لتعليمات �لتي تقدم لهم

يجدون �سعوبة في بناء قو�عد �لجمل 9
3.02.998�ل�سفهية

ي�سعب عليهم �لحديث �أمام زملائهم 1
2.89.969لعر�س ن�ساط تعليمي

3.100.96�لمتو�سط �لعام

�أظه���رت نتائ���ج �لج���دول )4( �أن عب���ارة »لديه���م �سعوب���ة في �لق���ر�ءة �لجهرية 
»ح�سل���ت عل���ى �لمرتبة �لأولى، بمتو�س���ط ح�سابي )3.27(، وبانح���ر�ف معياري )95.(. 
وج���اءت عب���ارة “�لقر�ءة �ل�سامت���ة غير محبذة لديهم” في �لمرتب���ة �لثانية، بمتو�سط 
ح�ساب���ي )3.22(، وبانحر�ف معياري )89.(. بع���د ذلك جاءت عبارة “يجدون �سعوبة 
في فه���م ما يقروؤونه” في �لمرتبة �لثالثة، بمتو�سط ح�سابي )3.14(، و�نحر�ف معياري 
)98.(. وفي �لمرتب���ة �لر�بع���ة ج���اءت عب���ارة “يج���دون �سعوب���ة في بن���اء قو�ع���د �لجم���ل 
�لإملائي���ة”، بمتو�س���ط ح�ساب���ي )3.14(، وبانح���ر�ف معي���اري )1.02(. �أم���ا �لمرتب���ة 
�لخام�س���ة فج���اءت فيها عبارة “يظهر عليهم �سعوب���ة في �لتعبير �لكتابي”، بمتو�سط 
ح�ساب���ي )3.10(، وبانح���ر�ف معي���اري )1.05(. بعد ذلك ج���اءت عبارة  “يظهر عليهم 
معي���اري  وبانح���ر�ف   ،)3.08( ح�ساب���ي  بمتو�س���ط  �ل�سفه���ي”،  �لتعب���ير  في  �سعوب���ة 
ق���دره)99.(. ث���م ج���اءت في �لمرتبة �ل�سابعة عب���ارة “كثيًر� ما يظه���ر عليهم �سعوبة في 
فه���م �لتوجيهات و�لتعليمات �لتي تق���دم لهم”، بمتو�سط ح�سابي )3.03(، وبانحر�ف 
معي���اري )86.(. وج���اءت عب���ارة “يجدون �سعوبة في بناء قو�ع���د �لجمل �ل�سفهية” في 
�لمرتب���ة �لثامنة، بمتو�سط ح�ساب���ي )2.89(، وبانحر�ف معياري )99.(. و�أخيًر� جاءت 
�لعب���ارة “ي�سع���ب عليهم �لحديث �أم���ام زملائهم لعر�س ن�س���اط تعليمي”، بمتو�سط 

ح�سابي )2.89(، وبانحر�ف معياري )96.(. 
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وت�سم���ن �لج���دول )5( تو�سيحً���ا لنتائج �لمح���ور �لثالث “�لم�سك���لات �لتعليمية 
�لمت�سلة ب�سعف �لذ�كرة” وقد تبين �أن �أفر�د عينة �لبحث غير متاأكدين من م�ستوى 
�إلمامه���م للم�سك���لات �لتعليمي���ة �لمت�سل���ة ب�سع���ف �لذ�كرة؛ ول���ذ� تر�وح���ت �لمتو�سطات 
�لح�سابي���ة ب���ين )3.24 �إلى 2.97(، وبانح���ر�ف معي���اري )88. �����1.07 (، وبمتو�سط عام 

)3.10(، وبانحر�ف معياري عام )90.(. 

جدول )5( 
ا�ستجابات اأفراد عينة البحث على عبارات محور الم�سكلات التعليمية المت�سلة ب�سعف الذاكرة 

مرتبة تنازليًا ح�سب متو�سطات الموافقة.
رقم 

�لمتو�سط �لعبارة�لعبارة
�لح�سابي

 �لنحر�ف
�لرتبة�لمعياري

3.24.881يجدون �سعوبة في تذكر ما يقروؤونه6

يعانون في �لإجابة عن �لأ�سئلة �لتي تعتمد على 4
3.201.022�لتذكر

ل ي�ستطيعون تذكر ما ي�سمعونه من مهام �أو 3
3.111.083متطلبات ب�سهولة

يظهر عليهم �سعوبة في تذكر طرق حل �لم�سائل 7
3.10.994�لح�سابية

لي�س بمقدورهم تذكر �لمفاهيم �لأ�سا�سية بعد 5
3.07.905�نتهائهم من �لقر�ءة

يعانون من �سعوبة في ��سترجاع �لمعلومات من 2
2.981.026�لذ�كرة

ي�ستغرقون وقتًا �أطول في حلِّر �لو�جبات 1
2.971.077و�لختبار�ت

3.100.99�لمتو�سط �لعام

م���ن نتائ���ج �لج���دول )5( يتب���ين ح�س���ول عب���ارة »يج���دون �سعوب���ة في تذكر ما 
يقروؤون���ه« على �لمرتبة �لأولى، بمتو�سط ح�ساب���ي )3.24(، وبانحر�ف معياري )88.(. 
وج���اءت عب���ارة “يعان���ون في �لإجابة ع���ن �لأ�سئلة �لتي تعتمد عل���ى �لتذكر” في �لمرتبة 
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�لثاني���ة، بمتو�س���ط ح�ساب���ي )3.20(، وبانح���ر�ف معي���اري)1.02(. بع���د ذل���ك ج���اءت 
عب���ارة “ل ي�ستطيعون تذكر م���ا ي�سمعونه من مهام �أو متطلبات ب�سهولة”، بمتو�سط 
ح�ساب���ي)3.11( وبانحر�ف معي���اري )1.08(. وفي �لمرتبة �لر�بعة جاءت عبارة “يظهر 
عليه���م �سعوب���ة في تذك���ر طرق ح���ل �لم�سائل �لح�سابي���ة “، بمتو�سط ح�ساب���ي )3.10(، 
وبانح���ر�ف معي���اري ق���دره )99.(. �أم���ا في �لمرتب���ة �لخام�س���ة فج���اءت عب���ارة “لي����س 
بمقدوره���م تذك���ر �لمفاهيم �لأ�سا�سية بع���د �نتهائهم من �لق���ر�ءة”، بمتو�سط ح�سابي 
)3.07(، وبانح���ر�ف معي���اري )90.(. بع���د ذل���ك جاءت عبارة “يعان���ون من �سعوبة في 
��سترج���اع �لمعلوم���ات م���ن �لذ�ك���رة” في �لمرتب���ة �ل�ساد�س���ة، بمتو�سط ح�ساب���ي )2.98(، 
وبانح���ر�ف معي���اري )1.02(. وفي �لأخير جاءت عبارة “ي�ستغرقون وقتًا �أطول في حلِّر 

�لو�جبات و�لختبار�ت “، بمتو�سط ح�سابي )2.97(، وبانحر�ف معياري )1.07(. 

�لعر����س �ل�ساب���ق لنتائج �لمح���اور �لثلاثة �لمتعلقة بال�س���وؤ�ل �لأول “ما م�ستوى 
�إلم���ام �لمعلم���ين للم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحب���ة ��سطر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�ساط 
�لحرك���ي �لز�ئ���د؟” �أظه���ر �أن �لمعلمين �لذين �أجريت عليه���م �لبحث غير متاأكدين 
في ��ستجاباته���م لم�ست���وى �إلمامه���م بالم�سك���لات �لتعليمي���ة �لمت�سل���ة با�سط���ر�ب �ل�سلوك 
و�للغة و�سعف �لذ�كرة. ويرجع �لباحث ذلك في تف�سيره �إلى نق�س في م�ستوى معرفة 
�لم�سارك���ين با�سطر�ب ق�سور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد، و�لم�سكلات �لتعليمية 
�لم�ساحب���ة ل���ه. �إ�ساف���ة �إلى ع���دم �طلاعه���م على تل���ك �لم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحبة 
له���وؤلء �لتلامي���ذ؛ �سو�ء ك���ان عمليًا د�خل ف�سلوه���م �لدر��سي���ة، �أم نظريًا عن طريق 

معرفتهم �لعامة بتلك �لم�سكلات. 

ثانيً�ا: ال�س�وؤال الثاني: »هل هناك فروق ذات دللة اإح�س�ائية بين متو�س�طات اأفراد 
عينة البحث في م�س�توى اإلمامهم للم�س�كلات التعليمية الم�س�احبة تعزى لمتغر 

الوظيفة الحالية؟«

 (Independent »للاإجاب���ة ع���ن هذ� �ل�س���وؤ�ل ��ستخ���د�م �لباح���ث �ختب���ار »ت
(Samples Test لمعرف���ة �لف���روق بين �إجابات �أفر�د عين���ة �لبحث �لمتعلقة بم�ستوى 
�إلمامهم بالم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة؛ وجاءت �لنتائج كما يو�سحها �لجدول �لآتي:
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جدول )6( 
نتائج اختبار »ت« (Independent Samples Test) لدللة الفروق بين متو�سطات اأفراد 

عينة البحث وفق متغير الوظيفة الحالية.

�لنحر�ف �لمتو�سط�لعدد�لوظيفة
درجة قيمة »ت«�لمعياري

�لحرية
م�ستوى 
�لدللة

22770.1716.790معلم تعليم عام
6.21-257.000

3290.4720.632معلم تربية خا�سة

يتب���ين م���ن �لجدول �ل�سابق �أن هناك فروقً���ا ذ�ت دللة �إح�سائية عند م�ستوى 
)0.01( فاأق���ل ب���ين متو�سط���ات م�ست���وى �إلم���ام �لمعلم���ين بالم�سك���لات �لتعليمي���ة وذل���ك 
(t= -6.21, df=257, p=0.000). ل�سال���ح معل���م �لتربي���ة �لخا�س���ة، بمتو�س���ط 
بل���غ )90.47(؛ وه���ذ� �لنتيج���ة يمك���ن تف�سيره���ا ب���اأن معلم���ي �لتربي���ة �لخا�س���ة �سبق 
�إعد�ده���م في مر�ح���ل در��سته���م �لجامعي���ة؛ وتكون���ت لديه���م �إلم���ام مع���رفي بالم�سك���لات، 
وه���ذ� �لأم���ر �أك�سبه���م مه���ار�ت في �لتعام���ل م���ع ذوي �لحتياجات �لتربوي���ة �لخا�سة، 
ومعرف���ة خ�سائ�سه���م وم�سكلاته���م �لتعليمي���ة، �لت���ي ه���ي م���ن �سمي���م تخ�س�سه���م 
�لترب���وي؛ عل���ى عك����س معلم���ي �لتعلي���م �لع���ام. وتتف���ق ه���ذه �لنتيج���ة م���ع در��س���ة                      
(Mahar & Chalmers, 2007) عل���ى �أن هن���اك تفاوتً���ا بين م�ست���وى �إلمام معلمي 
�لتربي���ة �لخا�س���ة ومعلم���ي �لتعلي���م �لعام نح���و ��سطر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�ساط 

�لحركي �لز�ئد.

ثالثً�ا: ال�س�وؤال الثالث: »هل هناك فروق ذات دللة اإح�س�ائية بين متو�س�طات اأفراد 
عينة البحث في م�س�توى اإلمامهم بالم�س�كلات التعليمية الم�ساحبة تعزى لمتغر 

الموؤهل التعليمي؟«
للاإجاب���ة ع���ن ه���ذ� �ل�س���وؤ�ل ��ستخ���دم �لباح���ث �ختب���ار كرو�سك���ال و�لي����س » 
Kruskal-wallis Test “ لمعرفة �لفروق بين �إجابات �أفر�د عينة �لبحث في م�ستوى 
�إلمام �لمعلمين بالم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة ��سطر�ب ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي 
�لز�ئ���د، تعزى لمتغير �لموؤهل �لتعليم���ي؛ و�سبب ��ستخد�م هذ� �لختبار يرجع �إلى عدم 
توفر �سروط ��ستخد�م �ختبار تحليل �لتباين �لأحادي (ANOVA) من حيث فقد�ن 
�س���رط ع���دد �أف���ر�د �لعين���ات �لفرعي���ة. وج���اءت �لنتائج كم���ا يو�سحه �لج���دول �لآتي:
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جدول )7( 
نتائج اختبار »كرو�سكال والي�س« لدللة الفروق بين متو�سطات اأفراد عينة البحث 

وفق متغير الموؤهل التعليمي.

متو�سط �لعدد�لموؤهل
م�ستوى درجة �لحريةمربع كاي�لرتب

�لدللة
225120.14بكالوريو�س فاأقل

30.9720.000 14177.93دبلوم عالي
20207.33در��سات عليا

يظه���ر م���ن �لنتائ���ج �لمو�سح���ة �أع���لاه �أن هن���اك فروقً���ا ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة 
عن���د م�ست���وى 0.01 فاأق���ل، في م�ستوى �إلمام �أف���ر�د عينة �لبحث للم�سك���لات �لتعليمية 
�لم�ساحب���ة ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د وفقًا لمتغ���ير �لموؤهل 
.(chi=30.97, p=0.000) )لعلمي )بكالوريو�س فاأقل �-دبلوم عالي � در��سات عليا�

وللتعرف على دور �لموؤهل في �لإلمام بالم�سكلات �لتعليمية �لمرتبطة بهذه �لبحث، 
 ،“Mann-Whitney Test” ق���ام �لباح���ث باإج���ر�ء با�ستخ���د�م �ختب���ار م���ان وتن���ي
ب���ين  فاأق���ل   )0.01( م�ست���وى  عن���د  �إح�سائي���ة  دلل���ة  ذ�ت  فروقً���ا  هن���اك  �أن  وتب���ين 
متو�سط���ات �لرت���ب وفقً���ا للموؤه���ل �لتعليم���ي )بكالوريو����س فاأق���ل و�لدر��س���ات علي���ا( 
وذل���ك (U=747.5, p=0.000) ل�سال���ح �لمعلمين �لحا�سل���ين على موؤهل �لدر��سات 
���ا فروقً���ا ذ�ت دلل���ة  علي���ا؛ بمتو�س���ط رت���ب بل���غ )193.13(. و�أظه���رت �لنتائ���ج �أي�سً
�إح�سائي���ة عن���د م�ستوى )0.01( فاأقل بين متو�سطات �لرت���ب وفقًا للموؤهل �لتعليمي                   
)بكالوريو����س فاأق���ل ودبل���وم ع���الي( وذل���ك (U=860, p=0.004) ل�سال���ح �لمعلمين 
�لحا�سل���ين عل���ى موؤه���ل �لدبل���وم �لع���الي، بمتو�سط رت���ب بل���غ )171.07(. ولم يظهر 

�لبحث فروقًا بين �لحا�سلين على موؤهل �لدبلوم �لعالي وموؤهل �لدر��سات �لعليا.

هذه �لنتائج يمكن تف�سيرها باأن �لمعلم كلما ح�سل موؤهل �أعلى �كت�سب معارف 
جدي���دة تتعل���ق با�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د، لأن �لجانب 
�لمع���رفي متج���دد، ويُثرى ب�سكل م�ستم���ر بدر��سات يفيد منها �لمتعل���م، وتو�سع �طلاعه 
في ه���ذ� �لجان���ب؛ �إ�ساف���ة �إلى قيام���ه بدر��س���ات �أكاديمي���ة نظرية �أو تطبيقي���ة؛ ت�سهم 
في وعي���ه بالم�سك���لات وم���ا يتعل���ق بها. وهذه �لنتيج���ة تتفق مع ما تو�سل���ت �إليه در��سة 
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(Mahar & Chalmers, 2007) . لكنه���ا ل تتف���ق م���ع )در��س���ة �سليم���ان، 2015 ; 
ودر��س���ة عبي���د�ت، 2013 ; و در��سة ممادي، 2012( �لذي���ن تو�سلو� �إلى �أن هناك فروقًا 

د�لة �إح�سائيًا تعزى لمتغير �لم�ستوى �لموؤهل �لتعليمي.

رابعً�ا: ال�س�وؤال الرابع: »ه�ل هناك فروق ذات دللة اإح�س�ائية بين متو�س�طات اأفراد 
عينة البحث في م�س�توى اإلمامهم للم�س�كلات التعليمية الم�ساحبة، تعزى لمتغر 

تلقي التدريب حول ا�سطراب ق�سور النتباه والن�ساط الحركي الزائد؟”

                                         « وتن���ي  م���ان  �ختب���ار  �لباح���ث  ��ستخ���د�م  �ل�س���وؤ�ل  ه���ذ�  ع���ن  للاإجاب���ة 
 ”Mann-Whitney Testلمعرف���ة �لف���روق بين �إجابات �أف���ر�د عينة �لبحث �لمحددة 
�لنتائ���ج كم���ا يو�سح���ه �لتعليمي���ة �لم�ساحب���ة. وج���اءت  �إلمامه���م بالم�سك���لات  لم�ست���وى 

 �لجدول �لآتي:
جدول )8( 

نتائج اختبار »مان وتني« لدللة الفروق بين متو�سطات اأفراد عينة البحث 
وفق متغير تلقى التدريب.

م�ستوى �لدللةقيمة )ي(مجموع �لرتبمتو�سط �لرتبة�لعدد�لتدريب

.12246.172954.0088.000000نعم
247124.3630716.00ل

يتب���ين م���ن �لجدول �ل�سابق �أن هناك فروقً���ا ذ�ت دللة �إح�سائية عند م�ستوى 
)0.01( فاأق���ل ب���ين متو�سط���ات �لرت���ب لم�ست���وى �إلم���ام �لمعلم���ين بالم�سك���لات �لتعليمية؛ 
وذل���ك (U=88, p=0.000) ل�سال���ح م���ن تلق���ى تدريبًا، بمتو�سط �لرتب���ة �لذي بلغ 
)246.17(. وه���ذه �لنتيج���ة تك�س���ف �أهمي���ة �لتدري���ب و�أث���ره في زيادة معرف���ة �لمعلمين 
و�إلمامهم بالم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة لذلك �ل�سطر�ب ب�سكل �إيجابي. وتتفق هذه 
 (Anderson et al., و )لنتيجة مع ما تو�سلت �إليه در��سة كلٍّ من )�سليمان ،2015�
(Ghanizadeh, Fallahi, & Akhondzadeh, 2009 ;2012 �لذي���ن �أ�س���ارو� 
�إلى �أهمي���ة �لتدري���ب و�أث���ره �لإيجابي عل���ى م�ستوى �إلم���ام �لمعلمين با�سط���ر�ب ق�سور 

�لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد.
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تو�سيات ومقترحات البحث: 
((( عل���ى جه���ات �لخت�سا����س في وز�رة �لتعلي���م �إعد�د بر�مج عملي���ة )ور�س عمل، 1

دور�ت تدريبي���ة، لق���اء�ت علمي���ة متخ�س�س���ة( لتثقيف �لمعلم���ين وم�ساعدتهم 
في �إلمامه���م بالم�سك���لات �لت���ي ت�ساح���ب ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط         

�لحركي �لز�ئد.
((( ت�سجي���ع �لمعلم���ين عل���ى �لتع���اون و�لت�ساور م���ع معلمي فرط �لحرك���ة وت�ستت 1

�لنتباه في �لبر�مج �لمحلقة في مد�ر�سهم؛ لما لها من �أهمية في تبادل �لخبر�ت 
و�لمعارف �لمتعلقة بالم�سكلات �لتعليمية �لم�ساحبة.

((( �إج���ر�ء در��س���ات ميد�ني���ة لمعرف���ة �لعو�مل �لت���ي ت�ساعد في زيادة �إلم���ام �لمعلمين 1
بالم�سك���لات �لتعليمي���ة �لم�ساحبة ��سطر�ب ق�سور �لنتب���اه و�لن�ساط �لحركي 

�لز�ئد. 
((( �لقي���ام بدر��س���ة م�ستقبلي���ة لتحدي���د �أ�سب���اب نق����س �إلم���ام �لمعلم���ين بالم�سكلات 1

�لتعليمي���ة �لم�ساحب���ة ل�سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئد 
و�سبل معالجتها.
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