
ال�سغوط النف�سية لدي اآباء واأمهات التلاميذ المعاقين انفعاليا 
واإ�ستراتيجيات تعاملهم معها وحاجاتهم الإر�سادية 

اإعداد
د. محمود مندوه محمد �سالم

اأ�ستاذ ال�سحة النف�سية الم�ساعد
ق�سم ال�سحة النف�سية

كلية التربية ـــــ جامعة المن�سورة

ملخ�ص الدرا�سة : 
ا�س���تهدفت الدرا�س���ة التعرف علي ال�سغوط النف�سية لدي اآباء واأمهات التلاميذ 
المعاق���ن انفعالي���ا  وا�س���راتيجيات تعامله���م معه���ا وحاجاتهم الإر�س���ادية ، وقد 
تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة من )140( م���ن اآباء واأمه���ات التلاميذ المعاق���ن انفعاليا 
والعادي���ن ،  منه���م )35( اأب���ا ، )35( اأم���ا من وال���ديٌّ التلاميذ المعاق���ن انفعاليا 
،)35( اأب���ا ، )35(  اأم���ا م���ن وال���ديٌّ التلامي���ذ العادين ، وقد بلغ متو�س���ط العمر 
الزمن���ي لعين���ة اآب���اء التلاميذ المعاق���ن انفعالي���ا)47،286 ( ، وانح���راف معياري  
)4،336( ، كما بلغ متو�سط العمر الزمني لعينة اأمهات التلاميذ المعاقن انفعاليا 
)39،886( ، وانحراف المعياري  )4،078( ، كما بلغ متو�س���ط العمر الزمني لعينة 
اآباء التلاميذ العادين)45،629( ، وانحراف المعياري  )3،804( ، كما بلغ متو�سط 
العم���ر الزمن���ي لعينة اأمهات التلامي���ذ العادي���ن )40،400( ، وانحراف المعياري  
)4،539( ، وق���د طب���ق الباح���ث الأدوات التالي���ة : مقيا����س الإعاق���ة النفعالي���ة ، 
قائمة ملاحظة المعلم للمعاقن انفعاليا ، مقيا�س ال�س���غوط النف�س���ية ، مقيا�س 
اإ�س���راتيجيات التعام���ل م���ع ال�س���غوط النف�س���ية ، قائم���ة  الحاج���ات الإر�س���ادية 

لخف�س ال�سغوط النف�سية ، وقد اأ�سارت النتائج اإلي ما يلي :

وج���ود ف���روق ذات دلل���ة اإح�س���ائية ب���ن متو�س���ط درج���ات )اآب���اء �������� اأمه���ات( - 1
التلامي���ذ المعاق���ن انفعالي���ا ومتو�س���ط درج���ات ) اآب���اء ������ اأمه���ات (التلاميذ 



العادي���ن عل���ي مقيا����س ال�س���غوط النف�س���ية باأبع���اده المختلفة في اتج���اه اآباء 
واأمهات التلاميذ المعاقن انفعاليا. 

وج���ود �س���غوط نف�س���ية اأك���ر �س���يوعا عند كلا م���ن اأباء �������� اأمه���ات التلاميذ - 2
المعاقن انفعاليا . 

وج���ود ف���روق دال���ة اإح�س���ائيا بن متو�س���ط درج���ات اآب���اء التلامي���ذ المعاقن - 3
انفعالي���ا ومتو�س���ط درجات اأمه���ات التلاميذ المعاقن انفعالي���ا على مقيا�س 
ال�س���غوط النف�س���ية في بع���د )القل���ق ( في اتج���اه اأمه���ات التلامي���ذ المعاق���ن 
انفعالي���ا ، في ح���ن كانت الفروق دالة اإح�س���ائيا في بع���د )الكتئاب( في اتجاه 

اآباء التلاميذ المعاقن انفعاليا .
وجود اإ�س���راتيجيات للتعامل مع ال�س���غوط النف�س���ية اأكر �سيوعا عند كلا - 4

من اآباء ���� واأمهات التلاميذ المعاقن انفعاليا  .
وجود فروق دالة اإح�سائيا بن متو�سط درجات اآباء ومتو�سط درجات اأمهات - 5

التلامي���ذ المعاقن انفعاليا في ) اأ�س���لوب الفكاهة والرفيه ( ل�س���الح اأمهات 
التلاميذ المعاقن انفعاليا .

 وجود بع�س الحاجات الإر�س���ادية لخف�س ال�س���غوط النف�س���ية اأكر �س���يوعا - 6
عند كلا من اآباء واأمهات التلاميذ المعاقن انفعاليا . 

وج���ود ف���روق دال���ة اإح�س���ائيا ب���ن متو�س���ط درج���ات اآب���اء ومتو�س���ط درجات - 7
اأمهات التلاميذ المعاقن علي  قائمة الحاجات الإر�سادية لخف�س ال�سغوط 
النف�سية في بعديٌّ ) الم�ساندة الجتماعية ������ المناق�سة والحوار ( وذلك ل�سالح 

اأمهات التلاميذ المعاقن انفعاليا . 

وقدم الباحث في �س���وء نتائج درا�س���ته بع�س التو�س���يات والبحوث المقرحة التي 
يمكن اأن ت�سهم في خف�س ال�سغوط النف�سية لدي اآباء واأمهات التلاميذ المعاقن 
انفعالي���ا ، كم���ا يمك���ن اأن يتم اإتب���اع بع�س ا�س���راتيجيات التعامل مع ال�س���غوط 
النف�س���ية ، وتحقيق بع�س الحاجات الإر�س���ادية لخف�س ال�س���غوط النف�سية لآباء 

واأمهات المعاقن انفعاليا  .    
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Abstract :
This study aimed to identify the psychological stress that  fathers 

and mothers of  Emotionally handicapped  students have and their 
strategies for dealing with it  and their guidelines needs.

The  sample of the study has consisted of (140) fathers and mothers of 
emotionally handicapped  students and ordinary students , including 
( 35) father and (35)mother of emotionally  handicapped  students, 
( 35) father and(35)mother of ordinary  students .The  average 
chronological age of the fathers sample of emotionally  handicapped  
students  has reached ( 47,286 ) , and the standard deviation ( 
4,336 ), the average chronological age of the mothers sample of 
emotionally  handicapped  students has reached ( 39,886 ) , and the 
standard  deviation ( 4,078).The average chronological age of the 
fathers sample of ordinary  students has reached ( 45,629 ) , and the 
standard deviation ( 3,804 ) , The average chronological age of the 
mothers sample of ordinary students has reached ( 40,400 ) , and 
the standard deviation (4,539).The researcher has applied some tools 
including : measure of emotional handicap , list of teacher’s notes 
for emotionally handicapped students, a measure of psychological  
stress, a measure of  strategies for dealing with  psychological stress 
,and a list of guidelines needs to reduce the psychological stress.



The results showed the following :
1- There are statistically significant differences between the 
average of( fathers -mothers) of emotionally handicapped students 
and the average of( fathers –mothers)  of ordinary students in the 
psychological stress measure in favor of  fathers and mothers of 
emotionally handicapped students   
2- The presence of psychological stress  is more common in fathers  
and mothers  of emotionally handicapped students 

3- There are statistically significant differences between the average 
of fathers of emotionally handicapped students and mothers of 
emotionally handicapped students in the measure of psychological 
stress  in the dimension of ( anxiety) for the benefit of mothers 
of emotionally handicapped students , while the differences were 
statistically significant  in the dimension of ( depression ) in favor of  
fathers of emotionally handicapped students . 
4- There is an availability of strategies for dealing with psychological 
stress  that are more common for fathers and mothers of emotionally 
handicapped students. 
5- There are  statistically significant differences between the average 
of fathers of emotionally handicapped students and mothers of 
emotionally handicapped students  in (the style of humor and 
entertainment ) for the benefit of mothers of emotionally handicapped 
students . 
6-There are some guidelines needs to reduce psychological stress 
that are more  common for fathers and mothers of emotionally 
handicapped students.  



7- There are  statistically significant differences between the average 
of  fathers of emotionally handicapped students and mothers of 
emotionally handicapped student  in the list of guidelines needs to 
reduce the psychological stress in the two dimensions of  ( social 
support, discussion and conversation, ) for the benefit of  mothers of 
emotionally handicapped students.
 
In the light of the results of this study, the researcher has presented 
some of the recommendations and proposed researches that could 
contribute to the reduction of psychological stress of fathers and 
mothers of emotional handicapped students .There are also some 
strategies that can be followed to deal with psychological stress and 
to achieve some of the guidelines needs to reduce psychological 
stress of fathers and mothers of emotional handicapped persons .


