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الملخ�ص:     
��سته���دف �لبحث �لتحقق من فعالية برنام���ج تدريبي مقترح لتنمية مهار�ت 
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة، و�لتع���رف عل���ى �أث���ر ه���ذ� �لبرنام���ج على كل م���ن عملي���ات �لذ�كرة، 
و�لتح�سي���ل �لدر��س���ي لدى عينة من �لتلاميذ �لعادي���ين منخف�سي �لتح�سيل وذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة �لخفيفة، وتم تطبي���ق �لدر��سة على عينة قو�مه���ا )6( تلاميذ من 
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لخفيفة �لمقيدين بال�سف �ل�ساد�س �لبتد�ئى، و�لمقيمين �إقامة 
نهاري���ة، وت���ر�وح معامل ذكائهم ما بين )55-70(، بمتو�س���ط )58(، و�نحر�ف معياري 
)0.96(، و�لتلامي���ذ منخف�س���ى �لتح�سي���ل وعدده���م )6( تلامي���ذ �لمقيدي���ن بال�سف 
�لثاني �لبتد�ئي بمدر�سة �ل�سيدة خديجة �لبتد�ئية بالمقطم، وتر�وح معامل ذكائهم 
�أدو�ت  ب���ين )95-100( بمتو�س���ط )97(، و�نح���ر�ف معي���اري )0.86(. و��ستمل���ت  م���ا 
 Belmont لدر��سة �لحالية على بطارية ما ور�ء �لذ�كرة �إعد�د بلمونت وبوركو�سكي�
عملي���ات  �ختب���ار�ت   ،)2004( عي�س���ى  ماج���د  تعري���ب/   & Borkowski (1988)
�لذ�ك���رة، ��ستبي���ان تحديد �لتلامي���ذ �لمنخف�سين تح�سيلياً، �لختب���ار�ت �لتح�سيلية، 
و�لبرنام���ج �لتدريب���ي لمه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة ل���دى �لتلاميذ �لعادي���ين منخف�سي 
�لتح�سي���ل وذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لخفيفة، و�أ�سارت نتائ���ج �لدر��سة �إلى وجود فروق 
ب���ين متو�سط���ي رتب �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لأولى في مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة 
وعمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل �لدر��سي في مادة )�للغة �لعربية و�لريا�سيات و�لعلوم( 
في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، ووج���ود فروق بين متو�سطي 
رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية �لثانية في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة وعمليات  �لذ�كرة 
و�لتح�سي���ل �لدر��س���ي في م���ادة )�للغ���ة �لعربي���ة و�لريا�سي���ات و�لعل���وم( في �لقيا�سين 
�لقبل���ي و�لبع���دي ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دي، كم���ا �أ�سف���ر �أي�س���ا ع���ن وجود ف���روق بين 
متو�سط���ي رت���ب �أفر�د �لمجموعت���ين �لتجريبيتين �لأولى و �لثاني���ة في مهار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة وعمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل �لدر��س���ي في مادة )�للغة �لعربية و�لريا�سيات 

و�لعلوم( في �لقيا�س �لبعدي.
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The Effectiveness Of A Training Program For The 
Development Of Skills Beyond The Memory And Its Impact 
On Memory Processes and Academic Achievement With 

The Ordinary And intellectual disabilities Students 
Dr. Maysa Fadel Abu Muslim

The study aimed to verify the effectiveness of the proposed 
training program for the development of skills beyond the memory, 
and to identify the impact of this program on each of the memory 
operations, and academic achievement among a sample of ordinary 
students and students with mental disabilities who are able to learn, 
was applied study on a sample of (6) students mentally handicapped 
(who are the education) enrolled in sixth grade elementary, 
and residents day stay, ranged proportion of their wits between 
(55-70), average (58), and a standard deviation (0.96), and included 
the current study tools on the battery beyond the memory preparation 
Belmont and Burkowski Belmont & Borkowski (1988) Arabization 
/ Majed Essa (2004), tests of memory processes, identify pupils 
Almnkhvdan Theselaa questionnaire, achievement tests, and training 
program for skills beyond the memory I have of ordinary pupils low 
achievement and mentally disabled, and the results indicated the 
existence of differences between the averages of Order members 
The first experimental group in skills beyond memory and processes 
memory and academic achievement in Article (Arabic, mathematics 
and science) in two measurements pre and post in favor of telemetric, 
and the existence of differences among the middle ranks members 
of the second experimental group in skills beyond memory and 
processes memory and academic achievement in Article (Language 
Arabic, mathematics and science) in two measurements pre and post 
in favor of the dimensional measurement, the study also Osafard the 
existence of differences among the middle ranks members of the two 
groups first experimental and the second in skills beyond memory 
and processes memory and academic achievement in Article (Arabic, 
mathematics and science) in the dimensional measurement.
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مقدمة:
�إن �لكيفي���ة �لت���ى يق���وم به���ا �لمتعل���م بتجهي���ز �لمعلوم���ات �لجدي���دة �لت���ى تقدم 
ف���ى �لمدر�س���ة لها تاأثر كب���ر على جودة �لم���ادة �لمتعلمة. وبالطب���ع �لذكريات �أكر من 
�لمعلوم���ات، فالذكري���ات تمثل نم���اذج متقلبة من �لتر�بطات فى �لم���خ، وي�ستخرج منها 
�لمتعلم �لمعنى و�لترتيب؛ لذ� تمثل �لذ�كرة مجالً من �أهم مجالت علم �لنف�س �لمعرفي 
وظل���ت در��سته���ا محورً���ا لجهود كثيفة من �لعلم���اء و�لباحثين في عل���م �لنف�س �لمعرفي 
ل�سن���و�ت عدي���دة حاول���و� من خلاله���ا �لتعرف عل���ى �لذ�ك���رة، و�أنظمته���ا، ومر�حلها، 
وعملياتها، وكيفية عملها، ومدى �إمكانية تح�سين �أد�ئها وفعاليتها. فالمعلمون �لأكر 
فهمًا ووعيًا باأنو�ع �لذ�كرة وكيفية تكوينها يمكنهم تدريب تلاميذهم على مهار�ت - 

ما ور�ء �لذ�كرة - يحتمل �أنها تح�سن تذكر و��سترجاع ما تم تعلمه. 

وفي ظ���ل ذل���ك، حظ���ي مو�س���وع �لذ�ك���رة بكث���ر م���ن �لهتم���ام في �لمخت���بر�ت 
�لنف�سية منذ وقت مبكر وقد كان للعالم �بنجهاو�س Ebbinghaus (1885) ف�سل 
�لري���ادة في �إر�س���اء �لأ�س�س �لعلمي���ة �لتجريبية في در��سة �لذ�ك���رة )�ل�سبوة و�لقر�سي، 

1995، �س. 353(. 

ويع���د مو�س���وع تح�س���ين �لذ�ك���رة م���ن �لمو�سوع���ات �لت���ي �سغلت ب���ال �لباحثين 
و�لعلماء في مجال علم �لنف�س ل�سنو�ت عديدة، حيث ت�سر لند� د�فيدوف �إلى �أن خبر�ء 
�لذ�ك���رة ��ستخدم���و� معين���ات تح�س���ين �لذ�كرة )�لت�س���ور �لب�س���رى – �لتنظيم( على 
�سبيل �لمثال منذ زمن طويل، ولقد بد�أ علماء �لنف�س در��سة وتقييم هذه �لو�سائل منذ 
عه���د قري���ب، ولقد �أثبتت �لدر��سات و�لبحوث �أن ه���ذه �لمعينات تقوى �لذ�كرة بالفعل 
وتح�سن �أد�ئها؛ مما ينعك�س �إيجابًا على �لأد�ء �لأكاديمى )د�فيدوف، 1988، �س. 364(. 

ويتف���ق �لكث���ر من علماء علم �لنف�س �لمعرفي عل���ى �أن �لتحدي �لحقيقي �لذي 
يو�جهون���ه �لي���وم يتمث���ل في م���دى �إمكاني���ة م�ساعف���ة �لذ�ك���رة �لإن�ساني���ة م���ن حيث 
فاعليته���ا Efficiency و�سع���ة ��ستيعابه���ا Memory span، وكذل���ك كف���اءة نظ���م 
وعملي���ات تجهيز �لمعلومات م���ن خلال تفعيل دور �ل�ستر�تيجي���ات �لمعرفية ك�سرورة 
حتمية لمو�جهة �لنفجار �لهائل للمعلومات )م�سطفى و�ل�سريف، 1999، �س. 299(. 

وتعد �لذ�كرة ن�ساطًا عقليًا معرفيًا يعك�س �لقدرة على ت�سفر وتخزين وتجهيز 
�لمعلوم���ات �لم�ستدخل���ة، �أو �لم�ستقة و��سترجاعها، وهى كق���درة متلازمة وغر م�ستقلة 
ع���ن �لوظائ���ف �لمعرفي���ة، �أو �لن�س���اط �لعقل���ي �لمع���رفي )�لزي���ات، 1998 ب، ����س. 369(. 
وه���ذ� �لتعري���ف يت�سمن جانبين من جو�نب )عمليات( �لذ�كرة هما )حفظ وتخزين 
�لمعلوم���ات – تذك���ر، �أو ��ستدع���اء �لمعلوم���ات �لمخزن���ة( )�سول�س���و، 2000، ����س.  391(.
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وعلي هذ�، فاإن نظم تح�سين �لذ�كرة ت�ساعد على تنظيم �لمعلومات في �لذ�كرة 
ب�سكل �أف�سل وتوؤثر على جميع عمليات، �أو مر�حل �لذ�كرة بد�ية من مرحلة �لت�سفر 
ثم �لتخزين و�ل�ستدعاء، وبالتالي فهي ت�ساعد وتي�سر جميع عمليات ومكونات نظام 
تجهي���ز �لمعلومات حي���ث �أن �أ�ساليب تح�سين �لذ�كرة تمدنا بنظ���ام يمكننا من تخزين 

�لمعلومات �لتي نح�سل عليها بطريقة منظمة )�سول�سو، 2000، �س.  391(.

ويع���د فلافي���ل Flavell (1971) �أول م���ن ق���دم م�سطل���ح م���ا ور�ء �لذ�ك���رة 
Metamemory م�سرًا من خلاله �إلى �لمعرفة بالعمليات و�لمحتويات د�خل �لذ�كرة، 
وف���ى ع���ام )1979( لح���ظ فلافي���ل �أن م���ا ور�ء �لذ�ك���رة لي����س بمع���زل ع���ن �لجو�ن���ب 
�لعقلي���ة �لأخ���رى مم���ا دع���اه �إلى و�س���ع م���ا ور�ء �لذ�ك���رة كج���زء م���ن م���ا ور�ء �لمعرفة

(Flavell, Miller & Miller, 2001, p. 54)

وت���وؤدي ��ستر�تيجي���ات و�أ�سالي���ب تح�سين �لذ�ك���رة دورًا مهمًا في زي���ادة فعالية 
وكف���اءة �لذ�ك���رة و�سع���ة ��ستيعابه���ا، كم���ا �أنها تعزز كاف���ة �إمكانيات وعملي���ات ومر�حل 
 (Herrmann, Weingartner, Searleman & نظام تجهيز �لمعلومات �لإن�ساني

.McEvoy, 1992, p. 79-80)

كم���ا �أن هن���اك �لعدي���د من �أ�ساليب تح�س���ين �لذ�كرة وزي���ادة فاعليتها، و�ن كل 
ه���ذه �لأ�سالي���ب ت���وؤدى �إلى )�لألف���ة بالمفاهي���م، تركي���ز �لنتب���اه، ��ستخ���د�م م�ستويات 
�أعمق لتجهيز �لمعلومات،�لتركيز على �لإ�ستر�تيجيات �لمعرفية �لفعالة(، كما �أن هذه 
�لأ�سالي���ب تنط���وي عل���ى فعالية مح���دودة �إذ� ف�سل���ت في ��ستخد�م مه���ار�ت، �أو عمليات 
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة. وي���رى فلافي���ل Flavell (1976) �أن م���ا ور�ء �لمعرف���ة تع���بر ع���ن 
معرف���ة �لف���رد بعملياته �لمعرفية �لذ�تي���ة His own cognitive Processes و�أي 
�إنت���اج مع���رفي يرتبط به���ا مثل �لخ�سائ����س، �أو �لإمكان���ات �لمتعلقة بتجهي���ز �لمعلومات 

)في �لزيات، 1998 �أ(.

وكذل���ك يق�سد بم���ا ور�ء �لمعرفة Metacognition �لمه���ار�ت �لمرتبطة بوعي 
�لمتعلم بتفكره )برزي�سن، 1997، �س. 16(.

و�أي�سًا يق�سد بما ور�ء �لذ�كرة معرفة �لفرد ووعيه ومعتقد�ته وتقريره �لذ�تي 
 (Randolph, Arnett, & Higginson, ع���ن ق���در�ت وطاق���ات ذ�كرت���ه �لخا�س���ة
(p. 357 ,2001. كم���ا �أن م���ا ور�ء �لذ�ك���رة هي �لمعرفة بعملي���ات �لذ�كرة ومكوناتها 

.(Schneider & Lockl, 2002, p. 224) 
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كما يعرف م�سطلح ما ور�ء �لذ�كرة من منظور تجهيز �لمعلومات باأنها: “توؤثر 
عل���ى عملي���ات ومر�ح���ل تجهيز �لمعلوم���ات و�أي�سًا عل���ى �أد�ء �لذ�كرة بط���رق مختلفة” 

 .(Deboy, 1988, p. 813)

 وينبغي �أن تركز بر�مج ما ور�ء �لذ�كرة على جانبين )�لجانب �لأول يت�سمن 
تدري����س �لمعرف���ة بالعملي���ات �لعقلي���ة ووظائ���ف �لذ�ك���رة - �لجان���ب �لث���اني يت�سم���ن 
�أن�سط���ة تنم���ى كيفية مر�قبة �لف���رد لأد�ئه �أثن���اء ��ستخد�مه لذ�كرته، كم���ا ينبغي �أن 
توج���ه بر�م���ج م���ا ور�ء �لذ�ك���رة �نتب���اه �لأطف���ال عل���ى �لتركيز عل���ى نتائ���ج ��ستخد�م 
�لذ�ك���رة و�لتدري���ب على �لتاأمل و�لتفك���ر و�لذي يت�سمن ثلاث���ة عنا�سر رئي�سة هي 
 Feed back- لتغذي���ة �لر�جع���ة� - Wareness of memory لوع���ي بالذ�ك���رة�(
 Self - Monitoring ) (Cox, 1994, p. 423., Lucangeli,مر�قب���ة �ل���ذ�ت

.Galderisi & Cornoldi, 1995, p. 11)

وي���رى فلافي���ل و�آخ���رون Flavell, et al. (2001, p. 60) �أن �لعلاقة بين 
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة و�لذ�ك���رة هي علاقة تاأث���ر متبادل و�أنها م�ساأل���ة معقدة، ففي حين 
توؤث���ر �لمعرف���ة �لخا�سة بالذ�ك���رة وعملياتها و��ستر�تيجياتها )م���ا ور�ء �لذ�كرة( على 
تجمي���ع �لعنا�س���ر خلال محاولت �لحفظ، فان هذ� بدوره يوؤثر على �لتجميع خلال 
�ل�سترج���اع، ويب���دو �أن �لتاأث���ر ثنائ���ي �لتج���اه، حيث �أن م���ا ور�ء �لذ�ك���رة توؤثر على 

�لأد�ء �لفعلي للذ�كرة و�لذي بدوره يوؤدي �إلى تعزيز ما ور�ء �لذ�كرة.

مما �سبق، يت�سح �أن مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة لديها �لقدرة على تح�سين كفاءة 
�لذ�ك���رة و�سع���ة ��ستيعابه���ا، كم���ا �أن �لوعي بتلك �لمه���ار�ت يوؤدي �إلى عم���ق فى �لتفكر 
ومرونة فى �لبتكار و�لذى بدوره يوؤدي دورًا فعالً فى تح�سين كفاءة عمليات �لذ�كرة 

و�لآد�ء �لأكاديمى.

م�سكلة البحث:
نبع���ت م�سكل���ة �لبح���ث �لح���الي من خ���لال ملاحظات �لباحث���ة �أثن���اء زيار�تها 
�لميد�ني���ة لبع����س مد�ر����س �لتربي���ة �لفكري���ة ومد�ر����س �لتعلي���م �لع���ام وذل���ك خ���لال 
�لمتابعات �لتى كانت تقوم بها فى حدود و�جباتها �لوظيفية؛ فوجدت معظم �ل�سكاوى 
�لمعرو�س���ة عليه���ا من �لمعلمين و�أولي���اء �ألأمور خا�سة في �لمرحل���ة �لبتد�ئية �نخفا�س 
م�ست���وى �لتح�سي���ل �لدر��س���ي وعملي���ات �لذ�ك���رة، وق���د يرج���ع �نخفا����س �لم�ست���وى 
�لتح�سيل���ي ل���دى بع����س �لتلامي���ذ �إلى �نخفا����س �أد�ء �لذ�ك���رة و�لذي ق���د ينجم عن 
و�ل�سب���ط  �لذ�تي���ة،  و�لمر�قب���ة  و��ستر�تيجياته���ا،  �لذ�ك���رة  بعملي���ات  �لوع���ي  �سع���ف 



فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات ما وراء الذاكرة اأ . ماي�صة فا�صل اأبو م�صلم

 379 

و�لتنظي���م �لذ�ت���ي »مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة«، وهذ� ما لف���ت �نتباه �لباحثة للبحث في 
هذ� �لمجال، �أما فيما يتعلق بالتر�ث �ل�سيكولوجي، فقد قامت �لباحثة بالإطلاع على 
نتائج بع�س �لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة فى مجال ما ور�ء �لذ�كرة ورغم ما �أظهرته 
�لعدي���د م���ن تلك �لدر��س���ات و�لبحوث �ل�سابقة �لتي عززت �أهمي���ة �لتدريب وتح�سين 
مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة لدى �لتلاميذ �لعاديين وذوي �لإعاقة �لفكرية لما له من دور 

مهم وفعال في تح�سين �أد�ء �لذ�كرة ب�سفة عامة. 

وت�س���ر �لباحث���ة �إلى �أنه ل تت�سق نتائج �لبح���وث و�لدر��سات �ل�سابقة مما يعد 
مبررًا لإجر�ء هذه �لدر��سة.

 ويمك���ن تحدي���د م�سكلة �لبح���ث في �لإجابة عل���ى �ل�سوؤ�ل �لرئي����س �لتالي: ما 
فعالي���ة برنامج تدريبي لتنمية مهار�ت ور�ء �لذ�كرة فى عمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل 
�لدر��س���ي ل���دى �لتلامي���ذ �لعادي���ين منخف�س���ى �لتح�سي���ل وذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 

�لخفيفة؟ .
ويتفرع من هذ� �ل�سوؤ�ل �لأ�سئلة �لفرعية �لتالية: 

ه���ل توج���د فروق بين درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لأولى )�لعاديين ( 1)
منخف�سى �لتح�سيل( في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة وعمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل 

�لدر��سي في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي؟.
ه���ل توج���د فروق بين درجات �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية �لثانية ذوي �لإعاقة ( 2)

�لفكري���ة �لخفيف���ة في مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة وعمليات �لذ�ك���رة و�لتح�سيل 
�لدر��سي في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي؟.

ه���ل توجد فروق بين درجات �أفر�د �لمجموعت���ين �لتجريبيتين �لأولى و�لثانية ( 3)
في مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة وعمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل �لدر��سي في �لقيا�س 

�لبعدي؟.

اأهداف البحث: 
يهدف �لبحث �لحالي �إلى ما يلي:

�لتحقق من فعالية �لبرنامج �لتدريبي في تنمية مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة لدى ( 1)
�لتلامي���ذ �لعادي���ين منخف�س���ى �لتح�سيل و�لتلامي���ذ ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 

�لخفيفة.
�لتع���رف عل���ى �أث���ر ه���ذ� �لبرنامج عل���ى كل من عملي���ات �لذ�ك���رة، و�لتح�سيل ( 2)

�لدر��س���ي ل���دى �لتلامي���ذ �لعادي���ين منخف�س���ى �لتح�سي���ل و�لتلامي���ذ ذوي 
�لإعاقة �لفكرية �لخفيفة.
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�لك�س���ف عن مدى ��ستمر�رية فعالي���ة �لبرنامج �لتدريبي في تنمية مهار�ت ما ( 3)
ور�ء �لذ�ك���رة وتح�سين عمليات �لذ�ك���رة، و�لتح�سيل �لدر��سي لدى �لتلاميذ 

�لعاديين منخف�سى �لتح�سيل و�لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لفكرية �لخفيفة

اأهمية البحث:
تتلخ�س �أهمية �لبحث �لحالي فيما يلي: 

م�ساع���دة �لأطف���ال �لعادي���ين منخف�س���ى �لتح�سي���ل وذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ( 1)
�لخفيفة على �كت�ساب عمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل �لدر��سي و�ل�ستفادة منهم 

فى مختلف �أن�سطة �لحياة �لدر��سية و�ليومية.
�إث���ر�ء �لمكتب���ة �لعربية ببحوث ودر��سات في هذ� �لمجال �لذي يعاني ندرة ن�سبية ( 2)

في �لبحوث و�لدر��سات �لتي تناولت مثل هذه �لعلاقات بين هذه �لفئات.
م�ساع���دة مخططى �لبر�مج �لموجهة للاأطفال �لعاديين منخف�سي �لتح�سيل ( 3)

وذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لخفيف���ة ب�س���اأن �لتركي���ز على نتائ���ج �لبحث �لحالى، 
وغره من �لدر��سات و�لبحوث مو�سع �لهتمام، عند �إعد�دهم لبر�مج تنمية 
مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة و�لتى تهدف �إلى تح�سين عمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل 

�لدر��سي.
�لعادي���ين ( 4) تق���ديم دلي���ل للمعل���م و�لمرب���ى يو�س���ح كيفي���ة تدري���ب �لتلامي���ذ 

منخف�س���ى �لتح�سي���ل وذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لخفيفة عل���ى �لوعي بالذ�كرة 
و�لتغذي���ة �لر�جع���ة ومر�قب���ة �لذ�ت لما له���م من تاأثر فعال عل���ى تح�سين �أد�ء 

�لذ�كرة و�لذي ينعك�س �إيجابًا بدوره على جميع �لمجالت �لمختلفة لديهم.

م�سطلحات البحث الاإجرائية: 
مه�ارات م�ا وراء الذاك�رة Meta memory skills: » ه���ي كيفي���ة تذك���ر 
�لمعلومات و�لبيانات ب�سكل �أف�سل من خلال ت�سجيع �لأطفال على �لتفكر وم�ساعدتهم 
عل���ى تذكر �لمعلومات �لتي يتلقونه���ا » )عبد �لحميد وكفافى، 1992، �س. 2169(. كما 
تعرف ما ور�ء �لذ�كرة باأنها: »معرفة �لفرد ووعيه و�إدر�كه لذ�كرته، �أو �أي �سئ مت�سل 

.(Flavell &Wellman,1977, p.4) »بعملية تخزين �لمعلومات و��سترجاعها

وتقا����س مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة �إجر�ئيًا بالدرجة �لتى يح�سل عليها �لتلميذ 
ف���ى بطاري���ة م���ا ور�ء �لذ�ك���رة �إع���د�د / بلمون���ت وبوركوك�س���ى )1988( تعري���ب ماجد 

عي�سى )2004(.
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  Educable mentally retarded الخفيف�ة  الفكري�ة  الاإعاق�ة  ذوي 
ي���تر�وح معام���ل ذكائه���م م���ا ب���ين )55-70( عل���ى �ختبار  “�أولئ���ك �لتلامي���ذ �لذي���ن 
�ستانف���ورد بيني���ه، وي�ساح���ب �نخفا�س معام���ل ذكائهم خلل في مهارت���ين، �أو �أكر من 
مه���ار�ت �ل�سلوك �لتكيفى عل���ى مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفى، و�لمقيدين بال�سف �ل�ساد�س 
�لبتد�ئ���ي لم���ا لديهم من �لق���درة على �إمكانية �ل�ستفادة م���ن بر�مج �لتربية �لخا�سة 
�لت���ي تتنا�س���ب مع م�ستوياته���م وقدر�تهم، ويقيم���ون �إقامة نهاري���ة بمدر�سة �لتربية 

�لفكرية”.

التح�س�يل الدرا�س�ي Achievement: »مجم���وع �لدرج���ات �لت���ي يح�س���ل 
عليه���ا �لتلمي���ذ في مادة )�للغ���ة �لعربية و�لريا�سي���ات و�لعلوم( على تل���ك �لختبار�ت 

)�إعد�د / �لباحثة( في مدة زمنية قدرها )45( دقيقة لكل �ختبار �أى ح�سة در��سية.

الاإطار النظري
مفهوم ما وراء الذاكرة:

�إن مفه���وم م���ا ور�ء �لذ�ك���رة يق�س���د به���ا: »�لمعرف���ة �ل�سخ�سي���ة �لت���ي يمتلكها 
�لف���رد ح���ول منظوم���ة �لذ�كرة لدي���ه و�لتنظي���م �لذ�تي لعملي���ات �لذ�ك���رة و�لخا�سة 
بك���ل م���ن متغر�ت ) �لف���رد: وت�سمل وعي���ه �لذ�تي بمنظوم���ة �لذ�كرة لدي���ه وكيفية 
عملها وعملياتها وتحليل �لذ�كرة ومهار�تها و�لقدر�ت �لمرتبطة بها - �لمهمة: وت�سمل 
معلوم���ات ع���ن متطلبات �لتذك���ر �لخا�سة بالمه���ام �لمختلفة و�ل�سعة �لمح���دودة بالنظام 
لتلبي���ة ه���ذه �لمتطلب���ات - �ل�ستر�تيجي���ة: وت�سم���ل وعي���ه بال�ستر�تيجي���ات و�ختي���ار 
�ل�ستر�تيجي���ة �لمنا�سب���ة لمهم���ة تذك���ر معين���ة وتوظيفه���ا ومر�قب���ة فعاليته���ا وكف���اءة 

.(Weed, Rayan & Day, 1990, p.96 ) )لن�ساط �لمعرفي�

كم���ا �أن م���ا ور�ء �لذ�كرة هى �لمعرف���ة و�لمر�قبة �لذ�تية للذ�ك���رة �لخا�سة �أثناء 
 Monitoring أد�ء �لمه���ام �لتذكري���ة. وهناك م�ستوي���ان لما ور�ء �لذ�كرة هم���ا �لمر�قبة�
وتعن���ي: “معرف���ة �لف���رد بالمعلوم���ات �لت���ي يت���م تجهيزه���ا” و�ل�سب���ط، �أو �لتحك���م 
Control ويعن���ى: “معرف���ة �لف���رد بال�ستر�تيجي���ات �لممكن���ة، �أو �لمتاح���ة لتح�س���ين 

(Nelson & Narens, 1990, pp.125-128) ”قدرته على تجهيز �لمعلومات
في ح���ين ع���رف فتح���ي �لزي���ات )1998 �أ، ����س. 419( م���ا ور�ء �لذ�ك���رة باأنه���ا: 

�لخا�سة”. بذ�كرته  ووعيه  �لفرد  “معرفة 
وبن���اء عل���ى ذلك، تركز تدريبات مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة �لنوعية على عمليات 
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة فق���ط في حين ترك���ز تدريبات مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة �لعامة على 
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عمليات ما ور�ء �لذ�كرة ومكوناتها )�لمكون �لمعرفي – �لمكون �لتحكمي( وتكوين �لأطر 
�لمعرفي���ة وتو�سي���ع قاع���دة �لمعرفة عن���د �لإن�سان و�لكف���اءة �لذ�تية للذ�ك���رة كما تتميز 
بوج���ود مجموع���ة متنوعة م���ن �لمهام �لم�ستخدم���ة في �لتدريبات ت�ساع���د �لأطفال على 
�لتعام���ل م���ع جميع �لمو�قف �لمختلفة وتجهيز �أية معلوم���ات تقابلهم بطريقة منا�سبة 

.(Van-Ede & Coetzee, 1996, p.90) وفعالة

ويري فلافيل و�آخرون Flavell et al. (2001) �أن �لتغذية �لر�جعة تعزز ما 
ور�ء �لذ�كرة؛ فعندما يح�سل �لأطفال على تغذية ر�جعة عن �أد�ئهم في مهمة معينة 
و�ل�ستر�تيجي���ة �لم�ستخدم���ة لإنجاز ه���ذه �لمهمة، فاإنهم يتعلمو� م���دي فعالية و�أوجه 
�لق�س���ور �لت���ي حدثت �أثناء �لأد�ء وذلك ي���وؤدي �إلى تح�سين ما ور�ء �لذ�كرة مما يوؤثر 
عل���ى �ختيار �ل�ستر�تيجيات فيما بعد وهك���ذ� ت�ستمر �لدورة بحيث يتح�سن �لأد�ء في 
 (Flavell ,et al., 2001, p. 54) لمه���ام وتتح�س���ن م���ا ور�ء �لذ�ك���رة خ���لال �لنم���و�

كم���ا ع���رف �ل�سرق���اوى )2003، �س. 208( م���ا ور�ء �لذ�كرة باأنه���ا: “�لمعلومات 
�ل�سخ�سي���ة �لت���ي يمتلكها �لف���رد حول منظوم���ة �لذ�كرة �لخا�سة ب���ه و�لوعي �لذ�تي 

بعملياتها وكيفية عملها وتنظيمها”.

 (Cook & Cook, 2005, p. 234) وبن���اء عل���ى ذلك، يعرف ك���وك وك���وك
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة باأنها: “معرفة �لأفر�د ح���ول �لذ�كرة ب�سفة عامة مثل معرفة كيف 
ي�ستطي���ع �لف���رد حفظ �لمعلومات وتذكره���ا و�لعو�مل �لتي ت�ساع���ده على ذلك ووعيه 

ومعرفته عن قدر�ت وعمليات ذ�كرته �لذ�تية”.

 Metamemory processes عمليات ما وراء الذاكرة

Awareness 1 – الوعي
ه���و يعن���ى �أن يك���ون �لف���رد و�عيًا بالحاج���ة للتذك���ر كمتطلب �س���روري م�سبق 
للذ�ك���رة �لفعال���ة، فمعرفة �لفرد باأنه �سيحتاج لتذكر م���ادة ما يوؤثر في طريقة تعلمه 
لها، وحينما تكون هذه �لمعلومات عن ذ�كرته و��سحة فاإنه حينئذ يعرف نو�حي قوته 
ونو�ح���ي �سعف���ه وي���درك �أن مه���ام �لذ�ك���رة �ل�سعب���ة تتطل���ب طرقًا مختلف���ة للتعليم 
و��ستر�تيجي���ات مختلف���ة للتذك���ر، حي���ث �أن ه���ذه �لمعلوم���ات توف���ر لديه �لق���درة على 
�نتقاء ما ي�ستطيع تذكره وما ي�سعب عليه تذكره �أي �لوعي بما يحتاج ومدى تقدمه 

نحو �لأهد�ف.
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 Diagnosis 2- الت�سخي�س
وي�سر �لت�سخي�س لمهارتين فرعيتين مرتبطتين وهما:-

تقدي���ر �سعوبة مهم���ة �لتذكر:- وترتبط بفهم �أن بع����س مهام �لتذكر �أ�سعب 	. 
من غرها 

 تحدي���د متطلب���ات �لتذك���ر: ع���ادة يت���م �لتذك���ر بطريق���ة مختلفة وفقً���ا لنوع ب. 
�لختبار)تع���رف – ��ستدع���اء – تحري���ري - �سفوي( حي���ث �أن متلميذ �لتذكر 
لك���ل ن���وع منه���ا تختل���ف ع���ن غره���ا لخت���لاف �له���دف م���ن �لتذك���ر وتباين 

.(Miller,1990, pp.104–105)لت�سفر�
Monitoring 3- المراقبة

تعن���ى �لمر�قب���ة �أن ي�ستم���ر �لفرد في ملاحظ���ة تقدمه عند �إدخ���ال �لمعلومات في 
�لذ�ك���رة ع���ن طري���ق طرح م�ستم���ر للاأ�سئلة و�لإجاب���ة عليها »�إلى �أي ح���د �عرف هذه 
�لم���ادة«؟. وم���ن �لطبيع���ي �أن �لمتعلمين �لمهرة عندما ير�قبون با�ستم���ر�ر تقدمهم �أثناء 
عملي���ة �ل�ستذك���ار فاإنه���م يوؤكدون ما تعلموه بدرجة كافية، وم���ا هو قريب من درجة 
 (Michener & Delamater,1994, p.105) لتمكن، وماذ� يحتاج لجهد �إ�سافي�
وهن���اك ثلاث���ة مظاه���ر للمر�قبة �لمعرفية ه���ي “ �لتنبوؤ بدرج���ات �ل�ستدعاء، 
�لتخطي���ط �ل�ستر�تيج���ي، تحدي���د م���ا �إذ� كان���ت ��ستر�تيجي���ة �لتذك���ر �لم�ستخدم���ة 

�ستوؤدي للحل �ل�سحيح �أم ل؟” (Sternberg,1999, p.265) وهي تت�سمن:
�لنظ���ر للاأم���ام: �أي تعل���م بن���اء تتاب���ع �لخط���و�ت، تحدي���د مو�ق���ع و�حتمالت 	. 

�لخط���اأ، و�ختي���ار ��ستر�تيجي���ات �لتذك���ر �لمنا�سب���ة، تقل���ل من �حتم���ال �لخطاأ، 
�أو تي�س���ر تد�رك���ه، وتحدي���د م�س���ادر �لتغذي���ة �لر�جع���ة في كل خط���وة وتقيي���م 

�ل�ستفادة منها. 
�لنظ���ر لم���ا م�س���ى: �أي تحديد �لأخط���اء �لتي �سب���ق �لوقوع فيه���ا، وت�سجيل ما ب. 

تم �إنج���ازه فع���لا وبالتالي تحدي���د �لمطلوب �إنجازه، وتقدي���ر معقولية �لنو�تج 
�لر�هنة لإنجاز �لأد�ء )�لأع�سر، 1998، �س. 11(.

يت�س���ح مم���ا �سبق، �لعلاقة و�لتكامل ما بين عملي���ات ما ور�ء �لذ�كرة: �لوعي، 
و�لت�سخي�س، و�لمر�قبة. حيث �أن وعي �لفرد بما يطلب منه من مهام، هل يتذكرها �أم 
يتعلمها �أم يفهمها، ي�ساعده على تقدير �سعوبة �لمهمة، وتحديد متطلبات ��ستعادتها، 
و�ختي���ار �لأن�سط���ة �للازم���ة لتعلمه���ا، و�ل�ستر�تيجي���ة �لمنا�سب���ة فيق���وم بتنفيذه���ا، 
ومر�قب���ة فعاليته���ا فيقرر �ل�ستم���ر�ر بها، �أو �لنتق���ال �إلى ��ستر�تيجي���ة �أخرى �أكر 
فعالية، �أو يقرر �أنه ل يحتاج لمزيد من �لدر��سة و�لتعلم مما يوؤدي �إلى تح�سين �لأد�ء 

 (Hamachik,1990, p.135) وتعزيزه
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 Metamemory components    مكونات ما وراء الذاكرة

تتكون مهارة ما ور�ء �لذ�كرة من مكونين:
 Knowledge اأ – المكون المعرفي

 يت�سمن هذ� �لمكون مجموعة �لمتغر�ت �لمرتبطة بال�سخ�س Person، و�لمهمة 
Task، و�ل�ستر�تيجي���ة Strategy ومدى تاأثره���م على تجهيز �لمعلومات،.ويق�سد 
بالمتغ���ر�ت �لمرتبط���ة بال�سخ����س معرفت���ه ب�سفات���ه وقدر�ت���ه وخبر�ته وح���دوده فيما 
يخ����س ذ�كرت���ه بالإ�سافة �إلى قدرته على �لتحكم في �أفعاله وخبر�ته في مو�قف تذكر 
معينة، كما يق�سد بالمتغر�ت �لمرتبطة بالمهمة معرفة �لأفر�د بالأ�سياء �لتي تزيد من 
�سهولة، �أو �سعوبة مهمة تذكر معينة و�أن يكون �لفرد على در�ية باأن �لأنو�ع �لمختلفة 
من �لمهام تتطلب �أنماطا مختلفة من �لتجهيز. �أما �لمتغر�ت �لمرتبطة بال�ستر�تيجية 
في�ستمل على �لكيفية �لتي يتم من خلالها تخزين و��سترجاع �لمعلومات بطريقة ذ�ت 

(Flavell &Wellman, 1977, pp. 11 -14) كفاءة

 Control ب - المكون التحكمى
 .Regulation و�لتنظيم Monitoring يت�سمن هذ� �لمكون عمليات �لمر�قبة
 Retrospective وق���د تم تق�سي���م عملية �لمر�قبة �إلى نوعين: �لأول مر�قب���ة رجعية
monitoring وتعن���ي: “حك���م �لمتعلم بدرج���ة �لثقة على ��ستجابة ��ستدعاء �سابقة”. 
و�لث���اني مر�قب���ة لحق���ة Prospective monitoring وتعني: “حك���م �لمتعلم على 

��ستجابة ��ستدعاء تالية”. 

وهناك عدة �أ�سكال لمر�قبة �لذ�ت حددها �لباحثة فيما يلي: 
.Ease of learning judgments (EOL) اأحكام �سهولة التعلم -

وه���ذه �لأحك���ام تت���م قبل عملي���ة �كت�س���اب �لمعلوم���ات وتع���د �أحك���ام �إ�ستنتاجية 
وتعتم���د عل���ى �لعنا�س���ر �لت���ي لم يتم تعلمه���ا بعد وهذه �لأحك���ام تعد تنبوؤ لم���ا �سيكون 
�سه���لاً، �أو �سعبً���ا في عملي���ة �لتعلم و�لتذك���ر �سو�ء من حيث �أي �لعنا�س���ر �لتي �ستكون 
�سهلة، و�أي �ل�ستر�تيجيات �لتي �ستجعل عملية �لتعلم و�لتذكر �أكر �سهولة وخا�سة 

��ستر�تيجيات �لت�سفر و�ل�سترجاع. 

 .Judgments of learning (JOL) الاأحكام على التعلم -
وتعن���ي حك���م �لف���رد باأن���ه �أتقن حف���ظ �لمادة �لت���ي يتعلمه���ا وتتم �أثن���اء، �أو بعد 
عملي���ة �كت�س���اب �لمعلومات وتع���د تنبوؤ�ت باأد�ء �ختبار في �لم�ستقب���ل حول �لعنا�سر �لتي 

تم ��ستدعاوؤها في �لوقت �لحالي. 
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.Feeling of knowing judgments(FOK) اأحكام ال�سعور بالمعرفة -
ويق�س���د بها: “�سع���ور �لفرد باأنه يعرف �لمعلومة و�أن���ه �سيتذكرها. وتتم �أثناء، 
�أو بع���د عملي���ة �كت�س���اب �لمعلوم���ات”، وتعد �أحكامً���ا حول ما �إذ� ك���ان عن�سرًا ما لم يتم 
��ستدع���اوؤه في �لوق���ت �لح���الي ونحن عل���ى علم ب���ه، �أو �أننا �سوف ن�سترجع���ه في �ختبار 

.(Nelson & Narens, 1990, p.130) سترجاع تالي��

وتق���ديم  �لذ�ك���رة  مهم���ة  تحدي���د  ع���ن  م�سئول���ة  �لمر�قب���ة  عملي���ات  وتع���د 
�لتغذي���ة �لر�جع���ة ع���ن �لتق���دم �لح���ادث في مهم���ة �لتذك���ر وم���دى �سعوبته���ا وكفاءة 
��ستر�تيجي���ات �لتذك���ر وم���دى نج���اح عملي���ات �لتنظيم، كم���ا تمكن عملي���ات �لمر�قبة 
�لمتعل���م م���ن �لح�س���ول عل���ى معرف���ة ذ�تي���ة ع���ن محت���وى ووظيف���ة �لذ�ك���رة لدي���ه 

)م�سطفى و�ل�سريف، 1999، �س. 304(.

 الذاكرة وما وراء الذاكرة لدى ذوي الاإعاقة الفكرية:
مقارنته���م  عن���د  �أق���ل  معلوم���ات  يختزن���ون  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  �إن   
بالعادي���ين، فه���م يظه���رون ق�س���ور ف���ى �لق���درة �ل�ستيعابي���ة له���ذه �لمعلوم���ات، لذلك 
ف���اإن ك���م �لمعلومات �لمتاح���ة لعملية �ل�سترجاع مح���دود لديهم، كم���ا �أن �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة ل ي�ستطيع���ون �لتميي���ز بين مه���ام �ل�ستدعاء ومه���ام �لتعرف، كما 
�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة تنمو مع �لعمر ل���دى �لأطفال �سو�ء 
ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أو �لعادي���ين، ولكنه���ا تنمو بدرج���ة �أعلى ل���دى �لأطفال 
�لعادي���ين، وكذل���ك �أ�س���ارت �لنتائج �إلى �رتب���اط م�ستوى مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة بكل 
م���ن �ل�ستدع���اء و�لتعرف ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية و�لأطف���ال �لعاديين 

.(Sato, 1984, p. 112., Winters & Semchuk, 1986, pp. 441-447)

�لإعاق���ة  ذوي  للتلامي���ذ  بالن�سب���ة  �أن���ه   Sperber (1976) وج���د  وق���د   
�لفكري���ة خا�سة ه���وؤلء �لذين يزيد عمرهم �لعقلى عن �سب���ع، �أو ثمانى �سنو�ت يكون 
م���ن �لأف�س���ل �أن تق���دم �لمعلوم���ات على ف���تر�ت متباعدة، وذل���ك لأن �لكثاف���ة �لكثرة 
للمعلوم���ات ي���وؤدي �إلى نتائج عك�سية بالرغم م���ن �أن مرور �لوقت قد يزيد من فر�س 
�لن�سيان (Sperber, 1976, pp. 406-409). وقد تبين من نماذج �أخرى �أن وجود 
ف���تر�ت متباع���دة بالن�سبة لتعليم �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة ي�ساعد على تثبيت 

.(Landauer, 1996, p. 82) لمعلومات و�إلى وجود فر�س �أف�سل للت�سميع�

وق���د تم تق�سي���م �لذ�كرة ق�سرة �لمدى لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية   
�إلى ث���لاث مر�حل:�أولها �لكت�ساب، ثانيا �لحتفاظ، ثالثا �ل�سترجاع. كما �أكد �أغلب 
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�لباحثين على �أن �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ل ي�ستخدمون �أ�ساليب �لت�سميع كما يفعل 
.(Sugden, 1987, pp. 330-333)أقر�نهم فى نف�س �لعمر �لزمنى من �لعاديين�

وقد �أظهرت بع�س �لتجارب �لتى تناولت مهام ب�سيطة جد� �أن �لم�سكلة تكمن   
ف���ى و�س���ول �لمتخل���ف عقلي���ا �إلى درجة معين���ة من �لتعلم ولك���ن ما �أن ي�س���ل �إلى هذه 
�لدرج���ة فاإن���ه يحتف���ظ بالمعلوم���ات �لت���ى تعلمها بطريقة جي���دة ت�سب���ه �إلى حد كبر 
�أمثال���ه م���ن �لعاديين، ومن �لغري���ب �أن ورد فى بع�س �لتقارير ع���ن معجز�ت �لذ�كرة 
�أن �أ�سخا�س���ا ق���د �أظه���رو� طاقة ل ح���دود لها فى تذكر �لأ�سم���اء، �أو �لتو�ريخ فى حين 
كان ت�سخي�سهم �سمن ذوي �لإعاقة �لفكرية )قطب، 1991، �س. 37(. كما �أن �لأفر�د 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �س���و�ء �لمتو�س���ط �أم �لب�سي���ط يمتلكون قدر�ت مح���دودة لما ور�ء 
�لذ�ك���رة وكل م���ا يتعل���ق بعملي���ات �لذ�ك���رة و��ستر�تيجياتها،لكن �لبر�م���ج �لتدريبية 
ق���د توؤث���ر �إيجابي���ا في تنمية مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة لدي ه���وؤلء �لتلاميذ وبالتالي 
تح�س���ن �أد�ء �لذ�ك���رة ومع���دل �لتذك���ر عن���د ه���وؤلء �لتلامي���ذ و�لتح�سي���ل �لدر��س���ي

.(Perez & Garcia, 2002, pp. 96 – 103) 

يت�سح مما �سبق، �أن هناك تناق�سًا في �آر�ء بع�س �لباحثين فمنهم من يرى �أن 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ل ي�ستطيعون �لتمييز بين مهام �ل�ستدعاء و�لتعرف، 
ومنه���م م���ن يرى �أنهم قد �أظهرو� طاقة ل حدود لها فى �لتذكر، ولكن ما تم �لتاأكيد 
علي���ه �رتب���اط م�ستوى مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة بكل م���ن �ل�ستدع���اء و�لتعرف لدى 

�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية و�لعاديين. 

درا�سات وبحوث �سابقة:
��ستهدف���ت در��س���ة لوديك���و Lodico (1981) �بتك���ار طريق���ة جدي���دة ت���زود 
�لأطف���ال بالمه���ار�ت �لفعالة لمر�قب���ة �لذ�ك���رة و�ل�ستر�تيجيات �لتي ت�ساع���د على �أد�ء 
عملها بكفاءة ودقة، تكونت عينة �لدر��سة من )72( تلميذًا من تلاميذ �ل�سف �لثاني 
�لبتد�ئ���ي وتم توزيعه���م بطريق���ة ع�سو�ئي���ة عل���ى مجموعت���ين تجريبي���ة و�سابط���ة، 
وتلق���ت �لمجموع���ة �لتجريبية تدريبًا على مر�قبة �لذ�كرة، ويت�سمن ت�سجيعهم على: 
) تقيي���م �أد�ئه���م �أثناء ��ستخد�م ��ستر�تيجي���ات �لكت�ساب �لمتع���ددة- �إرجاع �لتغير�ت 
في �لأد�ء �إلى ��ستخ���د�م �ل�ستر�تيجيات - �ختيار �ل�ستر�تيجية �لتي توؤدي �إلى �لأد�ء 
�لأف�س���ل(، ولم تتل���ق �لمجموعة �ل�سابطة �أي تدريبات على مر�قب���ة �لذ�كرة، و�أ�سارت 
�أه���م �لنتائ���ج �إلى �أن: تدري���ب مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة ق���د �ساعد في حث �لأطفال على 
��ستخ���د�م و�لحتف���اظ با�ستر�تيجي���ات �لذ�ك���رة �لفعال���ة �لت���ي ت�سه���ل �لأد�ء، �أطف���ال 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة كانو� قادرين على تقييم �لوقت �لذي كان تذكرهم فيه �أف�سل، 
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�أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية كان���و� �أف�سل في تحديد �لعلاقة ب���ين �أد�ئهم و��ستخد�م 
��ستر�تيجي���ات �لذ�كرة،كان���ت هن���اك ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا بين �لمجموع���ة �لتجريبية 
و�لمجموع���ة �ل�سابط���ة في ��ستر�تيجي���ات �لذ�ك���رة و�ل�سل���وك �ل�ستر�تيج���ي ل�سال���ح 

�لمجموعة �لتجريبية. 

هدف���ت در��س���ة �سات���و Sato (1984) �إلى �لمقارن���ة بين �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة و�لأطف���ال �لعادي���ين في م�ستوى نمو مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة و�لقدرة على 
�لتميي���ز ب���ين مه���ام �ل�ستدع���اء و�لتع���رف و�لعلاق���ة ب���ين مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة 
وعمليت���ي �ل�ستدع���اء و�لتع���رف ل���دى كل منهم���ا، تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن )22( 
طف���ل م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة منهم )12 طف���ل في �سن 6 �سن���و�ت 10 �أطفال في �سن                  
10 �سن���و�ت (، )90( طف���ل م���ن �لأطف���ال �لعادي���ين منه���م )49 طف���ل في �س���ن 6 �سنو�ت، 
41 طف���ل في �س���ن 10 �سن���و�ت(، وتم تطبيق �ختب���ار�ت لتقييم مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة 
و�ل�ستدع���اء و�لتع���رف لك���ل م���ن �لمجموعتين، وتم �إعط���اء جميع �لأطف���ال �أربع �أنو�ع 
للمهام هي )�لروؤية، �لتعرف، �ل�ستعد�د، �ل�ستعد�د للا�ستدعاء( من خلال مجموعة 
م���ن �لر�سوم���ات و�لمو�سوع���ات �ل�سائعة ومف���رد�ت قابلة للت�سنيف و�أخ���رى غر قابلة 
للت�سني���ف، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى �أن �لأطفال �لأ�سغر �سنًا ياأخذون وقتًا �أطول في مهام 
�لروؤي���ة و�لتع���رف و�ل�ستدعاء في حين ل توجد فروق في هذه �لمهام بين �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية و�لأطفال �لعاديين ماعد� �لقدرة على �لتمييز بين مهام �ل�ستدعاء 
ومه���ام �لتع���رف، تف���وق �لأطف���ال �لعاديين فى باقى �لمه���ام و�أن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة ل ي�ستطيع���ون �لتميي���ز ب���ين مه���ام �ل�ستدع���اء ومه���ام �لتعرف، مه���ار�ت ما 
ور�ء �لذ�ك���رة تنم���و م���ع �لعم���ر ل���دى مجموعت���ي �لأطف���ال )ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
و�لعادي���ين ( ولك���ن بدرجة �أعلى ل���دى �لأطفال �لعاديين، وكذلك �أ�س���ارت �لنتائج �إلى 
�رتب���اط م�ست���وى مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�كرة بكل من �ل�ستدع���اء و�لتعرف لدى كل من 

مجموعتي �لدر��سة. 

فيم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة قط���ب )1991( فح����س �لذ�ك���رة عن���د �لأطف���ال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة و�لأطف���ال �لعادي���ين ف���ى مرحل���ة �لطفول���ة �لمتاأخ���رة. وق���د تكونت 
�لعين���ة من ثلاث مجموعات: �لمجموعة �لأولى: وت�سم )10( من ذوي �لعر�س د�ون.
�لمجموع���ة �لثاني���ة: وت�سم )10( م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية لأ�سب���اب �أخرى �لمجموعة 
�لثالث���ة: وت�س���م )10( م���ن �لأطف���ال �لعاديين، حر�س���ت �لباحثة �أل يزي���د عمر �أفر�د 
�لعين���ة ع���ن )10( �سنو�ت،وق���د تكونت �لأدو�ت م���ن �ختبارين �أحدهم���ا �ختبار وك�سلر 
لذك���اء �لأطفال و�لثانى �ختب���ار لقيا�س �لذ�كرة �لب�سري���ة و�ل�سمعية ق�سرة وبعيدة 
�لم���دى، وق���د �أ�سفرت �لدر��سة عن �لنتائج �لتالية: يوجد خلل و��سح فى �لذ�كرة لدى 
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�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمقارن���ة بالعادي���ين �س���و�ء كانو� منغولي���ين، �أو ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة لأ�سب���اب �أخ���رى وتزيد حدته ل���دى �لمنغولي���ين، �لذ�ك���رة �لب�سرية 
�أف�س���ل عنده���م م���ن �لذ�ك���رة �ل�سمعي���ة بالإ�ساف���ة �إلى ت�س���اوى ف���ى كلا م���ن �لذ�كرة 

ق�سرة �لمدى و�لذ�كرة بعيدة �لمدى.

 Turner, Matherne & Heller (1994) هدف���ت در��س���ة ترنر و�آخرون
�إلى در��سة مدى فعالية �لتغذية �لر�جعة �لفورية للاأد�ء على ��ستخد�م ��ستر�تيجية 
�لذ�ك���رة ودق���ة �ل�ستدعاء ل���دى �لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لفكري���ة �لخفيفة و�لعاديين، 
و��ستهدف���و� �لك�س���ف ع���ن �أثر �لتغذي���ة �لر�جعة �لفوري���ة على ��ستر�تيجي���ة �لت�سفر 
ومه���ام �ل�ستدع���اء �لمت�سل�سل للاأع���د�د و�لأرقام لدى �لتلامي���ذ ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لخفيف���ة و�لعادي���ين، و�أج���رى �لبح���ث عل���ى عين���ة قو�مه���ا )69( تلميذً���ا منه���م )33( 
تلميذً���ا متخلف���ا عقلي���ا )قاب���لا للتعلي���م(، )36( تلميذً���ا عادي���ا م���ن �ل�س���ف �لثال���ث 
�لبتد�ئي، تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )8.8-13.6( �سنة، تم تجان�س �لتلاميذ 
ذوي �لإعاق���ة �لفكرية مع �لتلاميذ �لعاديين فى �لعمر �لعقلى و�لم�ستوى �لقت�سادى 
�لجتماع���ى، وتم �لتو�س���ل �لى وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���ا ب���ين متو�سط���ات درجات 
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ذوي �لإعاقة �لفكري���ة و�لمجموعة �لتجريبي���ة للعاديين 
و�لمجموع���ة �ل�سابط���ة ذوي �لإعاقة �لفكري���ة فى مهام �ل�ستدع���اء �لمت�سل�سل للاأعد�د 
و�لأرقام و�إتقانه ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية �لتى دعمت بالتغذية �لر�جعة �لفورية 
�لعادي���ين، ث���م ل�سالح �لمجموع���ة �لتجريبية �لتى دعم���ت بالتغذية �لر�جع���ة �لفورية 
ذوي �لإعاقة �لفكرية، و�أنه ل توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درجات �أفر�د 
�لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابطة ذوي �لإعاقة �لفكري���ة فى درجات مهام ��ستخد�م 

��ستر�تيجية �لذ�كرة

بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة كوك����س Cox (1994) بح���ث �لتغ���ر في ��ستجاب���ة 
�لأطف���ال غ���ر �لمنتج���ين للا�ستر�تيجيات عن���د تدريبهم عل���ى ��ستر�تيجيات معينات 
�لذ�ك���رة في �س���وء تدري���ب مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة. تكون���ت عينة �لدر��س���ة من )35( 
طف���لا م���ن تلامي���ذ �ل�س���ف �لثال���ث، )25( طف���لا م���ن تلاميذ �ل�س���ف �لر�ب���ع، )25( 
طف���لا م���ن تلاميذ �ل�س���ف �لخام�س، ممن تر�وحت �أعمارهم م���ا بين )8 – 12 �سنة(، 
و�أ�سارت �أهم �لنتائج �إلى �أن: �لأد�ء �لتذكري لدي �لأطفال �لمنتجين للا�ستر�تيجيات 
ظ���ل مرتفع���ا، ولم يك���ن هن���اك تاأث���ر لبرنام���ج “ تدري���ب مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة
“ عل���ى ج���ودة تجمي���ع �لكلم���ات ب�س���ورة معنوي���ة، في ح���ين �أن �لتقدي���ر�ت �لمرتبطة 
بالمعن���ي للاأطف���ال غر �لمنتج���ين للا�ستر�تيجيات ق���د تز�يدت من خ���لال �لمحاولت، 
�لأطف���ال غ���ر �لمنتج���ين للا�ستر�تيجي���ات في مجموع���ة “ تدري���ب مه���ار�ت م���ا ور�ء 
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�لذ�ك���رة “ ق���د �أظه���رو� زي���ادة د�ل���ة م���ن حي���ث �ل�ستف���ادة م���ن �لتدري���ب في م�ست���وي 
�ل�سترجاع �لحر، بينما �ل�ستفادة بالن�سبة لأقر�نهم في مجموعة “ �لتدريب �لأعمى 
�أد�ء �لأطفال �لمنتجين للا�ستر�تيجيات في  �لدللة،م�ستوي  م�ستوي  �إلى  ت�سل  “ لم 
مرحل���ة �نتق���ال �أث���ر �لتدريب ظ���ل بنف����س �لم�ستوي �لمرتف���ع في ح���ين �أن �لأطفال غر 
�لمنتج���ين للا�ستر�تيجي���ات في مجموع���ة “ تدري���ب مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة “ ق���د 
�نخف����س م�ست���وي �أد�ئهم قليلا ولكنه ظل �أف�سل ب�سورة د�ل���ة عما كان عليه في �أثناء 
�لمر�ح���ل �ل�سابق���ة للتدريب، �أما �لأطفال غ���ر �لمنتجين للا�ستر�تيجيات في مجموعة 
و�أ�سبح يقرب مما  د�لة  �أد�ئهم ب�سورة  �نخف�س م�ستوي  “ فقد  �لأعمى  “ �لتدريب 

كان عليه قبل �لتدريب. 

هدف���ت در��سة لوكانجي���ل و�آخرون Lucangeli, et al. (1995) �إلى فح�س 
�لآث���ار �لعام���ة و�لخا�س���ة لنتق���ال �لأث���ر �لتي تل���ي تدريب مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة، 
ت�سمن���ت هذه �لدر��سة تجربتين: �لتجربة �لأولي: هدفت �إلى بحث تاأثر�ت برنامج 
تدري���ب مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة في تنمية قدر�ت �لذ�كرة ومه���ار�ت ما ور�ء �لذ�كرة، 
تكون���ت عين���ة �لدر��سة من )89( طفلا م���ن �أطفال �ل�سف �لخام�س، تم تق�سيم �لعينة 
�إلى )47( طف���لا لتلق���ي تدري���ب مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة، )42( طف���لا كمجموع���ة 
�سابطة، و�عتمد برنامج تدريب مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة على تدري�س �لمعرفة بالعقل 
ووظائف �لذ�كرة و�أي�سا على �أن�سطة تنمي �لوعي بالتحكم �ل�ستر�تيجي في �لذ�كرة، 
و�أ�س���ارت �أه���م �لنتائ���ج �إلي: �أن تدري���ب مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة �أدى �إلى مجموع���ة 
متنوع���ة م���ن �لتاأثر�ت تت�سمن م���ا ور�ء �لمعرفة و�ل�سترجاع و�نتق���ال �أثر �لتدريب، 
كم���ا �ساه���م في تعزي���ز م�ستوي مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة وعزو �لجه���د وكذلك قدر�ت 
�لتذكر �لعامة، توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين مجموعة تدريب مهار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة و�لمجموعة �ل�سابطة في �ل�سترجاع �لحرللاأ�سماء �لم�سنفة في فئات، �أظهرت 
�لمجموع���ة �لمتدرب���ة عل���ى �لبرنامج �لتدريبي لمه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة �أد�ء �أف�سل من 
�أد�ء �لمجموع���ة �ل�سابط���ة خلال �نتق���ال �أثر �لتدريب في �ل�سترج���اع وكذلك م�ستوي 
مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة. �أم���ا �لتجربة �لثاني���ة: هدفت �إلى بحث تاأث���ر�ت عمومية 
تدري���ب م���ا ور�ء �لمعرف���ة عل���ى �لتح�سي���ل �لدر��سي في مناح���ي �لق���ر�ءة و�لريا�سيات، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن )166( تلميذًا م���ن �ل�سفوف �لثال���ث و�لر�بع و�لخام�س 
معظمه���م يعان���ون من �سعوب���ات تعلم، وقد ق�سم �لأطف���ال �إلى ثلاث مجموعات وهي 
مجموع���ة م���ا ور�ء �لمعرف���ة بالق���ر�ءة )56( طف���لا ومجموعة تدريب مه���ار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة )55( طف���لا ومجموع���ة �سابط���ة )55( طف���لا، وت�سم���ن برنام���ج “ م���ا ور�ء 
�لمعرف���ة بالقر�ءة “ تو�سيحا لأه���د�ف �لقر�ءة، تدريبا ل�ستر�تيجيات �لقر�ءة �لأكر 
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فعالي���ة، �أم���ا برنامج مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة “ فقد ت�سمن �لتركيز على تنمية قدرة 
�لأطف���ال عل���ى �لتفك���ر في �لوظائ���ف �لعقلي���ة وبن���اء �أفك���ار عامة عن �لمعرف���ة، وعقب 
�لتدري���ب باأ�سب���وع طبق �ختب���ار للقر�ءة، و�أ�سارت �أه���م �لنتائ���ج �إلي: �أن �أد�ء مجموعة 
تدري���ب مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�كرة ك���ان �أف�سل بدرجة د�لة م���ن �لمجموعة �ل�سابطة في 
�لفهم �لقر�ئي و�لتفكر �لمنطقي وحل �لم�سكلات �لمعرفية �لمرتبطة بالقر�ءة وما ور�ء 
�لمعرفة بالريا�سيات، �أد�ء مجموعة ما ور�ء �لمعرفة بالقر�ءة �أف�سل من �أد�ء �لمجموعة 
�ل�سابطة في �لفهم �لقر�ئي وحل �لم�سكلات وما ور�ء �لمعرفة بالقر�ءة، برنامج تدريب 
مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة كان له نتائج �أف�سل ب�سورة د�لة من برنامج ما ور�ء �لمعرفة 

بالقر�ءة وذلك بالن�سبة للتفكر �لمنطقي. 

��ستهدف���ت در��س���ة م�سطف���ى �ل�سري���ف )2000( �لتع���رف عل���ى م���دى فعالي���ة 
برنام���ج تدريب���ي ل�ستر�تيجي���ة م���ا ور�ء �لذ�ك���رة كطريق���ة للتحك���م عن���د �ل�ستذكار 
في تح�س���ين �لتح�سي���ل �لأكاديم���ي للتلامي���ذ منخف�سي �لتح�سيل في م���ادة علم نف�س 
�لتعل���م بكلي���ة �لتربي���ة، كم���ا هدف���ت �أي�سً���ا �إلى معرف���ة �تجاه���ات �لتلامي���ذ �لمعرفية 
نح���و تطبي���ق هذه �ل�ستر�تيجي���ة و�للتز�م بها عند �لدر��س���ة، �أو �ل�ستذكار، وتكونت 
عين���ة �لدر��سة من )87( تلميذً���ا و تلميذة، تم تق�سيمهم �إلى ثلاث مجموعات �لأولي 
�سابط���ة )27( تلميذً���ا وتلميذة و�لثانية تجريبية ) �أ ( )30( تلميذًا وتلميذة و�لثالثة 
تجريبي���ة )ب( )30( تلميذً���ا وتلمي���ذة، وق���د تم �س���رح �لبرنام���ج �لتدريب���ي لمهار�ت ما 
ور�ء �لذ�ك���رة للمجموع���ة ) �أ ( �أما �لمجموعة )ب( فق���د تم �ل�سرح و�لتدريب لها، وقد 
تو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى �أن �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لت���ي تم لها �ل�س���رح و�لتدريب كانت 
�أكر ك�سبًا وتح�سنًا في �لتح�سيل �لدر��سي بالمقارنة بالمجموعة �لتجريبية ) �أ ( و�لتي 
تم له���ا �ل�س���رح فق���ط، كم���ا �أن �لبرنامج �لتدريبي ك���ان �أكر فعالي���ة للمجموعة )ب( 
بالمقارن���ة بالمجموع���ة ) �أ (، كما كانت هناك فروق د�لة بين �لتح�سيل �لقبلي و�لبعدي 
ل�سال���ح �لتح�سي���ل �لبع���دي في �لمجموعت���ين ) �أ (، )ب( بينم���ا لم تت�سح ه���ذه �لفروق 

لدي �لمجموعة �ل�سابطة.

هدف���ت در��س���ة بري���ز وجار�سي���ا Perez & Garcia (2002) �إلى بح���ث �ث���ر 
برنام���ج تدريب���ي مبني على بع�س �ل�ستر�تيجي���ات �لمعرفية في تنمية مهار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة عن���د �لتلاميذ ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لمتو�سط و�لب�سي���ط ) �لمعتدل(، تكونت 
عينة �لدر��سة من )28( تلميذًا من ذوي �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سط و�لب�سيط، تر�وحت 
�أعمارهم �لزمنية ما بين )13 – 17( �سنة، و�أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لأفر�د ذوي 
�لإعاق���ة �لفكرية �سو�ء �لمتو�س���ط �أم �لب�سيط يمتلكون قدر�ت محدودة لمهار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة وكل م���ا يتعلق بعمليات �لذ�كرة و��ستر�تيجياتها و�أن �لبرنامج �لتدريبي قد 
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�ثر �إيجابيا في تنمية مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة لدي هوؤلء �لتلاميذ وبالتالي �أدي �إلى 
تح�سين �أد�ء �لذ�كرة ومعدل �لتذكر عند هوؤلء �لتلاميذ وزيادة قدرتهم على �لتعلم 0

��ستهدف���ت در��س���ة عي�س���ى )2004( �لتعرف على �أثر ��ستخ���د�م برنامج تدريبي 
لمه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة و�أث���ر برنام���ج للتدري���ب �لأعم���ى م���ن خ���لال �لتدريب على 
�إ�ستر�تيجيت���ي “�لت�س���ور �لعقل���ي “ و “�لتنظي���م”، تكونت عين���ة �لدر��سة من )104( 
تلمي���ذ م���ن تلاميذ �ل�سف �لر�ب���ع �لبتد�ئي، وتم تق�سيم �لأطف���ال ع�سو�ئيا �إلى �أربع 
مجموع���ات )�لت�س���ور �لب�س���ري بو��سط���ة تدريب مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة، �لتنظيم 
بو��سطة تدريب مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة،�لت�سور �لب�سري بو��سطة �لتدريب �لأعمى، 
�لتنظي���م بو��سطة �لتدري���ب �لأعمى(، وقام �لباحث بمقارنة �أث���ر �لبرنامج �لتدريبي 
لمهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة باأثر �لتدريب �لأعمى على متغر�ت �لدر��سة، و�أ�سارت �لنتائج 
�إلى: وجود فروق في “ �ل�سلوك �ل�ستر�تيجي “ بين مجموعات �لدر��سة �لأربع عقب 
�لتدري���ب مبا�س���رة ل�سال���ح �لمجموعت���ين �لمتدربتين بو��سط���ة تدريب مه���ار�ت ما ور�ء 

�لذ�كرة.

هدف���ت در��س���ة �لنج���ار )2007( �إلى �لك�س���ف ع���ن �أث���ر برنامج تدريب���ى لمهار�ت 
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة على عمليات �لذ�ك���رة وبع�س �إ�ستر�تيجيات تجهي���ز �لمعلومات لدى 
تلامي���ذ �ل�س���ف �لخام����س �لبتد�ئي بالعين���ة �لم�ستخدم���ة في �لدر��س���ة وعددها )52( 
تلميذً���ا وتلمي���ذة، تر�وح���ت �أعماره���م �لزمني���ة ماب���ين )118 – 130( �سه���ر بمتو�سط 
ق���دره )122.3( �سهرً���ا و�نح���ر�ف معي���اري ق���دره )4.3( �سهرًا، ولق���د تم تق�سيم عينة 
�لدر��س���ة �إلى مجموعت���ين على �لنحو �لتالي )مجموع���ة تجريبية: وتتكون من )26( 
تلميذً���ا وتلمي���ذة )10 منخف�س���ين في �لتجهي���ز �لمتاأني، )10( منخف�س���ين في �لتجهيز 
�لمتت���الى، 6 منخف�س���ين في �لتجهي���ز �لمرك���ب( - مجموعة �سابطة: وتتك���ون من )26( 
تلميذً���ا وتلمي���ذة )10 منخف�س���ين في �لتجهي���ز �لمتاآني، )10( منخف�س���ين في �لتجهيز 
�لمتت���الى، )6( منخف�س���ين في �لتجهيز �لمرك���ب(، ولقد تم مجان�سة �أف���ر�د �لمجموعتين 
)�لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة( في متغ���ر�ت �لعمر �لزمني و�لذك���اء و�لم�ستوى �لقت�سادي 
�لجتماع���ي ومتغر�ت �لدر��سة �لأ�سا�سية قب���ل �لتدريب، و�أ�سارت �لنتائج �إلى: وجود 
تاأث���ر د�ل �إح�سائيً���ا للبرنامج �لتدريبي لمهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة في متغر مهار�ت ما 
ور�ء �لذ�ك���رة ل���دى تلامي���ذ �لحلقة �لأولى م���ن �لتعليم �لأ�سا�سي، ووج���ود تاأثر د�ل 
�إح�سائيًا للبرنامج �لتدريبي لما ور�ء �لذ�كرة في متغر عمليات �لذ�كرة )�لت�سفر – 

�ل�ستدعاء و�لتعرف( لدى تلاميذ �لحلقة �لأولى من �لتعليم �لأ�سا�سي. 
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التعقيب العام على الدرا�سات والبحوث ال�سابقة:
ي�ساعد تدريب مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة في حث �لأطفال �لعاديين على ��ستخد�م ( 1)

و�لحتف���اظ با�ستر�تيجي���ات �لذ�ك���رة �لفعال���ة �لت���ي ت�سه���ل �لأد�ء، كم���ا �أظهر 
�لأطفال غر �لمنتجين للا�ستر�تيجيات في مجموعة » تدريب مهار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة » زيادة د�ل���ة من حيث �ل�ستفادة من �لتدريب في م�ستوي �ل�سترجاع 
�لح���ر، كم���ا �أثبت �لبرنامج �لتدريب���ي فاعليته ل�ستر�تيجية م���ا ور�ء �لذ�كرة 
كطريق���ة للتحك���م عند �ل�ستذك���ار في تح�سين �لتح�سي���ل �لأكاديمي للتلاميذ 
منخف�سي �لتح�سيل، كما �أظهرت �لمجموعة �لمتدربة على �لبرنامج �لتدريبي 
لمه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة �أد�ء �أف�سل خ���لال �نتقال �أثر �لتدريب في �ل�سترجاع 
وكذل���ك م�ست���وي م���ا ور�ء �لذ�كرة، كما ك���ان لتدريب مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة 
�أث���ر �إيجاب���ى في �لتذك���ر �لحر و��ستر�تيجي���ة �لت�سور �لب�س���ري و��ستر�تيجية 
�لتنظي���م )�ل�سل���وك �لإ�ستر�تيج���ي( م���ن �لتدري���ب �لأعمى، يوج���د تاأثر د�ل 
�إح�سائيً���ا للبرنام���ج �لتدريب���ي لمه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة في متغ���ر عملي���ات 
�لذ�ك���رة )�لت�سف���ر – �ل�ستدع���اء و�لتع���رف( ل���دى تلامي���ذ �لحلق���ة �لأولى 
  Lodico (1981) م���ن �لتعلي���م �لأ�سا�سي، كما �أكد على ذلك كل م���ن لوديكو
 ،Lucangeli, et al. (1995) لوكانجي���ل و�آخ���رون ،Cox (1994) كوك����س

م�سطفى و�ل�سريف )2000(، عي�سى )2004(، �لنجار)2007(.
كم���ا يوج���د خلل و��سح ف���ى �لذ�كرة لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية لكن ( 2)

�لذ�ك���رة �لب�سرية �أف�سل عندهم م���ن �لذ�كرة �ل�سمعية بالإ�سافة �إلى ت�ساوى 
ف���ى كل م���ن �لذ�ك���رة ق�س���رة �لم���دى و�لذ�ك���رة بعي���دة �لم���دى لديه���م، كم���ا تم 
�لتو�سل �لى وجود فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درجات �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ذوي �لإعاقة �لفكري���ة و�لمجموعة �لتجريبية للعاديين و�لمجموعة 
�ل�سابط���ة ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ف���ى مه���ام �ل�ستدع���اء �لمت�سل�س���ل للاأع���د�د 
و�لأرق���ام و�إتقانه ل�سالح �لمجموعة �لتجريبي���ة �لتى دعمت بالتغذية �لر�جعة 
�لفوري���ة �لعادي���ين، كم���ا �أثبتت مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة فاعليته���ا في تح�سين 
�أد�ء �لذ�ك���رة ومع���دل �لتذك���ر ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة وزي���ادة 
قدرته���م عل���ى �لتعل���م، كما �رتب���ط م�ستوى مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة بكل من 
�ل�ستدع���اء و�لتعرف لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية و�لأطفال �لعاديين، 
وه���ذ� م���ا �أك���ده كل من �سات���و Sato )1984(، قط���ب )1991(، ترنر و�آخرون         

.Perez & Garcia (2002) بريز وجار�سيا ،Turner, et al. (1994)
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و�لبح���ث �لحالي ��ستفاد من هذه �لدر��س���ات و�لبحوث �ل�سابقة ويت�سابه معها 
ويختلف معها �أي�سا فيما ياأتى: 

�لإعاق���ة ( 1) �لعادي���ين وذوي  �لتلامي���ذ  �ل�سابق���ة  �لدر��س���ات و�لبح���وث  تناول���ت 
�لفكري���ة كبح���ث و�سف���ي مث���ل بح���ث �سات���و Sato (1984) و�لبح���ث �لح���الي 
يتن���اول فئ���ة �لعاديين منخف�س���ى �لتح�سيل وذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لخفيفة 
.Perez & Garcia (2002) كبحث تجريبي متفقا مع بحث بريز وجار�سيا

ت�سمي���م �لبرنام���ج �لتدريبي في �لبحث �لحالي قائم على �ل�ستفادة من بع�س ( 2)
�لدر��س���ات و�لبح���وث �لقليلة مثل عي�س���ى )2004(، و�لنجار)2007(، كما يتفق 
�لبح���ث �لح���الي مع �لدر��س���ات و�لبحوث �ل�سابقة في تح�س���ين عمليات �لذ�كرة 
 Perez & Garcia (2002) و�لتح�سيل �لدر��سي مثل بحث بريز وجار�سيا
 Turner, et al. (1994) كما يتفق �أي�سًا مع �إجر�ء�ت بحث ترنر و�آخرون ،
من خلال تجان�س �لعاديين وذوي �لإعاقة �لفكرية فى �لعمر �لعقلى و�لم�ستوى 
�لقت�س���ادى �لجتماع���ى، وي�سي���ف �لتح�سي���ل �لدر��سى عن بح���ث لوكانجيل 

و�آخرون Lucangeli, et al. (1995) �لعلوم كمادة در��سية.
وفي �سوء ما �سبق يمكن �سياغة فرو�س �لبحث �لحالي على �لنحو �لتى: 

توجد فروق بين متو�سطي رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية �لأولى في مهار�ت ( 1)
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة وعملي���ات �لذ�ك���رة ب���ين �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي ل�سالح 

�لقيا�س �لبعدي.
توجد فروق بين متو�سطي رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية �لثانية في مهار�ت ( 2)

م���ا ور�ء �لذ�ك���رة وعملي���ات �لذ�ك���رة ب���ين �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي ل�سالح 
�لقيا�س �لبعدي.

توج���د ف���روق ب���ين متو�سط���ي رت���ب �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى ( 3)
و�لثاني���ة في مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة وعمليات �لذ�كرة ب���ين �لقيا�سين �لقبلي 

و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

اإجراءات البحث:
اأ-عينة البحث الا�ستطلاعية: 

تكون���ت عين���ة �لبحث �ل�ستطلاعية م���ن )30( تلميذًا وتلمي���ذة من تلاميذ   
�ل�س���ف �ل�ساد�س �لبتد�ئي ذوي �لإعاقة �لفكري���ة �لخفيفة بمدر�سة �لتربية �لفكرية 
ب���اإد�رة �لمقط���م �لتعليمي���ة، )30( تلميذً���ا وتلمي���ذة منخف�س���ى �لتح�سي���ل من تلاميذ 
بال�س���ف �لث���اني �لبتد�ئ���ي بمدر�س���ة �ل�سيدة عائ�س���ة �لبتد�ئية بغر����س تقنين �أدو�ت 
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�لبحث، بالإ�سافة �إلى �لوقوف على بع�س �ل�سعوبات �لتي يمكن تلافيها عند تطبيق 
�أدو�ت �لبحث على �أفر�د �لعينة �لأ�سا�سية.

ب- عينة البحث الاأ�سا�سية: 
تكونت عينة �لبحث مما يلي:

التلاميذ ذوي الاإعاقة الفكرية الخفيفة: وعددهم )6( تلاميذ من �لمقيدين بال�سف 1 1)
�ل�ساد����س �لبتد�ئ���ي، و�لمقيمين �إقامة نهارية، ممن ي���تر�وح معامل ذكائهم ما 
ب���ين )55-70(، بمتو�س���ط )58(، و�نح���ر�ف معي���اري )0.96( وه���ذه �لأع���د�د 
�ل�سغ���رة تمثل م���ا �أمكن للباحثة ��ستخلا�سه من �لعينة �ل�ستطلاعية، وقد 
تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )14.4- 15.2( �سنة، بمتو�سط )14.7( �سنة، 
و�نحر�ف معياري )0.27(، وقد تر�وحت �أعمارهم �لعقلية ما بين )8.4 - 8.6( 

�سنو�ت، بمتو�سط )8.51( �سنو�ت، و�نحر�ف معياري )0.46(.
التلاميذ منخف�س�ى التح�س�يل: وعدده���م )6( تلاميذ �لمقيدي���ن بال�سف �لثاني 1 2)

�لبتد�ئ���ي بمدر�س���ة �ل�سي���دة خديج���ة �لبتد�ئي���ة بالمقط���م، وت���ر�وح معام���ل 
ذكائه���م م���ا ب���ين )95-100( بمتو�س���ط )97(، و�نحر�ف معي���اري )0.86(، وقد 
تر�وح���ت �أعماره���م �لزمني���ة م���ا ب���ين )8.2 - 8.6( �سن���و�ت، بمتو�س���ط )8.5( 
�سن���و�ت، و�نح���ر�ف معي���اري )0.21(، وق���د تر�وح���ت �أعماره���م �لعقلية ما بين 

)8.3 - 8.5( �سنو�ت، بمتو�سط )8.43( �سنو�ت.

وق���د م���ر �ختي���ار وت�سخي����س �لعين���ة �لأ�سا�سية للبح���ث بعدة مر�ح���ل: طلبت 
�لباحث���ة  من معلمي �للغة �لعربية و�لريا�سيات و�لعلوم و�لأخ�سائيين �لجتماعيين 
و�لتلامي���ذ �أنف�سهم من خلال ��ستبي���ان خا�س بهم تحديد �لتلاميذ �لذين يظهرون 
�نخفا�سً���ا في �لتح�سي���ل �لدر��س���ي في تل���ك �لم���و�د م���ن وجه���ة نظره���م. وق���د بل���غ عدد 
�لتلامي���ذ وفقً���ا لهذ� �لإجر�ء )32 تلميذًا من �لجن�س���ين(. ثم قامت �لباحثة بتطبيق 
بطارية للم�سح �ل�سريع تت�سمن �أربعة �ختبار�ت هى )�لمفرد�ت ذ�كرة �لخرز �لريا�سيات 
تحليل �لنمط( �لمت�سمنة في مقيا�س �ستانفورد بينيه �لعرب للذكاء )�لطبعة �لر�بعة(، 
تعري���ب وتقن���ين / م�سري حن���وره )2001(، وتم وفقا لهذ� �لإج���ر�ء ��ستبعاد عدد )4( 
تلاميذ ح�سلو� على درجات �أقل من )90(، ثم تم تطبيق مقيا�س �لم�ستوى �لجتماعي 
�لقت�سادي �لثقافي �لمطُور للاأ�سرة �لم�سرية، �إعد�د / محمد بيومي )2000( وتم وفقًا 
لهذ� �لإجر�ء ��ستبعاد عدد )5( تلاميذ ح�سلو� على درجات �أعلي من �لمتو�سط، ثم تم 
تطبيق بطارية مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة �إعد�د / بلمونت وبوركو�سكي )1988( تعريب/  
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ماج���د عي�س���ى )2004( فتم ��ستبعاد )3( تلاميذ ح�سلو� على درجات متو�سطة، ثم تم 
تطبيق �ختبار عمليات �لذ�كرة �إعد�د/ �لباحثة فتم ��ستبعاد )6( تلاميذ ح�سلو� على 
درج���ات �أق���رب �إلى �لمتو�سط، ثم تم تطبيق �ختب���ار�ت تح�سيلية فى )�للغة �لعربية – 
�لريا�سيات – �لعلوم( �إعد�د / �لباحثة فتم ��ستبعاد )6( تلاميذ ح�سلو� على درجات 
�أق���رب �إلى �لمتو�س���ط، وتم ��ستبع���اد تلميذي���ن لم يو�ظب���ا على �لح�س���ور فو�سلت عينة 

�لتلاميذ �لعاديين منخف�سى �لتح�سيل �إلى )6( تلاميذ.

�أما عينة ذوي �لإعاقة �لفكرية فتم تطبيق مقيا�س �ستانفورد بينيه على عينة 
كلية مبدئية )30 تلميذًا من �لجن�سين( فتم ��ستبعاد )5( تلاميذ ح�سلو� على درجات 
�ق���ل من )50(، وتم تطبيق مقيا����س �ل�سلوك �لتكيفى للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
تعري���ب وتقن���ين / فاروق �سادق )1985( فت���م ��ستبعاد )3( تلاميذ ح�سلو� على درجة 
خ���ام )90( فاأق���ل، حي���ث �أن �لح���د �لمثالى للدرجة فى ه���ذ� �لختبار يج���ب �أل يقل عن 
)91(، ث���م تم تطبيق مقيا�س �لم�ست���وى �لجتماعي �لقت�سادي �لثقافي �لمطُور للاأ�سرة 
�لم�سري���ة، �إع���د�د / محم���د خلي���ل وتم وفقا له���ذ� �لإج���ر�ء ��ستبعاد ع���دد )3( تلاميذ 
ح�سلو� على درجات �أعلي من �لمتو�سط، ثم تم تطبيق بطارية مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة 
�إعد�د / بلمونت وبوركو�سكي فتم ��ستبعاد )3( تلاميذ ح�سلو� على درجات �أقرب �إلى 
�لمتو�س���ط، ث���م تم تطبي���ق �ختبار عملي���ات �لذ�كرة �إع���د�د/ �لباحثة فت���م ��ستبعاد )4( 
تلامي���ذ ح�سل���و� على درجات �أق���رب �إلى �لمتو�سط، ثم تم تطبي���ق �ختبار�ت تح�سيلية 
فى )�للغة �لعربية – �لريا�سيات – �لعلوم( �إعد�د/�لباحثة فتم ��ستبعاد )5( تلاميذ 
ح�سلو� على درجات �أقرب �إلى �لمتو�سط، وتم ��ستبعاد تلميذ لم يو�ظب على �لح�سور 
فو�سلت عينة ذوي �لإعاقة �لفكرية �إلى )6( تلاميذ، وبناء على ذلك تم تق�سيم عينة 
�لبح���ث �إلى مجموعت���ين: �لتجريبي���ة �لأولى مجموعة �لعادي���ين، �لتجريبية �لثانية 
مجموع���ة ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، ولق���د تم مجان�سته���م في �لمتغر�ت �لتالي���ة: �لعمر 
�لعقل���ي، �لم�ست���وى �لقت�سادى �لجتماع���ى �لثقافي، مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة، عمليات 
�لذ�ك���رة، �لتح�سي���ل �لدر��س���ي قبل بد�ي���ة �لتدريب وجاءت قي���م Z جميعها غر د�لة 
وه���ذ� مايف�سر للقارئ ��سباب �سغر حج���م �لعينة �ل�سا�سية �لم�ستخدمة خلال �لبحث 

�لحالي.

اأدوات البحث:
 Metamemory battery اولا - بطارية ما وراء الذاكرة

                         Belmont & Borkowski(1988) وبوركو�سك���ي  بلمون���ت  �إع���د�د 
تعريب / ماجد عي�سى )2004(.
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و�سف البطارية: 
 ق���ام بلمون���ت وبوركو�سك���ي )1988( بت�سمي���م ه���ذه �لبطاري���ة به���دف قيا����س 
مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة لدى �لأطفال �لعاديين ذوي �لأعمار �لتي تتر�وح ما بين �ست 
�سنو�ت و�ثني ع�سر �سنة �أما ذوي �لإعاقة �لفكرية فغر محددة �لأعمار، لكن �لباحثة 
�عتم���د� على مو�ز�ة �لأعمار �لعقلية و�لزم���ن �لمحدد للتطبيق حو�لي ثلاثون دقيقة، 
�أم���ا ف���ى �لبح���ث �لح���الى ووفقً���ا للدر��س���ة �ل�ستطلاعية و�س���ل �لزم���ن )50( دقيقة، 
وتتك���ون �لبطاري���ة م���ن خم�سة �ختب���ار�ت فرعية ه���ي )�ختبار تقدير �سع���ة �لذ�كرة - 
�ختبار تنظيم �لقو�ئم - �ختبار �إعد�د �لمو�سوع - �ختبار تحديد زمن �لحفظ بالن�سبة 
ل���لاأزو�ج �لمرتبط���ة وغ���ر �لمرتبط���ة - �ختب���ار تحديد زمن �لحف���ظ بالن�سب���ة للتذكر 
�لد�ئ���ري(، وتقي����س �لبطاري���ة م���دى وع���ي �لطفل بذ�كرت���ه و��ستر�تيجياته���ا وما له 
�سل���ة بتخزي���ن و��سترجاع �لمعلومات، وم���ن ثم فهي تهدف �إلى ت�سني���ف �لأطفال �إلى 

مرتفعي ومنخف�سى �لوعي بنظم �لذ�كرة وعملياتها و�إ�ستر�تيجيتها. 

الكفاءة ال�سيكومترية للبطارية: 
1- في البيئ�ة الاأجنبي�ة: بالن�سب���ة لل�س���دق �عتم���د معد� �لبطاري���ة في ح�ساب 
�س���دق �لبطاري���ة عل���ى » �سدق �لتكوي���ن �لفر�س���ي »، و بلغ معامل �لرتب���اط )0.65(،         
)ن = 44( ب���ين مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة و�لتح�سيل �لدر��سي، كم���ا تم �لتطبيق على 
�أطف���ال عادي���ين و�أطف���ال ذوي �سعوب���ات �لتعل���م، وك�سف���ت �لنتائ���ج �أن �أد�ء �لأطف���ال 
�لعادي���ين عل���ى �لبطارية �أف�س���ل من �أد�ء �لأطفال ذوي �سعوب���ات �لتعلم. �أما بالن�سبة 
 Belmont & Borkowski للثبات فقد قام معد� �لبطارية )بلمونت وبوركو�سكي
(بح�س���اب معام���ل �لثب���ات ع���ن طريق �إع���ادة �لختبار، وك���ان �لتطبيق ب�س���ور جماعية        

)ن = 44(، وبلغ معامل �لثبات )0.66(. 

2 _ اأم�ا في البيئة الم�س�رية: لم ت�ستخ���دم بطارية م���ا ور�ء �لذ�كرة في �لبيئة 
�لم�سرية و�لعربية �إل في در��ستين فقط – في حدود علم �لباحثة – وهي در��سة ماجد 
عي�سى )2004(، در��سة ح�سنى �لنجار)2007( وقد قام بح�ساب �سدق وثبات �لبطارية 
م���ن خلال ح�ساب معام���ل �رتباط بر�سون بين درجات �لأطف���ال في �ختبار �ستانفورد 
بيني���ه للذكاء، ودرجاتهم في بطارية م���ا ور�ء �لذ�كرة على عينة تمهيدية من تلاميذ 
�ل�س���ف �لر�ب���ع �لبتد�ئ���ي )ن = 50( وقد وجد �أنه يمثل )0.67( وهو د�ل عند م�ستوي 
)0.01(، �أم���ا بالن�سب���ة للثب���ات فق���د قام ماج���د عي�س���ى )2004( بح�س���اب معامل ثبات 
�لبطاري���ة با�ستخ���د�م �أ�سلوب �إعادة �لختب���ار على عينة تمهيدية م���ن تلاميذ �ل�سف 
�لر�ب���ع �لبتد�ئ���ي )ن = 50(، وبفا�س���ل زمن���ي ق���دره �أ�سبوع���ين ب���ين �لتطبي���ق �لأول 
و�لتطبي���ق �لث���اني وبلغ معام���ل �لثبات )0.84(، وهو معامل ثب���ات مرتفع وي�سر �إلى 

ثبات �لبطارية 
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3 _ في البحث الحالى: - 
لك���ي تتاأك���د �لباحثة من �سدق �لبطارية خ���لال �لبحث �لحالي قامت بح�ساب 
معام���ل �لرتب���اط ب���ين درج���ات مجموع���ة م���ن �لتلامي���ذ )ن = 60 منه���م: 30 ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة، 30عادي���ين( على �لبطاري���ة ودرجاتهم في مقيا����س �ستانفورد بينيه 
فبلغت قيمة معامل �لرتباط على �لتو�لي )0.85، 0.83( وهي قيم د�لة عند م�ستوى 
0.01. �أم���ا بالن�سب���ة للثبات فقد قامت بتطبيق �لبطارية على مجموعة من �لتلاميذ                       
)ن = 60 منه���م: 30 ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، 30عادي���ين(، ث���م �إع���ادة تطبي���ق �لبطارية 
بفا�س���ل زمن���ي ق���دره �سهر ثم قام���ا بح�ساب معام���لات �لرتباط ب���ين �لتطبيق �لأول 
و�لث���اني للبطاري���ة، فبلغ���ت قيم���ة معام���ل �لرتب���اط )0.85، 0.79( وه���ى د�ل���ة عن���د 

م�ستوي 0.01.

ثانيا - اختبارات عمليات الذاكرة         اإعداد/ الباحثة 
و�سف الاختبارات:

يمك���ن و�س���ف �ختب���ار�ت عملي���ات �لذ�ك���رة في �سورته���ا �لنهائي���ة عل���ى �لنح���و 
�لتالي:

ا _ اختبار الت�سفير: - 
وي�ستمل على ثلاثة �أبعاد، �أو �أنو�ع للت�سفر وهي �لت�سفر �ل�سوتي و�لت�سفر 

�لب�سري و�لت�سفر �ل�سيمانتي، �أو �لدللي وذلك كما يلي:- 

ا- الت�سفير ال�سوتي، اأو ال�سمعي:- ويتم قيا�سه من خلال ثلاث قو�ئم تحتوي 
عل���ى مجموع���ات كلمات تت�ساب���ه �سوتيا في �لنط���ق بحيث تتك���ون كل منها من مقطع 
لفظ���ي و�ح���د وتت�سك���ل م���ن )2 - 5( ح���روف وكل قائم���ة تحت���وي عل���ى �سبع���ة كلم���ات 
وتعر����س عل���ى �لتلميذ لم���دة زمنية مح���ددة )30 ثاني���ة( ويقر�أها ب�س���وت م�سموع، ثم 
بع���د ذل���ك يطل���ب منه ذكره���ا وكتابتها في �سفحة �لإجاب���ة بعد �إخف���اء �لقائمة بنف�س 
�لترتيب �لذي عر�ست به ويعطى لذلك مدة محددة �أي�سا )40 ثانية( وتعطي درجة 

لكل كلمة �سحيحة يذكرها �لتلميذ.

2- الت�س�فير الب�س�ري:- ويت���م قيا�س���ه م���ن خ���لال ث���لاث قو�ئ���م تحت���وي على 
مجموع���ات �أ�سك���ال مت�سابه���ة وكل قائم���ة تحت���وي عل���ى �سبع���ة �أ�سك���ال وتعر����س على 
�لتلمي���ذ لم���دة زمنية مح���ددة )35 ثانية( ثم بعد ذلك يطلب من���ه ر�سمها وتدوينها في 
�سفح���ة �لإجاب���ة بعد �إخف���اء �لقائمة بنف�س �لترتيب �ل���ذي عر�ست به ويعطى لذلك 
م���دة مح���ددة �أي�سا )45 ثانية( وتعطى درجة لكل �سك���ل يقوم �لتلميذ بكتابته ور�سمه 

بطريقة �سحيحة.
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3- الت�سفير ال�سيمانتي، اأو الدلالي:- ويتم قيا�سه من خلال ثلاث قو�ئم تحتوي 
على مجموعات كلمات تت�سابه في �لمعني وكل قائمة تحتوي على �سبعة كلمات وتعر�س 
عل���ى �لتلمي���ذ لمدة زمنية محددة )50 ثانية( ثم بعد ذلك يطلب منه ذكرها وتدوينها 
في �سفحة �لإجابة بعد �إخفاء �لقائمة بنف�س �لترتيب �لذي عر�ست به ويعطي لذلك 

مدة محددة �أي�سا )55 ثانية( وتعطي درجة لكل كلمة �سحيحة يذكرها �لتلميذ. 

ب _ اختبارات الا�ستدعاء والتعرف:- 
ت�ستم���ل �ختب���ار�ت �ل�ستدعاء و�لتعرف عل���ى �أربعة مه���ام، �أو �ختبار�ت فرعية 
وهي �ختبار �لأعد�د و�ختبار �لكلمات و�ختبار �لرموز و�ختبار �ل�سور وذلك كما يلي:- 
1- اختبار الاأعداد: وهو عبارة عن )5( قو�ئم كل قائمة تحتوي على )6( �أعد�د 
وكل ع���دد يتك���ون م���ن رقم و�ح���د، �أو رقمين عل���ى �لأكر، ثلاث���ة �أعد�د منه���ا فردية، 
و�لثلاث���ة �أع���د�د �لأخرى زوجي���ة وتعر�س كل قائمة على �لتلمي���ذ لمدة زمنية محددة 
)19 ثاني���ة( ويطل���ب من���ه حف���ظ ه���ذه �لأع���د�د بع���د ت�سنيفه���ا في فئات ث���م بعد ذلك 
يقا����س �ل�ستدعاء بعدد �لأعد�د �لت���ي ي�ستطيع �لتلميذ ذكرها وكتابتها ب�سكل �سحيح 
في �سفح���ة �لإجاب���ة بعد �إخفاء �لقائمة وتعطي درجة لكل ع���دد �سحيح يقوم �لتلميذ 
بكتابته، ويقا�س �لتعرف من خلال تقديم هذه �لأعد�د �لمعرو�سة �سمن �أعد�د �أخرى 
في �سفح���ة م�ستقل���ة ويق���وم �لتلميذ بو�سع علامة )ü( عل���ى �لعدد �لذي �سبق عر�سه 
علي���ه، �أو �ل���ذي �ساهده م�سبقا بالقائمة. وتعطي درجة لكل عدد �سحيح يتعرف عليه 
�لتلمي���ذ وتخ�س���م درج���ة لكل ع���دد خطاأ وذل���ك ل�ستبع���اد ��ستخد�م �لتلمي���ذ لأ�سلوب 

�لمحاولة و�لخطاأ. 

2- اختب�ار الكلم�ات: وه���و عبارة ع���ن )5( قو�ئ���م كل قائمة تحت���وي على )6( 
كلم���ات ترب���ط كل ثلاث منها �سفة م�ستركة مثلا فاكهة، خ�سرو�ت، ملاب�س، و�سائل 
مو��س���لات، مهن، حيو�ن���ات، �أدو�ت كتابية، �أجهزة كهربائي���ة، �أ�سا�س منزلي، وتعر�س 
كل قائمة على �لتلميذ لمدة زمنية محددة )22 ثانية( ويطلب منه حفظ هذه �لكلمات 
بع���د ت�سنيفه���ا في فئات وبعد ذلك يقا�س كل من �ل�ستدعاء و�لتعرف بنف�س �لطريقة 

�لتي ��ستخدمت في �ختبار �لأعد�د. 

3- اختب�ار الرموز: وه���و عبارة عن )5( قو�ئم كل قائمة تحتوي على )6( رموز 
جميعه���ا م���ن �لحروف �لأبجدية للغ���ة �لعربية، يت�سابه كل �ثن���ان منها في �ل�سكل بعد 
حذف �لنقط، وتعر�س كل قائمة على �لتلميذ لمدة زمنية محددة )20 ثو�ني( ويطلب 
من���ه حف���ظ هذه �لرم���وز بعد ت�سنيفها في فئ���ات وبعد ذلك يقا�س كل م���ن �ل�ستدعاء 

و�لتعرف بنف�س �لطريقة �لتي ��ستخدمت في �ختبار �لأعد�د. 
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4- اختب�ار ال�س�ور: وه���و عب���ارة ع���ن )5( قو�ئ���م كل قائم���ة تحت���وي عل���ى )6( 
�س���ور، ترب���ط كل ثلاث �سور منه���ا �سفة م�ستركة مثل �ختب���ار �لكلمات، وتعر�س كل 
قائم���ة عل���ى �لتلمي���ذ لمدة زمني���ة محددة )22 ثاني���ة( ويطلب منه حف���ظ هذه �ل�سور 
بع���د ت�سنيفه���ا في فئات ويت���م معرفة ��سم كل �سورة �سفهيا ولم ي���دون ��سم كل �سورة 
�أ�سف���ل �ل�س���ورة حتى يركز �لتلميذ على �ل�سورة، �أو �ل�سكل ولي�س �لكلمة )�ل�سم(، ثم 
بع���د ذل���ك يتم قيا�س �ل�ستدعاء و�لتعرف بنف����س �لطريقة �لتي ��ستخدمت في �ختبار 

�لأعد�د، �أي �أن �لمجموع �لكلي لختبار�ت عمليات �لذ�كرة )303( درجة. 

الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارات: - 
قام���ت �لباحث���ة للتاأكد م���ن �سدق �ختب���ار�ت عمليات �لذ�ك���رة بح�ساب معامل 
�لرتباط بين درجات مجموعة )ن = 60 منهم: 30 ذوي �لإعاقة �لفكرية، 30عاديين( 
على �ختبار�ت عمليات �لذ�كرة ودرجاتهم في �ختبار �لذ�كرة �لمكانية لبطارية كوفمان 
)1984( تعري���ب وتقنين عبد �لوهاب كام���ل و�ل�سيد مطحنة )قيد ن�سر(، و�لتح�سيل 
�لدر��سي فبلغت قيمة معامل �لرتباط على �لتو�لى )0.88، 0.86( وهي قيم د�لة عند 

م�ستوى 0.01. �أما بالن�سبة للتاأكد من �لثبات فقد قامت �لباحثة

بح�س���اب ثبات �ختب���ار�ت عمليات �لذ�ك���رة من خلال تطبي���ق �لختبار�ت على      
)ن = 60 منهم: 30 ذوي �لإعاقة �لفكرية، 30عاديين( ثم �إعادة تطبيقها بفا�سل زمني 
ق���دره �سهر ثم قامت بح�ساب معاملات �لرتباط بين �لتطبيق �لأول و�لثاني، وبلغت 

قيمة معامل �لرتباط )0.89( وهى د�لة عند م�ستوي 0.01.

ثالثا - ا�ستبيان تحديد التلاميذ المنخف�سين تح�سيليًا:
يهدف هذ� �ل�ستبيان �إلى تحديد تلاميذ �ل�سف �لثاني �لبتد�ئي �لمنخف�سين 
تح�سيليًا فى مادة )�للغة �لعربية – �لريا�سيات – �لعلوم(، وذلك من خلال معرفة 
�آر�ء �لمدر�س���ين و�لأخ�سائي���ين �لجتماعيين و�لتلاميذ �أنف�سهم، حول تطابق �لعو�مل 
�لت���ى تقف خل���ف �نخفا�س �لتح�سي���ل �لدر��سى له���وؤلء �لتلاميذ، يتك���ون �ل�ستبيان 
م���ن �أربع���ة عو�مل على �لنحو �لآتى: عو�مل عقلية: ويعرفه���ا �لباحثة باأنها �لعو�مل 
�لعقلي���ة �لت���ى تح���د م���ن ق���درة �لتلميذ عل���ى �لتعل���م، كالقدرة عل���ى فهم �لمق���روؤ، فهم 
و��ستيع���اب �لمفاهي���م �لعلمية، ح���ل �لم�سكلات �لريا�سية و�لتفا�سل ب���ين �لمهام و�لنتباه 
و�لتركي���ز و�لتفك���ر �لعميق، و�لقدرة على �ل�ستفادة من �لمو�قف و�لخبر�ت �ل�سابقة، 
عو�م���ل �نفعالي���ة: ويعرفه���ا �لباحث���ة باأنه���ا �لعو�م���ل �لت���ى تع���وق تق���دّم �لتلمي���ذ فى 
�لتح�سي���ل �لدر��س���ى فى مادة )�للغ���ة �لعربية – �لريا�سيات – �لعل���وم( مثل �ل�سعور 
بالف�س���ل و�لنق����س و�لإحب���اط، عو�م���ل �جتماعي���ة: وتعرفه���ا �لباحثة باأنه���ا �لعو�مل 
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�لمحيط���ة بالتلمي���ذ �لت���ى توؤث���ر ف���ى �أفكاره وعاد�ت���ه وثقافت���ه ولها �أثر عل���ى تح�سيله 
�لدر��سى فى مادة )�للغة �لعربية – �لريا�سيات – �لعلوم(، عو�مل �أ�سا�سية لتح�سيل 
)�للغ���ة �لعربي���ة – �لريا�سي���ات – �لعلوم( وتعرفه���ا �لباحثة باأنها ه���ى �لعو�مل �لتى 
يوؤديه���ا �لتلمي���ذ وتك���ون مرتبط���ة بتح�سي���ل م���ادة )�للغ���ة �لعربي���ة – �لريا�سيات – 
�لعل���وم(، كعم���ل �لو�جبات �لمنزلي���ة و�لح�سور و�لنتظ���ام و�لتفاعل �أثن���اء �سرح �لمعلم، 
يتك���ون ه���ذ� �ل�ستبي���ان م���ن )94( مف���ردة وق���د ر�ع���ت �لباحث���ة �أن تك���ون �لإجابة عن 
مف���رد�ت �ل�ستبي���ان ب )نعم( وتاأخ���ذ )1(، �أو )ل( وتاأخذ )�سفر( كاأحد �أنو�ع �لأ�سئلة 
�لمو�سوعي���ة و�لت���ي ي�سه���ل �إعد�دها وت�سحيحها، كما �أنها تتمي���ز بقدرتها �لعالية على 

تغطية جميع �لعو�مل �ل�سابقة. 

الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارات: - 
قام���ت �لباحث���ة للتاأك���د م���ن �س���دق ��ستبي���ان تحدي���د �لتلامي���ذ �لمنخف�س���ين 
تح�سيليً���ا ب ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط بين درج���ات مجموعة )ن =30( م���ن �لمعلمين،         
)ن =30( من �لأخ�سائيين �لجتماعيين، )ن =30( من �لتلاميذ منخف�سي �لتح�سيل، 
عل���ى �ختب���ار�ت ��ستبيان تحدي���د �لتلاميذ �لمنخف�س���ين تح�سيليًا ودرج���ات �لتلاميذ 
منخف�س���ي �لتح�سي���ل في �ختبار�ت �لن�س���ف �لأول للعام �لدر��سى لع���ام 2014/2013م 
فى مادة )�للغة �لعربية – �لريا�سيات – �لعلوم( كمحك خارجى فبلغت قيمة معامل 
�لرتب���اط عل���ى �لت���و�لى )0.78، 0.77، 0.89( وه���ي قي���م د�لة عند م�ست���وى 0.01. �أما 
بالن�سب���ة للثب���ات فقد تم تطبيق �لختبار�ت على )ن =30( من �لمعلمين، )ن =30( من 
�لأخ�سائي���ين �لجتماعي���ين، )ن =30( م���ن �لتلامي���ذ منخف�سي �لتح�سي���ل ثم �إعادة 
تطبيقها بفا�سل زمني قدره �سهر ثم قامت بح�ساب معاملات �لرتباط بين �لتطبيق 
�لأول و�لث���اني، وبلغت قيمة معام���ل �لرتباط على �لتو�لى )0.79، 0.87، 0.90( وهى 

د�لة عند م�ستوي 0.01.

رابعا - الاختبارات التح�سيلية       اإعداد/ الباحثة 
قامت �لباحثة بتحليل محتوى منهج )�للغة �لعربية – �لريا�سيات – �لعلوم( 
لتلامي���ذ �ل�س���ف �ل�ساد�س �لبتد�ئي ذوي �لإعاقة �لفكري���ة �لخفيفة وتلاميذ �ل�سف 
�لث���اني �لبتد�ئي للو�س���ول �إلى �ختبار�ت تح�سيلية تتلاءم م���ع كلا �لمجموعتين بعد 
��ست�س���ارة �أ�سات���ذة �لمناهج وط���رق تدري�س �لتربي���ة �لخا�سة، ومعلم���ى )�للغة �لعربية 
– �لريا�سي���ات – �لعل���وم( �لذين يقومو� بالتدري�س لهما، ويت�سمن �ختبار �لمهار�ت 
�لأ�سا�سي���ة للغ���ة �لعربي���ة للتلاميذ �لعادي���ين وذوي �لإعاقة �لفكري���ة �لخفيفة قيا�س 
)�ل�ستم���اع – �لك���لام – �لق���ر�ءة - �لكتاب���ة(، ويت�سم���ن �ل�ستم���اع �سوؤ�ل���ين من )11( 
درج���ة، ويت�سم���ن �لك���لام �سوؤ�ل���ين م���ن )5( درج���ات، وتت�سمن �لق���ر�ءة �أربع���ة �أ�سئلة 
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م���ن )29( درج���ة، وتت�سم���ن �لكتابة �سوؤ�ل���ين من )9( درج���ات �أى �أن مجموع �لختبار 
�لكل���ى )54(. ويت�سم���ن �ختبار �لريا�سيات خم�سة تماري���ن منهم جمع و�سرب وطرح 
م���ن خ���لال �لم�سائل �لريا�سي���ة و�للفظي���ة �أى �أن مجموع �لختبار �لكل���ى )14( درجة، 

ويت�سمن �ختبار �لعلوم خم�سة تمارين من )20( درجة. 

الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارات: - 
قام���ت �لباحث���ة للتاأك���د م���ن �س���دق �لختب���ار�ت �لتح�سيلي���ة بح�س���اب معامل 
�لفكري���ة،  �لإعاق���ة  ذوي   30 منه���م:   60  = )ن  مجموع���ة  درج���ات  ب���ين  �لرتب���اط 
30عادي���ين( على �ختب���ار�ت �لن�سف �لأول للعام �لدر��سى لع���ام 2014/2013م فى مادة                            
)�للغ���ة �لعربي���ة – �لريا�سي���ات – �لعل���وم( كمح���ك خارج���ى فبل���غ معام���ل �لرتباط 
)0.79، 0.84، 0.80( على �لترتيب، ثم قامت �لباحثة بعر�س �لختبار�ت �لتح�سيلية 
على )20( من �أ�ساتذة علم �لنف�س �لتربوى و�لمناهج وطرق تدري�س �لتربية �لخا�سة، 
ومعلمى )�للغة �لعربية – �لريا�سيات – �لعلوم( ووجد �أن ن�سب �لتفاق على عنا�سر 
�لتحكي���م تر�وح���ت ما بين )90 100٪( وهي قي���م د�لة عند م�ستوى 0.01، وقد �هتمت 
عند �إعد�دها لل�سورة �لنهائية بمر�عاة ملاحظات بع�س �ل�سادة �لمحكمين �لتى ركزت 
عل���ى تب�سي���ط تلك �لختبار�ت لتلائ���م قدر�ت وم�ستوي���ات عينة �لبح���ث بفئتيها. �أما 
بالن�سب���ة للثب���ات فقد تم تطبيق �لختبار�ت على )ن = 60 منهم: 30 من ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة، 30 عادي���ين( ث���م �إعادة تطبيقها بفا�سل زمني ق���دره �سهر ثم قامت بح�ساب 
معام���لات �لرتب���اط ب���ين �لتطبي���ق �لأول و�لث���اني، وبلغت قيمة معام���لات �لرتباط 

)0.79، 0.77، 0.80( على �لترتيب، وهى د�لة جميعها عند م�ستوي 0.01.

خام�س�ا - البرنام�ج التدريب�ي لمه�ارات م�ا وراء الذاك�رة ل�دي التلامي�ذ العادي�ين 
منخف�سي التح�سيل وذوي الاإعاقة الفكرية      اإعداد/ الباحثة

الهدف العام للبرنامج:-
يهدف �لبرنامج �إلى تح�سين مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة لدي �لتلاميذ �لعاديين 
منخف�سي وذوي �لإعاقة �لفكرية مما يوؤدي �إلى تح�سين عمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل 

�لدر��سي لديهم.

محتوى وعنا�سر البرنامج: - 
محت���وى �لبرنام���ج عب���ارة عن كلم���ات وفق���ر�ت و�أنا�سي���د و�س���ور تم �ختيارها 
م���ن �لكت���ب �لدر��سي���ة �لمق���ررة عل���ى �لتلامي���ذ �لعادي���ين وذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في                  
)�للغ���ة �لعربي���ة – �لريا�سي���ات – �لعل���وم( بعد تحليل محتوى �لكت���ب �لمقررة عليهم 

فى تلك �لمو�د. 
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و�سف البرنامج:- 
يتك���ون �لبرنامج في �سورته �لنهائية م���ن ع�سر جل�سات تدريبية منها �لجل�سة 
�لأولي �لتمهيدية و�لتي تهدف �إلى تقديم تعريف عام بالبرنامج و�أهد�فه ومحتوياته 
وتع���د هذه �لجل�سة مهمة جد� و�أ�سا�سي���ة لجميع �لجل�سات �لتالية، �لجل�سة �لتدريبية 
�لثاني���ة وعنو�نه���ا » �لتدريب على متغر �لخ�سائ�س �ل�سخ�سية »، �لجل�سة �لتدريبية 
�لثالثة وعنو�نها » �لتدريب على متغر خ�سائ�س �لمهمة ومتغر �لت�سخي�س » تقييم 
�ل�سعوب���ة »، �لجل�س���ة �لتدريبي���ة �لر�بعة وعنو�نه���ا )�لتدريب على متغ���ر خ�سائ�س 
�ل�ستر�تيجي���ة » �إ�ستر�تيجيت���ي �لت�سمي���ع و�لتنظيم »(، �لجل�س���ة �لتدريبية �لخام�سة 
وعنو�نه���ا )�لتدريب عل���ى متغر خ�سائ����س �ل�ستر�تيجي���ة » �إ�ستر�تيجيتي �لت�سور 
�لعقل���ي و�لكلم���ة �لمفتاحية »(، �لجل�س���ة �لتدريبية �ل�ساد�سة وعنو�نه���ا )�لتدريب على 
�لوع���ي بالذ�ك���رة(، �لجل�س���ة �لتدريبي���ة �ل�سابع���ة وعنو�نه���ا )�لتدري���ب عل���ى متغ���ر 
�لح�سا�سي���ة �لمعرفي���ة(، �لجل�س���ة �لتدريبية �لثامن���ة وعنو�نها )�لتدري���ب على مر�قبة 
�لذ�ك���رة(، �لجل�س���ة �لتدريبية �لتا�سعة وعنو�نها )�لتدريب على �سبط وتوجيه �لذ�ت 
�أثن���اء �لتذك���ر(، و�لجل�س���ة �لأخرة �لختامية وهي عبارة ع���ن جل�سة مجمعة تقويمية 
يتم فيها �لمر�جعة و�لإتمام و�لتكامل على جميع �لمتغر�ت �لتي تم �لتدريب عليها في 
�لجل�سات �ل�سابقة، ويتم تنفيذ جميع �لجل�سات ماعد� �لجل�سة �لتمهيدية على �لبناء 
�لذي حدده » بريز وجار�سيا Perez & Garcia (2002)  “ و�لذي يتمثل في �أن كل 
جل�س���ة تدريبية تتم على �أربع خطو�ت رئي�سة هي )تن�سيط �لمعرفة �ل�سابقة بخلا�سة 
ق�س���رة من �لجل�س���ة �لأخرة، �أد�ء �لتدريبات �لتي ت�ستمل عليها تلك �لجل�سة، نهاية 
�لجل�س���ة بملخ����س �سام���ل لها، تكليف �لتلامي���ذ بمهمة تمهيدية للجل�س���ة �لقادمة(. 

 (Perez & Garcia ,2002, p. 97 )

 الحدود الزمنية والمكانية لتطبيق البرنامج:
تم �لتطبي���ق �لعمل���ي للبرنام���ج على مدى )8( �أ�سابي���ع، وتم تطبيق �لبرنامج 
بو�ق���ع جل�ست���ان �أ�سبوعي���ا في �لن�سف �لثاني للع���ام �لدر��سى لع���ام 2014/2013م حيث 
تم تطبي���ق كل جل�س���ة من جل�سات �لبرنام���ج على تلاميذ �لمجموعت���ين �لتجريبيتين 
بمدر�س���ة �ل�سي���دة خديج���ة �لبتد�ئي���ة و�لتربي���ة �لفكري���ة بال�سي���دة عائ�س���ة وهن���اك 

جل�سات تم تطبيقها على جل�ستين للفهم و�ل�ستيعاب ب�سورة جيدة 
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نتائج البحث:
نتائج الفر�س الاأول:  -1

ين����س �لفر����س �لأول عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق ب���ين متو�سط���ي رت���ب �أف���ر�د 
�لمجموعة �لتجريبية �لأولى في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة وعمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل 
�لدر��سي في مادة )�للغة �لعربية و�لريا�سيات و�لعلوم( في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي 

ل�سالح �لقيا�س �لبعدي« ولختبار �سحة هذ� �لفر�س قامت �لباحثة بما يلى: 

وح�س���اب  �لمرتبط���ة  ل���لاأزو�ج   Wilcoxon ويلكوك�س���ون  �ختب���ار  ��ستخ���د�م   
متو�سط���ى رت���ب �لمجموعة �لتجريبي���ة �لأولى في متغر�ت �لبح���ث ويت�سح ذلك فيما 

يلي:

 ح�ساب متو�سطي رتب �لمجموعة �لتجريبية �لأولى في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة 	. 
في �لقيا�سين �لقبلى و�لبعدى، ويت�سح ذلك في �لجدول )1(:

جدول )1(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعة التجريبية الأولى في مهارات ما وراء الذاكرة 

فى القيا�صين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.264صفرصفر3.521تقدير سعة الذاكرة

0.05-2.232صفرصفر3.521تنظيم القوائم

0.05-2.264صفرصفر3.521إعداد الموضوع

تحديد زمن الحفظ بالنسبة للأزواج المرتبطة 
وغير المرتبطة

0.05-2.232صفرصفر3.521

0.05-2.212صفرصفر3.521تحديد زمن الحفظ بالنسبة للتذكر الدائرى

0.05-4.827صفرصفر15.5465مهارات ما وراء الذاكرة بصورة كلية

ح�س���اب متو�سط���ي رتب �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لأولى في عملي���ات �لذ�كرة فى ب. 
�لقيا�سين �لقبلى و�لبعدى، ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:
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جدول )2(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعة التجريبية الأولى في عمليات الذاكرة 

فى القيا�صين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.232صفرصفر3.521تشفير صوتى

0.05-2.207صفرصفر3.521تشفير بصرى

0.05-2.241صفرصفر3.521تشفير سيمانتى

0.05-3.758صفرصفر9.5171التشفير بصورة كلية

0.05-2.207صفرصفر3.521استدعاء الأعداد

0.05-2.201صفرصفر3.521التعرف على الأعداد

0.05-2.207صفرصفر3.521استدعاء الكلمات

0.05-2.207صفرصفر3.521التعرف على الكلمات

0.05-2.214صفرصفر3.521استدعاء الرموز

0.05-2.207صفرصفر3.521التعرف على الرموز

0.05-2.232صفرصفر3.521استدعاء الصور

0.05-2.201صفرصفر3.521التعرف على الصور

0.05-6.046صفرصفر24.51176الاستدعاء والتعرف بصورة كلية

0.05-7.073صفرصفر33.52211عمليات الذاكرة بصورة كلية

ج- ح�ساب متو�سطي رتب �لمجموعة �لتجريبية �لأولى فى �لتح�سيل �لدر��سي، 
ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:

جدول )3(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعة التجريبية الأولى في التح�صيل الدرا�صي 

فى القيا�صين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.201صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة اللغة العربية

0.05-2.214صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة الرياضيات

0.05-2.207صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة العلوم

0.05-4.329صفرصفر3.5171التحصيل الدراسى فيما سبق 
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يت�س���ح م���ن �لجد�ول )1(، )2(، )3( وجود ف���روق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي 
رت���ب �لمجموعة �لتجريبية �لأولى في مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�كرة و�لتي تت�سمن )تقدير 
�سعة �لذ�كرة - تنظيم �لقو�ئم - �إعد�د �لمو�سوع - تحديد زمن �لحفظ بالن�سبة للاأزو�ج 
�لمرتبط���ة وغر �لمرتبطة - تحديد زمن �لحف���ظ بالن�سبة للتذكر �لد�ئري( وعمليات 
�لذ�ك���رة و�لت���ي تتمثل في )�لت�سفر – �ل�ستدعاء و�لتع���رف( و�لتح�سيل �لدر��سي في 
م���ادة )�للغ���ة �لعربية و�لريا�سي���ات و�لعلوم( ف���ى �لقيا�سين �لقبل���ى و�لبعدى ل�سالح 
�لقيا����س �لبع���دى، حيث ج���اءت قيم Z د�ل���ة وموجبة عند م�ست���وى )0.05(، مما يدل 
عل���ى فعالي���ة �لتدريب على تنمية مهار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة و�لتي كان لها �أثر �يجابي 

في تح�سين عمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل �لدر��سي لدى �لمجموعة �لتجريبية �لأولى.

2- نتائج الفر�س الثاني:
ين����س �لفر����س �لث���اني عل���ى �أنه: » توج���د فروق ب���ين متو�سطي رت���ب �أفر�د   
�لمجموعة �لتجريبية �لثانية في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة وعمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل 
�لدر��سي في مادة )�للغة �لعربية و�لريا�سيات و�لعلوم( في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي 

ل�سالح �لقيا�س �لبعدي« ولختبار �سحة هذ� �لفر�س قامت �لباحثة بما يلى: 

��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون Wilcoxon للاأزو�ج �لمرتبطة وح�ساب متو�سطى 
رت���ب �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لثاني���ة في متغ���ر�ت �لبح���ث ويت�س���ح ذل���ك فيم���ا يل���ي:

ح�ساب متو�سطي رتب �لمجموعة �لتجريبية �لثانية في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة 	. 
فى �لقيا�سين �لقبلى و�لبعدى، ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:

جدول )4(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعة التجريبية الثانية في مهارات ما وراء الذاكرة 

فى القيا�صين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.232صفرصفر3.521تقدير سعة الذاكرة

0.05-2.214صفرصفر3.521تنظيم القوائم

0.05-2.213صفرصفر3.521إعداد الموضوع

تحديد زمن الحفظ بالنسبة للأزواج المرتبطة 
وغير المرتبطة

0.05-2.212صفرصفر3.521

0.05-2.215صفرصفر3.521تحديد زمن الحفظ بالنسبة للتذكر الدائرى

0.05-4.222صفرصفر15.5465مهارات ما وراء الذاكرة بصورة كلية
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ح�س���اب متو�سط���ي رت���ب �لمجموعة �لتجريبي���ة �لثانية في عملي���ات �لذ�كرة فى ب. 
�لقيا�سين �لقبلى و�لبعدى، ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:

جدول )5(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعة التجريبية الثانية في عمليات الذاكرة 

فى القيا�صين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.207صفرصفر3.521تشفير صوتى

0.05-2.214صفرصفر3.521تشفير بصرى

0.05-2.220صفرصفر3.521تشفير سيمانتى

0.05-3.737صفرصفر9.5171التشفير بصورة كلية

0.05-2.201صفرصفر3.521استدعاء الأعداد

0.05-2.001صفرصفر3.521التعرف على الأعداد

0.05-2.206صفرصفر3.521استدعاء الكلمات

0.05-2.006صفرصفر3.521التعرف على الكلمات

0.05-2.020صفرصفر3.521استدعاء الرموز

0.05-2.201صفرصفر3.521التعرف على الرموز

0.05-2.207صفرصفر3.521استدعاء الصور

0.05-2.002صفرصفر3.521التعرف على الصور

0.05-6.001صفرصفر24.51176الاستدعاء والتعرف بصورة كلية

0.05-7.009صفرصفر33.52211عمليات الذاكرة بصورة كلية

ح�س���اب متو�سطي رت���ب �لمجموعة �لتجريبية �لثانية ف���ى �لتح�سيل �لدر��سي، ج. 
ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي
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 جدول )6(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعة التجريبية الثانية في التح�صيل الدرا�صي

 فى القيا�صين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.107صفرصفر3.5171التحصيل فى اللغة العربية

0.05-2.114صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة الرياضيات

0.05-2.164صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة العلوم

0.05-3.3734صفرصفر3.5171التحصيل الدراسى فيما سبق 

يت�س���ح م���ن �لجد�ول )4(، )5(، )6( وجود ف���روق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطي 
رت���ب �لمجموع���ة �لتجريبية �لثانية في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة و�لتي تت�سمن )تقدير 
�سعة �لذ�كرة - تنظيم �لقو�ئم - �إعد�د �لمو�سوع - تحديد زمن �لحفظ بالن�سبة للاأزو�ج 
�لمرتبط���ة وغر �لمرتبطة - تحديد زمن �لحف���ظ بالن�سبة للتذكر �لد�ئري( وعمليات 
�لذ�ك���رة و�لت���ي تتمثل في )�لت�سفر – �ل�ستدعاء و�لتع���رف( و�لتح�سيل �لدر��سي في 
م���ادة )�للغ���ة �لعربية و�لريا�سي���ات و�لعلوم( ف���ى �لقيا�سين �لقبل���ى و�لبعدى ل�سالح 
�لقيا����س �لبع���دى، حيث ج���اءت قيم Z د�ل���ة وموجبة عند م�ست���وى )0.05(، مما يدل 
عل���ى فعالي���ة �لتدريب على تنمية مهار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة و�لتي كان لها �أثر �يجابي 

في تح�سين عمليات �لذ�كرة و�لتح�سيل �لدر��سي لدى �لمجموعة �لتجريبية �لثانية.

3- نتائج الفر�س الثالث:
ين����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق ب���ين متو�سطي رت���ب �أفر�د 
�لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى و �لثاني���ة في مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة وعملي���ات 
�لذ�ك���رة و�لتح�سي���ل �لدر��س���ي في م���ادة )�للغ���ة �لعربي���ة و�لريا�سي���ات و�لعل���وم( في 
�لقيا����س �لبع���دي ». ولختب���ار �سح���ة ه���ذ� �لفر����س تم ��ستخ���د�م �ختبار م���ان ويتنى 
Mann Whitney ل���لاأزو�ج غ���ر �لمتماثل���ة وقامت �لباحثة بح�س���اب متو�سطي رتب 
�لمجموعتين �لتجريبيتين �لأولى و�لثانية في متغر�ت �لبحث ويت�سح ذلك فيما يلي:

ح�ساب متو�سطي رتب �لمجموعتين �لتجريبيتين �لأولى و�لثانية في مهار�ت ما 	. 
ور�ء �لذ�كرة في �لقيا�س �لبعدى، ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:
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جدول )7(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

في مهارات ما وراء الذاكرة في القيا�س البعدى.

المجموعةالمتغير
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل 
مان 

ويتنى 
U

معامل 
ويلكوكسون 

W
Z قيمة

مستوى 
الدلالة

تقدير سعة الذاكرة
7.8347تجريبية 	ولى

10311.311-
 0.2
غير 
دالة 5.1731تجريبية ثانية 

تنظيم القوائم
9.3356تجريبية 	ولى

1222.867-0.05
3.6722تجريبية ثانية 

إعداد الموضوع
9.4256.50تجريبية 	ولى

0.5212.922-0.05
3.5821.50تجريبية ثانية 

تحديد زمن الحفظ 
للأزواج المرتبطة 

وغير المرتبطة

9.2555.5تجريبية 	ولى
1.5222.735-0.05

3.7522.5تجريبية ثانية 

تحديد زمن الحفظ 
للتذكر الدائرى

9.2555.5تجريبية 	ولى
1.522.52.729-0.05

22.53.75تجريبية ثانية

مهارات ما وراء 
الذاكرة بصورة كلية

42.621278.5تجريبية 	ولى
86.5551.55.503-0.05

18.38551.5تجريبية ثانية 

يت�س���ح م���ن �لج���دول )7( وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���ا ب���ين متو�سطي رتب   
�لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى و�لثاني���ة في مهار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة �إجماليا وكل 
بعد على حده و�لذي تمثل في )تنظيم �لقو�ئم - �إعد�د �لمو�سوع - تحديد زمن �لحفظ 
بالن�سب���ة ل���لاأزو�ج �لمرتبط���ة وغ���ر �لمرتبطة - تحدي���د زمن �لحف���ظ بالن�سبة للتذكر 
 Z لد�ئري( في �لقيا�س �لبعدى ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية �لأولى حيث جاءت قيم�
 Z د�لة وموجبة عند م�ستوى )0.05( با�ستثناء تقدير �سعة �لذ�كرة فلم ترتقي قيمة
�إلى م�ست���وى �لدلل���ة، مما يوؤك���د على عدم وجود فروق د�ل���ة �إح�سائيا بين متو�سطي 
رت���ب �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى و �لثاني���ة في �سع���ة �لذ�كرة، مم���ا يعنى �رتقاء 
�لبرنام���ج بم�ستوى ذوي �لإعاقة �لفكرية �لخفيفة ليت�ساوى مع �لعاديين منخف�سى 

�لتح�سيل فى تقدير �سعة �لذ�كرة، وهذ� يوؤكد على فعالية �لبرنامج �لتدريبى.

ح�س���اب متو�سطي رت���ب �لمجموعتين �لتجريبيت���ين �لأولى و�لثانية في عمليات ب. 
�لذ�كرة في �لقيا�س �لبعدى، ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:
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جدول )8(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

في عمليات الذاكرة في القيا�س البعدى.

المجموعةالمتغير
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل 
مان 

U ويتنى

معامل 
ويلكوكسون 

W
Z قيمة

مستوى 
الدلالة

التشفير الصوتى
6.92141.5تجريبية 	ولى

15.5130.408-
 0.8

غير دالة 6.08236.5تجريبية ثانية 

التشفير البصرى
7.3344تجريبية 	ولى

13340.815-
0.4

غير دالة 5.6734تجريبية ثانية 

التشفير السيمانتى
5.957تجريبية 	ولى

0.05-212.913صفر
3.521تجريبية ثانية 

التشفير بصورة إجمالية
23.19417.5تجريبية 	ولى

77.5248.52.697-0.05
13.71248.5تجريبية ثانية 

استدعاء الأعداد
7.3344تجريبية 	ولى

13340.883-
 0.4

غير دالة 5.6734تجريبية ثانية 

التعرف على الأعداد
7.3344تجريبية 	ولى

0.05-212.898صفر
5.6734تجريبية ثانية 

استدعاء الكلمات
9.5257تجريبية 	ولى

9.5301.411-
 0.1

غير دالة 3.521تجريبية ثانية 

التعرف على الكلمات
7.8347تجريبية 	ولى

10311.411-0.05
5.1731تجريبية ثانية 

استدعاء الرموز
6.539تجريبية 	ولى

18392.31-
0.7

غير دالة 6.539تجريبية ثانية 

التعرف على الرموز
9.557تجريبية 	ولى

0.05-212.903صفر
3.521تجريبية ثانية 

استدعاء الصور
6.539تجريبية 	ولى

18392.41-
0.6

غير دالة 6.539تجريبية ثانية 

التعرف على الصور
9.557تجريبية 	ولى

0.05-212.892صفر
3.521تجريبية ثانية 

الاستدعاء والتعرف 
بصورة كلية

88.965960.5تجريبية 	ولى
806.53084.56.414-0.05

46.043084.5تجريبية ثانية 

عمليات الذاكرة بصورة 
كلية

795056تجريبية 	ولى
137637223.677-0.05

54.74722تجريبية ثانية 
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ويت�س���ح م���ن �لج���دول )8( وجود ف���روق د�ل���ة �إح�سائيا ب���ين متو�سطي رتب   
�لمجموعت���ين �لتجريبيتين �لأولى و�لثاني���ة في عمليات �لذ�كرة �إجماليا وكل بعد على 
ح���ده و�ل���ذي تمثل ف���ى )�لت�سفر – �ل�ستدعاء و�لتعرف( في �لقيا�س �لبعدى ل�سالح 
�لمجموع���ة �لتجريبية �لأولى حيث جاءت قي���م Z د�لة وموجبة عند م�ستوى )0.05(، 
كم���ا وج���دت ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���ا ب���ين متو�سط���ي رت���ب �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين 
�لأولى و�لثاني���ة في )�لت�سف���ر �ل�سيمانتى – �لتع���رف على �لأعد�د و�لكلمات و�لرموز 
و�ل�س���ور( �أي جمي���ع �أن���و�ع �لتعرف في �لقيا����س �لبعدى ل�سالح �لمجموع���ة �لتجريبية 
�لأولى، حيث جاءت قيم Z د�لة وموجبة عند م�ستوى )0.05(، �أما بالن�سبة للت�سفر 
 Z ل�سوتى و�لب�سرى و��ستدعاء �لأعد�د و�لكلمات و�لرموز و�ل�سور فلم ترتقي قيم�
�إلى م�ست���وى �لدلل���ة مم���ا يوؤكد على عدم وج���ود فروق د�لة �إح�سائي���ا بين متو�سطي 
رت���ب �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى و�لثاني���ة في �لت�سف���ر �ل�سوت���ى و�لب�س���رى 
و��ستدع���اء �لأعد�د و�لكلمات و�لرموز و�ل�س���ور �أى جميع �أنو�ع �ل�ستدعاء، مما يعنى 
�رتق���اء �لبرنام���ج بم�ست���وى ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لخفيف���ة ليت�ساوى م���ع �لعاديين 
منخف�س���ى �لتح�سي���ل فى تلك �لمتغر�ت، مما يوؤك���د على كفاءة �لبرنامج فى تح�سين 

تلك �لمتغر�ت.

ح�ساب متو�سطي رتب �لمجموعتين �لتجريبيتين �لأولى و�لثانية في �لتح�سيل ج. 
�لدر��سي في �لقيا�س �لبعدى، ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:

 جدول )9(
نتائج اتجاه فروق متو�صطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في 

التح�صيل الدرا�صي في القيا�س البعدى.

المجموعةالمتغير
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل 
مان 

ويتنى 
U

معامل 
ويلكوكسون 

W
Z قيمة

مستوى 
الدلالة

التحصيل فى مادة 
اللغة العربية

9.557تجريبية 	ولى
0.05-212.887صفر

3.521تجريبية ثانية 

التحصيل فى مادة 
الرياضيات

9.557تجريبية 	ولى
0.05-212.923صفر

3.521تجريبية ثانية 

التحصيل فى مادة 
العلوم

9.557تجريبية 	ولى
0.05-212.892صفر

3.521تجريبية ثانية 

التحصيل فيما سبق
23.5423تجريبية 	ولى

722432.851-0.05
13.5243تجريبية ثانية 
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يت�س���ح م���ن �لج���دول )9( وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���ا ب���ين متو�سط���ي رت���ب 
�لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى و�لثاني���ة في �لتح�سي���ل �لدر��س���ي في م���ادة )�للغ���ة 
�لعربية و�لريا�سيات و�لعلوم( �إجماليا وكل مادة على حده في �لقيا�س �لبعدى ل�سالح 
�لمجموعة �لتجريبية �لأولى، حيث جاءت قيم Z د�لة وموجبة عند م�ستوى )0.05(.

تف�سير النتائج:
ترج���ع �لباحثة تف�سر نتائ���ج �لبحث �جماليا و�لتي �أثبتت وجود فروق د�لة   
�إح�سائي���ا ب���ين متو�سط���ي رت���ب �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى و�لثانية في 
)مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة – عمليات �لذ�كرة - �لتح�سيل �لدر��سي( في �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبع���دي ل�سال���ح �لقيا�س �لبعدى، وهذ� يتفق مع در��س���ة كل من لوكانجيل و�آخرون 
Lucangeli, et al. (1995)، و�لماري���ه )1999(، وحم���د�ن )2000( و�لتى �أ�سارت فى 
مجملها فعالية معينات �لذ�كرة �لب�سرية فى تح�سين �أد�ء �لريا�سيات لدى �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، كما �أن �لتذكر يك���ون �أف�سل �إذ� تم ��ستخد�م �لمثر كدليل عند 
�لرد، �أو �لجو�ب لديهم، �لتح�سيل في �لقر�ءة يتم تدعيمه وتنميته وتعزيزه من خلال 
تنظي���م �لن�س �للغوي ووع���ي �لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لفكرية بمه���ار�ت ور�ء �لذ�كرة، 
و�أن �أد�ء �لتلاميذ �لذين تم تدريبهم على مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة كان �أف�سل بدرجة 
د�ل���ة م���ن �لمجموع���ة �ل�سابطة في �لق���ر�ءة و�لتفكر �لمنطقي وح���ل �لم�سكلات �لمعرفية 
�لمرتبط���ة بالق���ر�ءة ومه���ار�ت م���ا ور�ء �لمعرف���ة بالريا�سي���ات، كم���ا وج���د تاأث���ر فع���ال 
ل�ستر�تيجية طريقة �لمو��سع �لمكانية فى رفع كفاءة �لذ�كرة �لب�سرية ق�سرة �لمدى 
و�لذ�ك���رة طويلة �لمدى لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية،كما لعبت ��ستر�تيجيتى 
)�لت�سميع �لتنظيم( دور� فعال فى �لذ�كرة ق�سرة �لمدى لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية �لخفيفة، كما تتفق �لنتائج مع نتائج در��سة لوديكو Lodico (1981) و�لتى 
�أكدت على �أن تدريب مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة قد �ساعد في حث �لأطفال �لعاديين على 
��ستخ���د�م و�لحتف���اظ با�ستر�تيجي���ات �لذ�ك���رة �لفعالة �لتي ت�سه���ل �لأد�ء، كما تتفق 
 Lucangeli, 1994( ، لوكانجيل و�آخرون( Cox لنتائ���ج مع در��سة كل من كوك�س�
et al. (1995)، عي�س���ى )2004(، و�لنج���ار )2007(، و�لتي �أ�سارت فى مجملها �إلى �أن 
�لأطفال غر �لمنتجين للا�ستر�تيجيات في مجموعة تدريب مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة 
�ظه���رو� زي���ادة د�لة من حي���ث �ل�ستفادة م���ن �لتدريب في م�ست���وي �ل�سترجاع �لحر، 
�أظه���رت �لمجموع���ة �لمتدرب���ة عل���ى �لبرنام���ج �لتدريب���ي مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة �أد�ء 
�أف�س���ل خ���لال �نتقال �أث���ر �لتدري���ب في �ل�سترجاع وكذل���ك م�ستوي مه���ار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة، وتدري���ب مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة كان �أف�سل و�أك���ر تاأثر� في �لتذكر �لحر 
و��ستر�تيجية �لت�سور �لب�سري و��ستر�تيجية �لتنظيم )�ل�سلوك �لإ�ستر�تيجي( من 
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�لتدري���ب �لأعم���ى، كما وجد تاأث���ر د�ل �إح�سائيًا للبرنام���ج �لتدريبي لمهار�ت ما ور�ء 
�لذ�ك���رة في متغ���ر عمليات �لذ�كرة )�لت�سف���ر – �ل�ستدعاء و�لتعرف( لدى تلاميذ 
�لحلقة �لأولى من �لتعليم �لأ�سا�سي، وقد تو�سلت در��سة م�سطفى و�ل�سريف )2000( 
�إلى �أن �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لتي تم لها �ل�سرح و�لتدريب كان���ت �أكر ك�سبًا وتح�سنًا 
في �لتح�سي���ل �لدر��س���ي بالمقارن���ة بالمجموعة �لأخرى �لتي تم له���ا �ل�سرح فقط، وهذ� 
يوؤك���د م���ا ذك���ره فلافي���ل و�آخ���رون Flavell, et al. (2001)  �أن���ه ل يكفى �أن يعرف 
علم���اء �لنف����س فقط �أن ��ستر�تيجي���ات �لذ�كرة ت�ساعد على �ل�سترج���اع، بل يجب �أن 
يع���رف ذل���ك �لتلامي���ذ، فالتلامي���ذ �لذين يدرك���ون تل���ك �ل�ستر�تيجي���ات يظهرون 
��سترجاعا �أف�سل من �أقر�نهم �لذين ل يدركونها، كما تتفق نتائج �لبحث مع كوك�س 
Cox (1994)  �ل���ذي �أ�س���ار �إلى �أن بر�م���ج ما ور�ء �لذ�ك���رة توجه �أنظار �لأطفال �إلى 
ع���دم �لتركي���ز ب�س���ورة مفرط���ة عل���ى �أ�سالي���ب ��ستخ���د�م �ل�ستر�تيجية و�لت���ي يبدو 
�أنه���م يتعلمونها ب�سهولة،كم���ا تركز على �لتاأمل و�لتفكر وتقييم �لذ�ت مع �إعطائهم 
تغذي���ة ر�جع���ة عن �أد�ئه���م و�لذي يوؤدي �إلى تح�س���ن �لأد�ء �لتذك���ري في �لمهام �لتي تم 
�لتدريب عليها و�نتقال �أثر �لتدريب �إلى �لمهام و�لمو�قف �لأخرى، ويمكن تحديد ذلك 
في ثلاث���ة عنا�س���ر رئي�س���ة تتمث���ل في )تدري�س �لوع���ي بالذ�كرة - �لتغذي���ة �لر�جعة - 
مر�قب���ة �ل���ذ�ت(، ومن هنا كان لتدريب �لتلاميذ عل���ى �لبرنامج �لتدريبي لمهار�ت ما 
ور�ء �لذ�ك���رة �لم�ستخدم في �لبح���ث �لحالي بمكوناته �لفرعية �أثره �لمبا�سر و�لفعال في 
تح�سين ما ور�ء �لذ�كرة وتنميتها لدى �لتلاميذ منخف�سي �لتح�سيل وذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة �لخفيف���ة، كم���ا تتفق �لنتائ���ج مع نتائج در��س���ة �سات���و Sato (1984) و�لتى 
�أ�س���ارت �إلى �رتب���اط م�ست���وى مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة بكل من �ل�ستدع���اء و�لتعرف 
لدى كل من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية و�لأطفال �لعاديين، در��سة بريز وجار�سيا 
Perez & Garcia (2002) و�لت���ى �أ�س���ارت �إلى �أن �لأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
�س���و�ء �لمتو�س���ط �أم �لب�سيط يمتلكون قدر�ت محدودة لمهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة وكل ما 
يتعل���ق بعمليات �لذ�ك���رة و��ستر�تيجياتها و�أن �لبرنامج �لتدريب���ي قد �ثر �إيجابيا في 
تنمي���ة مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�كرة ل���دي هوؤلء �لتلاميذ وبالت���الي �أدي �إلى تح�سين �أد�ء 
�لذ�كرة ومعدل �لتذكر عند هوؤلء �لتلاميذ وزيادة قدرتهم على �لتعلم،كما تتناق�س 
�لنتائ���ج م���ع نتائ���ج در��سة ويد و�آخ���رون Weed, Rayan & Day, (1990) �لذين 
�أك���دو� عل���ى �أن �لعلاقة بين مهار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة وكفاءة �لذ�كرة منخف�سة وغر 
مت�سق���ة، وربم���ا يرجع ذلك �إلى �ختلاف عينة و�أدو�ت �لبح���ث بالإ�سافة �لى �ختلاف 

�لبيئة حيث تم تطبيقه فى �لبيئة �لأجنبية.
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وتع���زو �لباحث���ة ظهور �لف���روق �لد�لة �إح�سائيً���ا ل�سالح �أف���ر�د �لمجموعتين   
�لتجريبيت���ين �لأولى و�لثانية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدى ل�سالح �لقيا�س �لبعدى 
�إلى �لتغ���ر و�لتاأث���ر �لذي �أحدث���ه هذ� �لبرنام���ج بمكوناته �لفرعي���ة �لمختلفة حيث 
�أن���ه �ساع���د �لتلاميذ منخف�سي �لتح�سيل وذوي �لإعاقة �لفكرية �لخفيفة على زيادة 
�لوع���ي بالذ�ك���رة وعملياته���ا وكيفي���ة عمله���ا و�لمر�قبة �لذ�تي���ة �أثناء �لتذك���ر و�لوعي 
با�ستر�تيجي���ات �لذ�ك���رة �لمنا�سب���ة وكيفي���ة تطبيقه���ا مم���ا �أدى في �لنهاي���ة �إلى تح�سن 
مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة ب�سف���ة عام���ة ل���دى �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين بعد 
تطبي���ق برنام���ج �لبح���ث، و�ل���ذي �أنعك�س �يجابيا عل���ى عمليات �لذ�ك���رة و�لتي تمثلت 
في )�لت�سف���ر – �ل�ستدع���اء و�لتع���رف( و�لتح�سي���ل �لدر��سي في م���ادة )�للغة �لعربية 
و�لريا�سي���ات و�لعلوم(، وهذ� يتفق مع �لفتر��سات �لبحثية لمهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة، 
وم���ع م���ا �أ�س���ارت �إليه بع����س �لدر��سات م���ن وجود علاق���ة د�لة و�إيجابية ب���ين مهار�ت 
م���ا ور�ء �لذ�ك���رة وعملي���ات �لذ�ك���رة )�لت�سف���ر – �ل�ستدعاء و�لتع���رف( و�لتح�سيل 
�لدر��س���ي، �أم���ا بالن�سبة لوجود ف���روق د�لة �إح�سائيا بين متو�سط���ي رتب �لمجموعتين 
�لتجريبيت���ين �لأولى و�لثاني���ة في مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة �إجماليا وكل بعد على حده 
و�ل���ذي تمث���ل في )تنظي���م �لقو�ئ���م - �إعد�د �لمو�س���وع - تحديد زمن �لحف���ظ بالن�سبة 
ل���لاأزو�ج �لمرتبط���ة وغر �لمرتبطة - تحديد زمن �لحف���ظ بالن�سبة للتذكر �لد�ئري(، 
�لتح�سي���ل �لدر��س���ي مادة )�للغ���ة �لعربية و�لريا�سي���ات و�لعلوم( �إجمالي���ا وكل مادة 
عل���ى ح���ده في �لقيا�س �لبع���دى ل�سالح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لأولى با�ستثناء تقدير 
�سع���ة �لذ�ك���رة فل���م ترتق���ي قي���م Z �إلى م�ست���وى �لدللة، مم���ا يوؤكد على ع���دم وجود 
ف���روق د�ل���ة �إح�سائيا بين متو�سطي رت���ب �لمجموعتين �لتجريبيت���ين �لأولى و�لثانية 
في �سع���ة �لذ�ك���رة، كذلك وجود ف���روق د�لة �إح�سائيا بين متو�سط���ي رتب �لمجموعتين 
�لتجريبيت���ين �لأولى و�لثاني���ة في عمليات �لذ�ك���رة �إجماليا وكل بعد على حده و�لذي 
تمث���ل ف���ى )�لت�سف���ر – �ل�ستدعاء و�لتع���رف( في �لقيا�س �لبع���دى ل�سالح �لمجموعة 
�لتجريبي���ة �لأولى، كم���ا وجدت فروق د�لة �إح�سائيا ب���ين متو�سطي رتب �لمجموعتين 
�لتجريبيت���ين �لأولى و�لثاني���ة في)�لت�سف���ر �ل�سيمانت���ى – �لتع���رف عل���ى �لأع���د�د 
و�لكلم���ات و�لرم���وز و�ل�س���ور( �أي جمي���ع �أن���و�ع �لتع���رف في �لقيا����س �لبع���دى ل�سالح 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لأولى، �أم���ا بالن�سبة للت�سف���ر �ل�سوتى و�لب�س���رى و��ستدعاء 
�لأعد�د و�لكلمات و�لرموز و�ل�سور فلم ترتقي قيم Z �إلى م�ستوى �لدللة، مما يوؤكد 
عل���ى عدم وج���ود فروق د�لة �إح�سائيا ب���ين متو�سطي رتب �لمجموعت���ين �لتجريبيتين 
�لأولى و�لثانية في �لت�سفر �ل�سوتى و�لب�سرى و��ستدعاء �لأعد�د و�لكلمات و�لرموز 
و�ل�س���ور �أى جمي���ع �أن���و�ع �ل�ستدعاء، وم���ن ثم فاإن تفوق �لعادي���ين على ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة في بع�س �لمتغ���ر�ت �سالفة �لذكر توؤكده در��سة �سات���و Sato (1984) و�لتى 
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�أ�س���ارت نتائجه���ا �إلى �أن مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة تنم���و م���ع �لعمر ل���دى مجموعتي 
�لأطف���ال )ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة و�لعادي���ين( ولك���ن بدرج���ة �أعل���ى ل���دى �لأطف���ال 
�لعاديين، در��سة ترنر و�آخرون Turner, et al. (1994) �لتي تو�سلت �إلى وجود 
ف���روق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درج���ات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة و�لمجموع���ة �لتجريبية للعاديين و�لمجموعة �ل�سابطة ذوي �لإعاقة �لفكرية 
فى مهام �ل�ستدعاء �لمت�سل�سل للاأعد�د و�لأرقام و�إتقانه ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية 
�لت���ى دعم���ت بالتغذية �لر�جع���ة �لفورية �لعاديين، ث���م ل�سالح �لمجموع���ة �لتجريبية 
�لت���ى دعم���ت بالتغذي���ة �لر�جع���ة �لفوري���ة ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، ويوؤك���د �سيدج���ان   
 Sugden, (1978) عل���ى �أن���ه من نتائج عدم ��ستخ���د�م �لت�سميع لدى �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية يتولد لديهم خلل فى �لذ�كرة ق�سرة �لمدى، �أما بالن�سبة لعدم وجود 
ف���روق بين �لعادي���ين وذوي �لإعاقة �لفكرية في بع�س �لمتغ���ر�ت �ل�سابقة توؤكده �أي�سا 
در��س���ة �سات���و Sato (1984) عندم���ا �أ�س���ارت �إلى عدم وجود فروق في مه���ام )�لروؤية، 
�لتع���رف، �ل�ستع���د�د، �ل�ستع���د�د للا�ستدع���اء( ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
و�لأطف���ال �لعاديين ماعد� �لقدرة على �لتمييز ب���ين مهام �ل�ستدعاء ومهام �لتعرف، 
وم���ع ه���ذ� تناق�ست هذه �لدر��سة مع �لبحث �لحالي فى بع���د �لأ�ستعد�د و�تفقت معه 
ف���ى بعد �لتع���رف وربما ظهر ذلك لختلاف عينة و�أدو�ت �لبح���ث، �أ�سار �إلى �أن بع�س 
�لباحثين ��ستنتج �أن �لذ�كرة بعيدة �لمدى ل تختلف بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
و�لأطف���ال �لعادي���ين. وه���ذ� و�أن دل في �لبح���ث �لح���الي فدللت���ه مرجعه���ا ق���وة تاأثر 
�لبرنامج من حيث وجود مناخ مدر�سى ي�سوده �لحب و�لمودة، �إ�سر�ر متحدي �لإعاقة 
على فهم �لبرنامج و��ستيعابه، �لم�ساركة �لفعالة من �أولياء �أمور عينة �لعاديين وذوي 
�لإعاقة �لفكرية ولكن لحظا �لباحثة حر�س �أولياء �أمور ذوي �لإعاقة �لفكرية �سديد 
في متابع���ة تق���دم �أبنائه���م لحظ���ة بلحظة من خ���لال �ت�سالتهم �لتليفوني���ة �ليومية، 
ول نن�س���ى في �لأ�س���ل �أن عين���ة �لبح���ث من ذوي �لإعاق���ة �لخفيفة ولي�س���ت �لمتو�سطة، 
�أو �ل�سدي���دة، كم���ا �أن �لخل���ط �لموج���ود في مدر��س �لتربي���ة �لفكرية ب���ين ذوي �لإعاقة 
�لخفيف���ة �لذين ي���تر�وح معامل ذكائهم ما ب���ين )55 – 70(، وذوي �لإعاقة �لمتو�سطة 
�لذي���ن ي���تر�وح معام���ل ذكائه���م م���ا ب���ين )25 – 55(، وذوي �لإعاقة �ل�سدي���دة �لذين 
يق���ل معام���ل ذكائهم ع���ن )25( �أ�سفي �لإحباط على بع����س �لباحثين للبحث فى هذ� 
�لمج���ال، رغ���م �أن دخول وذوي �لإعاقة �لمتو�سطة و�ل�سديدة غر �سرعى بتلك �لمد�ر�س، 
ولك���ن ع���دم وجود ف���روق بين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية و�لأطف���ال �لعاديين في 
ع���دد من �لمتغ���ر�ت ل يذكر بالن�سبة لتفوق �لعاديين عليه���م رغم حر�س �أولياء �أمور 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة على تقدم �أبنائهم، فنحن لنتجاه���ل �لخلل �لموجود في �أنظمة 
�لذ�ك���رة ل���دى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية وت�ست���ت �نتباههم �لذى ظهر على وجه 
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�لخ�سو����س �أثناء �لتعرف على �لأع���د�د و�لكلمات و�لرموز و�ل�سور. لذ� يمكن ت�سبيه 
ذ�ك���رة �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية وذ�ك���رة �لأطفال �لعادي���ين بجهازين كمبيوتر 
لهم���ا نف�س �لمكون���ات �لد�خلية ونف�س �لبر�مج �لمدونة عليهم���ا، ولكن �أحدهما يمتلك 
معال���ج مركزي Processor �أ�سرع زمنيا من �لآخر، فاإذ� قمنا بتوجيه بع�س �لأو�مر 
لك���لا �لجهازي���ن ف���اإن �لكمبيوتر �لأبطاأ �سرع���ة زمنية �سوف يقوم ب���اأد�ء �لمهام �لم�سندة 
�إلي���ه مث���ل �لكمبيوت���ر �لأك���ر �سرع���ة زمني���ة ولكن ب�س���ورة �أبط���اأ، وعلى ه���ذ� فيمكن 
تمثي���ل �لكمبيوتر �لأ�سرع زمنيا بذ�كرة �لأطف���ال �لعاديين، و�لكمبيوتر �لأبطاأ زمنيا 
بذ�ك���رة �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، له���ذ� قد يعان���ى �لأطفال �لمتخلف���ون عقليا 
م���ن ب���طء عام فى تجهي���ز �لمعلومات، ولعل ذل���ك �أحد �لأ�سباب ف���ى �نخفا�س م�ستوى 
�أد�ئه���م ف���ى �ست���ى �لمهار�ت، وق���د �ت�سح بالفع���ل �أن هناك علاقة موجب���ة بين �لقدر�ت 
�لعقلي���ة وبين تجهيز �لمعلوم���ات مما يظهر �لفروق �لفردية فى �لأد�ء �لعقلى �لمعرفى 
ب���ين �لعادي���ين وذوي �لإعاقة �لفكرية )وليد خليفة، 2006: 50(، وب�سكل �إجمالي هذه 
�لنتائج كفيلة لت�سجيع �لباحثين للبحث في مجال �لتخلف �لعقلى ل�سعوبة فهم عالم 
�لإعاق���ة ووجود مفاجاآت علمي���ة غر متوقعة من جانب وكمدخل دينى و�أن�ساني من 
جان���ب �آخر، ومن خ���لال �لنتائج �لتي �سبق عر�سها وتف�سره���ا يت�سح فعالية وتاأثر 
�لبرنام���ج �لتدريب���ي لتنمية مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة �لم�ستخ���دم في �لبحث �لحالي في 
تح�س���ين عمليات �لذ�ك���رة و�لتح�سيل �لدر��سي لدى �لتلامي���ذ منخف�سي �لتح�سيل 

وذوي �لإعاقة �لفكرية. 

تو�سيات البحث:
في �س���وء �إج���ر�ء�ت �لبح���ث �لحالي، وما تو�سل���ت �إليه �لباحثة م���ن نتائج، وما 
قدمت���ه م���ن تف�سر�ت، وم���ا لم�سته م���ن �سعوبات و�جهته���ا خلال تطبي���ق �إجر�ء�ت 
�لبح���ث، فاإنه���ا تق���ترح بع�س �لتو�سي���ات �لتربوية في مجال �لهتم���ام بالأطفال ذوي 

�لإعاقة �لفكرية �لخفيفة.
توعية �لتلاميذ منخف�سي �لتح�سيل وذوي �لإعاقة �لفكرية باأهمية مكونات ( 1)

مه���ار�ت ما ور�ء �لذ�ك���رة في تح�سين عمليات �لذ�ك���رة و�لتح�سيل �لدر��سي في 
جميع �لمجالت على ح�سب �إمكاناتهم وقدر�تهم. 

�س���رورة �لهتم���ام بمكون���ات وعملي���ات م���ا ور�ء �لذ�ك���رة عن���د و�س���ع �لمناه���ج ( 2)
و�لمق���رر�ت �لدر��سي���ة بم�سارك���ة علم���اء علم �لنف����س �لترب���وي و�لمناهج وطرق 
�لتدري����س لم���ا له���ا من تاأثر ق���وى وفعال في تح�س���ين مهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة 
وعملي���ات �لذ�كرة و�لتح�سيل �لدر��سي للتلاميذ منخف�سي �لتح�سيل وذوي 

�لإعاقة �لفكرية. 
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عق���د دور�ت للمعلم���ين في مرحل���ة �لتعلي���م �لبتد�ئ���ي للتدري���ب عل���ى كيفي���ة ( 3)
تدري����س �لمق���رر�ت �لدر��سي���ة با�ستخ���د�م تعليم���ات ومكون���ات مه���ار�ت م���ا ور�ء 
�إمكان���ات وق���در�ت �لتلامي���ذ منخف�س���ي �لتح�سي���ل وذوي  لت���لاءم  �لذ�ك���رة 

�لإعاقة �لفكرية. 
�لهتم���ام بتدري���ب �لتلامي���ذ منخف�س���ي �لتح�سي���ل وذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ( 4)

عل���ى ��ستخد�م ��ستر�تيجيات �لذ�كرة �لمنا�سبة للمعلومات �لمقدمة �إليهم حتى 
يتمكنو� من حفظ وتذكر �لمعلومات ب�سهولة على ح�سب �إمكاناتهم وقدر�تهم. 

تدري���ب �لتلامي���ذ منخف�س���ي �لتح�سي���ل وذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة على كيفية ( 5)
تطبي���ق تعليم���ات ومكون���ات مه���ار�ت م���ا ور�ء �لذ�ك���رة �أثن���اء �ل�ستذك���ار حتى 
يتمكن���و� م���ن ت�سف���ر وتخزي���ن وتجهي���ز �لمعلوم���ات بكف���اءة ونج���اح وبالت���الي 

��سترجاعها ب�سهولة عند �لحاجة �إليها على ح�سب �إمكاناتهم وقدر�تهم. 

البحوث المقترحة:
عل���ى ( 1) �لذ�ك���رة  ور�ء  م���ا  ومه���ار�ت  �لمعلوم���ات  ��ستر�تيجي���ات تجهي���ز  تفاع���ل 

�لتح�سيل �لدر��سي لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية �لخفيفة.
�أث���ر برنامج تدريب���ي لمهار�ت م���ا ور�ء �لذ�كرة في �لذ�ك���رة �لعاملة و�لتح�سيل ( 2)

�لفكري���ة  �لإعاق���ة  وذوي  �لتح�سي���ل  منخف�س���ي  �لتلامي���ذ  ل���دى  �لدر��س���ي 
�لخفيفة.

�أث���ر برنامج تدريبي لمهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة با�ستخد�م �لكمبيوتر فى تح�سين ( 3)
�لعملي���ات �لمعرفي���ة �لأ�سا�سي���ة ل���دى �لتلامي���ذ منخف�س���ي �لتح�سي���ل وذوي 

�لإعاقة �لفكرية �لخفيفة.
�لتذك���ر ( 4) مع���دل  �لذ�ك���رة في  ور�ء  م���ا  لمه���ار�ت  تدريب���ي  برنام���ج  �أث���ر  در��س���ة 

و��ستر�تيجي���ات تجهيز �لمعلومات لدى �لتلامي���ذ منخف�سي �لتح�سيل وذوي 
�لإعاقة �لفكرية �لخفيفة.

فعالية �لتدريب على مهار�ت ما ور�ء �لذ�كرة با�ستخد�م �لكمبيوتر في تح�سين ( 5)
�لعملي���ات �لريا�سي���ة ل���دى �لتلامي���ذ منخف�س���ي �لتح�سي���ل وذوي �لإعاق���ة 

�لفكرية �لخفيفة.
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