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الملخ�ص:     
ا�سته���دف البحث التحقق من فعالية برنام���ج تدريبي مقترح لتنمية مهارات 
م���ا وراء الذاك���رة، والتع���رف عل���ى �أث���ر ه���ذا البرنام���ج على كل م���ن عملي���ات الذاكرة، 
والتح�صي���ل الدرا�س���ي لدى عينة من التلاميذ العادي�ي�ن منخف�ضي التح�صيل وذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة الخفيفة، وتم تطبي���ق الدرا�سة على عينة قوامه���ا )6( تلاميذ من 
ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة المقيدين بال�صف ال�ساد�س لاابتدائى، والمقيمين �إقامة 
نهاري���ة، وت���راوح معامل ذكائهم ما بين )55-70(، بمتو�س���ط )58(، وانحراف معياري 
)0.96(، والتلامي���ذ منخف�ض���ى التح�صي���ل وعدده���م )6( تلامي���ذ المقيدي���ن بال�صف 
الثاني لاابتدائي بمدر�سة ال�سيدة خديجة لاابتدائية بالمقطم، وتراوح معامل ذكائهم 
�أدوات  ب�ي�ن )95-100( بمتو�س���ط )97(، وانح���راف معي���اري )0.86(. وا�شتمل���ت  م���ا 
 Belmont الدرا�سة الحالية على بطارية ما وراء الذاكرة �إعداد بلمونت وبوركو�سكي
عملي���ات  اختب���ارات   ،)2004( عي�س���ى  ماج���د  تعري���ب/   & Borkowski (1988)
الذاك���رة، ا�ستبي���ان تحديد التلامي���ذ المنخف�ضين تح�صيلياً، لااختب���ارات التح�صيلية، 
والبرنام���ج التدريب���ي لمه���ارات م���ا وراء الذاك���رة ل���دى التلاميذ العادي�ي�ن منخف�ضي 
التح�صي���ل وذوي الإعاق���ة الفكرية الخفيفة، و�أ�شارت نتائ���ج الدرا�سة �إلى وجود فروق 
ب�ي�ن متو�سط���ي رتب �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة الأولى في مهارات م���ا وراء الذاكرة 
وعمليات الذاكرة والتح�صيل الدرا�سي في مادة )اللغة العربية والريا�ضيات والعلوم( 
في القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي ل�صالح القيا�س البعدي، ووج���ود فروق بين متو�سطي 
رتب �أفراد المجموعة التجريبية الثانية في مهارات ما وراء الذاكرة وعمليات  الذاكرة 
والتح�صي���ل الدرا�س���ي في م���ادة )اللغ���ة العربي���ة والريا�ضي���ات والعل���وم( في القيا�سين 
القبل���ي والبع���دي ل�صال���ح القيا����س البع���دي، كم���ا �أ�سف���ر �أي�ض���ا ع���ن وجود ف���روق بين 
متو�سط���ي رت���ب �أفراد المجموعت�ي�ن التجريبيتين الأولى و الثاني���ة في مهارات ما وراء 
الذاك���رة وعمليات الذاكرة والتح�صيل الدرا�س���ي في مادة )اللغة العربية والريا�ضيات 

والعلوم( في القيا�س البعدي.
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The Effectiveness Of A Training Program For The 
Development Of Skills Beyond The Memory And Its Impact 
On Memory Processes and Academic Achievement With 

The Ordinary And intellectual disabilities Students 
Dr. Maysa Fadel Abu Muslim

The study aimed to verify the effectiveness of the proposed 
training program for the development of skills beyond the memory, 
and to identify the impact of this program on each of the memory 
operations, and academic achievement among a sample of ordinary 
students and students with mental disabilities who are able to learn, 
was applied study on a sample of (6) students mentally handicapped 
(who are the education) enrolled in sixth grade elementary, 
and residents day stay, ranged proportion of their wits between 
(55-70), average (58), and a standard deviation (0.96), and included 
the current study tools on the battery beyond the memory preparation 
Belmont and Burkowski Belmont & Borkowski (1988) Arabization 
/ Majed Essa (2004), tests of memory processes, identify pupils 
Almnkhvdan Theselaa questionnaire, achievement tests, and training 
program for skills beyond the memory I have of ordinary pupils low 
achievement and mentally disabled, and the results indicated the 
existence of differences between the averages of Order members 
The first experimental group in skills beyond memory and processes 
memory and academic achievement in Article (Arabic, mathematics 
and science) in two measurements pre and post in favor of telemetric, 
and the existence of differences among the middle ranks members 
of the second experimental group in skills beyond memory and 
processes memory and academic achievement in Article (Language 
Arabic, mathematics and science) in two measurements pre and post 
in favor of the dimensional measurement, the study also Osafard the 
existence of differences among the middle ranks members of the two 
groups first experimental and the second in skills beyond memory 
and processes memory and academic achievement in Article (Arabic, 
mathematics and science) in the dimensional measurement.
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مقدمة:
�إن الكيفي���ة الت���ى يق���وم به���ا المتعل���م بتجهي���ز المعلوم���ات الجدي���دة الت���ى تقدم 
ف���ى المدر�س���ة لها ت�أثير كب�ي�ر على جودة الم���ادة المتعلمة. وبالطب���ع الذكريات �أكثر من 
المعلوم���ات، فالذكري���ات تمثل نم���اذج متقلبة من الترابطات فى الم���خ، وي�ستخرج منها 
المتعلم المعنى والترتيب؛ لذا تمثل الذاكرة مجالاً من �أهم مجالات علم النف�س المعرفي 
وظل���ت درا�سته���ا محورً���ا لجهود كثيفة من العلم���اء والباحثين في عل���م النف�س المعرفي 
ل�سن���وات عدي���دة حاول���وا من خلاله���ا التعرف عل���ى الذاك���رة، و�أنظمته���ا، ومراحلها، 
وعملياتها، وكيفية عملها، ومدى �إمكانية تح�سين �أدائها وفعاليتها. فالمعلمون الأكثر 
فهمًا ووعيًا ب�أنواع الذاكرة وكيفية تكوينها يمكنهم تدريب تلاميذهم على مهارات - 

ما وراء الذاكرة - يحتمل �أنها تح�سن تذكر وا�سترجاع ما تم تعلمه. 

وفي ظ���ل ذل���ك، حظ���ي مو�ض���وع الذاك���رة بكث�ي�ر م���ن لااهتم���ام في المخت�ب�ارت 
النف�سية منذ وقت مبكر وقد كان للعالم ابنجهاو�س Ebbinghaus (1885) ف�ضل 
الري���ادة في �إر�س���اء الأ�س�س العلمي���ة التجريبية في درا�سة الذاك���رة )ال�صبوة والقر�شي، 

1995، �ص. 353(. 

ويع���د مو�ض���وع تح�س�ي�ن الذاك���رة م���ن المو�ضوع���ات الت���ي �شغلت ب���ال الباحثين 
والعلماء في مجال علم النف�س ل�سنوات عديدة، حيث ت�يرش لندا دافيدوف �إلى �أن خبراء 
الذاك���رة ا�ستخدم���وا معين���ات تح�س�ي�ن الذاكرة )الت�ص���ور الب�ص���رى – التنظيم( على 
�سبيل المثال منذ زمن طويل، ولقد بد�أ علماء النف�س درا�سة وتقييم هذه الو�سائل منذ 
عه���د قري���ب، ولقد �أثبتت الدرا�سات والبحوث �أن ه���ذه المعينات تقوى الذاكرة بالفعل 
وتح�سن �أدائها؛ مما ينعك�س �إيجابًا على الأداء الأكاديمى )دافيدوف، 1988، �ص. 364(. 

ويتف���ق الكث�ي�ر من علماء علم النف�س المعرفي عل���ى �أن التحدي الحقيقي الذي 
يواجهون���ه الي���وم يتمث���ل في م���دى �إمكاني���ة م�ضاعف���ة الذاك���رة الإن�ساني���ة م���ن حيث 
فاعليته���ا Efficiency و�سع���ة ا�ستيعابه���ا Memory span، وكذل���ك كف���اءة نظ���م 
وعملي���ات تجهيز المعلومات م���ن خلال تفعيل دور لاا�ستراتيجي���ات المعرفية ك�ضرورة 
حتمية لمواجهة لاانفجار الهائل للمعلومات )م�صطفى وال�شريف، 1999، �ص. 299(. 

وتعد الذاكرة ن�شاطًا عقليًا معرفيًا يعك�س القدرة على ت�شفير وتخزين وتجهيز 
المعلوم���ات الم�ستدخل���ة، �أو الم�شتقة وا�سترجاعها، وهى كق���درة متلازمة وغير م�ستقلة 
ع���ن الوظائ���ف المعرفي���ة، �أو الن�ش���اط العقل���ي المع���رفي )الزي���ات، 1998 ب، ����ص. 369(. 
وه���ذا التعري���ف يت�ضمن جانبين من جوانب )عمليات( الذاكرة هما )حفظ وتخزين 
المعلوم���ات – تذك���ر، �أو ا�ستدع���اء المعلوم���ات المخزن���ة( )�سول�س���و، 2000، ����ص.  391(.
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وعلي هذا، ف�إن نظم تح�سين الذاكرة ت�ساعد على تنظيم المعلومات في الذاكرة 
ب�شكل �أف�ضل وت�ؤثر على جميع عمليات، �أو مراحل الذاكرة بداية من مرحلة الت�شفير 
ثم التخزين ولاا�ستدعاء، وبالتالي فهي ت�ساعد وتي�سر جميع عمليات ومكونات نظام 
تجهي���ز المعلومات حي���ث �أن �أ�ساليب تح�سين الذاكرة تمدنا بنظ���ام يمكننا من تخزين 

المعلومات التي نح�صل عليها بطريقة منظمة )�سول�سو، 2000، �ص.  391(.

ويع���د فلافي���ل Flavell (1971) �أول م���ن ق���دم م�صطل���ح م���ا وراء الذاك���رة 
Metamemory م�يرشًا من خلاله �إلى المعرفة بالعمليات والمحتويات داخل الذاكرة، 
وف���ى ع���ام )1979( لاح���ظ فلافي���ل �أن م���ا وراء الذاك���رة لي����س بمع���زل ع���ن الجوان���ب 
العقلي���ة الأخ���رى مم���ا دع���اه �إلى و�ض���ع م���ا وراء الذاك���رة كج���زء م���ن م���ا وراء المعرفة

(Flavell, Miller & Miller, 2001, p. 54)

وت����ؤدي ا�ستراتيجي���ات و�أ�سالي���ب تح�سين الذاك���رة دورًا مهمًا في زي���ادة فعالية 
وكف���اءة الذاك���رة و�سع���ة ا�ستيعابه���ا، كم���ا �أنها تعزز كاف���ة �إمكانيات وعملي���ات ومراحل 
 (Herrmann, Weingartner, Searleman & نظام تجهيز المعلومات الإن�ساني

.McEvoy, 1992, p. 79-80)

كم���ا �أن هن���اك العدي���د من �أ�ساليب تح�س�ي�ن الذاكرة وزي���ادة فاعليتها، وان كل 
ه���ذه الأ�سالي���ب ت����ؤدى �إلى )الألف���ة بالمفاهي���م، تركي���ز لاانتب���اه، ا�ستخ���دام م�ستويات 
�أعمق لتجهيز المعلومات،التركيز على الإ�ستراتيجيات المعرفية الفعالة(، كما �أن هذه 
الأ�سالي���ب تنط���وي عل���ى فعالية مح���دودة �إذا ف�شل���ت في ا�ستخدام مه���ارات، �أو عمليات 
م���ا وراء الذاك���رة. وي���رى فلافي���ل Flavell (1976) �أن م���ا وراء المعرف���ة تع�ب�ر ع���ن 
معرف���ة الف���رد بعملياته المعرفية الذاتي���ة His own cognitive Processes و�أي 
�إنت���اج مع���رفي يرتبط به���ا مثل الخ�صائ����ص، �أو الإمكان���ات المتعلقة بتجهي���ز المعلومات 

)في الزيات، 1998 �أ(.

وكذل���ك يق�صد بم���ا وراء المعرفة Metacognition المه���ارات المرتبطة بوعي 
المتعلم بتفكيره )برزي�سن، 1997، �ص. 16(.

و�أي�ضًا يق�صد بما وراء الذاكرة معرفة الفرد ووعيه ومعتقداته وتقريره الذاتي 
 (Randolph, Arnett, & Higginson, ع���ن ق���درات وطاق���ات ذاكرت���ه الخا�ص���ة
(p. 357 ,2001. كم���ا �أن م���ا وراء الذاك���رة هي المعرفة بعملي���ات الذاكرة ومكوناتها 

.(Schneider & Lockl, 2002, p. 224) 
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كما يعرف م�صطلح ما وراء الذاكرة من منظور تجهيز المعلومات ب�أنها: “ت�ؤثر 
عل���ى عملي���ات ومراح���ل تجهيز المعلوم���ات و�أي�ضًا عل���ى �أداء الذاكرة بط���رق مختلفة” 

 .(Deboy, 1988, p. 813)

 وينبغي �أن تركز برامج ما وراء الذاكرة على جانبين )الجانب الأول يت�ضمن 
تدري����س المعرف���ة بالعملي���ات العقلي���ة ووظائ���ف الذاك���رة - الجان���ب الث���اني يت�ضم���ن 
�أن�شط���ة تنم���ى كيفية مراقبة الف���رد لأدائه �أثن���اء ا�ستخدامه لذاكرته، كم���ا ينبغي �أن 
توج���ه برام���ج م���ا وراء الذاك���رة انتب���اه الأطف���ال عل���ى التركيز عل���ى نتائ���ج ا�ستخدام 
الذاك���رة والتدري���ب على الت�أمل والتفك�ي�ر والذي يت�ضمن ثلاث���ة عنا�صر رئي�سة هي 
 Feed back- التغذي���ة الراجع���ة - Wareness of memory الوع���ي بالذاك���رة(
 Self - Monitoring ) (Cox, 1994, p. 423., Lucangeli,مراقب���ة ال���ذات

.Galderisi & Cornoldi, 1995, p. 11)

وي���رى فلافي���ل و�آخ���رون Flavell, et al. (2001, p. 60) �أن العلاقة بين 
م���ا وراء الذاك���رة والذاك���رة هي علاقة ت�أث�ي�ر متبادل و�أنها م�س�أل���ة معقدة, ففي حين 
ت�ؤث���ر المعرف���ة الخا�صة بالذاك���رة وعملياتها وا�ستراتيجياتها )م���ا وراء الذاكرة( على 
تجمي���ع العنا�ص���ر خلال محاولات الحفظ, فان هذا بدوره ي�ؤثر على التجميع خلال 
لاا�سترج���اع, ويب���دو �أن الت�أث�ي�ر ثنائ���ي لااتج���اه, حيث �أن م���ا وراء الذاك���رة ت�ؤثر على 

الأداء الفعلي للذاكرة والذي بدوره ي�ؤدي �إلى تعزيز ما وراء الذاكرة.

مما �سبق، يت�ضح �أن مهارات ما وراء الذاكرة لديها القدرة على تح�سين كفاءة 
الذاك���رة و�سع���ة ا�ستيعابه���ا، كم���ا �أن الوعي بتلك المه���ارات ي�ؤدي �إلى عم���ق فى التفكير 
ومرونة فى لاابتكار والذى بدوره ي�ؤدي دورًا فعالاً فى تح�سين كفاءة عمليات الذاكرة 

والآداء الأكاديمى.

م�شكلة البحث:
نبع���ت م�شكل���ة البح���ث الح���الي من خ�ل�ال ملاحظات الباحث���ة �أثن���اء زياراتها 
الميداني���ة لبع����ض مدار����س التربي���ة الفكري���ة ومدار����س التعلي���م الع���ام وذل���ك خ�ل�ال 
المتابعات التى كانت تقوم بها فى حدود واجباتها الوظيفية؛ فوجدت معظم ال�شكاوى 
المعرو�ض���ة عليه���ا من المعلمين و�أولي���اء �ألأمور خا�صة في المرحل���ة لاابتدائية انخفا�ض 
م�ست���وى التح�صي���ل الدرا�س���ي وعملي���ات الذاك���رة، وق���د يرج���ع انخفا����ض الم�ست���وى 
التح�صيل���ي ل���دى بع����ض التلامي���ذ �إلى انخفا����ض �أداء الذاك���رة والذي ق���د ينجم عن 
وال�ضب���ط  الذاتي���ة،  والمراقب���ة  وا�ستراتيجياته���ا،  الذاك���رة  بعملي���ات  الوع���ي  �ضع���ف 
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والتنظي���م الذات���ي »مهارات ما وراء الذاكرة«، وهذا ما لف���ت انتباه الباحثة للبحث في 
هذا المجال، �أما فيما يتعلق بالتراث ال�سيكولوجي، فقد قامت الباحثة بالإطلاع على 
نتائج بع�ض الدرا�سات والبحوث ال�سابقة فى مجال ما وراء الذاكرة ورغم ما �أظهرته 
العدي���د م���ن تلك الدرا�س���ات والبحوث ال�سابقة التي عززت �أهمي���ة التدريب وتح�سين 
مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلاميذ العاديين وذوي الإعاقة الفكرية لما له من دور 

مهم وفعال في تح�سين �أداء الذاكرة ب�صفة عامة. 

وت�ش�ي�ر الباحث���ة �إلى �أنه لا تت�سق نتائج البح���وث والدرا�سات ال�سابقة مما يعد 
مبررًا لإجراء هذه الدرا�سة.

 ويمك���ن تحدي���د م�شكلة البح���ث في الإجابة عل���ى ال�س�ؤال الرئي����س التالي: ما 
فعالي���ة برنامج تدريبي لتنمية مهارات وراء الذاكرة فى عمليات الذاكرة والتح�صيل 
الدرا�س���ي ل���دى التلامي���ذ العادي�ي�ن منخف�ض���ى التح�صي���ل وذوي الإعاق���ة الفكري���ة 

الخفيفة؟ .
ويتفرع من هذا ال�س�ؤال الأ�سئلة الفرعية التالية: 

(((1 ه���ل توج���د فروق بين درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة الأولى )العاديين 
منخف�ضى التح�صيل( في مهارات ما وراء الذاكرة وعمليات الذاكرة والتح�صيل 

الدرا�سي في القيا�سين القبلي والبعدي؟.
(((2 ه���ل توج���د فروق بين درجات �أفراد المجموع���ة التجريبية الثانية ذوي الإعاقة 

الفكري���ة الخفيف���ة في مه���ارات ما وراء الذاك���رة وعمليات الذاك���رة والتح�صيل 
الدرا�سي في القيا�سين القبلي والبعدي؟.

(((3 ه���ل توجد فروق بين درجات �أفراد المجموعت�ي�ن التجريبيتين الأولى والثانية 
في مه���ارات م���ا وراء الذاكرة وعمليات الذاكرة والتح�صيل الدرا�سي في القيا�س 

البعدي؟.

�أهداف البحث: 
يهدف البحث الحالي �إلى ما يلي:

(((1 التحقق من فعالية البرنامج التدريبي في تنمية مهارات ما وراء الذاكرة لدى 
التلامي���ذ العادي�ي�ن منخف�ض���ى التح�صيل والتلامي���ذ ذوي الإعاق���ة الفكرية 

الخفيفة.
(((2 التع���رف عل���ى �أث���ر ه���ذا البرنامج عل���ى كل من عملي���ات الذاك���رة، والتح�صيل 

الدرا�س���ي ل���دى التلامي���ذ العادي�ي�ن منخف�ض���ى التح�صي���ل والتلامي���ذ ذوي 
الإعاقة الفكرية الخفيفة.
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(((3 الك�ش���ف عن مدى ا�ستمرارية فعالي���ة البرنامج التدريبي في تنمية مهارات ما 
وراء الذاك���رة وتح�سين عمليات الذاك���رة، والتح�صيل الدرا�سي لدى التلاميذ 

العاديين منخف�ضى التح�صيل والتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة

�أهمية البحث:
تتلخ�ص �أهمية البحث الحالي فيما يلي: 

(((1 م�ساع���دة الأطف���ال العادي�ي�ن منخف�ض���ى التح�صي���ل وذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
الخفيفة على اكت�ساب عمليات الذاكرة والتح�صيل الدرا�سي ولاا�ستفادة منهم 

فى مختلف �أن�شطة الحياة الدرا�سية واليومية.
(((2 �إث���راء المكتب���ة العربية ببحوث ودرا�سات في هذا المجال الذي يعاني ندرة ن�سبية 

في البحوث والدرا�سات التي تناولت مثل هذه العلاقات بين هذه الفئات.
(((3 م�ساع���دة مخططى البرامج الموجهة للأطفال العاديين منخف�ضي التح�صيل 

وذوي الإعاق���ة الفكري���ة الخفيف���ة ب�ش����أن التركي���ز على نتائ���ج البحث الحالى، 
وغيره من الدرا�سات والبحوث مو�ضع لااهتمام، عند �إعدادهم لبرامج تنمية 
مهارات ما وراء الذاكرة والتى تهدف �إلى تح�سين عمليات الذاكرة والتح�صيل 

الدرا�سي.
(((4 العادي�ي�ن  تق���ديم دلي���ل للمعل���م والمرب���ى يو�ض���ح كيفي���ة تدري���ب التلامي���ذ 

منخف�ض���ى التح�صي���ل وذوي الإعاق���ة الفكرية الخفيفة عل���ى الوعي بالذاكرة 
والتغذي���ة الراجع���ة ومراقب���ة الذات لما له���م من ت�أثير فعال عل���ى تح�سين �أداء 

الذاكرة والذي ينعك�س �إيجابًا بدوره على جميع المجالات المختلفة لديهم.

م�صطلحات البحث الإجرائية: 
مه�ارات م�ا وراء الذاك�رة Meta memory skills: » ه���ي كيفي���ة تذك���ر 
المعلومات والبيانات ب�شكل �أف�ضل من خلال ت�شجيع الأطفال على التفكير وم�ساعدتهم 
عل���ى تذكر المعلومات التي يتلقونه���ا » )عبد الحميد وكفافى، 1992، �ص. 2169(. كما 
تعرف ما وراء الذاكرة ب�أنها: »معرفة الفرد ووعيه و�إدراكه لذاكرته، �أو �أي �شئ مت�صل 

.(Flavell &Wellman,1977, p.4) »بعملية تخزين المعلومات وا�سترجاعها

وتقا����س مهارات ما وراء الذاكرة �إجرائيًا بالدرجة التى يح�صل عليها التلميذ 
ف���ى بطاري���ة م���ا وراء الذاك���رة �إع���داد / بلمون���ت وبوركوك�س���ى )1988( تعري���ب ماجد 

عي�سى )2004(.
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  Educable mentally retarded الخفيف�ة  الفكري�ة  الإعاق�ة  ذوي 
ي�ت�اروح معام���ل ذكائه���م م���ا ب�ي�ن )55-70( عل���ى اختبار  “�أولئ���ك التلامي���ذ الذي���ن 
�ستانف���ورد بيني���ه، وي�صاح���ب انخفا�ض معام���ل ذكائهم خلل في مهارت�ي�ن، �أو �أكثر من 
مه���ارات ال�سلوك التكيفى عل���ى مقيا�س ال�سلوك التكيفى، والمقيدين بال�صف ال�ساد�س 
لاابتدائ���ي لم���ا لديهم من الق���درة على �إمكانية لاا�ستفادة م���ن برامج التربية الخا�صة 
الت���ي تتنا�س���ب مع م�ستوياته���م وقدراتهم، ويقيم���ون �إقامة نهاري���ة بمدر�سة التربية 

الفكرية”.

التح�ص�يل الدرا�س�ي Achievement: »مجم���وع الدرج���ات الت���ي يح�ص���ل 
عليه���ا التلمي���ذ في مادة )اللغ���ة العربية والريا�ضي���ات والعلوم( على تل���ك لااختبارات 

)�إعداد / الباحثة( في مدة زمنية قدرها )45( دقيقة لكل اختبار �أى ح�صة درا�سية.

الإطار النظري
مفهوم ما وراء الذاكرة:

�إن مفه���وم م���ا وراء الذاك���رة يق�ص���د به���ا: »المعرف���ة ال�شخ�صي���ة الت���ي يمتلكها 
الف���رد ح���ول منظوم���ة الذاكرة لدي���ه والتنظي���م الذاتي لعملي���ات الذاك���رة والخا�صة 
بك���ل م���ن متغايرت ) الف���رد: وت�شمل وعي���ه الذاتي بمنظوم���ة الذاكرة لدي���ه وكيفية 
عملها وعملياتها وتحليل الذاكرة ومهاراتها والقدرات المرتبطة بها - المهمة: وت�شمل 
معلوم���ات ع���ن متطلبات التذك���ر الخا�صة بالمه���ام المختلفة وال�سعة المح���دودة بالنظام 
لتلبي���ة ه���ذه المتطلب���ات - لاا�ستراتيجي���ة: وت�شم���ل وعي���ه بالا�ستراتيجي���ات واختي���ار 
لاا�ستراتيجي���ة المنا�سب���ة لمهم���ة تذك���ر معين���ة وتوظيفه���ا ومراقب���ة فعاليته���ا وكف���اءة 

.(Weed, Rayan & Day, 1990, p.96 ) )الن�شاط المعرفي

كم���ا �أن م���ا وراء الذاكرة هى المعرف���ة والمراقبة الذاتية للذاك���رة الخا�صة �أثناء 
 Monitoring أداء المه���ام التذكري���ة. وهناك م�ستوي���ان لما وراء الذاكرة هم���ا المراقبة�
وتعن���ي: “معرف���ة الف���رد بالمعلوم���ات الت���ي يت���م تجهيزه���ا” وال�ضب���ط، �أو التحك���م 
Control ويعن���ى: “معرف���ة الف���رد بالا�ستراتيجي���ات الممكن���ة، �أو المتاح���ة لتح�س�ي�ن 

(Nelson & Narens, 1990, pp.125-128) ”قدرته على تجهيز المعلومات
في ح�ي�ن ع���رف فتح���ي الزي���ات )1998 �أ، ����ص. 419( م���ا وراء الذاك���رة ب�أنه���ا: 

الخا�صة”. بذاكرته  ووعيه  الفرد  “معرفة 
وبن���اء عل���ى ذلك، تركز تدريبات مهارات ما وراء الذاكرة النوعية على عمليات 
م���ا وراء الذاك���رة فق���ط في حين ترك���ز تدريبات مهارات م���ا وراء الذاك���رة العامة على 
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عمليات ما وراء الذاكرة ومكوناتها )المكون المعرفي – المكون التحكمي( وتكوين الأطر 
المعرفي���ة وتو�سي���ع قاع���دة المعرفة عن���د الإن�سان والكف���اءة الذاتية للذاك���رة كما تتميز 
بوج���ود مجموع���ة متنوعة م���ن المهام الم�ستخدم���ة في التدريبات ت�ساع���د الأطفال على 
التعام���ل م���ع جميع المواقف المختلفة وتجهيز �أية معلوم���ات تقابلهم بطريقة منا�سبة 

.(Van-Ede & Coetzee, 1996, p.90) وفعالة

ويري فلافيل و�آخرون Flavell et al. (2001) �أن التغذية الراجعة تعزز ما 
وراء الذاكرة؛ فعندما يح�صل الأطفال على تغذية راجعة عن �أدائهم في مهمة معينة 
ولاا�ستراتيجي���ة الم�ستخدم���ة لإنجاز ه���ذه المهمة, ف�إنهم يتعلموا م���دي فعالية و�أوجه 
الق�ص���ور الت���ي حدثت �أثناء الأداء وذلك ي����ؤدي �إلى تح�سين ما وراء الذاكرة مما ي�ؤثر 
عل���ى اختيار لاا�ستراتيجيات فيما بعد وهك���ذا ت�ستمر الدورة بحيث يتح�سن الأداء في 
 (Flavell ,et al., 2001, p. 54) المه���ام وتتح�س���ن م���ا وراء الذاك���رة خ�ل�ال النم���و

كم���ا ع���رف ال�شرق���اوى )2003، �ص. 208( م���ا وراء الذاكرة ب�أنه���ا: “المعلومات 
ال�شخ�صي���ة الت���ي يمتلكها الف���رد حول منظوم���ة الذاكرة الخا�صة ب���ه والوعي الذاتي 

بعملياتها وكيفية عملها وتنظيمها”.

 (Cook & Cook, 2005, p. 234) وبن���اء عل���ى ذلك، يعرف ك���وك وك���وك
م���ا وراء الذاك���رة ب�أنها: “معرفة الأفراد ح���ول الذاكرة ب�صفة عامة مثل معرفة كيف 
ي�ستطي���ع الف���رد حفظ المعلومات وتذكره���ا والعوامل التي ت�ساع���ده على ذلك ووعيه 

ومعرفته عن قدرات وعمليات ذاكرته الذاتية”.

 Metamemory processes عمليات ما وراء الذاكرة

Awareness 1 – الوعي
ه���و يعن���ى �أن يك���ون الف���رد واعيًا بالحاج���ة للتذك���ر كمتطلب �ض���روري م�سبق 
للذاك���رة الفعال���ة، فمعرفة الفرد ب�أنه �سيحتاج لتذكر م���ادة ما ي�ؤثر في طريقة تعلمه 
لها، وحينما تكون هذه المعلومات عن ذاكرته وا�ضحة ف�إنه حينئذ يعرف نواحي قوته 
ونواح���ي �ضعف���ه وي���درك �أن مه���ام الذاك���رة ال�صعب���ة تتطل���ب طرقًا مختلف���ة للتعليم 
وا�ستراتيجي���ات مختلف���ة للتذك���ر، حي���ث �أن ه���ذه المعلوم���ات توف���ر لديه الق���درة على 
انتقاء ما ي�ستطيع تذكره وما ي�صعب عليه تذكره �أي الوعي بما يحتاج ومدى تقدمه 

نحو الأهداف.
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 Diagnosis 2- الت�شخي�ص
وي�يرش الت�شخي�ص لمهارتين فرعيتين مرتبطتين وهما:-

أ تقدي���ر �صعوبة مهم���ة التذكر:- وترتبط بفهم �أن بع����ض مهام التذكر �أ�صعب 	.
من غيرها 

ب  تحدي���د متطلب���ات التذك���ر: ع���ادة يت���م التذك���ر بطريق���ة مختلفة وفقً���ا لنوع 	.
لااختبار)تع���رف – ا�ستدع���اء – تحري���ري - �شفوي( حي���ث �أن متلميذ التذكر 
لك���ل ن���وع منه���ا تختل���ف ع���ن غيره���ا لاخت�ل�اف اله���دف م���ن التذك���ر وتباين 

.(Miller,1990, pp.104–105)الت�شفير
Monitoring 3- المراقبة

تعن���ى المراقب���ة �أن ي�ستم���ر الفرد في ملاحظ���ة تقدمه عند �إدخ���ال المعلومات في 
الذاك���رة ع���ن طري���ق طرح م�ستم���ر للأ�سئلة والإجاب���ة عليها »�إلى �أي ح���د اعرف هذه 
الم���ادة«؟. وم���ن الطبيع���ي �أن المتعلمين المهرة عندما يراقبون با�ستم���رار تقدمهم �أثناء 
عملي���ة لاا�ستذك���ار ف�إنه���م ي�ؤكدون ما تعلموه بدرجة كافية، وم���ا هو قريب من درجة 
 (Michener & Delamater,1994, p.105) التمكن، وماذا يحتاج لجهد �إ�ضافي
وهن���اك ثلاث���ة مظاه���ر للمراقبة المعرفية ه���ي “ التنب�ؤ بدرج���ات لاا�ستدعاء، 
التخطي���ط لاا�ستراتيج���ي، تحدي���د م���ا �إذا كان���ت ا�ستراتيجي���ة التذك���ر الم�ستخدم���ة 

�ست�ؤدي للحل ال�صحيح �أم لا؟” (Sternberg,1999, p.265) وهي تت�ضمن:
أ النظ���ر للأم���ام: �أي تعل���م بن���اء تتاب���ع الخط���وات، تحدي���د مواق���ع واحتمالات 	.

الخط����أ، واختي���ار ا�ستراتيجي���ات التذك���ر المنا�سب���ة، تقل���ل من احتم���ال الخط�أ، 
�أو تي�س���ر تدارك���ه، وتحدي���د م�ص���ادر التغذي���ة الراجع���ة في كل خط���وة وتقيي���م 

لاا�ستفادة منها. 
ب النظ���ر لم���ا م�ض���ى: �أي تحديد الأخط���اء التي �سب���ق الوقوع فيه���ا، وت�سجيل ما 	.

تم �إنج���ازه فع�ل�ا وبالتالي تحدي���د المطلوب �إنجازه، وتقدي���ر معقولية النواتج 
الراهنة لإنجاز الأداء )الأع�سر، 1998، �ص. 11(.

يت�ض���ح مم���ا �سبق، العلاقة والتكامل ما بين عملي���ات ما وراء الذاكرة: الوعي، 
والت�شخي�ص، والمراقبة. حيث �أن وعي الفرد بما يطلب منه من مهام، هل يتذكرها �أم 
يتعلمها �أم يفهمها، ي�ساعده على تقدير �صعوبة المهمة، وتحديد متطلبات ا�ستعادتها، 
واختي���ار الأن�شط���ة اللازم���ة لتعلمه���ا، ولاا�ستراتيجي���ة المنا�سب���ة فيق���وم بتنفيذه���ا، 
ومراقب���ة فعاليته���ا فيقرر لاا�ستم���رار بها، �أو لاانتق���ال �إلى ا�ستراتيجي���ة �أخرى �أكثر 
فعالية، �أو يقرر �أنه لا يحتاج لمزيد من الدرا�سة والتعلم مما ي�ؤدي �إلى تح�سين الأداء 

 (Hamachik,1990, p.135) وتعزيزه
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 Metamemory components    مكونات ما وراء الذاكرة

تتكون مهارة ما وراء الذاكرة من مكونين:
 Knowledge أ – المكون المعرفي�

 يت�ضمن هذا المكون مجموعة المتغايرت المرتبطة بال�شخ�ص Person، والمهمة 
Task، ولاا�ستراتيجي���ة Strategy ومدى ت�أثيره���م على تجهيز المعلومات،.ويق�صد 
بالمتغ�ي�رات المرتبط���ة بال�شخ����ص معرفت���ه ب�صفات���ه وقدرات���ه وخبراته وح���دوده فيما 
يخ����ص ذاكرت���ه بالإ�ضافة �إلى قدرته على التحكم في �أفعاله وخبراته في مواقف تذكر 
معينة، كما يق�صد بالمتغايرت المرتبطة بالمهمة معرفة الأفراد بالأ�شياء التي تزيد من 
�سهولة، �أو �صعوبة مهمة تذكر معينة و�أن يكون الفرد على دراية ب�أن الأنواع المختلفة 
من المهام تتطلب �أنماطا مختلفة من التجهيز. �أما المتغايرت المرتبطة بالا�ستراتيجية 
في�شتمل على الكيفية التي يتم من خلالها تخزين وا�سترجاع المعلومات بطريقة ذات 

(Flavell &Wellman, 1977, pp. 11 -14) كفاءة

 Control ب - المكون التحكمى
 .Regulation والتنظيم Monitoring يت�ضمن هذا المكون عمليات المراقبة
 Retrospective وق���د تم تق�سي���م عملية المراقبة �إلى نوعين: الأول مراقب���ة رجعية
monitoring وتعن���ي: “حك���م المتعلم بدرج���ة الثقة على ا�ستجابة ا�ستدعاء �سابقة”. 
والث���اني مراقب���ة لاحق���ة Prospective monitoring وتعني: “حك���م المتعلم على 

ا�ستجابة ا�ستدعاء تالية”. 

وهناك عدة �أ�شكال لمراقبة الذات حددها الباحثة فيما يلي: 
.Ease of learning judgments (EOL) أحكام �سهولة التعلم� -

وه���ذه الأحك���ام تت���م قبل عملي���ة اكت�س���اب المعلوم���ات وتع���د �أحك���ام �إ�ستنتاجية 
وتعتم���د عل���ى العنا�ص���ر الت���ي لم يتم تعلمه���ا بعد وهذه الأحك���ام تعد تنب�ؤ لم���ا �سيكون 
�سه�ل�اً، �أو �صعبً���ا في عملي���ة التعلم والتذك���ر �سواء من حيث �أي العنا�ص���ر التي �ستكون 
�سهلة، و�أي لاا�ستراتيجيات التي �ستجعل عملية التعلم والتذكر �أكثر �سهولة وخا�صة 

ا�ستراتيجيات الت�شفير ولاا�سترجاع. 

 .Judgments of learning (JOL) الأحكام على التعلم -
وتعن���ي حك���م الف���رد ب�أن���ه �أتقن حف���ظ المادة الت���ي يتعلمه���ا وتتم �أثن���اء، �أو بعد 
عملي���ة اكت�س���اب المعلومات وتع���د تنب�ؤات ب�أداء اختبار في الم�ستقب���ل حول العنا�صر التي 

تم ا�ستدعا�ؤها في الوقت الحالي. 
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.Feeling of knowing judgments(FOK) أحكام ال�شعور بالمعرفة� -
ويق�ص���د بها: “�شع���ور الفرد ب�أنه يعرف المعلومة و�أن���ه �سيتذكرها. وتتم �أثناء، 
�أو بع���د عملي���ة اكت�س���اب المعلوم���ات”، وتعد �أحكامً���ا حول ما �إذا ك���ان عن�صرًا ما لم يتم 
ا�ستدع���ا�ؤه في الوق���ت الح���الي ونحن عل���ى علم ب���ه، �أو �أننا �سوف ن�سترجع���ه في اختبار 

.(Nelson & Narens, 1990, p.130) ا�سترجاع تالي

وتق���ديم  الذاك���رة  مهم���ة  تحدي���د  ع���ن  م�سئول���ة  المراقب���ة  عملي���ات  وتع���د 
التغذي���ة الراجع���ة ع���ن التق���دم الح���ادث في مهم���ة التذك���ر وم���دى �صعوبته���ا وكفاءة 
ا�ستراتيجي���ات التذك���ر وم���دى نج���اح عملي���ات التنظيم، كم���ا تمكن عملي���ات المراقبة 
المتعل���م م���ن الح�ص���ول عل���ى معرف���ة ذاتي���ة ع���ن محت���وى ووظيف���ة الذاك���رة لدي���ه 

)م�صطفى وال�شريف، 1999، �ص. 304(.

 الذاكرة وما وراء الذاكرة لدى ذوي الإعاقة الفكرية:
مقارنته���م  عن���د  �أق���ل  معلوم���ات  يختزن���ون  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوي  �إن  	
بالعادي�ي�ن، فه���م يظه���رون ق�ص���ور ف���ى الق���درة لاا�ستيعابي���ة له���ذه المعلوم���ات، لذلك 
ف����إن ك���م المعلومات المتاح���ة لعملية لاا�سترجاع مح���دود لديهم، كم���ا �أن الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة لا ي�ستطيع���ون التميي���ز بين مه���ام لاا�ستدعاء ومه���ام التعرف، كما 
�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى �أن مه���ارات ما وراء الذاك���رة تنمو مع العمر ل���دى الأطفال �سواء 
ل���دى ذوي الإعاق���ة الفكري���ة �أو العادي�ي�ن، ولكنه���ا تنمو بدرج���ة �أعلى ل���دى الأطفال 
العادي�ي�ن، وكذل���ك �أ�ش���ارت النتائج �إلى ارتب���اط م�ستوى مهارات م���ا وراء الذاكرة بكل 
م���ن لاا�ستدع���اء والتعرف ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية والأطف���ال العاديين 

.(Sato, 1984, p. 112., Winters & Semchuk, 1986, pp. 441-447)

الإعاق���ة  ذوي  للتلامي���ذ  بالن�سب���ة  �أن���ه   Sperber (1976) وج���د  وق���د  	
الفكري���ة خا�صة ه����ؤلاء الذين يزيد عمرهم العقلى عن �سب���ع، �أو ثمانى �سنوات يكون 
م���ن الأف�ض���ل �أن تق���دم المعلوم���ات على ف�ت�ارت متباعدة، وذل���ك لأن الكثاف���ة الكثيرة 
للمعلوم���ات ي����ؤدي �إلى نتائج عك�سية بالرغم م���ن �أن مرور الوقت قد يزيد من فر�ص 
الن�سيان (Sperber, 1976, pp. 406-409). وقد تبين من نماذج �أخرى �أن وجود 
ف�ت�ارت متباع���دة بالن�سبة لتعليم الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكري���ة ي�ساعد على تثبيت 

.(Landauer, 1996, p. 82) المعلومات و�إلى وجود فر�ص �أف�ضل للت�سميع

وق���د تم تق�سي���م الذاكرة ق�يرصة المدى لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية  	
�إلى ث�ل�اث مراحل:�أولها لااكت�ساب، ثانيا لااحتفاظ، ثالثا لاا�سترجاع. كما �أكد �أغلب 
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الباحثين على �أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لا ي�ستخدمون �أ�ساليب الت�سميع كما يفعل 
.(Sugden, 1987, pp. 330-333)أقرانهم فى نف�س العمر الزمنى من العاديين�

وقد �أظهرت بع�ض التجارب التى تناولت مهام ب�سيطة جدا �أن الم�شكلة تكمن  	
ف���ى و�ص���ول المتخل���ف عقلي���ا �إلى درجة معين���ة من التعلم ولك���ن ما �أن ي�ص���ل �إلى هذه 
الدرج���ة ف�إن���ه يحتف���ظ بالمعلوم���ات الت���ى تعلمها بطريقة جي���دة ت�شب���ه �إلى حد كبير 
�أمثال���ه م���ن العاديين، ومن الغري���ب �أن ورد فى بع�ض التقارير ع���ن معجزات الذاكرة 
�أن �أ�شخا�ص���ا ق���د �أظه���روا طاقة لا ح���دود لها فى تذكر الأ�سم���اء، �أو التواريخ فى حين 
كان ت�شخي�صهم �ضمن ذوي الإعاقة الفكرية )قطب، 1991، �ص. 37(. كما �أن الأفراد 
ذوي الإعاق���ة الفكري���ة �س���واء المتو�س���ط �أم الب�سي���ط يمتلكون قدرات مح���دودة لما وراء 
الذاك���رة وكل م���ا يتعل���ق بعملي���ات الذاك���رة وا�ستراتيجياتها،لكن البرام���ج التدريبية 
ق���د ت�ؤث���ر �إيجابي���ا في تنمية مه���ارات ما وراء الذاك���رة لدي ه����ؤلاء التلاميذ وبالتالي 
تح�س���ن �أداء الذاك���رة ومع���دل التذك���ر عن���د ه����ؤلاء التلامي���ذ والتح�صي���ل الدرا�س���ي

.(Perez & Garcia, 2002, pp. 96 – 103) 

يت�ضح مما �سبق، �أن هناك تناق�ضًا في �آراء بع�ض الباحثين فمنهم من يرى �أن 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لا ي�ستطيعون التمييز بين مهام لاا�ستدعاء والتعرف، 
ومنه���م م���ن يرى �أنهم قد �أظهروا طاقة لا حدود لها فى التذكر، ولكن ما تم الت�أكيد 
علي���ه ارتب���اط م�ستوى مه���ارات م���ا وراء الذاكرة بكل م���ن لاا�ستدع���اء والتعرف لدى 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والعاديين. 

درا�سات وبحوث �سابقة:
ا�ستهدف���ت درا�س���ة لوديك���و Lodico (1981) ابتك���ار طريق���ة جدي���دة ت���زود 
الأطف���ال بالمه���ارات الفعالة لمراقب���ة الذاك���رة ولاا�ستراتيجيات التي ت�ساع���د على �أداء 
عملها بكفاءة ودقة، تكونت عينة الدرا�سة من )72( تلميذًا من تلاميذ ال�صف الثاني 
لاابتدائ���ي وتم توزيعه���م بطريق���ة ع�شوائي���ة عل���ى مجموعت�ي�ن تجريبي���ة و�ضابط���ة، 
وتلق���ت المجموع���ة التجريبية تدريبًا على مراقبة الذاكرة، ويت�ضمن ت�شجيعهم على: 
) تقيي���م �أدائه���م �أثناء ا�ستخدام ا�ستراتيجي���ات لااكت�ساب المتع���ددة- �إرجاع التغيايرت 
في الأداء �إلى ا�ستخ���دام لاا�ستراتيجيات - اختيار لاا�ستراتيجية التي ت�ؤدي �إلى الأداء 
الأف�ض���ل(، ولم تتل���ق المجموعة ال�ضابطة �أي تدريبات على مراقب���ة الذاكرة، و�أ�شارت 
�أه���م النتائ���ج �إلى �أن: تدري���ب مهارات ما وراء الذاكرة ق���د �ساعد في حث الأطفال على 
ا�ستخ���دام ولااحتف���اظ با�ستراتيجي���ات الذاك���رة الفعال���ة الت���ي ت�سه���ل الأداء، �أطف���ال 
المجموع���ة التجريبي���ة كانوا قادرين على تقييم الوقت الذي كان تذكرهم فيه �أف�ضل، 
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�أطف���ال المجموع���ة التجريبية كان���وا �أف�ضل في تحديد العلاقة ب�ي�ن �أدائهم وا�ستخدام 
ا�ستراتيجي���ات الذاكرة،كان���ت هن���اك ف���روق دال���ة �إح�صائيًا بين المجموع���ة التجريبية 
والمجموع���ة ال�ضابط���ة في ا�ستراتيجي���ات الذاك���رة وال�سل���وك لاا�ستراتيج���ي ل�صال���ح 

المجموعة التجريبية. 

هدف���ت درا�س���ة �سات���و Sato (1984) �إلى المقارن���ة بين الأطف���ال ذوي الإعاقة 
الفكري���ة والأطف���ال العادي�ي�ن في م�ستوى نمو مه���ارات ما وراء الذاك���رة والقدرة على 
التميي���ز ب�ي�ن مه���ام لاا�ستدع���اء والتع���رف والعلاق���ة ب�ي�ن مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة 
وعمليت���ي لاا�ستدع���اء والتع���رف ل���دى كل منهم���ا، تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )22( 
طف���ل م���ن ذوي الإعاق���ة الفكري���ة منهم )12 طف���ل في �سن 6 �سن���وات 10 �أطفال في �سن                  
10 �سن���وات (، )90( طف���ل م���ن الأطف���ال العادي�ي�ن منه���م )49 طف���ل في �س���ن 6 �سنوات، 
41 طف���ل في �س���ن 10 �سن���وات(، وتم تطبيق اختب���ارات لتقييم مهارات م���ا وراء الذاكرة 
ولاا�ستدع���اء والتع���رف لك���ل م���ن المجموعتين، وتم �إعط���اء جميع الأطف���ال �أربع �أنواع 
للمهام هي )الر�ؤية، التعرف، لاا�ستعداد، لاا�ستعداد للا�ستدعاء( من خلال مجموعة 
م���ن الر�سوم���ات والمو�ضوع���ات ال�شائعة ومف���ردات قابلة للت�صنيف و�أخ���رى غير قابلة 
للت�صني���ف، و�أ�ش���ارت النتائج �إلى �أن الأطفال الأ�صغر �سنًا ي�أخذون وقتًا �أطول في مهام 
الر�ؤي���ة والتع���رف ولاا�ستدعاء في حين لا توجد فروق في هذه المهام بين الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين ماعدا القدرة على التمييز بين مهام لاا�ستدعاء 
ومه���ام التع���رف، تف���وق الأطف���ال العاديين فى باقى المه���ام و�أن الأطف���ال ذوي الإعاقة 
الفكري���ة لا ي�ستطيع���ون التميي���ز ب�ي�ن مه���ام لاا�ستدع���اء ومه���ام التعرف، مه���ارات ما 
وراء الذاك���رة تنم���و م���ع العم���ر ل���دى مجموعت���ي الأطف���ال )ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
والعادي�ي�ن ( ولك���ن بدرجة �أعلى ل���دى الأطفال العاديين، وكذلك �أ�ش���ارت النتائج �إلى 
ارتب���اط م�ست���وى مه���ارات ما وراء الذاكرة بكل من لاا�ستدع���اء والتعرف لدى كل من 

مجموعتي الدرا�سة. 

فيم���ا ا�ستهدف���ت درا�س���ة قط���ب )1991( فح����ص الذاك���رة عن���د الأطف���ال ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة والأطف���ال العادي�ي�ن ف���ى مرحل���ة الطفول���ة المت�أخ���رة. وق���د تكونت 
العين���ة من ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى: وت�ضم )10( من ذوي العر�ض داون.
المجموع���ة الثاني���ة: وت�ضم )10( م���ن ذوي الإعاقة الفكرية لأ�سب���اب �أخرى المجموعة 
الثالث���ة: وت�ض���م )10( م���ن الأطف���ال العاديين، حر�ص���ت الباحثة �ألا يزي���د عمر �أفراد 
العين���ة ع���ن )10( �سنوات،وق���د تكونت الأدوات م���ن اختبارين �أحدهم���ا اختبار وك�سلر 
لذك���اء الأطفال والثانى اختب���ار لقيا�س الذاكرة الب�صري���ة وال�سمعية ق�يرصة وبعيدة 
الم���دى، وق���د �أ�سفرت الدرا�سة عن النتائج التالية: يوجد خلل وا�ضح فى الذاكرة لدى 
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الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة بالمقارن���ة بالعادي�ي�ن �س���واء كانوا منغولي�ي�ن، �أو ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة لأ�سب���اب �أخ���رى وتزيد حدته ل���دى المنغولي�ي�ن، الذاك���رة الب�صرية 
�أف�ض���ل عنده���م م���ن الذاك���رة ال�سمعي���ة بالإ�ضاف���ة �إلى ت�س���اوى ف���ى كلا م���ن الذاكرة 

ق�يرصة المدى والذاكرة بعيدة المدى.

 Turner, Matherne & Heller (1994) هدف���ت درا�س���ة تيرنير و�آخرون
�إلى درا�سة مدى فعالية التغذية الراجعة الفورية للأداء على ا�ستخدام ا�ستراتيجية 
الذاك���رة ودق���ة لاا�ستدعاء ل���دى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكري���ة الخفيفة والعاديين، 
وا�ستهدف���وا الك�ش���ف ع���ن �أثر التغذي���ة الراجعة الفوري���ة على ا�ستراتيجي���ة الت�شفير 
ومه���ام لاا�ستدع���اء المت�سل�سل للأع���داد والأرقام لدى التلامي���ذ ذوي الإعاقة الفكرية 
الخفيف���ة والعادي�ي�ن، و�أج���رى البح���ث عل���ى عين���ة قوامه���ا )69( تلميذً���ا منه���م )33( 
تلميذً���ا متخلف���ا عقلي���ا )قاب�ل�ا للتعلي���م(، )36( تلميذً���ا عادي���ا م���ن ال�ص���ف الثال���ث 
لاابتدائي، تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بين )8.8-13.6( �سنة، تم تجان�س التلاميذ 
ذوي الإعاق���ة الفكرية مع التلاميذ العاديين فى العمر العقلى والم�ستوى لااقت�صادى 
لااجتماع���ى، وتم التو�ص���ل الى وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سط���ات درجات 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة ذوي الإعاقة الفكري���ة والمجموعة التجريبي���ة للعاديين 
والمجموع���ة ال�ضابط���ة ذوي الإعاقة الفكري���ة فى مهام لاا�ستدع���اء المت�سل�سل للأعداد 
والأرقام و�إتقانه ل�صالح المجموعة التجريبية التى دعمت بالتغذية الراجعة الفورية 
العادي�ي�ن، ث���م ل�صالح المجموع���ة التجريبية التى دعم���ت بالتغذية الراجع���ة الفورية 
ذوي الإعاقة الفكرية، و�أنه لا توجد فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطات درجات �أفراد 
المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابطة ذوي الإعاقة الفكري���ة فى درجات مهام ا�ستخدام 

ا�ستراتيجية الذاكرة

بينم���ا ا�ستهدف���ت درا�س���ة كوك����س Cox (1994) بح���ث التغ�ي�ر في ا�ستجاب���ة 
الأطف���ال غ�ي�ر المنتج�ي�ن للا�ستراتيجيات عن���د تدريبهم عل���ى ا�ستراتيجيات معينات 
الذاك���رة في �ض���وء تدري���ب مهارات م���ا وراء الذاكرة. تكون���ت عينة الدرا�س���ة من )35( 
طف�ل�ا م���ن تلامي���ذ ال�ص���ف الثال���ث، )25( طف�ل�ا م���ن تلاميذ ال�ص���ف الراب���ع، )25( 
طف�ل�ا م���ن تلاميذ ال�ص���ف الخام�س، ممن تراوحت �أعمارهم م���ا بين )8 – 12 �سنة(، 
و�أ�شارت �أهم النتائج �إلى �أن: الأداء التذكري لدي الأطفال المنتجين للا�ستراتيجيات 
ظ���ل مرتفع���ا، ولم يك���ن هن���اك ت�أث�ي�ر لبرنام���ج “ تدري���ب مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة
“ عل���ى ج���ودة تجمي���ع الكلم���ات ب�ص���ورة معنوي���ة، في ح�ي�ن �أن التقدي���رات المرتبطة 
بالمعن���ي للأطف���ال غير المنتج�ي�ن للا�ستراتيجيات ق���د تزايدت من خ�ل�ال المحاولات، 
الأطف���ال غ�ي�ر المنتج�ي�ن للا�ستراتيجي���ات في مجموع���ة “ تدري���ب مه���ارات م���ا وراء 
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الذاك���رة “ ق���د �أظه���روا زي���ادة دال���ة م���ن حي���ث لاا�ستف���ادة م���ن التدري���ب في م�ست���وي 
لاا�سترجاع الحر، بينما لاا�ستفادة بالن�سبة لأقرانهم في مجموعة “ التدريب الأعمى 
�أداء الأطفال المنتجين للا�ستراتيجيات في  الدلالة،م�ستوي  م�ستوي  �إلى  ت�صل  “ لم 
مرحل���ة انتق���ال �أث���ر التدريب ظ���ل بنف����س الم�ستوي المرتف���ع في ح�ي�ن �أن الأطفال غير 
المنتج�ي�ن للا�ستراتيجي���ات في مجموع���ة “ تدري���ب مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة “ ق���د 
انخف����ض م�ست���وي �أدائهم قليلا ولكنه ظل �أف�ضل ب�صورة دال���ة عما كان عليه في �أثناء 
المراح���ل ال�سابق���ة للتدريب، �أما الأطفال غ�ي�ر المنتجين للا�ستراتيجيات في مجموعة 
و�أ�صبح يقرب مما  دالة  �أدائهم ب�صورة  انخف�ض م�ستوي  “ فقد  الأعمى  “ التدريب 

كان عليه قبل التدريب. 

هدف���ت درا�سة لوكانجي���ل و�آخرون Lucangeli, et al. (1995) �إلى فح�ص 
الآث���ار العام���ة والخا�ص���ة لانتق���ال الأث���ر التي تل���ي تدريب مه���ارات م���ا وراء الذاكرة، 
ت�ضمن���ت هذه الدرا�سة تجربتين: التجربة الأولي: هدفت �إلى بحث ت�أثايرت برنامج 
تدري���ب مه���ارات ما وراء الذاك���رة في تنمية قدرات الذاكرة ومه���ارات ما وراء الذاكرة، 
تكون���ت عين���ة الدرا�سة من )89( طفلا م���ن �أطفال ال�صف الخام�س، تم تق�سيم العينة 
�إلى )47( طف�ل�ا لتلق���ي تدري���ب مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة، )42( طف�ل�ا كمجموع���ة 
�ضابطة، واعتمد برنامج تدريب مهارات ما وراء الذاكرة على تدري�س المعرفة بالعقل 
ووظائف الذاكرة و�أي�ضا على �أن�شطة تنمي الوعي بالتحكم لاا�ستراتيجي في الذاكرة، 
و�أ�ش���ارت �أه���م النتائ���ج �إلي: �أن تدري���ب مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة �أدى �إلى مجموع���ة 
متنوع���ة م���ن الت�أثايرت تت�ضمن م���ا وراء المعرفة ولاا�سترجاع وانتق���ال �أثر التدريب، 
كم���ا �ساه���م في تعزي���ز م�ستوي مهارات م���ا وراء الذاك���رة وعزو الجه���د وكذلك قدرات 
التذكر العامة، توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين مجموعة تدريب مهارات ما وراء 
الذاك���رة والمجموعة ال�ضابطة في لاا�سترجاع الحرللأ�سماء الم�صنفة في فئات، �أظهرت 
المجموع���ة المتدرب���ة عل���ى البرنامج التدريبي لمه���ارات ما وراء الذاك���رة �أداء �أف�ضل من 
�أداء المجموع���ة ال�ضابط���ة خلال انتق���ال �أثر التدريب في لاا�سترج���اع وكذلك م�ستوي 
مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة. �أم���ا التجربة الثاني���ة: هدفت �إلى بحث ت�أث�ي�رات عمومية 
تدري���ب م���ا وراء المعرف���ة عل���ى التح�صي���ل الدرا�سي في مناح���ي الق���راءة والريا�ضيات، 
وتكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن )166( تلميذًا م���ن ال�صفوف الثال���ث والرابع والخام�س 
معظمه���م يعان���ون من �صعوب���ات تعلم، وقد ق�سم الأطف���ال �إلى ثلاث مجموعات وهي 
مجموع���ة م���ا وراء المعرف���ة بالق���راءة )56( طف�ل�ا ومجموعة تدريب مه���ارات ما وراء 
الذاك���رة )55( طف�ل�ا ومجموع���ة �ضابط���ة )55( طف�ل�ا، وت�ضم���ن برنام���ج “ م���ا وراء 
المعرف���ة بالقراءة “ تو�ضيحا لأه���داف القراءة، تدريبا لا�ستراتيجيات القراءة الأكثر 
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فعالي���ة، �أم���ا برنامج مهارات ما وراء الذاكرة “ فقد ت�ضمن التركيز على تنمية قدرة 
الأطف���ال عل���ى التفك�ي�ر في الوظائ���ف العقلي���ة وبن���اء �أفك���ار عامة عن المعرف���ة، وعقب 
التدري���ب ب�أ�سب���وع طبق اختب���ار للقراءة، و�أ�شارت �أه���م النتائ���ج �إلي: �أن �أداء مجموعة 
تدري���ب مه���ارات ما وراء الذاكرة ك���ان �أف�ضل بدرجة دالة م���ن المجموعة ال�ضابطة في 
الفهم القرائي والتفكير المنطقي وحل الم�شكلات المعرفية المرتبطة بالقراءة وما وراء 
المعرفة بالريا�ضيات، �أداء مجموعة ما وراء المعرفة بالقراءة �أف�ضل من �أداء المجموعة 
ال�ضابطة في الفهم القرائي وحل الم�شكلات وما وراء المعرفة بالقراءة، برنامج تدريب 
مه���ارات م���ا وراء الذاكرة كان له نتائج �أف�ضل ب�صورة دالة من برنامج ما وراء المعرفة 

بالقراءة وذلك بالن�سبة للتفكير المنطقي. 

ا�ستهدف���ت درا�س���ة م�صطف���ى ال�شري���ف )2000( التع���رف عل���ى م���دى فعالي���ة 
برنام���ج تدريب���ي لا�ستراتيجي���ة م���ا وراء الذاك���رة كطريق���ة للتحك���م عن���د لاا�ستذكار 
في تح�س�ي�ن التح�صي���ل الأكاديم���ي للتلامي���ذ منخف�ضي التح�صيل في م���ادة علم نف�س 
التعل���م بكلي���ة التربي���ة، كم���ا هدف���ت �أي�ضً���ا �إلى معرف���ة اتجاه���ات التلامي���ذ المعرفية 
نح���و تطبي���ق هذه لاا�ستراتيجي���ة ولاالتزام بها عند الدرا�س���ة، �أو لاا�ستذكار، وتكونت 
عين���ة الدرا�سة من )87( تلميذً���ا و تلميذة، تم تق�سيمهم �إلى ثلاث مجموعات الأولي 
�ضابط���ة )27( تلميذً���ا وتلميذة والثانية تجريبية ) �أ ( )30( تلميذًا وتلميذة والثالثة 
تجريبي���ة )ب( )30( تلميذً���ا وتلمي���ذة، وق���د تم �ش���رح البرنام���ج التدريب���ي لمهارات ما 
وراء الذاك���رة للمجموع���ة ) �أ ( �أما المجموعة )ب( فق���د تم ال�شرح والتدريب لها، وقد 
تو�صل���ت الدرا�س���ة �إلى �أن المجموع���ة التجريبي���ة الت���ي تم لها ال�ش���رح والتدريب كانت 
�أكثر ك�سبًا وتح�سنًا في التح�صيل الدرا�سي بالمقارنة بالمجموعة التجريبية ) �أ ( والتي 
تم له���ا ال�ش���رح فق���ط, كم���ا �أن البرنامج التدريبي ك���ان �أكثر فعالي���ة للمجموعة )ب( 
بالمقارن���ة بالمجموع���ة ) �أ (, كما كانت هناك فروق دالة بين التح�صيل القبلي والبعدي 
ل�صال���ح التح�صي���ل البع���دي في المجموعت�ي�ن ) �أ (, )ب( بينم���ا لم تت�ضح ه���ذه الفروق 

لدي المجموعة ال�ضابطة.

هدف���ت درا�س���ة بري���ز وجار�سي���ا Perez & Garcia (2002) �إلى بح���ث اث���ر 
برنام���ج تدريب���ي مبني على بع�ض لاا�ستراتيجي���ات المعرفية في تنمية مهارات ما وراء 
الذاك���رة عن���د التلاميذ ذوي الإعاق���ة الفكرية المتو�سط والب�سي���ط ) المعتدل(، تكونت 
عينة الدرا�سة من )28( تلميذًا من ذوي الإعاقة الفكرية المتو�سط والب�سيط، تراوحت 
�أعمارهم الزمنية ما بين )13 – 17( �سنة، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن الأفراد ذوي 
الإعاق���ة الفكرية �سواء المتو�س���ط �أم الب�سيط يمتلكون قدرات محدودة لمهارات ما وراء 
الذاك���رة وكل م���ا يتعلق بعمليات الذاكرة وا�ستراتيجياتها و�أن البرنامج التدريبي قد 
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اثر �إيجابيا في تنمية مهارات ما وراء الذاكرة لدي ه�ؤلاء التلاميذ وبالتالي �أدي �إلى 
تح�سين �أداء الذاكرة ومعدل التذكر عند ه�ؤلاء التلاميذ وزيادة قدرتهم على التعلم 0

ا�ستهدف���ت درا�س���ة عي�س���ى )2004( التعرف على �أثر ا�ستخ���دام برنامج تدريبي 
لمه���ارات م���ا وراء الذاك���رة و�أث���ر برنام���ج للتدري���ب الأعم���ى م���ن خ�ل�ال التدريب على 
�إ�ستراتيجيت���ي “الت�ص���ور العقل���ي “ و “التنظي���م”، تكونت عين���ة الدرا�سة من )104( 
تلمي���ذ م���ن تلاميذ ال�صف الراب���ع لاابتدائي، وتم تق�سيم الأطف���ال ع�شوائيا �إلى �أربع 
مجموع���ات )الت�ص���ور الب�ص���ري بوا�سط���ة تدريب مهارات م���ا وراء الذاك���رة، التنظيم 
بوا�سطة تدريب مهارات ما وراء الذاكرة،الت�صور الب�صري بوا�سطة التدريب الأعمى، 
التنظي���م بوا�سطة التدري���ب الأعمى(، وقام الباحث بمقارنة �أث���ر البرنامج التدريبي 
لمهارات ما وراء الذاكرة ب�أثر التدريب الأعمى على متغايرت الدرا�سة، و�أ�شارت النتائج 
�إلى: وجود فروق في “ ال�سلوك لاا�ستراتيجي “ بين مجموعات الدرا�سة الأربع عقب 
التدري���ب مبا�ش���رة ل�صال���ح المجموعت�ي�ن المتدربتين بوا�سط���ة تدريب مه���ارات ما وراء 

الذاكرة.

هدف���ت درا�س���ة النج���ار )2007( �إلى الك�ش���ف ع���ن �أث���ر برنامج تدريب���ى لمهارات 
م���ا وراء الذاك���رة على عمليات الذاك���رة وبع�ض �إ�ستراتيجيات تجهي���ز المعلومات لدى 
تلامي���ذ ال�ص���ف الخام����س لاابتدائي بالعين���ة الم�ستخدم���ة في الدرا�س���ة وعددها )52( 
تلميذً���ا وتلمي���ذة، تراوح���ت �أعماره���م الزمني���ة ماب�ي�ن )118 – 130( �شه���ر بمتو�سط 
ق���دره )122.3( �شهرً���ا وانح���راف معي���اري ق���دره )4.3( �شهرًا، ولق���د تم تق�سيم عينة 
الدرا�س���ة �إلى مجموعت�ي�ن على النحو التالي )مجموع���ة تجريبية: وتتكون من )26( 
تلميذً���ا وتلمي���ذة )10 منخف�ض�ي�ن في التجهي���ز المت�أني، )10( منخف�ض�ي�ن في التجهيز 
المتت���الى، 6 منخف�ض�ي�ن في التجهي���ز المرك���ب( - مجموعة �ضابطة: وتتك���ون من )26( 
تلميذً���ا وتلمي���ذة )10 منخف�ض�ي�ن في التجهي���ز المت�آني، )10( منخف�ض�ي�ن في التجهيز 
المتت���الى، )6( منخف�ض�ي�ن في التجهيز المرك���ب(، ولقد تم مجان�سة �أف���راد المجموعتين 
)التجريبي���ة وال�ضابط���ة( في متغ�ي�رات العمر الزمني والذك���اء والم�ستوى لااقت�صادي 
لااجتماع���ي ومتغايرت الدرا�سة الأ�سا�سية قب���ل التدريب، و�أ�شارت النتائج �إلى: وجود 
ت�أث�ي�ر دال �إح�صائيً���ا للبرنامج التدريبي لمهارات ما وراء الذاكرة في متغير مهارات ما 
وراء الذاك���رة ل���دى تلامي���ذ الحلقة الأولى م���ن التعليم الأ�سا�سي، ووج���ود ت�أثير دال 
�إح�صائيًا للبرنامج التدريبي لما وراء الذاكرة في متغير عمليات الذاكرة )الت�شفير – 

لاا�ستدعاء والتعرف( لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأ�سا�سي. 
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التعقيب العام على الدرا�سات والبحوث ال�سابقة:
(((1 ي�ساعد تدريب مهارات ما وراء الذاكرة في حث الأطفال العاديين على ا�ستخدام 

ولااحتف���اظ با�ستراتيجي���ات الذاك���رة الفعال���ة الت���ي ت�سه���ل الأداء، كم���ا �أظهر 
الأطفال غير المنتجين للا�ستراتيجيات في مجموعة » تدريب مهارات ما وراء 
الذاك���رة » زيادة دال���ة من حيث لاا�ستفادة من التدريب في م�ستوي لاا�سترجاع 
الح���ر، كم���ا �أثبت البرنامج التدريب���ي فاعليته لا�ستراتيجية م���ا وراء الذاكرة 
كطريق���ة للتحك���م عند لاا�ستذك���ار في تح�سين التح�صي���ل الأكاديمي للتلاميذ 
منخف�ضي التح�صيل، كما �أظهرت المجموعة المتدربة على البرنامج التدريبي 
لمه���ارات م���ا وراء الذاكرة �أداء �أف�ضل خ�ل�ال انتقال �أثر التدريب في لاا�سترجاع 
وكذل���ك م�ست���وي م���ا وراء الذاكرة، كما ك���ان لتدريب مهارات م���ا وراء الذاكرة 
�أث���ر �إيجاب���ى في التذك���ر الحر وا�ستراتيجي���ة الت�صور الب�ص���ري وا�ستراتيجية 
التنظي���م )ال�سل���وك الإ�ستراتيج���ي( م���ن التدري���ب الأعمى، يوج���د ت�أثير دال 
�إح�صائيً���ا للبرنام���ج التدريب���ي لمه���ارات م���ا وراء الذاك���رة في متغ�ي�ر عملي���ات 
الذاك���رة )الت�شف�ي�ر – لاا�ستدع���اء والتع���رف( ل���دى تلامي���ذ الحلق���ة الأولى 
  Lodico (1981) م���ن التعلي���م الأ�سا�سي، كما �أكد على ذلك كل م���ن لوديكو
 ،Lucangeli, et al. (1995) لوكانجي���ل و�آخ���رون ،Cox (1994) كوك����س

م�صطفى وال�شريف )2000(، عي�سى )2004(، النجار)2007(.
(((2 كم���ا يوج���د خلل وا�ضح ف���ى الذاكرة لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية لكن 

الذاك���رة الب�صرية �أف�ضل عندهم م���ن الذاكرة ال�سمعية بالإ�ضافة �إلى ت�ساوى 
ف���ى كل م���ن الذاك���رة ق�ص�ي�رة الم���دى والذاك���رة بعي���دة الم���دى لديه���م، كم���ا تم 
التو�صل الى وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطات درجات �أفراد المجموعة 
التجريبي���ة ذوي الإعاقة الفكري���ة والمجموعة التجريبية للعاديين والمجموعة 
ال�ضابط���ة ذوي الإعاق���ة الفكري���ة ف���ى مه���ام لاا�ستدع���اء المت�سل�س���ل للأع���داد 
والأرق���ام و�إتقانه ل�صالح المجموعة التجريبي���ة التى دعمت بالتغذية الراجعة 
الفوري���ة العادي�ي�ن، كم���ا �أثبتت مه���ارات م���ا وراء الذاكرة فاعليته���ا في تح�سين 
�أداء الذاك���رة ومع���دل التذك���ر ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة وزي���ادة 
قدرته���م عل���ى التعل���م، كما ارتب���ط م�ستوى مهارات م���ا وراء الذاك���رة بكل من 
لاا�ستدع���اء والتعرف لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين، 
وه���ذا م���ا �أك���ده كل من �سات���و Sato )1984(، قط���ب )1991(، تيرنير و�آخرون         

.Perez & Garcia (2002) بريز وجار�سيا ،Turner, et al. (1994)
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والبح���ث الحالي ا�ستفاد من هذه الدرا�س���ات والبحوث ال�سابقة ويت�شابه معها 
ويختلف معها �أي�ضا فيما ي�أتى: 

(((1 الإعاق���ة  العادي�ي�ن وذوي  التلامي���ذ  ال�سابق���ة  الدرا�س���ات والبح���وث  تناول���ت 
الفكري���ة كبح���ث و�صف���ي مث���ل بح���ث �سات���و Sato (1984) والبح���ث الح���الي 
يتن���اول فئ���ة العاديين منخف�ض���ى التح�صيل وذوي الإعاق���ة الفكرية الخفيفة 
.Perez & Garcia (2002) كبحث تجريبي متفقا مع بحث بريز وجار�سيا

(((2 ت�صمي���م البرنام���ج التدريبي في البحث الحالي قائم على لاا�ستفادة من بع�ض 
الدرا�س���ات والبح���وث القليلة مثل عي�س���ى )2004(، والنجار)2007(، كما يتفق 
البح���ث الح���الي مع الدرا�س���ات والبحوث ال�سابقة في تح�س�ي�ن عمليات الذاكرة 
 Perez & Garcia (2002) والتح�صيل الدرا�سي مثل بحث بريز وجار�سيا
 Turner, et al. (1994) كما يتفق �أي�ضًا مع �إجراءات بحث تيرنير و�آخرون ،
من خلال تجان�س العاديين وذوي الإعاقة الفكرية فى العمر العقلى والم�ستوى 
لااقت�ص���ادى لااجتماع���ى، وي�ضي���ف التح�صي���ل الدرا�سى عن بح���ث لوكانجيل 

و�آخرون Lucangeli, et al. (1995) العلوم كمادة درا�سية.
وفي �ضوء ما �سبق يمكن �صياغة فرو�ض البحث الحالي على النحو لااتى: 

(((1 توجد فروق بين متو�سطي رتب �أفراد المجموعة التجريبية الأولى في مهارات 
م���ا وراء الذاك���رة وعملي���ات الذاك���رة ب�ي�ن القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي ل�صالح 

القيا�س البعدي.
(((2 توجد فروق بين متو�سطي رتب �أفراد المجموعة التجريبية الثانية في مهارات 

م���ا وراء الذاك���رة وعملي���ات الذاك���رة ب�ي�ن القيا�س�ي�ن القبلي والبع���دي ل�صالح 
القيا�س البعدي.

(((3 توج���د ف���روق ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن الأولى 
والثاني���ة في مه���ارات م���ا وراء الذاكرة وعمليات الذاكرة ب�ي�ن القيا�سين القبلي 

والبعدي ل�صالح القيا�س البعدي.

�إجراءات البحث:
�أ-عينة البحث الا�ستطلاعية: 

تكون���ت عين���ة البحث لاا�ستطلاعية م���ن )30( تلميذًا وتلمي���ذة من تلاميذ  	
ال�ص���ف ال�ساد�س لاابتدائي ذوي الإعاقة الفكري���ة الخفيفة بمدر�سة التربية الفكرية 
ب����إدارة المقط���م التعليمي���ة، )30( تلميذً���ا وتلمي���ذة منخف�ض���ى التح�صي���ل من تلاميذ 
بال�ص���ف الث���اني لاابتدائ���ي بمدر�س���ة ال�سيدة عائ�ش���ة لاابتدائية بغر����ض تقنين �أدوات 
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البحث، بالإ�ضافة �إلى الوقوف على بع�ض ال�صعوبات التي يمكن تلافيها عند تطبيق 
�أدوات البحث على �أفراد العينة الأ�سا�سية.

ب- عينة البحث الأ�سا�سية: 
تكونت عينة البحث مما يلي:

((( التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة: وعددهم )6( تلاميذ من المقيدين بال�صف 1
ال�ساد����س لاابتدائ���ي، والمقيمين �إقامة نهارية، ممن ي�ت�اروح معامل ذكائهم ما 
ب�ي�ن )55-70(، بمتو�س���ط )58(، وانح���راف معي���اري )0.96( وه���ذه الأع���داد 
ال�صغ�ي�رة تمثل م���ا �أمكن للباحثة ا�ستخلا�صه من العينة لاا�ستطلاعية، وقد 
تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بين )14.4- 15.2( �سنة، بمتو�سط )14.7( �سنة، 
وانحراف معياري )0.27(، وقد تراوحت �أعمارهم العقلية ما بين )8.4 - 8.6( 

�سنوات، بمتو�سط )8.51( �سنوات، وانحراف معياري )0.46(.
(((2 التلاميذ منخف�ض�ى التح�ص�يل: وعدده���م )6( تلاميذ المقيدي���ن بال�صف الثاني 

لاابتدائ���ي بمدر�س���ة ال�سي���دة خديج���ة لاابتدائي���ة بالمقط���م، وت���راوح معام���ل 
ذكائه���م م���ا ب�ي�ن )95-100( بمتو�س���ط )97(، وانحراف معي���اري )0.86(، وقد 
تراوح���ت �أعماره���م الزمني���ة م���ا ب�ي�ن )8.2 - 8.6( �سن���وات، بمتو�س���ط )8.5( 
�سن���وات، وانح���راف معي���اري )0.21(، وق���د تراوح���ت �أعماره���م العقلية ما بين 

)8.3 - 8.5( �سنوات، بمتو�سط )8.43( �سنوات.

وق���د م���ر اختي���ار وت�شخي����ص العين���ة الأ�سا�سية للبح���ث بعدة مراح���ل: طلبت 
الباحث���ة  من معلمي اللغة العربية والريا�ضيات والعلوم والأخ�صائيين لااجتماعيين 
والتلامي���ذ �أنف�سهم من خلال ا�ستبي���ان خا�ص بهم تحديد التلاميذ الذين يظهرون 
انخفا�ضً���ا في التح�صي���ل الدرا�س���ي في تل���ك الم���واد م���ن وجه���ة نظره���م. وق���د بل���غ عدد 
التلامي���ذ وفقً���ا لهذا الإجراء )32 تلميذًا من الجن�س�ي�ن(. ثم قامت الباحثة بتطبيق 
بطارية للم�سح ال�سريع تت�ضمن �أربعة اختبارات هى )المفردات ذاكرة الخرز الريا�ضيات 
تحليل النمط( المت�ضمنة في مقيا�س �ستانفورد بينيه العرب للذكاء )الطبعة الرابعة(، 
تعري���ب وتقن�ي�ن / م�صري حن���وره )2001(، وتم وفقا لهذا الإج���راء ا�ستبعاد عدد )4( 
تلاميذ ح�صلوا على درجات �أقل من )90(، ثم تم تطبيق مقيا�س الم�ستوى لااجتماعي 
لااقت�صادي الثقافي المطُور للأ�سرة الم�صرية، �إعداد / محمد بيومي )2000( وتم وفقًا 
لهذا الإجراء ا�ستبعاد عدد )5( تلاميذ ح�صلوا على درجات �أعلي من المتو�سط، ثم تم 
تطبيق بطارية مهارات ما وراء الذاكرة �إعداد / بلمونت وبوركو�سكي )1988( تعريب/  
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ماج���د عي�س���ى )2004( فتم ا�ستبعاد )3( تلاميذ ح�صلوا على درجات متو�سطة، ثم تم 
تطبيق اختبار عمليات الذاكرة �إعداد/ الباحثة فتم ا�ستبعاد )6( تلاميذ ح�صلوا على 
درج���ات �أق���رب �إلى المتو�سط، ثم تم تطبيق اختب���ارات تح�صيلية فى )اللغة العربية – 
الريا�ضيات – العلوم( �إعداد / الباحثة فتم ا�ستبعاد )6( تلاميذ ح�صلوا على درجات 
�أق���رب �إلى المتو�س���ط، وتم ا�ستبع���اد تلميذي���ن لم يواظب���ا على الح�ض���ور فو�صلت عينة 

التلاميذ العاديين منخف�ضى التح�صيل �إلى )6( تلاميذ.

�أما عينة ذوي الإعاقة الفكرية فتم تطبيق مقيا�س �ستانفورد بينيه على عينة 
كلية مبدئية )30 تلميذًا من الجن�سين( فتم ا�ستبعاد )5( تلاميذ ح�صلوا على درجات 
اق���ل من )50(، وتم تطبيق مقيا����س ال�سلوك التكيفى للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
تعري���ب وتقن�ي�ن / فاروق �صادق )1985( فت���م ا�ستبعاد )3( تلاميذ ح�صلوا على درجة 
خ���ام )90( ف�أق���ل، حي���ث �أن الح���د المثالى للدرجة فى ه���ذا لااختبار يج���ب �ألا يقل عن 
)91(، ث���م تم تطبيق مقيا�س الم�ست���وى لااجتماعي لااقت�صادي الثقافي المطُور للأ�سرة 
الم�صري���ة، �إع���داد / محم���د خلي���ل وتم وفقا له���ذا الإج���راء ا�ستبعاد ع���دد )3( تلاميذ 
ح�صلوا على درجات �أعلي من المتو�سط، ثم تم تطبيق بطارية مهارات ما وراء الذاكرة 
�إعداد / بلمونت وبوركو�سكي فتم ا�ستبعاد )3( تلاميذ ح�صلوا على درجات �أقرب �إلى 
المتو�س���ط، ث���م تم تطبي���ق اختبار عملي���ات الذاكرة �إع���داد/ الباحثة فت���م ا�ستبعاد )4( 
تلامي���ذ ح�صل���وا على درجات �أق���رب �إلى المتو�سط، ثم تم تطبي���ق اختبارات تح�صيلية 
فى )اللغة العربية – الريا�ضيات – العلوم( �إعداد/الباحثة فتم ا�ستبعاد )5( تلاميذ 
ح�صلوا على درجات �أقرب �إلى المتو�سط، وتم ا�ستبعاد تلميذ لم يواظب على الح�ضور 
فو�صلت عينة ذوي الإعاقة الفكرية �إلى )6( تلاميذ، وبناء على ذلك تم تق�سيم عينة 
البح���ث �إلى مجموعت�ي�ن: التجريبي���ة الأولى مجموعة العادي�ي�ن، التجريبية الثانية 
مجموع���ة ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، ولق���د تم مجان�سته���م في المتغايرت التالي���ة: العمر 
العقل���ي، الم�ست���وى لااقت�صادى لااجتماع���ى الثقافي، مهارات م���ا وراء الذاكرة، عمليات 
الذاك���رة، التح�صي���ل الدرا�س���ي قبل بداي���ة التدريب وجاءت قي���م Z جميعها غير دالة 
وه���ذا مايف�سر للقارئ ا�سباب �صغر حج���م العينة لاا�سا�سية الم�ستخدمة خلال البحث 

الحالي.

�أدوات البحث:
 Metamemory battery اولا - بطارية ما وراء الذاكرة

                         Belmont & Borkowski(1988) وبوركو�سك���ي  بلمون���ت  �إع���داد 
تعريب / ماجد عي�سى )2004(.
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و�صف البطارية: 
 ق���ام بلمون���ت وبوركو�سك���ي )1988( بت�صمي���م ه���ذه البطاري���ة به���دف قيا����س 
مهارات ما وراء الذاكرة لدى الأطفال العاديين ذوي الأعمار التي تتراوح ما بين �ست 
�سنوات واثني ع�شر �سنة �أما ذوي الإعاقة الفكرية فغير محددة الأعمار، لكن الباحثة 
اعتم���دا على موازاة الأعمار العقلية والزم���ن المحدد للتطبيق حوالي ثلاثون دقيقة، 
�أم���ا ف���ى البح���ث الح���الى ووفقً���ا للدرا�س���ة لاا�ستطلاعية و�ص���ل الزم���ن )50( دقيقة، 
وتتك���ون البطاري���ة م���ن خم�سة اختب���ارات فرعية ه���ي )اختبار تقدير �سع���ة الذاكرة - 
اختبار تنظيم القوائم - اختبار �إعداد المو�ضوع - اختبار تحديد زمن الحفظ بالن�سبة 
ل�ل��أزواج المرتبط���ة وغ�ي�ر المرتبط���ة - اختب���ار تحديد زمن الحف���ظ بالن�سب���ة للتذكر 
الدائ���ري(، وتقي����س البطاري���ة م���دى وع���ي الطفل بذاكرت���ه وا�ستراتيجياته���ا وما له 
�صل���ة بتخزي���ن وا�سترجاع المعلومات، وم���ن ثم فهي تهدف �إلى ت�صني���ف الأطفال �إلى 

مرتفعي ومنخف�ضى الوعي بنظم الذاكرة وعملياتها و�إ�ستراتيجيتها. 

الكفاءة ال�سيكومترية للبطارية: 
1- في البيئ�ة الأجنبي�ة: بالن�سب���ة لل�ص���دق اعتم���د معدا البطاري���ة في ح�ساب 
�ص���دق البطاري���ة عل���ى » �صدق التكوي���ن الفر�ض���ي »، و بلغ معامل لاارتب���اط )0.65(،         
)ن = 44( ب�ي�ن مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة والتح�صيل الدرا�سي، كم���ا تم التطبيق على 
�أطف���ال عادي�ي�ن و�أطف���ال ذوي �صعوب���ات التعل���م، وك�شف���ت النتائ���ج �أن �أداء الأطف���ال 
العادي�ي�ن عل���ى البطارية �أف�ض���ل من �أداء الأطفال ذوي �صعوب���ات التعلم. �أما بالن�سبة 
 Belmont & Borkowski للثبات فقد قام معدا البطارية )بلمونت وبوركو�سكي
(بح�س���اب معام���ل الثب���ات ع���ن طريق �إع���ادة لااختبار, وك���ان التطبيق ب�ص���ور جماعية        

)ن = 44(, وبلغ معامل الثبات )0.66(. 

2 _ �أم�ا في البيئة الم�ص�رية: لم ت�ستخ���دم بطارية م���ا وراء الذاكرة في البيئة 
الم�صرية والعربية �إلا في درا�ستين فقط – في حدود علم الباحثة – وهي درا�سة ماجد 
عي�سى )2004(، درا�سة ح�سنى النجار)2007( وقد قام بح�ساب �صدق وثبات البطارية 
م���ن خلال ح�ساب معام���ل ارتباط بير�سون بين درجات الأطف���ال في اختبار �ستانفورد 
بيني���ه للذكاء, ودرجاتهم في بطارية م���ا وراء الذاكرة على عينة تمهيدية من تلاميذ 
ال�ص���ف الراب���ع لاابتدائ���ي )ن = 50( وقد وجد �أنه يمثل )0.67( وهو دال عند م�ستوي 
)0.01(، �أم���ا بالن�سب���ة للثب���ات فق���د قام ماج���د عي�س���ى )2004( بح�س���اب معامل ثبات 
البطاري���ة با�ستخ���دام �أ�سلوب �إعادة لااختب���ار على عينة تمهيدية م���ن تلاميذ ال�صف 
الراب���ع لاابتدائ���ي )ن = 50(, وبفا�ص���ل زمن���ي ق���دره �أ�سبوع�ي�ن ب�ي�ن التطبي���ق الأول 
والتطبي���ق الث���اني وبلغ معام���ل الثبات )0.84(, وهو معامل ثب���ات مرتفع وي�يرش �إلى 

ثبات البطارية 
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3 _ في البحث الحالى: - 
لك���ي تت�أك���د الباحثة من �صدق البطارية خ�ل�ال البحث الحالي قامت بح�ساب 
معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ات مجموع���ة م���ن التلامي���ذ )ن = 60 منه���م: 30 ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة، 30عادي�ي�ن( على البطاري���ة ودرجاتهم في مقيا����س �ستانفورد بينيه 
فبلغت قيمة معامل لاارتباط على التوالي )0.85، 0.83( وهي قيم دالة عند م�ستوى 
0.01. �أم���ا بالن�سب���ة للثبات فقد قامت بتطبيق البطارية على مجموعة من التلاميذ                       
)ن = 60 منه���م: 30 ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، 30عادي�ي�ن(، ث���م �إع���ادة تطبي���ق البطارية 
بفا�ص���ل زمن���ي ق���دره �شهر ثم قام���ا بح�ساب معام�ل�ات لاارتباط ب�ي�ن التطبيق الأول 
والث���اني للبطاري���ة, فبلغ���ت قيم���ة معام���ل لاارتب���اط )0.85، 0.79( وه���ى دال���ة عن���د 

م�ستوي 0.01.

ثانيا - اختبارات عمليات الذاكرة         �إعداد/ الباحثة 
و�صف الاختبارات:

يمك���ن و�ص���ف اختب���ارات عملي���ات الذاك���رة في �صورته���ا النهائي���ة عل���ى النح���و 
التالي:

ا _ اختبار الت�شفير: - 
وي�شتمل على ثلاثة �أبعاد، �أو �أنواع للت�شفير وهي الت�شفير ال�صوتي والت�شفير 

الب�صري والت�شفير ال�سيمانتي، �أو الدلالي وذلك كما يلي:- 

ا- الت�شفير ال�صوتي، �أو ال�سمعي:- ويتم قيا�سه من خلال ثلاث قوائم تحتوي 
عل���ى مجموع���ات كلمات تت�شاب���ه �صوتيا في النط���ق بحيث تتك���ون كل منها من مقطع 
لفظ���ي واح���د وتت�شك���ل م���ن )2 - 5( ح���روف وكل قائم���ة تحت���وي عل���ى �سبع���ة كلم���ات 
وتعر����ض عل���ى التلميذ لم���دة زمنية مح���ددة )30 ثاني���ة( ويقر�أها ب�ص���وت م�سموع، ثم 
بع���د ذل���ك يطل���ب منه ذكره���ا وكتابتها في �صفحة الإجاب���ة بعد �إخف���اء القائمة بنف�س 
الترتيب الذي عر�ضت به ويعطى لذلك مدة محددة �أي�ضا )40 ثانية( وتعطي درجة 

لكل كلمة �صحيحة يذكرها التلميذ.

2- الت�ش�فير الب�ص�ري:- ويت���م قيا�س���ه م���ن خ�ل�ال ث�ل�اث قوائ���م تحت���وي على 
مجموع���ات �أ�شك���ال مت�شابه���ة وكل قائم���ة تحت���وي عل���ى �سبع���ة �أ�شك���ال وتعر����ض على 
التلمي���ذ لم���دة زمنية مح���ددة )35 ثانية( ثم بعد ذلك يطلب من���ه ر�سمها وتدوينها في 
�صفح���ة الإجاب���ة بعد �إخف���اء القائمة بنف�س الترتيب ال���ذي عر�ضت به ويعطى لذلك 
م���دة مح���ددة �أي�ضا )45 ثانية( وتعطى درجة لكل �شك���ل يقوم التلميذ بكتابته ور�سمه 

بطريقة �صحيحة.
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3- الت�شفير ال�سيمانتي، �أو الدلالي:- ويتم قيا�سه من خلال ثلاث قوائم تحتوي 
على مجموعات كلمات تت�شابه في المعني وكل قائمة تحتوي على �سبعة كلمات وتعر�ض 
عل���ى التلمي���ذ لمدة زمنية محددة )50 ثانية( ثم بعد ذلك يطلب منه ذكرها وتدوينها 
في �صفحة الإجابة بعد �إخفاء القائمة بنف�س الترتيب الذي عر�ضت به ويعطي لذلك 

مدة محددة �أي�ضا )55 ثانية( وتعطي درجة لكل كلمة �صحيحة يذكرها التلميذ. 

ب _ اختبارات الا�ستدعاء والتعرف:- 
ت�شتم���ل اختب���ارات لاا�ستدعاء والتعرف عل���ى �أربعة مه���ام، �أو اختبارات فرعية 
وهي اختبار الأعداد واختبار الكلمات واختبار الرموز واختبار ال�صور وذلك كما يلي:- 
1- اختبار الأعداد: وهو عبارة عن )5( قوائم كل قائمة تحتوي على )6( �أعداد 
وكل ع���دد يتك���ون م���ن رقم واح���د، �أو رقمين عل���ى الأك,ثر ثلاث���ة �أعداد منه���ا فردية, 
والثلاث���ة �أع���داد الأخرى زوجي���ة وتعر�ض كل قائمة على التلمي���ذ لمدة زمنية محددة 
)19 ثاني���ة( ويطل���ب من���ه حف���ظ ه���ذه الأع���داد بع���د ت�صنيفه���ا في فئات ث���م بعد ذلك 
يقا����س لاا�ستدعاء بعدد الأعداد الت���ي ي�ستطيع التلميذ ذكرها وكتابتها ب�شكل �صحيح 
في �صفح���ة الإجاب���ة بعد �إخفاء القائمة وتعطي درجة لكل ع���دد �صحيح يقوم التلميذ 
بكتابته، ويقا�س التعرف من خلال تقديم هذه الأعداد المعرو�ضة �ضمن �أعداد �أخرى 
في �صفح���ة م�ستقل���ة ويق���وم التلميذ بو�ضع علامة )ü( عل���ى العدد الذي �سبق عر�ضه 
علي���ه، �أو ال���ذي �شاهده م�سبقا بالقائمة. وتعطي درجة لكل عدد �صحيح يتعرف عليه 
التلمي���ذ وتخ�ص���م درج���ة لكل ع���دد خط�أ وذل���ك لا�ستبع���اد ا�ستخدام التلمي���ذ لأ�سلوب 

المحاولة والخط�أ. 

2- اختب�ار الكلم�ات: وه���و عبارة ع���ن )5( قوائ���م كل قائمة تحت���وي على )6( 
كلم���ات ترب���ط كل ثلاث منها �صفة م�شتركة مثلا فاكهة, خ�ضروات, ملاب�س, و�سائل 
موا�ص�ل�ات, مهن, حيوان���ات, �أدوات كتابية, �أجهزة كهربائي���ة, �أ�سا�س منزلي, وتعر�ض 
كل قائمة على التلميذ لمدة زمنية محددة )22 ثانية( ويطلب منه حفظ هذه الكلمات 
بع���د ت�صنيفه���ا في فئات وبعد ذلك يقا�س كل من لاا�ستدعاء والتعرف بنف�س الطريقة 

التي ا�ستخدمت في اختبار الأعداد. 

3- اختب�ار الرموز: وه���و عبارة عن )5( قوائم كل قائمة تحتوي على )6( رموز 
جميعه���ا م���ن الحروف الأبجدية للغ���ة العربية, يت�شابه كل اثن���ان منها في ال�شكل بعد 
حذف النقط, وتعر�ض كل قائمة على التلميذ لمدة زمنية محددة )20 ثواني( ويطلب 
من���ه حف���ظ هذه الرم���وز بعد ت�صنيفها في فئ���ات وبعد ذلك يقا�س كل م���ن لاا�ستدعاء 

والتعرف بنف�س الطريقة التي ا�ستخدمت في اختبار الأعداد. 
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4- اختب�ار ال�ص�ور: وه���و عب���ارة ع���ن )5( قوائ���م كل قائم���ة تحت���وي عل���ى )6( 
�ص���ور, ترب���ط كل ثلاث �صور منه���ا �صفة م�شتركة مثل اختب���ار الكلمات, وتعر�ض كل 
قائم���ة عل���ى التلمي���ذ لمدة زمني���ة محددة )22 ثاني���ة( ويطلب منه حف���ظ هذه ال�صور 
بع���د ت�صنيفه���ا في فئات ويت���م معرفة ا�سم كل �صورة �شفهيا ولم ي���دون ا�سم كل �صورة 
�أ�سف���ل ال�ص���ورة حتى يركز التلميذ على ال�صورة، �أو ال�شكل ولي�س الكلمة )لاا�سم(، ثم 
بع���د ذل���ك يتم قيا�س لاا�ستدعاء والتعرف بنف����س الطريقة التي ا�ستخدمت في اختبار 

الأعداد، �أي �أن المجموع الكلي لاختبارات عمليات الذاكرة )303( درجة. 

الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارات: - 
قام���ت الباحث���ة للت�أكد م���ن �صدق اختب���ارات عمليات الذاك���رة بح�ساب معامل 
لاارتباط بين درجات مجموعة )ن = 60 منهم: 30 ذوي الإعاقة الفكرية، 30عاديين( 
على اختبارات عمليات الذاكرة ودرجاتهم في اختبار الذاكرة المكانية لبطارية كوفمان 
)1984( تعري���ب وتقنين عبد الوهاب كام���ل وال�سيد مطحنة )قيد ن�شر(، والتح�صيل 
الدرا�سي فبلغت قيمة معامل لاارتباط على التوالى )0.88، 0.86( وهي قيم دالة عند 

م�ستوى 0.01. �أما بالن�سبة للت�أكد من الثبات فقد قامت الباحثة

بح�س���اب ثبات اختب���ارات عمليات الذاك���رة من خلال تطبي���ق لااختبارات على      
)ن = 60 منهم: 30 ذوي الإعاقة الفكرية، 30عاديين( ثم �إعادة تطبيقها بفا�صل زمني 
ق���دره �شهر ثم قامت بح�ساب معاملات لاارتباط بين التطبيق الأول والثاني، وبلغت 

قيمة معامل لاارتباط )0.89( وهى دالة عند م�ستوي 0.01.

ثالثا - ا�ستبيان تحديد التلاميذ المنخف�ضين تح�صيليًا:
يهدف هذا لاا�ستبيان �إلى تحديد تلاميذ ال�صف الثاني لاابتدائي المنخف�ضين 
تح�صيليًا فى مادة )اللغة العربية – الريا�ضيات – العلوم(، وذلك من خلال معرفة 
�آراء المدر�س�ي�ن والأخ�صائي�ي�ن لااجتماعيين والتلاميذ �أنف�سهم، حول تطابق العوامل 
الت���ى تقف خل���ف انخفا�ض التح�صي���ل الدرا�سى له����ؤلاء التلاميذ، يتك���ون لاا�ستبيان 
م���ن �أربع���ة عوامل على النحو الآتى: عوامل عقلية: ويعرفه���ا الباحثة ب�أنها العوامل 
العقلي���ة الت���ى تح���د م���ن ق���درة التلميذ عل���ى التعل���م، كالقدرة عل���ى فهم المق���ر�ؤ، فهم 
وا�ستيع���اب المفاهي���م العلمية، ح���ل الم�شكلات الريا�ضية والتفا�ضل ب�ي�ن المهام ولاانتباه 
والتركي���ز والتفك�ي�ر العميق، والقدرة على لاا�ستفادة من المواقف والخبرات ال�سابقة، 
عوام���ل انفعالي���ة: ويعرفه���ا الباحث���ة ب�أنه���ا العوام���ل الت���ى تع���وق تق���دّم التلمي���ذ فى 
التح�صي���ل الدرا�س���ى فى مادة )اللغ���ة العربية – الريا�ضيات – العل���وم( مثل ال�شعور 
بالف�ش���ل والنق����ص والإحب���اط، عوام���ل اجتماعي���ة: وتعرفه���ا الباحثة ب�أنه���ا العوامل 
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المحيط���ة بالتلمي���ذ الت���ى ت�ؤث���ر ف���ى �أفكاره وعادات���ه وثقافت���ه ولها �أثر عل���ى تح�صيله 
الدرا�سى فى مادة )اللغة العربية – الريا�ضيات – العلوم(، عوامل �أ�سا�سية لتح�صيل 
)اللغ���ة العربي���ة – الريا�ضي���ات – العلوم( وتعرفه���ا الباحثة ب�أنها ه���ى العوامل التى 
ي�ؤديه���ا التلمي���ذ وتك���ون مرتبط���ة بتح�صي���ل م���ادة )اللغ���ة العربي���ة – الريا�ضيات – 
العل���وم(، كعم���ل الواجبات المنزلي���ة والح�ضور ولاانتظ���ام والتفاعل �أثن���اء �شرح المعلم، 
يتك���ون ه���ذا لاا�ستبي���ان م���ن )94( مف���ردة وق���د راع���ت الباحث���ة �أن تك���ون الإجابة عن 
مف���ردات لاا�ستبي���ان ب )نعم( وت�أخ���ذ )1(، �أو )لا( وت�أخذ )�صفر( ك�أحد �أنواع الأ�سئلة 
المو�ضوعي���ة والت���ي ي�سه���ل �إعدادها وت�صحيحها، كما �أنها تتمي���ز بقدرتها العالية على 

تغطية جميع العوامل ال�سابقة. 

الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارات: - 
قام���ت الباحث���ة للت�أك���د م���ن �ص���دق ا�ستبي���ان تحدي���د التلامي���ذ المنخف�ض�ي�ن 
تح�صيليً���ا ب ح�س���اب معام���ل لاارتب���اط بين درج���ات مجموعة )ن =30( م���ن المعلمين،         
)ن =30( من الأخ�صائيين لااجتماعيين، )ن =30( من التلاميذ منخف�ضي التح�صيل، 
عل���ى اختب���ارات ا�ستبيان تحدي���د التلاميذ المنخف�ض�ي�ن تح�صيليًا ودرج���ات التلاميذ 
منخف�ض���ي التح�صي���ل في اختبارات الن�ص���ف الأول للعام الدرا�سى لع���ام 2014/2013م 
فى مادة )اللغة العربية – الريا�ضيات – العلوم( كمحك خارجى فبلغت قيمة معامل 
لاارتب���اط عل���ى الت���والى )0.78، 0.77، 0.89( وه���ي قي���م دالة عند م�ست���وى 0.01. �أما 
بالن�سب���ة للثب���ات فقد تم تطبيق لااختبارات على )ن =30( من المعلمين، )ن =30( من 
الأخ�صائي�ي�ن لااجتماعي�ي�ن، )ن =30( م���ن التلامي���ذ منخف�ضي التح�صي���ل ثم �إعادة 
تطبيقها بفا�صل زمني قدره �شهر ثم قامت بح�ساب معاملات لاارتباط بين التطبيق 
الأول والث���اني, وبلغت قيمة معام���ل لاارتباط على التوالى )0.79، 0.87، 0.90( وهى 

دالة عند م�ستوي 0.01.

رابعا - الاختبارات التح�صيلية       �إعداد/ الباحثة 
قامت الباحثة بتحليل محتوى منهج )اللغة العربية – الريا�ضيات – العلوم( 
لتلامي���ذ ال�ص���ف ال�ساد�س لاابتدائي ذوي الإعاقة الفكري���ة الخفيفة وتلاميذ ال�صف 
الث���اني لاابتدائي للو�ص���ول �إلى اختبارات تح�صيلية تتلاءم م���ع كلا المجموعتين بعد 
ا�ست�ش���ارة �أ�سات���ذة المناهج وط���رق تدري�س التربي���ة الخا�صة، ومعلم���ى )اللغة العربية 
– الريا�ضي���ات – العل���وم( الذين يقوموا بالتدري�س لهما، ويت�ضمن اختبار المهارات 
الأ�سا�سي���ة للغ���ة العربي���ة للتلاميذ العادي�ي�ن وذوي الإعاقة الفكري���ة الخفيفة قيا�س 
)لاا�ستم���اع – الك�ل�ام – الق���راءة - الكتاب���ة(، ويت�ضم���ن لاا�ستم���اع �س�ؤال�ي�ن من )11( 
درج���ة، ويت�ضم���ن الك�ل�ام �س�ؤال�ي�ن م���ن )5( درج���ات، وتت�ضمن الق���راءة �أربع���ة �أ�سئلة 
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م���ن )29( درج���ة، وتت�ضم���ن الكتابة �س�ؤال�ي�ن من )9( درج���ات �أى �أن مجموع لااختبار 
الكل���ى )54(. ويت�ضم���ن اختبار الريا�ضيات خم�سة تماري���ن منهم جمع و�ضرب وطرح 
م���ن خ�ل�ال الم�سائل الريا�ضي���ة واللفظي���ة �أى �أن مجموع لااختبار الكل���ى )14( درجة، 

ويت�ضمن اختبار العلوم خم�سة تمارين من )20( درجة. 

الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارات: - 
قام���ت الباحث���ة للت�أك���د م���ن �ص���دق لااختب���ارات التح�صيلي���ة بح�س���اب معامل 
الفكري���ة،  الإعاق���ة  ذوي   30 منه���م:   60  = )ن  مجموع���ة  درج���ات  ب�ي�ن  لاارتب���اط 
30عادي�ي�ن( على اختب���ارات الن�صف الأول للعام الدرا�سى لع���ام 2014/2013م فى مادة                            
)اللغ���ة العربي���ة – الريا�ضي���ات – العل���وم( كمح���ك خارج���ى فبل���غ معام���ل لاارتباط 
)0.79، 0.84، 0.80( على الترتيب، ثم قامت الباحثة بعر�ض لااختبارات التح�صيلية 
على )20( من �أ�ساتذة علم النف�س التربوى والمناهج وطرق تدري�س التربية الخا�صة، 
ومعلمى )اللغة العربية – الريا�ضيات – العلوم( ووجد �أن ن�سب لااتفاق على عنا�صر 
التحكي���م تراوح���ت ما بين )90 100%( وهي قي���م دالة عند م�ستوى 0.01، وقد اهتمت 
عند �إعدادها لل�صورة النهائية بمراعاة ملاحظات بع�ض ال�سادة المحكمين التى ركزت 
عل���ى تب�سي���ط تلك لااختبارات لتلائ���م قدرات وم�ستوي���ات عينة البح���ث بفئتيها. �أما 
بالن�سب���ة للثب���ات فقد تم تطبيق لااختبارات على )ن = 60 منهم: 30 من ذوي الإعاقة 
الفكري���ة، 30 عادي�ي�ن( ث���م �إعادة تطبيقها بفا�صل زمني ق���دره �شهر ثم قامت بح�ساب 
معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن التطبي���ق الأول والث���اني, وبلغت قيمة معام�ل�ات لاارتباط 

)0.79، 0.77، 0.80( على الترتيب، وهى دالة جميعها عند م�ستوي 0.01.

خام�س�ا - البرنام�ج التدريب�ي لمه�ارات م�ا وراء الذاك�رة ل�دي التلامي�ذ العاديني 
منخف�ضي التح�صيل وذوي الإعاقة الفكرية      �إعداد/ الباحثة

الهدف العام للبرنامج:-
يهدف البرنامج �إلى تح�سين مهارات ما وراء الذاكرة لدي التلاميذ العاديين 
منخف�ضي وذوي الإعاقة الفكرية مما ي�ؤدي �إلى تح�سين عمليات الذاكرة والتح�صيل 

الدرا�سي لديهم.

محتوى وعنا�صر البرنامج: - 
محت���وى البرنام���ج عب���ارة عن كلم���ات وفق���رات و�أنا�شي���د و�ص���ور تم اختيارها 
م���ن الكت���ب الدرا�سي���ة المق���ررة عل���ى التلامي���ذ العادي�ي�ن وذوي الإعاق���ة الفكري���ة في                  
)اللغ���ة العربي���ة – الريا�ضي���ات – العل���وم( بعد تحليل محتوى الكت���ب المقررة عليهم 

فى تلك المواد. 
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و�صف البرنامج:- 
يتك���ون البرنامج في �صورته النهائية م���ن ع�شر جل�سات تدريبية منها الجل�سة 
الأولي التمهيدية والتي تهدف �إلى تقديم تعريف عام بالبرنامج و�أهدافه ومحتوياته 
وتع���د هذه الجل�سة مهمة جدا و�أ�سا�سي���ة لجميع الجل�سات التالية, الجل�سة التدريبية 
الثاني���ة وعنوانه���ا » التدريب على متغير الخ�صائ�ص ال�شخ�صية »، الجل�سة التدريبية 
الثالثة وعنوانها » التدريب على متغير خ�صائ�ص المهمة ومتغير الت�شخي�ص » تقييم 
ال�صعوب���ة »، الجل�س���ة التدريبي���ة الرابعة وعنوانه���ا )التدريب على متغ�ي�ر خ�صائ�ص 
لاا�ستراتيجي���ة » �إ�ستراتيجيت���ي الت�سمي���ع والتنظيم »(، الجل�س���ة التدريبية الخام�سة 
وعنوانه���ا )التدريب عل���ى متغير خ�صائ����ص لاا�ستراتيجي���ة » �إ�ستراتيجيتي الت�صور 
العقل���ي والكلم���ة المفتاحية »(، الجل�س���ة التدريبية ال�ساد�سة وعنوانه���ا )التدريب على 
الوع���ي بالذاك���رة(، الجل�س���ة التدريبي���ة ال�سابع���ة وعنوانه���ا )التدري���ب عل���ى متغ�ي�ر 
الح�سا�سي���ة المعرفي���ة(، الجل�س���ة التدريبية الثامن���ة وعنوانها )التدري���ب على مراقبة 
الذاك���رة(، الجل�س���ة التدريبية التا�سعة وعنوانها )التدريب على �ضبط وتوجيه الذات 
�أثن���اء التذك���ر(، والجل�س���ة الأخيرة الختامية وهي عبارة ع���ن جل�سة مجمعة تقويمية 
يتم فيها المراجعة والإتمام والتكامل على جميع المتغايرت التي تم التدريب عليها في 
الجل�سات ال�سابقة، ويتم تنفيذ جميع الجل�سات ماعدا الجل�سة التمهيدية على البناء 
الذي حدده » بريز وجار�سيا Perez & Garcia (2002)  “ والذي يتمثل في �أن كل 
جل�س���ة تدريبية تتم على �أربع خطوات رئي�سة هي )تن�شيط المعرفة ال�سابقة بخلا�صة 
ق�ص�ي�رة من الجل�س���ة الأخيرة، �أداء التدريبات التي ت�شتمل عليها تلك الجل�سة، نهاية 
الجل�س���ة بملخ����ص �شام���ل لها، تكليف التلامي���ذ بمهمة تمهيدية للجل�س���ة القادمة(. 

 (Perez & Garcia ,2002, p. 97 )

 الحدود الزمنية والمكانية لتطبيق البرنامج:
تم التطبي���ق العمل���ي للبرنام���ج على مدى )8( �أ�سابي���ع، وتم تطبيق البرنامج 
بواق���ع جل�ست���ان �أ�سبوعي���ا في الن�صف الثاني للع���ام الدرا�سى لع���ام 2014/2013م حيث 
تم تطبي���ق كل جل�س���ة من جل�سات البرنام���ج على تلاميذ المجموعت�ي�ن التجريبيتين 
بمدر�س���ة ال�سي���دة خديج���ة لاابتدائي���ة والتربي���ة الفكري���ة بال�سي���دة عائ�ش���ة وهن���اك 

جل�سات تم تطبيقها على جل�ستين للفهم ولاا�ستيعاب ب�صورة جيدة 
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نتائج البحث:
نتائج الفر�ض الأول: 	-1

ين����ص الفر����ض الأول عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب �أف���راد 
المجموعة التجريبية الأولى في مهارات ما وراء الذاكرة وعمليات الذاكرة والتح�صيل 
الدرا�سي في مادة )اللغة العربية والريا�ضيات والعلوم( في القيا�سين القبلي والبعدي 

ل�صالح القيا�س البعدي« ولاختبار �صحة هذا الفر�ض قامت الباحثة بما يلى: 

وح�س���اب  المرتبط���ة  ل�ل��أزواج   Wilcoxon ويلكوك�س���ون  اختب���ار  ا�ستخ���دام   
متو�سط���ى رت���ب المجموعة التجريبي���ة الأولى في متغايرت البح���ث ويت�ضح ذلك فيما 

يلي:

أ  ح�ساب متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الأولى في مهارات ما وراء الذاكرة 	.
في القيا�سين القبلى والبعدى، ويت�ضح ذلك في الجدول )1(:

جدول )1(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الأولى في مهارات ما وراء الذاكرة 

فى القيا�سين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.264صفرصفر3.521تقدير سعة الذاكرة

0.05-2.232صفرصفر3.521تنظيم القوائم

0.05-2.264صفرصفر3.521إعداد الموضوع

تحديد زمن الحفظ بالنسبة للأزواج المرتبطة 
وغير المرتبطة

0.05-2.232صفرصفر3.521

0.05-2.212صفرصفر3.521تحديد زمن الحفظ بالنسبة للتذكر الدائرى

0.05-4.827صفرصفر15.5465مهارات ما وراء الذاكرة بصورة كلية

ب ح�س���اب متو�سط���ي رتب المجموع���ة التجريبي���ة الأولى في عملي���ات الذاكرة فى 	.
القيا�سين القبلى والبعدى، ويت�ضح ذلك في الجدول التالي:
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جدول )2(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الأولى في عمليات الذاكرة 

فى القيا�سين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.232صفرصفر3.521تشفير صوتى

0.05-2.207صفرصفر3.521تشفير بصرى

0.05-2.241صفرصفر3.521تشفير سيمانتى

0.05-3.758صفرصفر9.5171التشفير بصورة كلية

0.05-2.207صفرصفر3.521استدعاء الأعداد

0.05-2.201صفرصفر3.521التعرف على الأعداد

0.05-2.207صفرصفر3.521استدعاء الكلمات

0.05-2.207صفرصفر3.521التعرف على الكلمات

0.05-2.214صفرصفر3.521استدعاء الرموز

0.05-2.207صفرصفر3.521التعرف على الرموز

0.05-2.232صفرصفر3.521استدعاء الصور

0.05-2.201صفرصفر3.521التعرف على الصور

0.05-6.046صفرصفر24.51176الاستدعاء والتعرف بصورة كلية

0.05-7.073صفرصفر33.52211عمليات الذاكرة بصورة كلية

ج- ح�ساب متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الأولى فى التح�صيل الدرا�سي، 
ويت�ضح ذلك في الجدول التالي:

جدول )3(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الأولى في التح�صيل الدرا�سي 

فى القيا�سين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.201صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة اللغة العربية

0.05-2.214صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة الرياضيات

0.05-2.207صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة العلوم

0.05-4.329صفرصفر3.5171التحصيل الدراسى فيما سبق 
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يت�ض���ح م���ن الجداول )1(، )2(، )3( وجود ف���روق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطي 
رت���ب المجموعة التجريبية الأولى في مه���ارات ما وراء الذاكرة والتي تت�ضمن )تقدير 
�سعة الذاكرة - تنظيم القوائم - �إعداد المو�ضوع - تحديد زمن الحفظ بالن�سبة للأزواج 
المرتبط���ة وغير المرتبطة - تحديد زمن الحف���ظ بالن�سبة للتذكر الدائري( وعمليات 
الذاك���رة والت���ي تتمثل في )الت�شفير – لاا�ستدعاء والتع���رف( والتح�صيل الدرا�سي في 
م���ادة )اللغ���ة العربية والريا�ضي���ات والعلوم( ف���ى القيا�سين القبل���ى والبعدى ل�صالح 
القيا����س البع���دى، حيث ج���اءت قيم Z دال���ة وموجبة عند م�ست���وى )0.05(، مما يدل 
عل���ى فعالي���ة التدريب على تنمية مهارات ما وراء الذاك���رة والتي كان لها �أثر ايجابي 

في تح�سين عمليات الذاكرة والتح�صيل الدرا�سي لدى المجموعة التجريبية الأولى.

2- نتائج الفر�ض الثاني:
ين����ص الفر����ض الث���اني عل���ى �أنه: » توج���د فروق ب�ي�ن متو�سطي رت���ب �أفراد  	
المجموعة التجريبية الثانية في مهارات ما وراء الذاكرة وعمليات الذاكرة والتح�صيل 
الدرا�سي في مادة )اللغة العربية والريا�ضيات والعلوم( في القيا�سين القبلي والبعدي 

ل�صالح القيا�س البعدي« ولاختبار �صحة هذا الفر�ض قامت الباحثة بما يلى: 

ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سون Wilcoxon للأزواج المرتبطة وح�ساب متو�سطى 
رت���ب المجموع���ة التجريبي���ة الثاني���ة في متغ�ي�رات البح���ث ويت�ض���ح ذل���ك فيم���ا يل���ي:

أ ح�ساب متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الثانية في مهارات ما وراء الذاكرة 	.
فى القيا�سين القبلى والبعدى، ويت�ضح ذلك في الجدول التالي:

جدول )4(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الثانية في مهارات ما وراء الذاكرة 

فى القيا�سين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.232صفرصفر3.521تقدير سعة الذاكرة

0.05-2.214صفرصفر3.521تنظيم القوائم

0.05-2.213صفرصفر3.521إعداد الموضوع

تحديد زمن الحفظ بالنسبة للأزواج المرتبطة 
وغير المرتبطة

0.05-2.212صفرصفر3.521

0.05-2.215صفرصفر3.521تحديد زمن الحفظ بالنسبة للتذكر الدائرى

0.05-4.222صفرصفر15.5465مهارات ما وراء الذاكرة بصورة كلية
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ب ح�س���اب متو�سط���ي رت���ب المجموعة التجريبي���ة الثانية في عملي���ات الذاكرة فى 	.
القيا�سين القبلى والبعدى، ويت�ضح ذلك في الجدول التالي:

جدول )5(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الثانية في عمليات الذاكرة 

فى القيا�سين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.207صفرصفر3.521تشفير صوتى

0.05-2.214صفرصفر3.521تشفير بصرى

0.05-2.220صفرصفر3.521تشفير سيمانتى

0.05-3.737صفرصفر9.5171التشفير بصورة كلية

0.05-2.201صفرصفر3.521استدعاء الأعداد

0.05-2.001صفرصفر3.521التعرف على الأعداد

0.05-2.206صفرصفر3.521استدعاء الكلمات

0.05-2.006صفرصفر3.521التعرف على الكلمات

0.05-2.020صفرصفر3.521استدعاء الرموز

0.05-2.201صفرصفر3.521التعرف على الرموز

0.05-2.207صفرصفر3.521استدعاء الصور

0.05-2.002صفرصفر3.521التعرف على الصور

0.05-6.001صفرصفر24.51176الاستدعاء والتعرف بصورة كلية

0.05-7.009صفرصفر33.52211عمليات الذاكرة بصورة كلية

ج ح�س���اب متو�سطي رت���ب المجموعة التجريبية الثانية ف���ى التح�صيل الدرا�سي، 	.
ويت�ضح ذلك في الجدول التالي
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 جدول )6(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعة التجريبية الثانية في التح�صيل الدرا�سي

 فى القيا�سين القبلى والبعدى

قيمة Zالرتب الموجبةالرتب السالبةالمتغير
مستوى 
الدلالة

0.05-2.107صفرصفر3.5171التحصيل فى اللغة العربية

0.05-2.114صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة الرياضيات

0.05-2.164صفرصفر3.5171التحصيل فى مادة العلوم

0.05-3.3734صفرصفر3.5171التحصيل الدراسى فيما سبق 

يت�ض���ح م���ن الجداول )4(، )5(، )6( وجود ف���روق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي 
رت���ب المجموع���ة التجريبية الثانية في مهارات ما وراء الذاكرة والتي تت�ضمن )تقدير 
�سعة الذاكرة - تنظيم القوائم - �إعداد المو�ضوع - تحديد زمن الحفظ بالن�سبة للأزواج 
المرتبط���ة وغير المرتبطة - تحديد زمن الحف���ظ بالن�سبة للتذكر الدائري( وعمليات 
الذاك���رة والت���ي تتمثل في )الت�شفير – لاا�ستدعاء والتع���رف( والتح�صيل الدرا�سي في 
م���ادة )اللغ���ة العربية والريا�ضي���ات والعلوم( ف���ى القيا�سين القبل���ى والبعدى ل�صالح 
القيا����س البع���دى، حيث ج���اءت قيم Z دال���ة وموجبة عند م�ست���وى )0.05(، مما يدل 
عل���ى فعالي���ة التدريب على تنمية مهارات ما وراء الذاك���رة والتي كان لها �أثر ايجابي 

في تح�سين عمليات الذاكرة والتح�صيل الدرا�سي لدى المجموعة التجريبية الثانية.

3- نتائج الفر�ض الثالث:
ين����ص الفر����ض الثال���ث عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق ب�ي�ن متو�سطي رت���ب �أفراد 
المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن الأولى و الثاني���ة في مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة وعملي���ات 
الذاك���رة والتح�صي���ل الدرا�س���ي في م���ادة )اللغ���ة العربي���ة والريا�ضي���ات والعل���وم( في 
القيا����س البع���دي ». ولاختب���ار �صح���ة ه���ذا الفر����ض تم ا�ستخ���دام اختبار م���ان ويتنى 
Mann Whitney ل�ل��أزواج غ�ي�ر المتماثل���ة وقامت الباحثة بح�س���اب متو�سطي رتب 
المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في متغايرت البحث ويت�ضح ذلك فيما يلي:

أ ح�ساب متو�سطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في مهارات ما 	.
وراء الذاكرة في القيا�س البعدى، ويت�ضح ذلك في الجدول التالي:
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جدول )7(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

في مهارات ما وراء الذاكرة في القيا�س البعدى.

المجموعةالمتغير
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل 
مان 

ويتنى 
U

معامل 
ويلكوكسون 

W
Z قيمة

مستوى 
الدلالة

تقدير سعة الذاكرة
7.8347تجريبية أولى

10311.311-
 0.2
غير 
دالة 5.1731تجريبية ثانية 

تنظيم القوائم
9.3356تجريبية أولى

1222.867-0.05
3.6722تجريبية ثانية 

إعداد الموضوع
9.4256.50تجريبية أولى

0.5212.922-0.05
3.5821.50تجريبية ثانية 

تحديد زمن الحفظ 
للأزواج المرتبطة 

وغير المرتبطة

9.2555.5تجريبية أولى
1.5222.735-0.05

3.7522.5تجريبية ثانية 

تحديد زمن الحفظ 
للتذكر الدائرى

9.2555.5تجريبية أولى
1.522.52.729-0.05

22.53.75تجريبية ثانية

مهارات ما وراء 
الذاكرة بصورة كلية

42.621278.5تجريبية أولى
86.5551.55.503-0.05

18.38551.5تجريبية ثانية 

يت�ض���ح م���ن الج���دول )7( وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سطي رتب  	
المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن الأولى والثاني���ة في مهارات ما وراء الذاك���رة �إجماليا وكل 
بعد على حده والذي تمثل في )تنظيم القوائم - �إعداد المو�ضوع - تحديد زمن الحفظ 
بالن�سب���ة ل�ل��أزواج المرتبط���ة وغ�ي�ر المرتبطة - تحدي���د زمن الحف���ظ بالن�سبة للتذكر 
 Z الدائري( في القيا�س البعدى ل�صالح المجموعة التجريبية الأولى حيث جاءت قيم
 Z دالة وموجبة عند م�ستوى )0.05( با�ستثناء تقدير �سعة الذاكرة فلم ترتقي قيمة
�إلى م�ست���وى الدلال���ة، مما ي�ؤك���د على عدم وجود فروق دال���ة �إح�صائيا بين متو�سطي 
رت���ب المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن الأولى و الثاني���ة في �سع���ة الذاكرة، مم���ا يعنى ارتقاء 
البرنام���ج بم�ستوى ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة ليت�ساوى مع العاديين منخف�ضى 

التح�صيل فى تقدير �سعة الذاكرة، وهذا ي�ؤكد على فعالية البرنامج التدريبى.

ب ح�س���اب متو�سطي رت���ب المجموعتين التجريبيت�ي�ن الأولى والثانية في عمليات 	.
الذاكرة في القيا�س البعدى، ويت�ضح ذلك في الجدول التالي:
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جدول )8(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

في عمليات الذاكرة في القيا�س البعدى.

المجموعةالمتغير
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل 
مان 

U ويتنى

معامل 
ويلكوكسون 

W
Z قيمة

مستوى 
الدلالة

التشفير الصوتى
6.92141.5تجريبية أولى

15.5130.408-
 0.8

غير دالة 6.08236.5تجريبية ثانية 

التشفير البصرى
7.3344تجريبية أولى

13340.815-
0.4

غير دالة 5.6734تجريبية ثانية 

التشفير السيمانتى
5.957تجريبية أولى

0.05-212.913صفر
3.521تجريبية ثانية 

التشفير بصورة إجمالية
23.19417.5تجريبية أولى

77.5248.52.697-0.05
13.71248.5تجريبية ثانية 

استدعاء الأعداد
7.3344تجريبية أولى

13340.883-
 0.4

غير دالة 5.6734تجريبية ثانية 

التعرف على الأعداد
7.3344تجريبية أولى

0.05-212.898صفر
5.6734تجريبية ثانية 

استدعاء الكلمات
9.5257تجريبية أولى

9.5301.411-
 0.1

غير دالة 3.521تجريبية ثانية 

التعرف على الكلمات
7.8347تجريبية أولى

10311.411-0.05
5.1731تجريبية ثانية 

استدعاء الرموز
6.539تجريبية أولى

18392.31-
0.7

غير دالة 6.539تجريبية ثانية 

التعرف على الرموز
9.557تجريبية أولى

0.05-212.903صفر
3.521تجريبية ثانية 

استدعاء الصور
6.539تجريبية أولى

18392.41-
0.6

غير دالة 6.539تجريبية ثانية 

التعرف على الصور
9.557تجريبية أولى

0.05-212.892صفر
3.521تجريبية ثانية 

الاستدعاء والتعرف 
بصورة كلية

88.965960.5تجريبية أولى
806.53084.56.414-0.05

46.043084.5تجريبية ثانية 

عمليات الذاكرة بصورة 
كلية

795056تجريبية أولى
137637223.677-0.05

54.74722تجريبية ثانية 
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ويت�ض���ح م���ن الج���دول )8( وجود ف���روق دال���ة �إح�صائيا ب�ي�ن متو�سطي رتب  	
المجموعت�ي�ن التجريبيتين الأولى والثاني���ة في عمليات الذاكرة �إجماليا وكل بعد على 
ح���ده وال���ذي تمثل ف���ى )الت�شفير – لاا�ستدعاء والتعرف( في القيا�س البعدى ل�صالح 
المجموع���ة التجريبية الأولى حيث جاءت قي���م Z دالة وموجبة عند م�ستوى )0.05(، 
كم���ا وج���دت ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن 
الأولى والثاني���ة في )الت�شف�ي�ر ال�سيمانتى – التع���رف على الأعداد والكلمات والرموز 
وال�ص���ور( �أي جمي���ع �أن���واع التعرف في القيا����س البعدى ل�صالح المجموع���ة التجريبية 
الأولى، حيث جاءت قيم Z دالة وموجبة عند م�ستوى )0.05(، �أما بالن�سبة للت�شفير 
 Z ال�صوتى والب�صرى وا�ستدعاء الأعداد والكلمات والرموز وال�صور فلم ترتقي قيم
�إلى م�ست���وى الدلال���ة مم���ا ي�ؤكد على عدم وج���ود فروق دالة �إح�صائي���ا بين متو�سطي 
رت���ب المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن الأولى والثاني���ة في الت�شف�ي�ر ال�صوت���ى والب�ص���رى 
وا�ستدع���اء الأعداد والكلمات والرموز وال�ص���ور �أى جميع �أنواع لاا�ستدعاء، مما يعنى 
ارتق���اء البرنام���ج بم�ست���وى ذوي الإعاق���ة الفكري���ة الخفيف���ة ليت�ساوى م���ع العاديين 
منخف�ض���ى التح�صي���ل فى تلك المتغايرت، مما ي�ؤك���د على كفاءة البرنامج فى تح�سين 

تلك المتغايرت.

ج ح�ساب متو�سطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في التح�صيل 	.
الدرا�سي في القيا�س البعدى، ويت�ضح ذلك في الجدول التالي:

 جدول )9(
نتائج اتجاه فروق متو�سطي رتب المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في 

التح�صيل الدرا�سي في القيا�س البعدى.

المجموعةالمتغير
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

معامل 
مان 

ويتنى 
U

معامل 
ويلكوكسون 

W
Z قيمة

مستوى 
الدلالة

التحصيل فى مادة 
اللغة العربية

9.557تجريبية أولى
0.05-212.887صفر

3.521تجريبية ثانية 

التحصيل فى مادة 
الرياضيات

9.557تجريبية أولى
0.05-212.923صفر

3.521تجريبية ثانية 

التحصيل فى مادة 
العلوم

9.557تجريبية أولى
0.05-212.892صفر

3.521تجريبية ثانية 

التحصيل فيما سبق
23.5423تجريبية أولى

722432.851-0.05
13.5243تجريبية ثانية 
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )9( وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب 
المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن الأولى والثاني���ة في التح�صي���ل الدرا�س���ي في م���ادة )اللغ���ة 
العربية والريا�ضيات والعلوم( �إجماليا وكل مادة على حده في القيا�س البعدى ل�صالح 
المجموعة التجريبية الأولى، حيث جاءت قيم Z دالة وموجبة عند م�ستوى )0.05(.

تف�سير النتائج:
ترج���ع الباحثة تف�سير نتائ���ج البحث اجماليا والتي �أثبتت وجود فروق دالة  	
�إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن الأولى والثانية في 
)مهارات ما وراء الذاكرة – عمليات الذاكرة - التح�صيل الدرا�سي( في القيا�سين القبلي 
والبع���دي ل�صال���ح القيا�س البعدى، وهذا يتفق مع درا�س���ة كل من لوكانجيل و�آخرون 
Lucangeli, et al. (1995)، والماري���ه )1999(، وحم���دان )2000( والتى �أ�شارت فى 
مجملها فعالية معينات الذاكرة الب�صرية فى تح�سين �أداء الريا�ضيات لدى الأطفال 
ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، كما �أن التذكر يك���ون �أف�ضل �إذا تم ا�ستخدام المثير كدليل عند 
الرد، �أو الجواب لديهم، التح�صيل في القراءة يتم تدعيمه وتنميته وتعزيزه من خلال 
تنظي���م الن�ص اللغوي ووع���ي التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية بمه���ارات وراء الذاكرة، 
و�أن �أداء التلاميذ الذين تم تدريبهم على مهارات ما وراء الذاكرة كان �أف�ضل بدرجة 
دال���ة م���ن المجموع���ة ال�ضابطة في الق���راءة والتفكير المنطقي وح���ل الم�شكلات المعرفية 
المرتبط���ة بالق���راءة ومه���ارات م���ا وراء المعرف���ة بالريا�ضي���ات، كم���ا وج���د ت�أث�ي�ر فع���ال 
لا�ستراتيجية طريقة الموا�ضع المكانية فى رفع كفاءة الذاكرة الب�صرية ق�يرصة المدى 
والذاك���رة طويلة المدى لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية،كما لعبت ا�ستراتيجيتى 
)الت�سميع التنظيم( دورا فعالا فى الذاكرة ق�يرصة المدى لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية الخفيفة، كما تتفق النتائج مع نتائج درا�سة لوديكو Lodico (1981) والتى 
�أكدت على �أن تدريب مهارات ما وراء الذاكرة قد �ساعد في حث الأطفال العاديين على 
ا�ستخ���دام ولااحتف���اظ با�ستراتيجي���ات الذاك���رة الفعالة التي ت�سه���ل الأداء، كما تتفق 
 Lucangeli, 1994( ، لوكانجيل و�آخرون( Cox النتائ���ج مع درا�سة كل من كوك�س
et al. (1995)، عي�س���ى )2004(، والنج���ار )2007(، والتي �أ�شارت فى مجملها �إلى �أن 
الأطفال غير المنتجين للا�ستراتيجيات في مجموعة تدريب مهارات ما وراء الذاكرة 
اظه���روا زي���ادة دالة من حي���ث لاا�ستفادة م���ن التدريب في م�ست���وي لاا�سترجاع الحر, 
�أظه���رت المجموع���ة المتدرب���ة عل���ى البرنام���ج التدريب���ي مهارات م���ا وراء الذاك���رة �أداء 
�أف�ض���ل خ�ل�ال انتقال �أث���ر التدري���ب في لاا�سترجاع وكذل���ك م�ستوي مه���ارات ما وراء 
الذاك���رة، وتدري���ب مهارات م���ا وراء الذاكرة كان �أف�ضل و�أك�ث�ر ت�أثاير في التذكر الحر 
وا�ستراتيجية الت�صور الب�صري وا�ستراتيجية التنظيم )ال�سلوك الإ�ستراتيجي( من 
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التدري���ب الأعم���ى، كما وجد ت�أث�ي�ر دال �إح�صائيًا للبرنام���ج التدريبي لمهارات ما وراء 
الذاك���رة في متغ�ي�ر عمليات الذاكرة )الت�شف�ي�ر – لاا�ستدعاء والتعرف( لدى تلاميذ 
الحلقة الأولى من التعليم الأ�سا�سي، وقد تو�صلت درا�سة م�صطفى وال�شريف )2000( 
�إلى �أن المجموع���ة التجريبي���ة التي تم لها ال�شرح والتدريب كان���ت �أكثر ك�سبًا وتح�سنًا 
في التح�صي���ل الدرا�س���ي بالمقارن���ة بالمجموعة الأخرى التي تم له���ا ال�شرح فقط، وهذا 
ي�ؤك���د م���ا ذك���ره فلافي���ل و�آخ���رون Flavell, et al. (2001)  �أن���ه لا يكفى �أن يعرف 
علم���اء النف����س فقط �أن ا�ستراتيجي���ات الذاكرة ت�ساعد على لاا�سترج���اع، بل يجب �أن 
يع���رف ذل���ك التلامي���ذ، فالتلامي���ذ الذين يدرك���ون تل���ك لاا�ستراتيجي���ات يظهرون 
ا�سترجاعا �أف�ضل من �أقرانهم الذين لا يدركونها، كما تتفق نتائج البحث مع كوك�س 
Cox (1994)  ال���ذي �أ�ش���ار �إلى �أن برام���ج ما وراء الذاك���رة توجه �أنظار الأطفال �إلى 
ع���دم التركي���ز ب�ص���ورة مفرط���ة عل���ى �أ�سالي���ب ا�ستخ���دام لاا�ستراتيجية والت���ي يبدو 
�أنه���م يتعلمونها ب�سهولة،كم���ا تركز على الت�أمل والتفكير وتقييم الذات مع �إعطائهم 
تغذي���ة راجع���ة عن �أدائه���م والذي ي�ؤدي �إلى تح�س���ن الأداء التذك���ري في المهام التي تم 
التدريب عليها وانتقال �أثر التدريب �إلى المهام والمواقف الأخرى، ويمكن تحديد ذلك 
في ثلاث���ة عنا�ص���ر رئي�س���ة تتمث���ل في )تدري�س الوع���ي بالذاكرة - التغذي���ة الراجعة - 
مراقب���ة ال���ذات(، ومن هنا كان لتدريب التلاميذ عل���ى البرنامج التدريبي لمهارات ما 
وراء الذاك���رة الم�ستخدم في البح���ث الحالي بمكوناته الفرعية �أثره المبا�شر والفعال في 
تح�سين ما وراء الذاكرة وتنميتها لدى التلاميذ منخف�ضي التح�صيل وذوي الإعاقة 
الفكري���ة الخفيف���ة، كم���ا تتفق النتائ���ج مع نتائج درا�س���ة �سات���و Sato (1984) والتى 
�أ�ش���ارت �إلى ارتب���اط م�ست���وى مه���ارات ما وراء الذاك���رة بكل من لاا�ستدع���اء والتعرف 
لدى كل من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين، درا�سة بريز وجار�سيا 
Perez & Garcia (2002) والت���ى �أ�ش���ارت �إلى �أن الأف���راد ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
�س���واء المتو�س���ط �أم الب�سيط يمتلكون قدرات محدودة لمهارات م���ا وراء الذاكرة وكل ما 
يتعل���ق بعمليات الذاك���رة وا�ستراتيجياتها و�أن البرنامج التدريب���ي قد اثر �إيجابيا في 
تنمي���ة مه���ارات ما وراء الذاكرة ل���دي ه�ؤلاء التلاميذ وبالت���الي �أدي �إلى تح�سين �أداء 
الذاكرة ومعدل التذكر عند ه�ؤلاء التلاميذ وزيادة قدرتهم على التعلم،كما تتناق�ض 
النتائ���ج م���ع نتائ���ج درا�سة ويد و�آخ���رون Weed, Rayan & Day, (1990) الذين 
�أك���دوا عل���ى �أن العلاقة بين مهارات ما وراء الذاك���رة وكفاءة الذاكرة منخف�ضة وغير 
مت�سق���ة، وربم���ا يرجع ذلك �إلى اختلاف عينة و�أدوات البح���ث بالإ�ضافة الى اختلاف 

البيئة حيث تم تطبيقه فى البيئة الأجنبية.
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وتع���زو الباحث���ة ظهور الف���روق الدالة �إح�صائيً���ا ل�صالح �أف���راد المجموعتين  	
التجريبيت�ي�ن الأولى والثانية في القيا�س�ي�ن القبلي والبعدى ل�صالح القيا�س البعدى 
�إلى التغ�ي�ر والت�أث�ي�ر الذي �أحدث���ه هذا البرنام���ج بمكوناته الفرعي���ة المختلفة حيث 
�أن���ه �ساع���د التلاميذ منخف�ضي التح�صيل وذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة على زيادة 
الوع���ي بالذاك���رة وعملياته���ا وكيفي���ة عمله���ا والمراقبة الذاتي���ة �أثناء التذك���ر والوعي 
با�ستراتيجي���ات الذاك���رة المنا�سب���ة وكيفي���ة تطبيقه���ا مم���ا �أدى في النهاي���ة �إلى تح�سن 
مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة ب�صف���ة عام���ة ل���دى �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن بعد 
تطبي���ق برنام���ج البح���ث، وال���ذي �أنعك�س ايجابيا عل���ى عمليات الذاك���رة والتي تمثلت 
في )الت�شف�ي�ر – لاا�ستدع���اء والتع���رف( والتح�صي���ل الدرا�سي في م���ادة )اللغة العربية 
والريا�ضي���ات والعلوم(، وهذا يتفق مع لاافترا�ضات البحثية لمهارات ما وراء الذاكرة، 
وم���ع م���ا �أ�ش���ارت �إليه بع����ض الدرا�سات م���ن وجود علاق���ة دالة و�إيجابية ب�ي�ن مهارات 
م���ا وراء الذاك���رة وعملي���ات الذاك���رة )الت�شف�ي�ر – لاا�ستدعاء والتع���رف( والتح�صيل 
الدرا�س���ي، �أم���ا بالن�سبة لوجود ف���روق دالة �إح�صائيا بين متو�سط���ي رتب المجموعتين 
التجريبيت�ي�ن الأولى والثاني���ة في مهارات ما وراء الذاكرة �إجماليا وكل بعد على حده 
وال���ذي تمث���ل في )تنظي���م القوائ���م - �إعداد المو�ض���وع - تحديد زمن الحف���ظ بالن�سبة 
ل�ل��أزواج المرتبط���ة وغير المرتبطة - تحديد زمن الحف���ظ بالن�سبة للتذكر الدائري(، 
التح�صي���ل الدرا�س���ي مادة )اللغ���ة العربية والريا�ضي���ات والعلوم( �إجمالي���ا وكل مادة 
عل���ى ح���ده في القيا�س البع���دى ل�صالح المجموع���ة التجريبي���ة الأولى با�ستثناء تقدير 
�سع���ة الذاك���رة فل���م ترتق���ي قي���م Z �إلى م�ست���وى الدلالة، مم���ا ي�ؤكد على ع���دم وجود 
ف���روق دال���ة �إح�صائيا بين متو�سطي رت���ب المجموعتين التجريبيت�ي�ن الأولى والثانية 
في �سع���ة الذاك���رة، كذلك وجود ف���روق دالة �إح�صائيا بين متو�سط���ي رتب المجموعتين 
التجريبيت�ي�ن الأولى والثاني���ة في عمليات الذاك���رة �إجماليا وكل بعد على حده والذي 
تمث���ل ف���ى )الت�شف�ي�ر – لاا�ستدعاء والتع���رف( في القيا�س البع���دى ل�صالح المجموعة 
التجريبي���ة الأولى، كم���ا وجدت فروق دالة �إح�صائيا ب�ي�ن متو�سطي رتب المجموعتين 
التجريبيت�ي�ن الأولى والثاني���ة في)الت�شف�ي�ر ال�سيمانت���ى – التع���رف عل���ى الأع���داد 
والكلم���ات والرم���وز وال�ص���ور( �أي جمي���ع �أن���واع التع���رف في القيا����س البع���دى ل�صالح 
المجموع���ة التجريبي���ة الأولى، �أم���ا بالن�سبة للت�شف�ي�ر ال�صوتى والب�ص���رى وا�ستدعاء 
الأعداد والكلمات والرموز وال�صور فلم ترتقي قيم Z �إلى م�ستوى الدلالة، مما ي�ؤكد 
عل���ى عدم وج���ود فروق دالة �إح�صائيا ب�ي�ن متو�سطي رتب المجموعت�ي�ن التجريبيتين 
الأولى والثانية في الت�شفير ال�صوتى والب�صرى وا�ستدعاء الأعداد والكلمات والرموز 
وال�ص���ور �أى جمي���ع �أن���واع لاا�ستدعاء، وم���ن ثم ف�إن تفوق العادي�ي�ن على ذوي الإعاقة 
الفكري���ة في بع�ض المتغ�ي�رات �سالفة الذكر ت�ؤكده درا�سة �سات���و Sato (1984) والتى 
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�أ�ش���ارت نتائجه���ا �إلى �أن مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة تنم���و م���ع العمر ل���دى مجموعتي 
الأطف���ال )ذوي الإعاق���ة الفكري���ة والعادي�ي�ن( ولك���ن بدرج���ة �أعل���ى ل���دى الأطف���ال 
العاديين، درا�سة تيرنير و�آخرون Turner, et al. (1994) التي تو�صلت �إلى وجود 
ف���روق دالة �إح�صائيا بين متو�سطات درج���ات �أفراد المجموعة التجريبية ذوي الإعاقة 
الفكري���ة والمجموع���ة التجريبية للعاديين والمجموعة ال�ضابطة ذوي الإعاقة الفكرية 
فى مهام لاا�ستدعاء المت�سل�سل للأعداد والأرقام و�إتقانه ل�صالح المجموعة التجريبية 
الت���ى دعم���ت بالتغذية الراجع���ة الفورية العاديين، ث���م ل�صالح المجموع���ة التجريبية 
الت���ى دعم���ت بالتغذي���ة الراجع���ة الفوري���ة ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، وي�ؤك���د �سيدج���ان   
 Sugden, (1978) عل���ى �أن���ه من نتائج عدم ا�ستخ���دام الت�سميع لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية يتولد لديهم خلل فى الذاكرة ق�يرصة المدى، �أما بالن�سبة لعدم وجود 
ف���روق بين العادي�ي�ن وذوي الإعاقة الفكرية في بع�ض المتغ�ي�رات ال�سابقة ت�ؤكده �أي�ضا 
درا�س���ة �سات���و Sato (1984) عندم���ا �أ�ش���ارت �إلى عدم وجود فروق في مه���ام )الر�ؤية, 
التع���رف, لاا�ستع���داد, لاا�ستع���داد للا�ستدع���اء( ب�ي�ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
والأطف���ال العاديين ماعدا القدرة على التمييز ب�ي�ن مهام لاا�ستدعاء ومهام التعرف، 
وم���ع ه���ذا تناق�ضت هذه الدرا�سة مع البحث الحالي فى بع���د الأ�ستعداد واتفقت معه 
ف���ى بعد التع���رف وربما ظهر ذلك لاختلاف عينة و�أدوات البح���ث، �أ�شار �إلى �أن بع�ض 
الباحثين ا�ستنتج �أن الذاكرة بعيدة المدى لا تختلف بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
والأطف���ال العادي�ي�ن. وه���ذا و�أن دل في البح���ث الح���الي فدلالت���ه مرجعه���ا ق���وة ت�أثير 
البرنامج من حيث وجود مناخ مدر�سى ي�سوده الحب والمودة، �إ�صرار متحدي الإعاقة 
على فهم البرنامج وا�ستيعابه، الم�شاركة الفعالة من �أولياء �أمور عينة العاديين وذوي 
الإعاقة الفكرية ولكن لاحظا الباحثة حر�ص �أولياء �أمور ذوي الإعاقة الفكرية �شديد 
في متابع���ة تق���دم �أبنائه���م لحظ���ة بلحظة من خ�ل�ال ات�صالاتهم التليفوني���ة اليومية، 
ولا نن�س���ى في الأ�ص���ل �أن عين���ة البح���ث من ذوي الإعاق���ة الخفيفة ولي�س���ت المتو�سطة، 
�أو ال�شدي���دة، كم���ا �أن الخل���ط الموج���ود في مدرا�س التربي���ة الفكرية ب�ي�ن ذوي الإعاقة 
الخفيف���ة الذين ي�ت�اروح معامل ذكائهم ما ب�ي�ن )55 – 70(، وذوي الإعاقة المتو�سطة 
الذي���ن ي�ت�اروح معام���ل ذكائه���م م���ا ب�ي�ن )25 – 55(، وذوي الإعاقة ال�شدي���دة الذين 
يق���ل معام���ل ذكائهم ع���ن )25( �أ�ضفي الإحباط على بع����ض الباحثين للبحث فى هذا 
المج���ال، رغ���م �أن دخول وذوي الإعاقة المتو�سطة وال�شديدة غير �شرعى بتلك المدار�س، 
ولك���ن ع���دم وجود ف���روق بين الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية والأطف���ال العاديين في 
ع���دد من المتغ�ي�رات لا يذكر بالن�سبة لتفوق العاديين عليه���م رغم حر�ص �أولياء �أمور 
ذوي الإعاق���ة الفكري���ة على تقدم �أبنائهم، فنحن لانتجاه���ل الخلل الموجود في �أنظمة 
الذاك���رة ل���دى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وت�شت���ت انتباههم الذى ظهر على وجه 
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الخ�صو����ص �أثناء التعرف على الأع���داد والكلمات والرموز وال�صور. لذا يمكن ت�شبيه 
ذاك���رة الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية وذاك���رة الأطفال العادي�ي�ن بجهازين كمبيوتر 
لهم���ا نف�س المكون���ات الداخلية ونف�س البرامج المدونة عليهم���ا، ولكن �أحدهما يمتلك 
معال���ج مركزي Processor �أ�سرع زمنيا من الآخر، ف�إذا قمنا بتوجيه بع�ض الأوامر 
لك�ل�ا الجهازي���ن ف����إن الكمبيوتر الأبط�أ �سرع���ة زمنية �سوف يقوم ب����أداء المهام الم�سندة 
�إلي���ه مث���ل الكمبيوت���ر الأك�ث�ر �سرع���ة زمني���ة ولكن ب�ص���ورة �أبط����أ، وعلى ه���ذا فيمكن 
تمثي���ل الكمبيوتر الأ�سرع زمنيا بذاكرة الأطف���ال العاديين، والكمبيوتر الأبط�أ زمنيا 
بذاك���رة الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، له���ذا قد يعان���ى الأطفال المتخلف���ون عقليا 
م���ن ب���طء عام فى تجهي���ز المعلومات، ولعل ذل���ك �أحد الأ�سباب ف���ى انخفا�ض م�ستوى 
�أدائه���م ف���ى �شت���ى المهارات، وق���د ات�ضح بالفع���ل �أن هناك علاقة موجب���ة بين القدرات 
العقلي���ة وبين تجهيز المعلوم���ات مما يظهر الفروق الفردية فى الأداء العقلى المعرفى 
ب�ي�ن العادي�ي�ن وذوي الإعاقة الفكرية )وليد خليفة، 2006: 50(، وب�شكل �إجمالي هذه 
النتائج كفيلة لت�شجيع الباحثين للبحث في مجال التخلف العقلى ل�صعوبة فهم عالم 
الإعاق���ة ووجود مفاج�آت علمي���ة غير متوقعة من جانب وكمدخل دينى و�أن�ساني من 
جان���ب �آخر، ومن خ�ل�ال النتائج التي �سبق عر�ضها وتف�سيره���ا يت�ضح فعالية وت�أثير 
البرنام���ج التدريب���ي لتنمية مهارات م���ا وراء الذاكرة الم�ستخ���دم في البحث الحالي في 
تح�س�ي�ن عمليات الذاك���رة والتح�صيل الدرا�سي لدى التلامي���ذ منخف�ضي التح�صيل 

وذوي الإعاقة الفكرية. 

تو�صيات البحث:
في �ض���وء �إج���راءات البح���ث الحالي، وما تو�صل���ت �إليه الباحثة م���ن نتائج، وما 
قدمت���ه م���ن تف�سايرت، وم���ا لام�سته م���ن �صعوبات واجهته���ا خلال تطبي���ق �إجراءات 
البح���ث، ف�إنه���ا تق�ت�رح بع�ض التو�صي���ات التربوية في مجال لااهتم���ام بالأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية الخفيفة.
(((1 توعية التلاميذ منخف�ضي التح�صيل وذوي الإعاقة الفكرية ب�أهمية مكونات 

مه���ارات ما وراء الذاك���رة في تح�سين عمليات الذاك���رة والتح�صيل الدرا�سي في 
جميع المجالات على ح�سب �إمكاناتهم وقدراتهم. 

(((2 �ض���رورة لااهتم���ام بمكون���ات وعملي���ات م���ا وراء الذاك���رة عن���د و�ض���ع المناه���ج 
والمق���ررات الدرا�سي���ة بم�شارك���ة علم���اء علم النف����س الترب���وي والمناهج وطرق 
التدري����س لم���ا له���ا من ت�أثير ق���وى وفعال في تح�س�ي�ن مهارات م���ا وراء الذاكرة 
وعملي���ات الذاكرة والتح�صيل الدرا�سي للتلاميذ منخف�ضي التح�صيل وذوي 

الإعاقة الفكرية. 
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(((3 عق���د دورات للمعلم�ي�ن في مرحل���ة التعلي���م لاابتدائ���ي للتدري���ب عل���ى كيفي���ة 
تدري����س المق���ررات الدرا�سي���ة با�ستخ���دام تعليم���ات ومكون���ات مه���ارات م���ا وراء 
�إمكان���ات وق���درات التلامي���ذ منخف�ض���ي التح�صي���ل وذوي  لت�ل�اءم  الذاك���رة 

الإعاقة الفكرية. 
(((4 لااهتم���ام بتدري���ب التلامي���ذ منخف�ض���ي التح�صي���ل وذوي الإعاق���ة الفكري���ة 

عل���ى ا�ستخدام ا�ستراتيجيات الذاكرة المنا�سبة للمعلومات المقدمة �إليهم حتى 
يتمكنوا من حفظ وتذكر المعلومات ب�سهولة على ح�سب �إمكاناتهم وقدراتهم. 

(((5 تدري���ب التلامي���ذ منخف�ض���ي التح�صي���ل وذوي الإعاق���ة الفكري���ة على كيفية 
تطبي���ق تعليم���ات ومكون���ات مه���ارات م���ا وراء الذاك���رة �أثن���اء لاا�ستذك���ار حتى 
يتمكن���وا م���ن ت�شف�ي�ر وتخزي���ن وتجهي���ز المعلوم���ات بكف���اءة ونج���اح وبالت���الي 

ا�سترجاعها ب�سهولة عند الحاجة �إليها على ح�سب �إمكاناتهم وقدراتهم. 

البحوث المقترحة:
(((1 عل���ى  الذاك���رة  وراء  م���ا  ومه���ارات  المعلوم���ات  ا�ستراتيجي���ات تجهي���ز  تفاع���ل 

التح�صيل الدرا�سي لدى ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة.
(((2 �أث���ر برنامج تدريب���ي لمهارات م���ا وراء الذاكرة في الذاك���رة العاملة والتح�صيل 

الفكري���ة  الإعاق���ة  وذوي  التح�صي���ل  منخف�ض���ي  التلامي���ذ  ل���دى  الدرا�س���ي 
الخفيفة.

(((3 �أث���ر برنامج تدريبي لمهارات ما وراء الذاكرة با�ستخدام الكمبيوتر فى تح�سين 
العملي���ات المعرفي���ة الأ�سا�سي���ة ل���دى التلامي���ذ منخف�ض���ي التح�صي���ل وذوي 

الإعاقة الفكرية الخفيفة.
(((4 التذك���ر  مع���دل  الذاك���رة في  وراء  م���ا  لمه���ارات  تدريب���ي  برنام���ج  �أث���ر  درا�س���ة 

وا�ستراتيجي���ات تجهيز المعلومات لدى التلامي���ذ منخف�ضي التح�صيل وذوي 
الإعاقة الفكرية الخفيفة.

(((5 فعالية التدريب على مهارات ما وراء الذاكرة با�ستخدام الكمبيوتر في تح�سين 
العملي���ات الريا�ضي���ة ل���دى التلامي���ذ منخف�ض���ي التح�صي���ل وذوي الإعاق���ة 

الفكرية الخفيفة.
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