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 :انذساصحضتخهص ي

يعُاني الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم من الطفاض مهارات التنظيم الذاتي ومهارات القراءة, وقد        
ىدفت الدراسة الحالية إلى تنمية مهارات التنظيم الذاتي وبرستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي 

, اسي الدقلوبصعوبات التعلم في مرحلة الددرسة من خلاؿ برنامج تدريبي قائم على لظوذج الفصل الدر 
صعوبات التعلم من الدلتحقتُ بالدرحلة  ( طفلًا وطفلة من ذوي02وتكونت عينة الدراسة من )

سنوات,  (9,9)سنوات, بدتوسط عمر زمتٍ ( 52,5:  9,6)الابتدائية, وتراوحت أعمارىم الزمنية بتُ 
وتم تقسيمهم إلى لرموعتتُ متكافئتتُ بذريبية وضابطة, واستخدمت الدراسة مقياس استانفورد بينيو 
الصورة الخامسة, ومقياس الدستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي, ومقياس التقدير التشخيصي 

القراءة لدى  لصعوبات القراءة, ومقياس مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ, ومقياس مهارات
عن فعالية أسفرت نتائج الدراسة  .الأطفاؿ, وبرنامج تدريبي قائم على لظوذج الفصل الدراسي الدقلوب

لدى الأطفاؿ ذوي  تنمية مهارات التنظيم الذاتيبرنامج قائم على لظوذج الفصل الدراسي الدقلوب في 
برنامج قائم على لظوذج الفصل الدراسي أيضًا عن فعالية أسفرت نتائج الدراسة كما , صعوبات التعلم

 برستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم. الدقلوب في

 .صعوبات التعلم -مهارات القراءة -تنظيم الذات -الفصل الدراسي الدقلوب انكهًاخ انذانح:
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       A Program Based on the Flipped Classroom Model to Develop 

Self-Regulation Skills and Improve Reading Skills among Children 

with Learning Disabilities 

 

Dr.Yasser Abdel Hamid Mahmoud Ahmed 

Researcher in Department of Special Education  

 National Center for Educational Research and Development 
 

Abstract: 

Children with learning disabilities suffer from low self-regulation 

skills and reading skills. The current study aimed to develop self-

regulation skills and improve reading skills among children with learning 

disabilities through a training program based on the flipped classroom 

model. The study sample consisted of (20) children with learning 

disabilities in the primary stage.  Their ages ranged between (9.6- 10.5) 

years, their average ages were (9.9) years. They were divided into 

experimental and control groups. The study used the Stanford-Binet Fifth 

Picture Scale, the Social, economic and cultural level scale, the 

Diagnostic assessment scale for reading disabilities, the Self-regulation 

skills scale, the Reading skills scale and a training program based on the 

flipped classroom model. The results of the study revealed that the self-

regulation skills were developed and the reading skills were  improved 

among children with learning disabilities after applying training program 

based on the flipped classroom model. 

Key words: Flipped classroom - Self-regulation skills - Reading skills -  

Learning Disabilities. 
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 يمذيح:

بسبب الطفاض ذوي صعوبات التعلم طفاؿ تنخفض درجات التحصيل الأكادلؽي لدى الأ
الأطفاؿ  معالدستخدمة التعلم بالأساليب الدعتادة لا يستطيعوف  مهاراتهم الأكادلؽية الأساسية, حيث

ذوي الاحتياجات الأطفاؿ التعلم وفق الأساليب الأخرى الدعتادة مع  تمكنوف منيلا العاديتُ, كما 
  الخاصة.

وتعود ىذه  ة وقدرتهم الظاىرة على التعلم,يالحقيقصعوبات التعلم تتباين قدرة الأطفاؿ ذوي ف
بتنفيذ لذم سمح تلا التي صعوبة في فهم إشارات معينة و  وفلغد نالحالة العصبية إلى عقل الأطفاؿ الذي

, لدى الأطفاؿ ذكاء أو الدافعالالتعلم ليست مشكلة في  صعوباتف ؛ الدعلومات الدرتبطة بتلك الإشارات
يعانوف من الطفاض مهارات التنظيم كما , يروف ويسمعوف ويفهموف الأشياء بشكل لستلف لكنهم
 ,.Pashte et al) واستخدامهافي تعلم الدعلومات والدهارات الجديدة,  صعوباتيؤدي إلى ؛ لشا الذاتي

, ويؤدي الطفاض مهارات التنظيم الذاتي إلى الطفاض الدهارات الأكادلؽية لدى الأطفاؿ ذوي (2019
 (.  (Kaushik, & Jena, 2021صعوبات التعلم

العديد صعوبات في إلى تعلم الصعوبات مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي  الطفاضؤدي يو 
فك التشفتَ( على الحروؼ فيعانوف من الطفاض مهارات التعرؼ )المجالات الأكادلؽية الأخرى, من 

 -حتًاـ الذات والأداء الاجتماعييؤثر سلبًا على الشا , والكلمات, ودقة وطلاقة القراءة والفهم القرائي
مشكلات بالإضافة إلى  ,بينهم دراسيالارتفاع معدلات التسرب و  ,الانفعالي )مثل القلق/ الاكتئاب(

 .(Ward et al., 2019) تكيفية مدى الحياة

الفصل الدراسي الدقلوب بشكل متزايد في مؤسسات التعليم لإشراؾ  لظوذجتم استخداـ قد و 
 تيالو , (Reyna et al., 2016) ذاتيم اليالطلاب في مهاـ التعلم النشط وتعزيز مهارات التعل

مع بتُ التعلم الدرتكز على الفيديو خارج الفصل الدراسي وأنشطة التعلم الجماعي التفاعلية داخل بذ
  (Lo, & Hew, 2017).الفصل

بشكل فعاؿ,  مهارات اللغةالفصل الدراسي الدقلوب أنو منصة مثالية لتعليم  لظوذجوقد أثبت 
 ,Han) طفاؿالألدى  القراءةمهارات كبتَ في إتقاف   تُسبرحدوث يؤدي إلى استقلالية الدتعلم و و 

 لدى الأطفاؿ , والدهارات التعاونيةالذاتيم يالتعلمهارات سن لػو  ,عزز الدافعيةي وكما أن, (2018
(Suo, & Hou, 2017). 
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مهارات التنظيم الذاتي, الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم يعانوف من الطفاض ف يتضح أ لشا سبق
تنمية مهارات التنظيم الذاتي الفصل الدراسي الدقلوب الأطفاؿ على  لظوذجساعد يمهارات القراءة, و و 
, وىذا ما دفع الباحث إلى برقيق النجاح الأكادلؽي في الددرسة ينعكس علىلشا  ؛مهارات القراءةبرستُ و 

تنمية مهارات التنظيم الذاتي, في الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجقائم على دراسة أثر استخداـ برنامج 
 .في الدرحلة الابتدائيةتعلم المهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات  ستُبرو 

 يشكهح انذساصح:

التسرب من الددرسة نتيجة مواجهة الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم تبرز مشكلة الدراسة في 
الصعوبات التي يواجهونها, الأمر الذي يتطلب إكسابهم مهارات القراءة بهدؼ توفتَ أفضل الفرص 

  .التعليمية التي تتوافق مع احتياجاتهم وقدراتهم, وبرستُ مستواىم الأكادلؽي

: 55-: 5عبر المجالات الأكادلؽية للقراءة والكتابة والرياضيات بنسبة فتنتشر صعوبات التعلم 
 DSM-5 -TR; American Psychiatric)بتُ الأطفاؿ في سن الددرسة

Association, 2022) صعوبات التعلم الطفاض في أدائهم الأكادلؽي لا  يظُهر الأطفاؿ ذوي, و
يتناسب مع قدراتهم العقلية, ويعزى الطفاض أدائهم الأكادلؽي إلى افتقارىم إلى استًاتيجيات التعلم 

  .((Sofologi et al., 2022 الفعالة

الأدبيات والدراسات السابقة وجود علاقة قوية بتُ التعلم الذاتي ومهارات القراءة أظهرت قد و 
ذوي صعوبات  طفاؿعاني الأيُ ف ؛(Didion et al., 2021)لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم 

 & ,Schunk)بالكفاءة الذاتية للتعلم والأداء الأكادلؽي الطفاض شعورىم التعلم من 
DiBenedetto, 2020)  , تشتَ الأدبيات إلى قلة الاىتماـ بالأدوات الالكتًونية الدخصصة كما

للتعامل مع الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم لشا يتسبب في تطوير مستويات عالية من التوتر / القلق 
 لديهم الكفاءة الذاتيةو , بالإضافة إلى مستويات منخفضة من الرفاىية, نفعاليوالاضطراب الا

(Cataudella et al., 2021).  

يستطيع حيث الفصل الدراسي الدقلوب على تنمية مهارات التنظيم الذاتي,  لظوذجساعد يو  
 & ,Bechter)الدسالعة في جمع معلومات وبيانات وأوراؽ بحثية  نموذجالأطفاؿ من خلاؿ ىذه ال
Swierczek, 2017) ,الدراسي  وقد أسفرت نتائج العديد من الدراسات عن فعالية لظوذج الفصل

 Alsancak Sirakaya and مثل دراسة الدقلوب في تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى الطلاب
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Ozdemir (2018) دراسة , وJdaitawi (2019) , دراسة وPark et al. (2021) ,
 .Kim and Lim (2021) ودراسة

الفصل الدراسي الدقلوب إلى ارتفاع مستوي  لظوذجبيئات التعلم النشط الدستخدمة في تؤدي و 
مهارات القراءة لدى الأطفاؿ من ستُ ساعد على بريف ؛(Gross et al., 2015)أداء الأطفاؿ 

 ,Fethi & Marshall)خلاؿ تنمية مهارة التعرؼ على الكلمات والأصوات, والفهم القرائي 
الفصل الدراسي الدقلوب لظوذج ة أسفرت نتائج العديد من الدراسات عن فعالي, وقد (191 ,2018

 .Tsai et alدراسة لدى الأطفاؿ في مرحلة التعليم الابتدائي مثل  الدهارات الأكادلؽيةفي برستُ 
 Aidinopoulou andودراسة  ,MacKinnon (2015)دراسة , و (2015)

Sampson (2017)  ودراسة ,Lo and Hew (2017) ودراسة ,Kurnianto et al. 
.(2020)  

الفصل الدراسي  لظوذجقائم على تدريبي أثر برنامج وبناءً على ما سبق يقوـ الباحث بدراسة 
 برستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات تعلم.تنمية مهارات التنظيم الذاتي, و الدقلوب في 

 -ولؽكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية في السؤاؿ الرئيس التالي: -

برستُ تنمية مهارات التنظيم الذاتي, و في الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجقائم على ما أثر برنامج      
 ؟مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم

 ويتفرع من ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

صعوبات ذوي تُ القياستُ القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية من الأطفاؿ ما الفروؽ ب -5
 ؟بعد تطبيق البرنامج مهارات التنظيم الذاتيفي  التعلم

مهارات في  ذوي صعوبات التعلمفروؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة من الأطفاؿ ما ال -0
 بعد تطبيق البرنامج؟التنظيم الذاتي 

ذوي صعوبات فروؽ بتُ القياستُ البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية من الأطفاؿ ما ال -3
 ؟ مهارات التنظيم الذاتيفي  التعلم
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ذوي صعوبات فروؽ بتُ القياستُ القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية من الأطفاؿ ما ال -4
 ؟بعد تطبيق البرنامج مهارات القراءةفي  التعلم

مهارات في  ذوي صعوبات التعلمروؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة من الأطفاؿ ما الف -5
 بعد تطبيق البرنامج؟القراءة 

ذوي صعوبات روؽ بتُ القياستُ البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية من الأطفاؿ ما الف -6
 ؟ مهارات القراءة في  التعلم

 ف انذساصـح:اهذأ

 ما يلي: ىدفت الدراسة الحالية إلى

تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم من خلاؿ برنامج قائم  -5
 الفصل الدراسي الدقلوب. لظوذجعلى 

قائم على برنامج من خلاؿ  الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلممهارات القراءة لدى  برستُ -0
 .الفصل الدراسي الدقلوب لظوذج

 أهًُح انذساصـح:

 الدراسة الحالية على النحو التالي:لؽكن إلغاز ألعية 

 أهًُح َظشَح: -أ

 إلقاء الضوء على صعوبات التعلم وتأثتَىا السلبي على جوانب النمو الدختلفة. -5

, وتأثتَ الطفاضها إلقاء الضوء على مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم  -0
 .على لستلف الدهارات الأخرى لديهم

على  الطفاضها وتأثتَ, ذوي صعوبات التعلم القراءة لدى الأطفاؿمهارات إلقاء الضوء على  -3
 .لديهم التحصيل الدراسي
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من خلاؿ مراجعة الدراسات والبحوث التي تصدت لدراسة صعوبات التعلم, اتضح )في حدود  -4
تنمية الفصل الدراسي الدقلوب في  لظوذجفعالية  تصدت لدراسةالتي دراسات ندرة العلم الباحث( 

 لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم. مهارات القراءة برستُالتنظيم الذاتي, و مهارات 

 أهًُح تطثُمُح: -ب

برديد مستوى  فييفُيد الباحثتُ في المجاؿ لدى الأطفاؿ تصميم مقياس مهارة التنظيم الذاتي  -5
 التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ.

مهارات مستوى برديد  فييفُيد الباحثتُ في المجاؿ لدى الأطفاؿ مهارة القراءة تصميم مقياس  -0
 القراءة لدى الأطفاؿ.

تنمية التنظيم الذاتي, الفصل الدراسي الدقلوب في  لظوذجقائم على  تدريبي برنامج تصميم -3
 في ىذا المجاؿ في فو الدتخصص التعلم يفُيد صعوبات ذوي لدى الأطفاؿ, القراءة اتمهار  ستُبرو 

 .الأطفاؿ من الفئة ىذهلدى هارات ىذه الدتحستُ إلغاد طريقة جديدة ل

 يصطهحاخ انذساصـح: -

 ا يلي:بدبرددت مصطلحات الدراسة الحالية          

 Learning Disabilities :صعىتاخ انتعهى -1

الدماغ على إدراؾ أو معالجة , تؤثر على قدرة اضطراب في النمو العصبيصعوبات التعلم ىي 
عوبات مستمرة في تعلم الدهارات تؤدي إلى صالدعلومات اللفظية أو غتَ اللفظية بكفاءة ودقة, و 

الأكادلؽية الأساسية, والتي تبدأ خلاؿ سنوات التعليم الرسمي )أي فتًة النمو(, وتشمل الدهارات 
, والتعبتَ الكتابي والذجاء, ئيفهم القراالة, و الأكادلؽية الأساسية قراءة الكلمات الدفردة بدقة وطلاق

والحساب, والتفكتَ الرياضي )حل الدشكلات الرياضية(, وىي ليست نتيجة لعدـ وجود فرصة للتعلم أو 
 .(DSM-5 -TR; APA, 2022)عدـ كفاية التدريس 

التقدير مقياس بالدرجة التي لػصل عليها الطفل على يعُرؼ الباحث الحالي صعوبات التعلم 
 . التشخيصي لصعوبات القراءة
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 Self-regulation skillsيهاساخ تُظُى انزاخ:   -2

أنو سيطرة الطفل على سلوكو, بتنظيم الذات يعُرؼ قاموس الرابطة الأمريكية لعلم النفس 
 ,VandenBos) أفكارهلذاتو؛ ومن ثم تعديل طفل برديد ىدؼ, ومراقبة برقيقو, وتقييم الوتتضمن 
2015).    

التي وتتحدد بالدرجة الطفل علي سلوكو  مهارات تنظيم الذات بأنها سيطرةيعُرؼ الباحث الحالي و  
 , وتتضمن الدهارات التالية: لدى الأطفاؿ لػصل عليها على مقياس مهارات التنظيم الذاتي

الدثتَات مهارة الطفل على توجيو الانتباه إلى  :Self-Directed skillمهارة التوجيو الذاتي  -
, وتتحدد بالدرجة التي لػصل عليها الطفل على بعُد التوجيو الذاتي في الدرتبطة بالدهمة فقط

 .مقياس مهارات التنظيم الذاتي

ىي مهارة الطفل على برديد ىدؼ واضح  Goal setting skill:مهارة برديد الذدؼ  -
برديد الذدؼ في مقياس , وتتحدد بالدرجة التي لػصل عليها الطفل على بعُد يسعى لتحقيقو

 مهارات التنظيم الذاتي.

ىى مهارة الطفل على تنظيم وقتو  Time management skill:وقت المهارة إدارة  -
, وتتحدد بالدرجة التي لػصل عليها الطفل على بعُد إدارة وجهده وتوزيعهم على مهاـ تعلمو

 .الوقت في مقياس مهارات التنظيم الذاتي

في  مهارة الطفل في تقييم مدى تقدمو ىي :Self-assessment skillمهارة التقييم الذاتي  -
الدهاـ التعليمية, وتتحدد بالدرجة التي لػصل عليها الطفل على بعُد التقييم الذاتي في مقياس 

 .مهارات التنظيم الذاتي

 Reading skills يهاساخ انمشاءج: -3

وفهم  (فك التشفتَالتعرؼ )مهارات بأنها مهارات القراءة  Newman (2013)عرؼ يُ 
  بطلاقة.اللغة 
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التعرؼ على الحروؼ والكلمات, في الطفل أنها مهارات بالقراءة مهارات يعُرؼ الباحث الحالي و 
لػصل عليها الطفل على مقياس التي وتتحدد بالدرجة  , والفهم القرائيطلاقة القراءةالقراءة, و  ودقة

  وتتضمن ما يلي:, لدى الأطفاؿ القراءةمهارات 

القدرة على التعرؼ على أشكاؿ ىي  Decoding skill: (فك التشفتَالتعرؼ ) ةمهار  -
لػصل عليها الطفل التي وتتحدد بالدرجة , الحروؼ وصوتها, وبسييز الحروؼ الدتشابهة شكلًا وصوتاً

  على بعُد التعرؼ في مقياس مهارات القراءة.

على نطق أصوات طفل تتضمن قدرة ال Reading Accuracy skill:دقة القراءة  ةمهار  -
, الكلمة, وتتبع الكلمات وفق ترتيبها في الجملةاخل دالتًتيب , و الحروؼ من لسارجها الصحيحة

 قة القراءة في مقياس مهارات القراءة. دلػصل عليها الطفل على بعُد التي وتتحدد بالدرجة 

الكلمات الصحيحة التي معدؿ ىى  Reading fluency skill: القراءةطلاقة  ةمهار  -
طلاقة لػصل عليها الطفل على بعُد التي وتتحدد بالدرجة يقرأىا التلميذ في النص الدكتوب, 

 في مقياس مهارات القراءة. القراءة

من قصود فهم الد ىى Reading comprehension skill: الفهم القرائي ةمهار  -
لػصل عليها الطفل على بعُد الفهم القرائي في مقياس التي النص الدقروء, وتتحدد بالدرجة 

 .مهارات القراءة

 Flipped Classroom model :انفصم انذساصٍ الدمهىب نمىردتشَايذ تذسَثٍ لائى عهً  -5

تعليمي يتم فيها عكس بيئة التعلم التقليدية من  لظوذج ىوالفصل الدراسي الدقلوب  لظوذج
المحتوى أشكالًا  ارساؿيتضمن , و الفصل الدراسيخلاؿ تقديم لزتوى تعليمي عبر الإنتًنت غالبًا خارج 

متعددة, مثل دروس الفيديو عبر الإنتًنت والدناقشات التعاونية عبر الإنتًنت, والبحث الرقمي, وقراءات 
 .(Suo & Hou, 2017)النص 

بأنػػػو  عمليػػػة  برنػػػامج تػػػدريبي قػػػائم علػػػى لظػػػوذج الفصػػػل الدراسػػػي الدقلػػػوب عػػػرؼ الباحػػػث الحػػػالييُ 
الأطفػاؿ ذوي صػعوبات لظوذج الفصػل الدراسػي الدقلػوب مػن خػلاؿ مشػاىدة لُسططة ومُنظمة تعتمد على 

كواجبػػػات منزليػػػة قبػػػل  مسػػػجلة لقػػػراءة الحػػػروؼ والكلمػػػات والجمػػػل والنصػػػوص ىاتقػػػاطع فيػػػديو لدالػػػتعلم 
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تعاونيػػػػة, وذلػػػػك بهػػػػدؼ تنميػػػػة مهػػػػارات التنظػػػػيم الػػػػذاتي اللأنشػػػػطة ل الحضػػػػور إلى الجلسػػػػات الػػػػتي بزصػػػػص
 وبرستُ مهارات القراءة خلاؿ فتًة زمنية لُزددة.

 محذداخ انذساصح:

 برددت الدراسة بالمحددات التالية:

  المحذداخ الدُهزُح:

 حيث يعُد برنامج قائم على لظوذج الفصل الدراسي ,تم الاعتماد على الدنهج شبو التجريبي
الدقلوب بدثابة الدتغتَ الدستقل, ويعُد تنمية مهارات التنظيم الذاتي, وبرستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ 

 .ذوي صعوبات تعلم بدثابة الدتغتَات التابعة

  :انثششَح المحذداخ 

التعلم من الدلتحقتُ بالصف الرابع من تم اختيار عينة الدراسة من الأطفاؿ ذوي صعوبات 
  .التعليم الابتدائي

  المحذداخ الدكاَُح:

أكتوبر التعليمية  6الحي الحادي عشر, التابعة لإدارة تطبيق أدوات الدراسة في مدرسة تم 
 .حافظة الجيزةبد

 الإطاس انُظشٌ وانذساصاخ انضاتمح نهذساصح:

برستُ مهارات القراءة باستخداـ التنظيم الذاتي و تنمية مهارات ىدفت الدراسة الحالية إلى 
صعوبات الفصل الدراسي الدقلوب لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم؛ لذلك سوؼ يتم عرض  لظوذج

لدى الأطفاؿ  ومهارات القراءة, لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم ومهارات التنظيم الذاتيم, لالتع
 سي الدقلوب.الفصل الدرا لظوذج, و ذوي صعوبات التعلم
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: صعىتاخ انتعهى:  أولًا

ىي اضطراب عصبي يؤثر على قدرة الدماغ على تلقي الدعلومات وبززينها والرد صعوبات التعلم 
عليها, لشا يؤدي إلى صعوبات في اكتساب الدهارات الأكادلؽية الأساسية, والتي تشمل صعوبات القراءة 

وارتكاب أخطاء إملائية متكررة, وصعوبات الكتابة وتتمثل وتتمثل في القراءة البطيئة وغتَ الصحيحة, 
الحساب وتتمثل في عدـ القدرة على أداء صعوبات في عدـ الالتزاـ بالخطوط, والكتابة بخط غتَ مقروء, و 

 .(Pandey et al., 2019)العمليات الحسابية البسيطة 

:  46عاني حوالي فيُ  وصعوبات التعلم ىي عامل مهم في التحصيل الأكادلؽي لدى الأطفاؿ,
من اضطراب الدعالجة السمعية, والوظائف الدعرفية مثل القدرة على  ذوي صعوبات التعلم طفاؿالأمن 

صعوبات التعلم برديات فريدة في ذوي يواجو الطلاب (؛ لذلك (Mekki et al., 2022التفكتَ 
تنمية ساعد تو , ةالاجتماعي الدهاراتشكل صعوبات الأداء التنفيذي و في الددرسة والتي تظهر عادةً 

 الطلاب داخل الددرسةىؤلاء مواجهة التحديات التي يواجهها على  التنظيم الذاتي للتعلممهارات 
(Perry et al., 2020) فتنمية مهارات تنظيم الذات مثل مهارات )برديد الأىداؼ, والدراقبة  ؛

 ستخدـ لتعليم لدهارات الأكادلؽيةتعليمي فعاؿ يُ  جتعتبتَ نهالذاتية, والتعليمات الذاتية, والتعزيز الذاتي( 
 (Sanders et al., 2021). مثل مهارات القراءة والكتابة  الأساسية

لشا سبق يتضح أف صعوبات التعلم ىي حالة اضطراب في العمليات النفسية )الدعرفية(, وىذه 
الأكادلؽية هارات الدلشا تؤدي إلى الطفاض  ؛الحالة تؤدي إلى تشوه في معالجة الدعلومات التي يتم ترميزىا

في باقي  الأساسية, ومنها الطفاض مهارات القراءة, والتي تؤثر على التحصيل الدراسي لدى الأطفاؿ
 .الدواد الأخرى

ا
ا
 يهاساخ انتُظُى انزاتٍ نذٌ الأطفال روٌ صعىتاخ انتعهى:: حاَُ

يعُاني الأفراد ذوي صعوبات التعلم من الطفاض مستوى مهارات التنظيم الذاتي؛ وىذا يرجع إلى 
غالبًا ما يعتمدوف على استًاتيجيات بذنب الدهاـ الصعبة عليهم فصعوبات في معالجة الدعلومات, 
(Milligan et al., 2015) , كما يعانوف من اضطراب في مهارات التخطيط؛ وبالتالي يتأثر

قد توصلت بعض الدراسات ف, (Mekki et al., 2022)الأكادلؽي بشكل كبتَ  هموتقدم هملمتع
توصلت نتائج دراسة فإلى الطفاض مستوى مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم؛ 

Khasawneh (2021a)  إلى الطفاض مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم



 المقلوب الدراسي الفصل نموذج على قائم برنامج                           د. ياسر عبد الحميد محمود أحمد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ  ــــ  ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -ـــــ  ـــ  ــــــــــــــــــــــــ 

 

022 
 

عن   Willoughby and Evans (2019), كما أسفرت نتائج دراسة الدرحلة الابتدائيةفي 
 .الطفاض مهارات التنظيم الذاتي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم

وقد أكدت الدراسات أف تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم 
فقد  ؛ (Butler & Schnellert, 2015)الددرسةيؤدي إلى برقيق النجاح الأكادلؽي لذم داخل 

عن فعالية التنظيم الذاتي في برستُ   Abolghasemi et al. (2015)أسفرت نتائج دراسة
( 0257وأسفرت نتائج دراسة بديوي والشمري )الكفاءة الذاتية لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم, 

عن فعالية برنامج تدريبي في مهارات تنمية الوعي الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات تعلم القراءة, 
التعليمات القائمة على إلى فعالية  Berkeley and Larsen (2018)نتائج دراسة  توصلتو 

 كما أظهرت نتائج دراسة ,فاؿ ذوي صعوبات التعلمبرستُ مهارات القراءة لدى الأطفي التنظيم الذاتي 
Nemati and Asadollahi (2019)  ُأف تدريس استًاتيجيات التنظيم الذاتي يساعد في برست

 Mahghani and Jenaabadi (2019)كما توصلت نتائج دراسة الددرسة,   الابذاىات لضو
إلى فعالية استخداـ التنظيم الذاتي في برستُ الأداء الأكادلؽي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم, 

إلى فعالية النموذج القائم على تقنيات تنظيم   Taghdiri et al. (2021)توصلت نتائج دراسةو 
نتائج دراسة  وتوصلتالانفعالات في تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم, 

Denton et al. (2021)  ُإلى فعالية برنامج للتدخل في تنمية مهارات التنظيم الذاتي, وبرست
 Feeney (2022)نتائج دراسة أسفرت كما مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم,  

 .ذوي صعوبات التعلمبرستُ الأداء الأكادلؽي لدى الأطفاؿ في الدراقبة الذاتية عن فعالية استًاتيجية 

 ظيم الذاتينمهارات التالطفاض يعُانوف من الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم أف لشا سبق يتضح 
إلى برستُ مهارات يؤدي تنمية مهارات التنظيم الذاتي  كما يتضح أف, بسبب صعوبة معالجة الدعلومات

 القراءة لديهم. 

اح
ا
 تعهى:روٌ صعىتاخ ذي الأطفال : يهاساخ انمشاءج نانخ

ذي صعوبات التعلم في عدة لرالات منها: قراءة  الطفلهارات الأكادلؽية لدى الدتنخفض 
يقرأ الكلمات الدفردة بصوت عاؿٍ بشكل غتَ صحيح أو مثل, الكلمات غتَ دقيقة أو بطيئة ولرهدة )

ما ببطء وتردد, لؼمن الكلمات بشكل متكرر, ويواجو صعوبة في نطق الكلمات(, صعوبة فهم معتٌ 
, يقرأ النص بدقة ولكن لا يفهم التسلسل أو العلاقات أو الاستنتاجات أو الدعاني الأعمق لدا مثليقُرأ )
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  , تضيف أو برذؼ أو تستبدؿ حروؼ العلة أو الحروؼ الساكنة(مثليقُرأ(, صعوبات في التهجئة )
.(DSM-5 -TR; APA, 2022) 

  يلي:يتضح فيما كما وتنخفض مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم,  

 يهاساخ انتعشف )فك انتشفير/ انتضًُح(:  -1

يعُاني الأطفاؿ ذوي صعوبات تعلم القراءة من عيوب في مهارات التعرؼ )فك التشفتَ( وىذا 
لشا يؤدي إلى  ؛عها أو أنها سيئة التًميزيرجع إلى أف الدعلومات الصوتية الدخزنة في ذاكرتهم يصعب استًجا

 .(Beech, 2014)قصور في مهارة التعرؼ )فك التشفتَ( 

 يهاساخ دلح انمشاءج:  -2

 أو صوت كلمة, وحذؼ أو صوت الحروؼ, وإضافة ابذاه قلب القراءة دقة أخطاء تتضمن
 .(0253, مقدادي عاشور&) كلمة أو صوت كلمة, وتكرار أو تصو  كلمة, وإبداؿ

يتصف الأطفاؿ ذوي صعوبات تعلم القراءة بإلعاؿ جانبًا واحدًا من الكلمة, ويؤدي إلعاؿ و 
 & ,Friedmann)روؼ إلى الكلمة ح أحد جانبي الكلمة إلى حذؼ أو استبداؿ أو إضافة

Coltheart, 2016) 

 يهاساخ طلالح انمشاءج:  -3

أسفرت العديد من الدراسات عن الطفاض مهارات طلاقة القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات 
 .Christodoulou et al, ودراسة  Decker and Buggey (2014)التعلم مثل دراسة 

 . O’Connor (2018), ودراسة (2014)

 يهاساخ انفهى انمشائٍ: -4

القرائي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات  أسفرت العديد من الدراسات عن الطفاض مهارات الفهم
 .Nicolielo-Carrilho et al , ودراسةHall and Barnes (2017) دراسة التعلم مثل
 . Khasawneh (2021b)ودراسة  , Wood et al. (2018)ودراسة   ,(2018)

 ترجع إلىلدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم  الطفاض مهارات التعرؼأف لشا سبق يتضح 
 ىذه الدخزنة في ذاكرتهم أو بسبب القصور في ترميزأو البصرية صعوبة استًجاع الدعلومات الصوتية 
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الدعلومات داخل الدماغ, كما أنهم ينطقوف الحروؼ والكلمات بطريقة غتَ صحيحة لشا يؤدي إلى حذؼ 
والنصوص بالنسبة لجمل اروؼ إلى الكلمة, وىذا يؤدي إلى الطفاض معدؿ قراءة حأو استبداؿ أو إضافة 

يؤدي إلى  ؛ فهذايتصفوف باضطرابات في التفكتَونتيجة لأنهم لأطفاؿ, دى النفس مستوى عمر الزمتٍ ل
 النصوص.معاني الجمل, و  صعوبات في فهم

ا
ا
 :انفصم انذساصٍ الدمهىب نمىرد: ساتع

الدتعلمتُ دوف على النظرية البنائية والتي تؤكد على ذاتية  الفصل الدراسي الدقلوب لظوذجعتمد ي
الطلاب على شبكة الانتًنت قبل حضور قصتَة يقوـ الدعلم بتحميل مقاطع فيديو ف ,إلعاؿ لتوجيو الدعلم
بعضهم داخل الفصل يتعلم الطلاب بشكل مستقل ويناقشوف الدشكلات مع حيث للفصل الدراسي, 

م في حل ىساعديصصة و لدعلم إرشادات متخيقدـ ا مووفقًا لتعليقاته, ويقدموف الدلاحظات الدراسي
 نموذجال اىذوفر يو لتعلم, تيستَ عملية اىو ويصبح دور الدعلم , (Xu, & Yu, 2022) الدشكلات

 & ,Lindquist) الدراسي من التدريب العملي والتعلم للطلاب خلاؿ وقت الصف امزيدً 
Altemueller, 2014) مع الابتدائية, و في الدرحلة مع الأطفاؿ , ولؽكن استخداـ ىذا النموذج

 , فنموذج الفصل الدراسي الدقلوب(Yoshida, 2016)التعليم الثانوي والعالي الطلاب في مرحلة 
 وجهًا لوجو  الصف الدراسيأحد أنواع التعليم الددمج الذي لغمع بتُ التعلم عبر الإنتًنت وأنشطة 

.(Zhang et al., 2022) 

 انفصم انذساصٍ الدمهىب: نمىردتُفُز  يشاحم -

ىي  الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجراحل تنفيذ أف مWagner-Loera (2018) يرى 
 ما يلي:ك
توضح المحتوى والواجبات الرئيسية  ةيقدـ الدعلم خطة تفصيلي: صف الدراسيمهام قبل ال -4

لكل أسبوع, وليس من الضروري وضع تفاصيل ولكن لغب إدراج الدوضوعات والواجبات 
الرئيسية كإرشادات, يوفر تقديم ىذه النظرة العامة في بداية الفصل الدراسي توقعات واضحة, لشا 

 .للطلاب من زيادة التحميل الدعرفيكبتَة يقلل بدرجة  
من الطلاب, ويبقى الدعلم تعاونية يتم تشكيل لرموعات  :الدراسي خل الصفأنشطة دا -2

في الخلف يستمع للمناقشات بتُ الطلاب, ويدوف ملاحظات للتعليقات اللاحقة, ولؽكن 
للمعلم أيضًا التحقق من مهاـ الواجبات الدنزلية, ويعرض الدعلم نقاط التدريس باستخداـ السبورة 
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على الدعلم بعد كل درس تذكتَ الطلاب بدروس اليوـ التالي ومواعيد البيضاء في الفصل, ولغب 
   .ةالدطلوبالدهاـ يوميًا للطلاب ب ةتقديم الدهاـ, ومن الدهم نشر رسائل تذكتَ إلكتًوني

الفصل  لظوذجيتم إعطاء الواجبات بانتظاـ مرة واحدة في الأسبوع, فالذدؼ من : تقييمال -3
وبالتالي من الضروري  ,للطلاب بالشعور بالثقة والتمكتُ الذاتيالدقلوب ىو السماح الدراسي 

 تزويدىم بالأدوات اللازمة لتحقيق النجاح.

 لظوذجثلاث مراحل لتنفيذ تعليم مهارات القراءة باستخداـ Brown ( (2018بينما حدد 
 الفصل الدراسي الدقلوب, وىى: 

الدرحلة الأولى: أنشطة الإدخاؿ والإعداد قبل الفصل )بدا في ذلك القراءة ومشاىدة مقاطع  -
 الفيديوىات وتدوين الدلاحظات والتمارين التحضتَية(. 

 الدرحلة الثانية: أنشطة التعليق والدناقشة والتقييم داخل الفصل بناءً على الددخلات السابقة. -
 ميع الطلاب.لجوالدراجعة  ,قادة المجموعات فقطلالدرحلة الثالثة: الأنشطة الكتابية بعد الصف  -

 :انتعهى الأطفال روٌ صعىتاخفي تعهُى انذساصٍ الدمهىب  انفصم نمىرداصتخذاو  -

لظوذج تعلم نشط, يتم فيو عرض المحتوي التعليمي عبر  وى لظوذج الفصل الدراسي الدقلوب
 Leng et)الإنتًنت, حيث يصبح الصف الدراسي ىو الدكاف الدناسب لحل الدشكلات وتنمية الدفاىيم

al., 2017) , 

الفصل  لظوذجسمح يتلبية احتياجات الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم, حيث فعاؿ في وىو 
بطريقة فردية أو في لرموعات  لأطفاؿوقت إضافي في العمل مع اقضاء بللمعلم الدراسي الدقلوب 

 طفاؿوالدعلم من جهة والأطفاؿ الفصل الدراسي الدقلوب بتُ الأ لظوذجزيد مدة التفاعل في تصغتَة, كما 
وىذا التعديل للفصل الدراسي التقليدي سوؼ يسمح بدزيد من التمايز في مع بعضهم من جهة أخرى, 

وقت إضافي في  وفلػتاجوىو بذلك مناسب للأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم الذين الفصوؿ الدراسية, 
, وىذه داخل الفصل الدراسي التفاعل مع الدعلم, بالإضافة إلى ذلك لؽكن تنفيذ الأنشطة الدتدرجة

الأنشطة الدتدرجة تسمح للطلاب بفرصة للعمل مع نفس المحتوى والأفكار والدهارات الأساسية, ولكن 
 (Altemueller & Lindquist, 2017).الدتفاوتة  مع قدرتهم

لدى الأطفاؿ ذوي تنمية مهارات القراءة والكتابة على الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذج يساعدو 
المحمولة خفيفة الوزف, فيمكنهم القياـ  ةجهز الأعلى  نموذجال لإمكانية استخداـ, ونظراً صعوبات التعلم
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 تعلمعلى استعداد لوىم في اليوـ التالي  الصف الدراسيالذىاب إلى ثم بواجباتهم الدراسية في الدنزؿ, 
 . (McCrea, 2014) دروسهم

ذوي صعوبات التعلم  طفاؿالأفي تعليم الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجترجع فعالية استخداـ و 
  ما يلي:ف  Ramirez (2018a) حددىا  نموذجال اإلى عدة مزايا متوفرة في ىذ

على مراقبة وتقييم وتوجيو وتسهيل وتوضيح ودعم  الصف الدراسيتتيح للمعلم تركيز وقتو في  -
أثناء قيامهم بتنفيذ  طفاؿبطريقة أكثر جدوى, وبالتالي توفتَ نظرة عن قرب للأ طفاؿتعلم الأ

 لرموعة متنوعة من الأنشطة والدهاـ الفردية أو الجماعية. 
لػصى من الدوارد لتوفتَ تعليم المحتوى, لشا يضمن تغطية يتيح للمعلم الاعتماد على عدد لا  -

 وفقًا لقدرتهم. طفاؿمدخلات ولسرجات اللغة والمحتوى, وتعلم الأ
وأولئك الذين يتحركوف بسرعة لدواصلة  أخروف عن زملائهمالذين يت طفاؿلأمناسب لتعليم ا -

 التقدـ. 

روٌ  نذي الأطفال انتُظُى انزاتٍ تًُُح يهاساخفي  انفصم انذساصٍ الدمهىب نمىرداصتخذاو  -
 :صعىتاخ انتعهى

وألعاب وأنشطة قائمة على أنشطة تعليمية الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجفي الطلاب لؽارس 
؛ لشا نقل مسؤولية تعلم المحتوى من الدعلم إلى الطلابيتم ف التعليم التقليدي؛أكثر من لظوذج  التعاوف
 الدراسي لػل مشكلة ضغط الوقت من أجل تغطية كل المحتوىالصف الدراسي, و توفتَ وقت بيسمح 

(Ramirez, 2018b). 

 ويهدؼ لظوذج الفصل الدراسي الدقلوب إلى السماح للطلاب بالشعور بالثقة والتمكتُ الذاتي
(Wagner-Loera, 2018) من مسؤولية الطلاب عن  لظوذج الفصل الدراسي الدقلوبيزيد , و

م الذاتي وبرستُ دافعيتهم للتعلم أكثر لشا كانت عليو في بيئة الصف يتعلمهم؛ فيتم تنمية مهارات التعل
لشا لغعلهم مشاركتُ نشطتُ في العملية , إدارة وقتهم أثناء عملية التعلموف الدراسي التقليدي, فيتعلم

  .(Evseeva, & Solozhenko, 2015) التعليمية

الدقلوب الدعلم في تلبية احتياجات الأطفاؿ ذوي صعوبات  ساعد لظوذج الفصل الدراسييف
كيفية تفضيلهم لتعلم المحتوى, فيتولى الأطفاؿ مسؤولية تعليم أنفسهم, كما بخيارات لذم وفر يالتعلم, و 

على التعلم بدلًا من الاعتماد على الدعلم بعض البعضهم  وفحسن مهارات التعاوف لديهم؛ فيساعدتت
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, سمح لظوذج الفصل الدراسي الدقلوب بالتقييم التكويتٍ الفورييباعتباره الناشر الحصري للمعرفة, كما 
فيتيح لظوذج الفصل الدراسي الدقلوب فرصة لتقديم التغذية الفورية للطلاب, فالتقييمات التكوينية غتَ 
الرسمية تتم باستمرار, ولم يعد الطلاب مضطرين لانتظار ردود الفعل على تعلمهم 

(Altemueller,& Lindquist, 2017). 

الفصل الدراسي الدقلوب في تنمية  لظوذجوقد توصلت العديد من الدراسات إلى فعالية استخداـ 
 .Kim et alأسفرت نتائج دراسة , فقد في الدرحلة الابتدائية لدى الأطفاؿ مهارات التنظيم الذاتي

لدى  والتعلم التعاوني التوجيو الذاتينمية تفي  الفصل الدراسي الدقلوبعن فعالية أنشطة  (2014)
أف   Lai and Hwang (2016)نتائج دراسة ظهرتأ, و الصف السادس الابتدائيالأطفاؿ في 

إدارة الوقت استًاتيجيات التخطيط و و الفصل الدراسي الدقلوب أدى إلى برستُ الكفاءة الذاتية  لظوذج
 لظوذجعن فعالية  Wang (2017)دراسة  نتائج أسفرتو , الصف الرابع الابتدائيلدى الأطفاؿ في 

 نتائج أسفرت, و الددارس طلابلدى  الذاتي وأنشطة التفكتَ الذاتيفي التقييم  الفصل الدراسي الدقلوب
 نميةالفصل الدراسي الدقلوب في تلظوذج عن فعالية  Ceylaner and Karakus (2018)دراسة 
عن فعالية  Sun and Lin (2022)توصلت نتائج دراسة و الددارس,  الذاتي لدى طلاب التوجيو

 , وتوصلتفي مرحلة التعليم الابتدائي الأطفاؿ الفصل الدراسي الدقلوب في تنمية الكفاءة الذاتية لدى
الفصل الدراسي  لظوذجفعالية استخداـ معلم اللغة  إلى Martina et al. (2022) نتائج دراسة

 الدقلوب في تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى طلاب الددارس.

نذي الأطفال روٌ صعىتاخ  انمشاءجاخ يهاس تحضينفي  انفصم انذساصٍ الدمهىب نمىرداصتخذاو  -
 :انتعهى

الأطفاؿ  تقافلإالفصل الدراسي الدقلوب طريقة بديلة ومثتَة للاىتماـ  لظوذجكوف يلؽكن أف 
الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجتوصلت العديد من الدراسات إلى فعالية استخداـ  د, فقمهارات القراءة

بشكل  والأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم ,بشكل عاـ في برستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ العاديتُ
عن فعالية استخداـ تكرار قراءة  Erickson et al. (2015) فقد أسفرت نتائج دراسة, خاص

في برستُ مهارات طلاقة القراءة والفهم القرائي لدى الأطفاؿ  مسجل النصوص باستخداـ شريط صوتي
 ذوي صعوبات التعلم.

الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجأف استخداـ  Prefume (2015)وأظهرت نتائج دراسة 
 أدي إلى برستُ مهارات القراءة لدى طلاب الددارس. 
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الفصل الدراسي الدقلوب في  لظوذجفعالية عن  Tao et al. (2016)أسفرت نتائج دراسة و 
 تعلم مهارات القراءة لدى الأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية.

الفصل  لظوذجعن فعالية  Huang and Hong (2016)وتوصلت نتائج دراسة 
 الدراسي الدقلوب في برستُ الفهم القرائي لدى طلاب الددارس.

 لظوذجقائم على  برنامج عن فعالية D’addato and Miller (2016)نتائج  أسفرتو 
 الفصل الدراسي الدقلوب في برستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ في الصف الرابع الابتدائي.

الفصل الدراسي  لظوذجعن فعالية استخداـ  Butterick (2017وأسفرت نتائج دراسة )
 الدقلوب في برستُ الدهارات الأكادلؽية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم.

عن فعالية استخداـ مقاطع الفيديو وتكرار  Kim et al. (2017)ائج دراسة وأسفرت نت
 القراءة في برستُ مهارات الطلاقة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم. 

عن فعالية الفصل الدراسي الدقلوب في برستُ    Brown (2018)أسفرت نتائج دراسةو 
 مهارات القراءة لدى الطلاب.

إلى فعالية الفصل الدراسي الدقلوب على  Aburezeq (2020)وتوصلت نتائج دراسة  
 تنمية مهارات التحدث باللغة العربية لدى الأطفاؿ. 

عن فعالية استخداـ فصل دراسي  Yang and Chen (2020)أسفرت نتائج دراسة و 
مقلوب في الفصوؿ الدراسية في برستُ دقة قراءة الدقاطع الصوتية لدى الأطفاؿ في الصف الرابع 

 الابتدائي. 

عن فعالية الفصل الدراسي الدقلوب في  Setyosari et al. (2022)توصلت نتائج دراسة 
 برستُ مهارة الفهم القرائي لدى طلاب الددارس.

عن فعالية استخداـ استًاتيجيات   Özbek and Ergül (2022)تائج دراسة توصلت ن
 الفهم على الذاتف المحموؿ في برستُ الفهم القرائي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم.
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 فشوض انذساصح:  -

في ضوء مشكلة الدراسة, وأىدافها, وألعيتها, والإطار النظري, ونتائج الدراسات السابقة تم       
 صياغة الفروض التالية للدراسة الحالية وىي كالتالي:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في  -5
 القياستُ القبلي والبعدي على مقياس مهارات التنظيم الذاتي في ابذاه القياس البعدي.

ب درجات أطفاؿ المجموعتتُ التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رت -0
 والضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقياس مهارات التنظيم الذاتي في ابذاه المجموعة التجريبية.

لا توجد فروؽ بتُ متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياستُ البعدي  -3
 .مهارات التنظيم الذاتيوالتتبعي على مقياس 

المجموعة التجريبية في أطفاؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات  -4 
 في ابذاه القياس البعدي.مهارات القراءة القياستُ القبلي والبعدي على مقياس 

المجموعتتُ التجريبية أطفاؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات  -5
 في ابذاه المجموعة التجريبية.مهارات القراءة مج على مقياس والضابطة بعد تطبيق البرنا

المجموعة التجريبية في القياستُ البعدي أطفاؿ لا توجد فروؽ بتُ متوسطات رتب درجات  -6
 .مهارات القراءةوالتتبعي على مقياس 

 :ُهذ انذساصح الدُذاَُح وإرشاءاتهاي -

 يلي: الديدانية وإجراءاتها فيما ةالدراسمنهج بردد   

 :  يُهذ انذساصح:أولًا

الفصل  لظوذجقائم على اعتمدت الدراسة الحالية على الدنهج شبو التجريبي, حيث يعُد برنامج       
لدى  مهارات القراءة برستُتنمية مهارات التنظيم الذاتي, و  بدثابة الدتغتَ الدستقل, ويعُدالدراسي الدقلوب 

 . ةالتابع اتالدتغتَ بدثابة  ذوي صعوبات تعلمالأطفاؿ 
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ا: عُُح انذساصح وخصائصها: 
ا
 حاَُ

 انقسمت عينة الدراسة إلى ما يلي:

 عُُح انتحمك يٍ انكفاءج انضُكىيترَح لأدواخ انذساصح )عُُح انتمُين(: -

( طفلًا وطفلة من 022لأدوات الدراسة من ) تكونت عينة التحقق من الكفاءة السيكومتًية
أكتوبر  6الحي الحادي عشر, التابعة لإدارة بددرسة الابتدائي رابع ال بالصف الأطفاؿ العاديتُ الدلتحقتُ
( سنة؛ وذلك بهدؼ التحقق من 55-9الزمنية بتُ ) وتراوحت أعمارىم التعليمية بدحافظة الجيزة,

 لدقياس مهارات التنظيم الذاتي, ومقياس مهارات القراءة لدى الأطفاؿ.  الكفاءة السيكومتًية

 عُُح انذساصح الأصاصُح: -
عينة الدراسة الأساسية من الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم من الدلتحقتُ بالصف الرابع تكونت 

, حافظة الجيزةأكتوبر التعليمية بد 6من التعليم الابتدائي بددرسة الحي الحادي عشر, التابعة لإدارة 
, وتم واتسن (9,9), ومتوسط أعمارىم الزمنية واتسن (52,5:  9,6)وتراوحت أعمارىم الزمنية بتُ 

 إلى لرموعتتُ لعا كما يلي: متقسيمه
ذوي صعوبات تعلم في الدرحلة الابتدائية, من ( أطفاؿ 52التجريبية: تكونت من ) المجموعة .5

 يهم.البرنامج علوالذين تم تطبيق 
ذوي صعوبات تعلم في الدرحلة من ( أطفاؿ 52تكونت من )  المجموعة الضابطة: .0

 الابتدائية, والذين لم يتم تطبيق البرنامج عليهم.
 إرشاءاخ انتكافؤ تين المجًىعتين: -

 تم إجراء التكافؤ بتُ المجموعتتُ السابقتتُ في الدتغتَات الآتية:        
 : وصعىتاخ انتعهى ,والدضتىي الًلتصادٌ والًرتًاعٍ وانخمافي ,وانزكاء ,انعًش انزينى -1

, واتسػػن (52,5:  9,6)تراوحػػت الأعمػػار الزمنيػػة لأطفػػاؿ المجمػػوعتتُ التجريبيػػة والضػػابطة بػػتُ 
( درجػػػة, بدتوسػػػط 528 :93تػػػراوح معامػػػل ذكػػػاءىم بػػػتُ )و , واتسػػػن (9,9)ومتوسػػػط أعمػػػارىم الزمنيػػػة 

تراوحػت درجػات و درجة, لشا يدؿ على أف أفراد العينة من ذوي الذكاء الدتوسػط, ( 522,3)معامل ذكاء 
درجػة, بدتوسػط  (60: 44)أسر أطفاؿ العينة على مقياس الدستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي بػتُ 

, بينمػا أف أطفاؿ العينة ينتموف إلى مستوى اقتصادي واجتمػاعي وثقػافي متوسػطلشا يعتٍ درجة,  (53,0)
( درجػة, 57: 43بػتُ )التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة مقياس اوحت درجات أطفاؿ العينة على تر 

 .( بدرجة متوسطةاءةيعانوف من صعوبات تعلم )القر أف أطفاؿ العينة لشا يعتٍ درجة,  (55,0)بدتوسط 
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الاقتصػػػػادي ( نتػػػائج تكػػػػافؤ المجمػػػػوعتتُ في العمػػػر الػػػػزمتٌ والػػػذكاء والدسػػػػتوى 5ويوضػػػح جػػػػدوؿ )
 باستخداـ الأسلوب الإحصائي اللابارامتًي ماف وتتٍ: وصعوبات التعلم والاجتماعي والثقافي

 (4جدول )
تكافؤ أطفاؿ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في متغتَات العمر الزمتٌ والذكاء والدستوى الاجتماعي 

 (02الثقافي وصعوبات التعلم )ف = و  الاقتصاديو 
المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

غػػػػػػػػػػػػػتَ دالػػػػػػػػػػػػػة  2,35- 529,5 52,95 2,08 9,94 52 التجريبية العمر الزمتٍ
 522,5 52,25 2,06 9,95 52 الضابطة إحصائيًا

غػػػػػػػػػػػػػتَ دالػػػػػػػػػػػػػة  2,50- 526,5 52,65 6,53 522,6 52 التجريبية الذكاء
 523,5 52,35 4,00 522,5 52 الضابطة إحصائيًا

الدستوي الاقتصادي 
 والاجتماعي والثقافي

غػػػػػػػػػػػػػتَ دالػػػػػػػػػػػػػة  2,46- 99,2 9,92 6,50 50,8 52 التجريبية
 555 55,5 6,07 53,5 52 الضابطة إحصائيًا

غػػػػػػػػػػػػػتَ دالػػػػػػػػػػػػػة  2,02- 520,5 52,05 4,9 52,9 52 التجريبية صعوبات التعلم 
 527,5 527,5 4,8 55,4 52 الضابطة إحصائيًا

 0,58(= 2,25مستوى الدلالة عند )              5,96= (2,25)مستوى الدلالة عند                  

( غػػػػػتَ دالػػػػػة إحصػػػػػائيًا بالنسػػػػػبة لمجمػػػػػوعتي الدراسػػػػػة التجريبيػػػػػة Z( أف قيمػػػػػة )5يتضػػػػػح مػػػػػن جػػػػػدوؿ )     
 ,العمػػر الػػزمتٌ, والػػذكاء اتمتكافئػػة مػػن حيػػث متغػػتَ الأساسػػية والضػػابطة, لشػػا يػػدؿ علػػى أف عينػػة الدراسػػة 

 الثقافي, وصعوبات التعلم.والاقتصادي و والدستوى الاجتماعي 

 يهاساخ انتُظُى انزاتٍ: -2

لتحديػػػد مسػػػتوى  ؛)إعػػػداد: الباحػػػث( لػػػدى الأطفػػػاؿ تم تطبيػػػق مقيػػػاس مهػػػارات التنظػػػيم الػػػذاتي
:  49) وترواحػػت درجػػات المجمػػوعتتُ )التجريبيػػة والضػػابطة( بػػتُمهػػارات التنظػػيم الػػذاتي لأطفػػاؿ العينػػة, 

. العينػةدرجػة, لشػا يػدؿ علػى الطفػاض مهػارات التنظػيم الػذاتي لػدى أطفػاؿ  (57,7)درجة, بدتوسط  (64
نتػػػائج تكػػػافؤ المجمػػػوعتتُ في مسػػػتوى مهػػػارات التنظػػػيم الػػػذاتي باسػػػتخداـ الأسػػػلوب  (0)دوؿ جػػػويوضػػػح 

 وتتٍ: الإحصائي اللابارامتًي ماف
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 (2جدول )
 (02تكافؤ أطفاؿ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في مهارات التنظيم الذاتي )ف = 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

 غتَ دالة إحصائيًا 2,35- 529 52,9 0,50 58,6 52 التجريبية مهارة التوجيو الذاتي
 525 52,5 0,55 58,3 52 الضابطة

 غتَ دالة إحصائيًا 2,85- 94,5 9,45 5,77 58,8 52 التجريبية مهارة التقييم الذاتي
 555 55,5 5,37 58,9 52 الضابطة

 غتَ دالة إحصائيًا 2,47- 555 55,5 5,05 8,3 52 التجريبية مهارة برديد الذدؼ
 99 9,9 5,02 8,5 52 الضابطة

 غتَ دالة إحصائيًا 2,68- 93,5 9,35 5,30 50,0 52 التجريبية مهارة إدارة الوقت 
 557 55,7 5,40 50,7 52 الضابطة

 غتَ دالة إحصائيًا 2,46- 99 9,9 0,83 57,4 52 التجريبية كلي 
 555 55,5 0,86 58 52 الضابطة

( غػػػتَ دالػػػة إحصػػػائيًا بالنسػػػبة لمجمػػػوعتي الدراسػػػة التجريبيػػػة Zأف قيمػػػة ) (0)يتضػػػح مػػػن جػػػدوؿ 
 والضابطة, لشا يدؿ على أف عينة الدراسة متكافئة من حيث مستوى مهارات التنظيم الذاتي. 

 :يهاساخ انمشاءج -3
مهػػػارات لتحديػػد مسػػتوى  ؛)إعػػداد: الباحػػث( لػػدى الأطفػػػاؿ مهػػارات القػػراءةمقيػػاس تطبيػػق تم 

( درجػػػػة, 65:  50المجمػػػػوعتتُ )التجريبيػػػػة والضػػػػابطة( بػػػػتُ )ترواحػػػػت درجػػػػات لأطفػػػػاؿ العينػػػػة, و القػػػػراءة 
   .لدى أطفاؿ العينةالطفاض مهارات القراءة لشا يدؿ على , ( درجة59,8بدتوسط )

باسػػتخداـ الأسػػلوب  مهػػارات القػػراءةنتػػائج تكػػافؤ المجمػػوعتتُ في مسػػتوى  (3) ويوضػػح جػػدوؿ
 ماف وتتٍ: الإحصائي اللابارامتًي

 (3جدول )
 (02)ف =  مهارات القراءةتكافؤ أطفاؿ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

غػػػػػػػتَ دالػػػػػػػة  2,47- 99 9,9 5,06 55,4 52 التجريبية مهارة التعرؼ
 555 55,5 5,06 55,6 52 الضابطة إحصائيًا

غػػػػػػػتَ دالػػػػػػػة  2,08- 525,5 52,55 2,97 55,0 52 التجريبية مهارة دقة القراءة 
 528,5 52,85 5,03 55,4 52 الضابطة إحصائيًا

غػػػػػػػتَ دالػػػػػػػة  2,02- 520,5 52,05 5,35 54,6 52 التجريبية مهارة طلاقة القراءة
 527,5 52,75 5,23 54,8 52 الضابطة إحصائيًا
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المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

غػػػػػػػتَ دالػػػػػػػة  2,03- 520 52,0 5,48 54,0 52 التجريبية مهارة الفهم القرائي 
 528 52,8 5,57 54,4 52 الضابطة إحصائيًا

غػػػػػػػتَ دالػػػػػػػة  2,57- 97,5 9,75 4,50 59,4 52 التجريبية كلي 
 550,5 55,05 3,75 62,0 52 الضابطة إحصائيًا

( غػػػتَ دالػػػة إحصػػػائيًا بالنسػػػبة لمجمػػػوعتي الدراسػػػة التجريبيػػػة Zأف قيمػػػة ) (3)يتضػػػح مػػػن جػػػدوؿ 
   مهارات القراءة.متكافئة من حيث مستوى الأساسية والضابطة, لشا يدؿ على أف عينة الدراسة 

ا: أدواخ انذساصح:
ا
 حانخ

 الدراسة الحالية استخداـ الأدوات التالية: إجراءاتتطلبت       

 .(0255)تقنتُ أبو النيل وآخروف,  ةبينيو للذكاء الصورة الخامسمقياس ستانفورد  -5
 (.0256سعفاف, وخطاب, , مقياس الدستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي )إعداد -0
 (.0255 ,لصعوبات القراءة  )إعداد الزيات التقدير التشخيصيمقياس  -3
 الباحث(.)إعداد: لدى الأطفاؿ مقياس مهارات التنظيم الذاتي  -4
 الباحث(. :)إعدادلدى الأطفاؿ  مهارات القراءةمقياس  -5
 الباحث(.     :)إعداد قلوبدراسي الدال لالفص لظوذجقائم على برنامج  -6

 من التفصيل: ءٍ وفيما يلي عرض لأدوات الدراسة بشي   

 (:2211يمُاس صتاَفىسد تُُُه نهزكاء انصىسج الخايضح )تمُين أتى انُُم وآخشوٌ,  -1

الاستدلاؿ الكمي, و الدعرفة, و , وامل أساسية ىي الاستدلاؿتقيس الصورة الخامسة خمسة ع    
, ولكل عامل من ىذه العوامل الخمسة جانبتُ لفظي وغتَ الذاكرة العاملةو , الدعالجة البصرية الدكانيةو 

لى عينة لشثلة من تقنينها في البيئة العربية عتم ( و 0223لفظي, وقد أعد ىذه الصورة جاؿ رويد عاـ )
  من سن سنتتُ حتى سبعتُ سنة. ا( فردً 37772المجتمع الدصري بلغت )

مػػن خػػلاؿ حسػػاب مػػن الكفػػاءة السػػيكومتًية للمقيػػاس  (0255وقػػد برقػػق أبػػو النيػػل وآخػػروف )
الصدؽ التمييزي للمقياس من خلاؿ قياس قدرة الاختبارات الفرعية الدختلفة علػى التمييػز بػتُ المجموعػات 

, كمػا تم حسػػاب صػػدؽ المحػػك الخػػارجي 2,25 العمريػة الدختلفػػة وكانػػت الفػػروؽ جميعهػا دالػػة عنػػد مسػػتوى
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 2,74)خلاؿ حساب معامل ارتباط نسب ذكػاء الدقيػاس بالدرجػة الكليػة للصػورة الرابعػة وتػراوح بػتُ من 
لفرعيػػػػة , وىػػػي معػػػػاملات تشػػػػتَ إلى ارتفػػػاع صػػػػدؽ الدقيػػػػاس, وتم حسػػػاب الثبػػػػات للاختبػػػػارات ا(2,76: 

ريشاردسػػػػوف, وتراوحػػػػت قيمػػػػة  -الدختلفػػػػة بطػػػػريقتي إعػػػػادة التطبيػػػػق أو التجزئػػػػة النصػػػػفية أو معادلػػػػة كػػػػودر
, وتظهػػر ىػػذه القػػيم أف الدقيػػاس (2,98:  2,83معػػاملات الثبػػات علػػى كػػل اختبػػارات الدقيػػاس مػػا بػػتُ )

 .يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة

 (: 2216يمُاس الدضتىٌ الًلتصادٌ والًرتًاعٍ وانخمافي )إعذاد: صعفاٌ, وخطاب,  -2

( مفردة, 54( مفردة, موزعة على ثلاثة أبعاد: بعُد الدستوى الاقتصادي )06تضمن الدقياس )  
قد برقق سعفاف, و  .( مفردات7( مفردات, وبعُد الدستوى الثقافي )5وبعُد الدستوى الاجتماعي )

( من الكفاءة السيكومتًية للمقياس من خلاؿ حساب الاتساؽ الداخلي للمقياس, 0256وخطاب )
( في الدستوى 5باستثناء الدفردة ) (2,25)واتضح أف جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى 

ضح أف جميع القيم الخاصة (., كما تم حساب ثبات الدقياس وات2,25)الثقافي كانت دالة عند مستوى 
 لشا يؤكد على ثبات الدقياس. (2,25)بألفا كرونباخ والتجزئة النصفية دالة مرتفعة إحصائيًا عند مستوى 

 :(2215 ,انزَاخ :انمشاءج )إعذاد نصعىتاخ نتشخُصٍاانتمذَش يمُاس  -3

 خماسػػي بػػتُ:في مػػدى صػػعوبات القػػراءة التشخيصػػي لتقػػدير المقيػػاس تتمػػايز الاسػػتجابة علػػى 
 ,( عبػػارة02لػتػػوي الدقيػاس علػى ), و صػفر( (لا تنطبػق) 5 (( نػادرا0ً( أحيانػًا (3غالبػًا ) (4 (دائمًػا

 .خمػس عػشرة إلى عشرين دقيقة في الدتوسط لكل تلميذالدقياس تستغرؽ الاستجابة على فقرات 

 :انثاحج( :)إعذاد يمُاس يهاساخ انتُظُى انزاتٍ -4

 مهارات تنظيم الذات ىي سيطرة الطفل علي سلوكو, وتتضمن الدهارات التالية: 

 مهارة التوجيو الذاتي: مهارة الطفل على توجيو الانتباه إلى الدثتَات الدرتبطة بالدهمة فقط. -
 مهارة برديد الذدؼ: مهارة الطفل على برديد ىدؼ واضح يسعى لتحقيقو. -
 على تنظيم وقتو وجهده وتوزيعهم على مهاـ تعلمو.مهارة إدارة الوقت: مهارة الطفل  -
 مهارة التقييم الذاتي: مهارة الطفل في تقييم مدى تقدمو في الدهاـ التعليمية. -

 لدى الأطفاؿ.تنظيم الذاتي برديد مستوى مهارات الىدؼ الدقياس إلى  :هذف الدمُاس
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 يصادس إعذاد الدمُاس:

الدقياس واشتقاؽ أبعاده وعباراتو كما يلي:تم الاعتماد على عدة مصادر لإعداد ىذا    
 .التنظيم الذاتيالإطار النظري الذي تناوؿ  -أ

التنظيم الاطلاع على ما توفر لدى الباحث من بحوث ودراسات سابقة تناولت مهارات  -ب
  لدى الأطفاؿ, ومنها الدراسات التالية: الذاتي

(Kim et al., 2014; Lai, & Hwang, 2016; Wang, 2017; 

Ceylaner, & Karakus, 2018; Sun, & Lin, 2022).  
 وصف الدمُاس: -

استنادًا على الدصادر السابقة وغتَىا لشا أتيح للباحث الاطلاع عليو في الإطار النظري, والدراسات      
تنظيم المهارات موزعة على أربعة أبعاد, لؽكن من خلالذا برديد مستوى  ( بندًا06)السابقة بست صياغة 

 ( أبعاد الدقياس وأرقاـ عباراتو:4ويوضح جدوؿ ) لدى الأطفاؿ, الذاتي
 (4جدول )

 لدى الأطفاؿ  تنظيم الذاتيالمهارات أبعاد وأرقاـ عبارات مقياس 
العدد  أرقام العبارات البُعد م

 السالبة الموجبة الكلي
 8 8 -7 -4-3-0 6 -5-5 التوجيه الذاتيمهارة  5
 8 53 56-55-54 -50 -55 -52 -9 التقييم الذاتيمهارة  0
 4 02 59-58-57 تحديد الهدفمهارة  3
 6 05 -04 06-03-00 -05 إدارة الوقتمهارة  4

 06 9 57 الإجمالي الكلي للمقياس
 الدمُاس:صحُح ت -

, وتفستَىا لوأماـ الطفل بقراءة البنود الباحث , حيث يقوـ الطفليتم تطبيق بنود الدقياس على        
وفق مقياس متدرج الشدة مكوف من خمسة بدائل )لا  نفسودرجة انطباؽ كل عبارة على الطفل ثم لػدد 

, 4, 3, 0, 5تنطبق إطلاقاً, تنطبق قليلًا, تنطبق أحياناً, تنطبق كثتَاً, تنطبق بسامًا( تأخذ الدرجات )
( درجة, 532المجموع الكلي للمقياس ), ( على التوالي للعبارات الدوجبة, والعكس للعبارات السالبة5

 .لديو التنظيم الذاتيمهارات في ( فيعاني من الطفاض 65فالطفل الذي لػصل على درجة أقل من )
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 انكفاءج انضُكىيترَح نهًمُاس: -

 تم التحقق من الكفاءة السيكومتًية للمقياس كما يلي:
 :Validityصذق الدمُاس  - أ

 النحو التالي: تم التحقق من صدؽ الدقياس على
 صذق المحكًين: -

أساتذة الجامعات الدصرية في ميادين التًبية  على عشرة لزكمتُ منعرض الباحث الدقياس      
 لقياس ومدى ملائمتو فقرات الدقياس صدؽ مدى عن للكشف ؛الخاصة والصحة النفسية وعلم النفس

أغلب المحكمتُ,  عليها أجمع فقرة كل وملاحظاتهم, وقبوؿ المحكمتُ آراء تم تفريغ لقياسو, ثم وضع ما
 على الإبقاء وتم, المحكموف السادة بها أوصى التي أجُريت التعديلات اقتًاحاتهم وملاحظاتهم ضوء وفي

 عبارات عدد أصبح وبذلك%(, 522% : 82) بتُ المحكمتُ اتفاؽ نسبة على حصلت التي العبارات
 .عبارة( 06) الدقياس

 )الدماسَح انطشفُح(:انصذق انتًُُزٌ  -
, وذلك بتًتيب درجات عينة التقنتُ في مقياس للمقياس تم حساب صدؽ الدقارنة الطرفية

مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ تنازليًا, وتم حساب دلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات الأفراد 
الأفراد ذوي الدرجات %(, ومتوسطات درجات 05ذوي الدرجات الدرتفعة على الدقياس )أعلى من 

  %(.05الدنخفضة على نفس الدقياس )أقل من 
 ( نتائج الدقارنة الطرفية للمقياس:5ويوضح جدوؿ )

 (5جدول )
 (022)ف=مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ لدقياس الصدؽ التمييزي 

المتوسط  العدد المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 الدلالةمستوى 

مهارة التوجيو 
 الذاتي

 **2,22 08,05 0,56 32,08 52 الفئة العليا
 5,65 58,00 52 الفئة الدنيا

 **2,22 59,88 4,35 09,9 52 الفئة العليا مهارة التقييم الذاتي
 5,29 57,4 52 الفئة الدنيا

 **2,22 30,53 4,64 54,4 52 الفئة العليا مهارة برديد الذدؼ
 5,33 7,7 52 الفئة الدنيا

 **2,22 00,58 4,32 06,52 52 الفئة العليا مهارة إدارة الوقت 
 5,27 55,94 52 الفئة الدنيا

 **2,22 30,60 8,40 98,96 52 الفئة العليا الدرجة الكلية
 3,05 47,42 52 الفئة الدنيا

 2,25** دالة عند                                 2,25* دالة عند           
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, لشا يدؿ على 2,25( أف جميع قيم "ت" دالة إحصائيًا عند مستوى 5يتضح من جدوؿ )
 بستع الدقياس وأبعاده بصدؽ بسييزي قوي, وىذا يؤكد صلاحيتو للتطبيق. 

 :Reliabilityحثاخ الدمُاس  -ب
حساب معامل ثبات الدقياس من خلاؿ طريقتتُ لستلفتتُ لعا: ألفا كرونباخ, والتجزئة تم 

( معاملات ثبات أبعاد الدقياس والثبات الكلي للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ 6ويوضح جدوؿ ) .النصفية
 والتجزئة النصفية:

 (6جدول )
 لدى الأطفاؿ بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة  النصفيةمهارات تنظيم الذات معامل ثبات مقياس 

 التجزئة النصفية )تصحيح سبيرمان براون( ألفا كرونباخ البُعد م
 2,90 2,95 التوجيه الذاتيمهارة  4
 2,88 2,80 مهارة التقييم الذاتي 2
 2,69 2,66 مهارة تحديد الهدف 3
 2,90 2,89 مهارة إدارة الوقت 4

 2,96 2,94 الثبات الكلي للمقياس        

( أف قيم معاملات الثبات مرتفعة, لشا لغعلنا نثق في ثبات مقياس 6يتضح من جدوؿ )
 . لدى الأطفاؿ تنظيم الذاتيالمهارات 

 الًتضاق انذاخهٍ: -د
 كما يلي:لدى الأطفاؿ   تنظيم الذاتيالمهارات تم حساب الاتساؽ الداخلي لدقياس 

 لدفشداخ الدمُاس: انذاخهٍالًتضاق  -
تم حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخلي مػػن خػػلاؿ حسػػاب معامػػل )ارتبػػاط بتَسػػوف( بػػتُ كػػل مفػػردة مػػن 
مفردات كل بعُػد بالدرجػة الكليػة لػو, والػتي نتجػت مػن تطبيػق الدقيػاس علػى عينػة التقنػتُ. ويوضػح جػدوؿ 

 ( الاتساؽ الداخلي لدفردات الدقياس:7)
 ( 7جدول )

 (022لدى الأطفاؿ )ف =  تنظيم الذاتيالمهارات الاتساؽ الداخلي لدفردات مقياس 
 مهارة إدارة الوقت مهارة تحديد الهدف مهارة التقييم الذاتي مهارة التوجيه الذاتي

 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
5 2,72** 9 2,76** 57 2,68** 05 2,78** 
0 2,74** 52 2,73** 58 2,69** 00 2,84** 
3 2,78** 55 2,77** 59 2,74** 03 2,86** 
4 2,83** 50 2,63** 02 2,70** 04 2,83** 
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 مهارة إدارة الوقت مهارة تحديد الهدف مهارة التقييم الذاتي مهارة التوجيه الذاتي
 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

5 2,87** 53 2,75** - - 05 2,82** 
6 2,85** 54 2,85** - - 06 2,74** 
7 2,75** 55 2,47** - - - - 
8 2,82** 56 2,56** - - - - 

,  (2,25)( أف جميػػػع مفػػػردات أبعػػػاد الدقيػػػاس كانػػػت دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى 7يتضػػػح مػػػن جػػػدوؿ )
 وىذا يؤكد على الاتساؽ الداخلي لدفردات الدقياس.

 الًتضاق انذاخهٍ لأتعاد الدمُاس: -

بػتُ كػل بعُػد مػن تم حساب الاتسػاؽ الػداخلي للمقيػاس مػن خػلاؿ حسػاب معػاملات الارتبػاط 
 ( الاتساؽ الداخلي لأبعاد الدقياس:8ويوضح جدوؿ ) أبعاد الدقياس الأربعة والدرجة الكلية للمقياس.

 (8جدول )
 (022لدى الأطفاؿ )ف =  تنظيم الذاتيالمهارات مقياس الاتساؽ الداخلي لأبعاد 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البُعد م
 2,25 2,93 مهارة التوجيه الذاتي 5
 2,25 2,88 التقييم الذاتي مهارة 0
 2,25 2,75 مهارة تحديد الهدف 3
 2,25 2,95 إدارة الوقت مهارة 4

( أف جميع معاملات الارتباط بتُ كل بعُد رئيسي من أبعاد الدقياس 8يتضح من جدوؿ )
 الداخلي للمقياس.(, وىذا يؤكد الاتساؽ 2,25)الأربعة, والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى 

  :يمُاس يهاساخ انمشاءج )إعذاد: انثاحج( -5

مهارات القراءة ىي مهارات الطفل في التعرؼ على الحروؼ والكلمات, ودقة وطلاقة القراءة, 
 والفهم القرائي, وتتضمن ما يلي: 

الدتشابهة التعرؼ على أشكاؿ الحروؼ وصوتها, وبسييز الحروؼ مهارة التعرؼ: ىي القدرة على  -
 . شكلًا وصوتاً

مهارة دقة القراءة: تتضمن قدرة الطفل على نطق أصوات الحروؼ من لسارجها الصحيحة,  -
 والتًتيب داخل الكلمة, وتتبع الكلمات وفق ترتيبها في الجملة. 
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 مهارة طلاقة القراءة: ىى معدؿ الكلمات الصحيحة التي يقرأىا التلميذ في النص الدكتوب. -
 القرائي: ىى فهم الدقصود من النص الدقروء.مهارة الفهم  -

 لدى الأطفاؿ.القراءة برديد مستوى مهارات ىدؼ الدقياس إلى  هذف الدمُاس:

 يصادس إعذاد الدمُاس:

  تم الاعتماد على عدة مصادر لإعداد ىذا الدقياس واشتقاؽ أبعاده وعباراتو كما يلي:
 .مهارات القراءةالإطار النظري الذي تناوؿ  -أ

مهارات القراءة الاطلاع على ما توفر لدى الباحث من بحوث ودراسات سابقة تناولت  -ب
 لدى الأطفاؿ, ومنها الدراسات التالية: 

(Erickson et al., 2015; Prefume, 2015; Tao et al., 2016; 

D’addato, & Miller, 2016; Kim et al., 2017; Brown, 2018; 

Aburezeq, 2020; Yang, & Chen, 2020)  
 وصف الدمُاس: -

استنادًا على الدصادر السابقة وغتَىا لشا أتيح للباحث الاطلاع عليو في الإطار النظري,      
موزعة على أربعة أبعاد, لؽكن من خلالذا برديد مستوى  ( بندًا08)والدراسات السابقة بست صياغة 

 الدقياس وأرقاـ عباراتو:( أبعاد 9ويوضح جدوؿ ) لدى الأطفاؿ. القراءةمهارات 
 (9جدول )

 أبعاد وأرقاـ عبارات مقياس مهارات القراءة لدى الأطفاؿ
العدد  أرقام العبارات البُعد م

 السالبة الموجبة الكلي
 7 - 7-6-5-4-3-0-5 مهارة التعرف 5
 7 54-53-50-55-52-9-8 - مهارة دقة القراءة 0
 7 05 -02  59 -58 -57 -56 -55 طلاقة القراءة 3
 7 - 08-07- 06-05-04-03-00 مهارة الفهم القرائي 4

 08 9 59 الإجمالي الكلي للمقياس
 الدمُاس:صحُح ت -

وفق مقياس متدرج الشدة  الطفل, ثم لػدد درجة انطباؽ كل عبارة على جيدًاالبنود علم الدقرأ ي      
تنطبق أحياناً, تنطبق كثتَاً, تنطبق بسامًا( تأخذ بدائل )لا تنطبق إطلاقاً, تنطبق قليلًا,  مكوف من خمسة

المجموع الكلي , ( على التوالي للعبارات الدوجبة, والعكس للعبارات السالبة5, 4, 3, 0, 5الدرجات )
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يعاني من الطفاض في فدرجة ( 72الطفل الذي لػصل على درجة أقل من )ف( درجة, 542للمقياس )
 مهارات القراءة.

 يترَح نهًمُاس:انكفاءج انضُكى -

 تم التحقق من الكفاءة السيكومتًية للمقياس كما يلي:
 :Validityصذق الدمُاس  -

 تم التحقق من صدؽ الدقياس على النحو التالي:
 صذق المحكًين:

أساتذة الجامعات الدصرية في ميادين التًبية  على عشرة لزكمتُ منعرض الباحث الدقياس      
 ومدى ملائمتو فقرات الدقياس صدؽ مدى عن للكشف , وذلكوعلم النفسالخاصة والصحة النفسية 

أغلب  عليها أجمع فقرة كل وملاحظاتهم, وقبوؿ المحكمتُ آراء تم تفريغ لقياسو, ثم وضع ما لقياس
 وتم, المحكموف السادة بها أوصى التي أجُريت التعديلات اقتًاحاتهم وملاحظاتهم ضوء المحكمتُ, وفي

 أصبح وبذلك%(, 522% : 82) بتُ المحكمتُ اتفاؽ نسبة على حصلت التي العبارات على الإبقاء
 .عبارة( 08) الدقياس عبارات عدد

 انصذق انتًُُزٌ )الدماسَح انطشفُح(: -
, وذلك بتًتيب درجات عينة التقنتُ في مقياس للمقياس تم حساب صدؽ الدقارنة الطرفية

وتم حساب دلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات الأفراد ذوي مهارات القراءة لدى الأطفاؿ تنازليًا, 
%(, ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات 05الدرجات الدرتفعة على الدقياس )أعلى من 

 ( نتائج الدقارنة الطرفية للمقياس:52ويوضح جدوؿ ) %(.05الدنخفضة على نفس الدقياس )أقل من 
 (42جدول )

 (022القراءة لدى الأطفاؿ )ف= مهاراتلدقياس الصدؽ التمييزي 
المتوسط  العدد المجموعة البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 مستوى الدلالة

 **2,22 57,63 5,35 33,98 52 الفئة العليا مهارة التعرف
 2,77 02,52 52 الفئة الدنيا

 **2,22 34,76 0,77 33,06 52 الفئة العليا مهارة دقة القراءة 
 5,07 58,52 52 الفئة الدنيا

مهارة طلاقة 
 القراءة 

 **2,22 35,06 0,85 30,32 52 الفئة العليا
 5,79 57,42 52 الفئة الدنيا

مهارة الفهم 
 القرائي

 **2,22 59,07 4,26 07,70 52 الفئة العليا
 5,72 55,72 52 الفئة الدنيا

 **2,22 00,90 53,57 503,7 52 الفئة العليا الدرجة الكلية
 7,34 73,66 52 الفئة الدنيا
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, لشا يدؿ على (2,25)( أف جميع قيم "ت" دالة إحصائيًا عند مستوى 52يتضح من جدوؿ )
 بستع الدقياس وأبعاده بصدؽ بسييزي قوي, وىذا يؤكد صلاحيتو للتطبيق. 

 :Reliabilityحثاخ الدمُاس  -ب

حساب معامل ثبات الدقياس من خلاؿ طريقتتُ لستلفتتُ لعا: ألفا كرونباخ, والتجزئة تم 
( معاملات ثبات أبعاد الدقياس والثبات الكلي للمقياس بطريقة ألفا  55ويوضح جدوؿ ) .النصفية

 كرونباخ والتجزئة النصفية:
 (44جدول )

 كرونباخ والتجزئة  النصفيةلدى الأطفاؿ بطريقة ألفا   القراءةمعامل ثبات مقياس مهارات 
 التجزئة النصفية )تصحيح سبيرمان براون( ألفا كرونباخ البُعد م
 2,94 2,89 مهارة التعرف 4
 2,88 2,84 مهارة دقة القراءة 2
 2,95 2,73 مهارة طلاقة القراءة 3
 2,74 2,68 مهارة الفهم القرائي 4

 2,98 2,93 الثبات الكلي للمقياس                

( أف قيم معاملات الثبات مرتفعة, لشا لغعلنا نثق في ثبات مقياس 55يتضح من جدوؿ )
 . لدى الأطفاؿالقراءة مهارات 

 الًتضاق انذاخهٍ: -د

 كما يلي:لدى الأطفاؿ   القراءةمهارات تم حساب الاتساؽ الداخلي لدقياس 
 لدفشداخ الدمُاس: الًتضاق انذاخهٍ -

خػػلاؿ حسػػاب معامػػل )ارتبػػاط بتَسػػوف( بػػتُ كػػل مفػػردة مػػن  تم حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخلي مػػن
مفردات كل بعُػد بالدرجػة الكليػة لػو, والػتي نتجػت مػن تطبيػق الدقيػاس علػى عينػة التقنػتُ. ويوضػح جػدوؿ 

 ( الاتساؽ الداخلي لدفردات الدقياس:50)
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 ( 42جدول )
 (022لدى الأطفاؿ )ف =  القراءةالاتساؽ الداخلي لدفردات مقياس مهارات 

 الفهم القرائيمهارة  طلاقة القراءةمهارة  دقة القراءةمهارة  التعرفمهارة 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

5 2,70** 8 2,67** 55 2,46** 00 2,57** 
0 2,80** 9 2,70** 56 2,62** 03 2,64** 
3 2,79** 52 2,67** 57 2,62** 04 2,65** 
4 2,88** 55 2,76** 58 2,82** 05 2,65** 
5 2,89** 50 2,77** 59 2,70** 06 2,54** 
6 2,82** 53 2,82** 02 2,72** 07 2,65** 
7 2,60** 54 2,64** 05 2,49** 08 2,42** 

,  (2,25)( أف جميػػع مفػػػردات أبعػػػاد الدقيػػػاس كانػػت دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى 50يتضػػح مػػػن جػػػدوؿ )
 وىذا يؤكد على الاتساؽ الداخلي لدفردات الدقياس.

 الًتضاق انذاخهٍ لأتعاد الدمُاس: -

تم حساب الاتسػاؽ الػداخلي للمقيػاس مػن خػلاؿ حسػاب معػاملات الارتبػاط بػتُ كػل بعُػد مػن 
 ( الاتساؽ الداخلي لأبعاد الدقياس:53ويوضح جدوؿ ) للمقياس.أبعاد الدقياس الأربعة والدرجة الكلية 

 (43جدول )
 (022لدى الأطفاؿ )ف =  القراءةمقياس مهارات الاتساؽ الداخلي لأبعاد 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البُعد م
 25,2 89,2 مهارة التعرف 5
 25,2 93,2 مهارة دقة القراءة 0
 25,2 73,2 طلاقة القراءةمهارة  3
 25,2 79,2 مهارة الفهم القرائي 4

( أف جميع معاملات الارتباط بتُ كل بعُد رئيسي من أبعاد الدقياس 53يتضح من جدوؿ )
 (, وىذا يؤكد الاتساؽ الداخلي للمقياس.2,25الأربعة, والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )

 )إعذاد: انثاحج(: انفصم انذساصٍ الدمهىب نمىردتشَايذ لائى عهً  -6

لظػػػوذج الفصػػل الدراسػػي الدقلػػوب مػػن خػػلاؿ مشػػػاىدة عمليػػة لُسططػػة ومُنظمػػة تعتمػػد علػػى   ىػػو
 مسػػجلة لقػػراءة الحػػروؼ والكلمػػات والجمػػل والنصػػوص ىاتقػػاطع فيػػديو لدالأطفػػاؿ ذوي صػػعوبات الػػتعلم 
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بهػدؼ تنميػة مهػارات تعاونيػة, وذلػك اللأنشػطة ل كواجبات منزلية قبل الحضور إلى الجلسات التي بزصص
 التنظيم الذاتي وبرستُ مهارات القراءة خلاؿ فتًة زمنية لُزددة.

 وفيما يلي عرض لستصر لمحاور البرنامج التدريبي:     

 ( الذذف انعاو:1
تنمية مهارات التنظيم الذاتي, وبرسػتُ مهػارات القػراءة لػدى الأطفػاؿ بردد الذدؼ العاـ للبرنامج في       

 التعلم في مرحلة الددرسة الابتدائية.ذوي صعوبات 

 ( فهضفح انبرَايذ:2

فلسفة البرنامج على نظرية التعلم البنائية والتعلم النشط التي تركز على أف الدتعلم ىو  تستندا
لزور العملية التعليمية, وأف اكتساب الدعرفة في البنائية يقوـ على أساس الخبرة الذاتية, أي أف الدتعلم 

وبذلك ف لذا معتٌ, يعمل على فهم الدعلومة من خلاؿ خبرتو وبذربتو ثم يفسرىا بطريقتو الخاصة ويكو 
حيث أف الدتعلم حينما يشاىد الفيديو لنظرية البنائية يعتمد لظوذج الفصل الدراسي الدقلوب على ا

ويكوف دور  ,التعليمي فإنو يقوـ بعملية معالجة الدعلومات وتفستَىا وبناء معرفتو الخاصة حوؿ المحتوى
ى فهم معتٌ أعمق للمحتوى, وللتعلم التعاوني عل اىو التوجيو والإرشاد حتى يكوف الدتعلم قادرً  باحثال

ضيف معارؼ جديدة وفهم لدعرفتهم السابقة في لراؿ يحيث  الجلساتوتعليم الأقراف ألعية خلاؿ وقت 
 الدوضوع.

 ( يصادس انبرَايذ:3

 اعتمد الباحث في إعداد البرنامج على لرموعة متشعبة من الدصادر ىي كما يلي:     
 للدراسة.. الإطار النظري 5
, . الدراسات السابقة الدرتبطة بدتغتَات الدراسة في تنمية التنظيم الذاتي, وبرستُ مهارات القراءة0

 :ومنها
 (Kim et al., 2014; Lai, & Hwang, 2016; Wang, 2017; Ceylaner, & 

Karakus, 2018; Erickson et al., 2015; Prefume, 2015; Tao et al., 

2016; D’addato, & Miller, 2016; Kim et al., 2017; Brown, 2018; 

Aburezeq, 2020; Yang, & Chen, 2020; Sun, & Lin, 2022). 
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 ( أصش عايح في إعذاد انبرَايذ:4

 اعتمد الباحث في إعداد البرنامج على لرموعة من الأسس العامة, وىى كما يلي:     
 الفصل الدراسي الدقلوب. نموذجإثارة اىتماـ الأطفاؿ ب -5
 برديد أىداؼ برفيزية لكل جلسة. -0
 وضع أىداؼ وخطط لزددة ومعايتَ التقييم. -3
 خلق مواقف تعلم برفيزية. -4
 لأطفاؿ.إلى اتقديم التوجيو الشخصي  -5
 تقسيم  الأطفاؿ إلى لرموعات تعاونية.       -6
 خلق بيئة تعليمية لشتعة ومرلػة. -7
 الراجعة بعد كل نشاط تعليمي.تقديم التقييم التحفيزي والتغذية  -8

 ( يشاحم تُفُز نمىرد انفصم انذساصٍ الدمهىب:5

 الفصل الدراسي الدقلوب ما يلي: لظوذجتتضمن مراحل تنفيذ 
لتعليم مهارات  ةيصمم فيها الباحث فيديوىات تعليمية لسصصالمهام قبل الجلسات:  -4

القراءة, ويرفعها على الانتًنت, ثم يرسل الرابط إلى الأطفاؿ كل أسبوع, ويقوـ الأطفاؿ بدساعدة 
عدة مرات حتى  تهاومشاىدوالاستماع إلى ىذه الفيديوىات الروابط ىذه أمهاتهم في فتح 

 .الاتقاف
اؿ, ويعرض من الأطفتعاونية لرموعات عدة يتم تشكيل  الأنشطة داخل الجلسات: -2

ويقوـ للجلسات والدرتبطة بدا تم تعلمو في البيت قبل الجلسات,  الأنشطة الدخصصةالباحث 
  .الباحث بعد كل جلسة بتذكتَ الأطفاؿ بدروس اليوـ التالي ومواعيد تقديم الدهاـ

يتم إعطاء الواجبات بانتظاـ مرة واحدة في الأسبوع, حتى يشعر الأطفاؿ بالثقة التقييم:  -3
 والتمكتُ الذاتي.

 :ما يلي أساليب تقييم الأطفال توتضمن

, ولؽكن أف تكوف الجلسات: تستخدـ ىذه النموذج قبل Self-evaluationالتقييم الذاتي  -
 ىذه الطريقة أيضًا جزءً من عملية تقييم الأقراف/ المجموعة.

التعليقات من خلاؿ بعض أثناء الجلسات : تستخدـ Peer evaluationتقييم الأقراف  -
 الدفيدة  من الأطفاؿ لتقييم عمل زملائهم.
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 الباحث وتكوف مفيدة لتقييم فهم الأطفاؿ لمحتوى الجلسات. االدلاحظة داخل الفصل: يقوـ به -
: لغعل التقييم التكويتٍ التعلم الدقلوب  Formative Assessmentالتقييم التكويتٍ  -

 أكثر استجابة لاحتياجات الطلاب. 

 الدخصصح عهً انُىتُىب نتُفُز الدهاو لثم الجهضاخ:انتعهًُُح ( انمُاج 6

ذوي لأطفاؿ الدناسبة لتم انشاء قناة لسصصة على اليوتيوب لتحميل الفيديوىات التعليمية 
 وىي على الرابط:صعوبات التعلم 

https://www.youtube.com/channel/UCAdIEPln4mb2QHf5eqwg8jw 

لرموعات على أربع العينة التجريبية وتم تقسيم الفيديوىات التعليمية الدخصصة لتعليم أطفاؿ 
 )سكاشن(, وىي على الروابط التالية:

 :المجموعة الأولى: مهارات التعرؼ: لرموعة فيديوىات لتحستُ مهارات التعرؼ على الرابط
https://www.youtube.com/watch?v=B7qIOKHWsmc&list=PLiCWwQ4iRqPk5Zwep
rpfKWBgEYAWq6hoI 

 :على الرابطالمجموعة الثانية: مهارات دقة القراءة: لرموعة فيديوىات لتحستُ مهارات دقة القراءة 
https://www.youtube.com/watch?v=wypIfAkoQZo&list=PLiCWwQ4iRqPmMQCC
Qv0HW9jsSUO3GWIJF 

 :ابطو على الر المجموعة الثالثة: مهارات طلاقة القراءة: لرموعة فيديوىات لتحستُ مهارات طلاقة القراءة 
https://www.youtube.com/watch?v=b5nvLpTrfKQ&list=PLiCWwQ4iRqPkwIoJTwo
5bVE3dSlQFZWp- 
https://www.youtube.com/watch?v=Uc7goMHytNU&list=PLiCWwQ4iRqPmz7khn
ZEuoMCzyEQolCrxJ 
https://www.youtube.com/watch?v=BTEyWQBuSLA&list=PLiCWwQ4iRqPkLxIHo
chXRardv9y4lSYZH 

  مهارات الفهم القرائي على الرابط:لرموعة فيديوىات لتحستُالرابعة: مهارات الفهم القرائي:المجموعة 
https://www.youtube.com/watch?v=BTEyWQBuSLA&list=PLiCWwQ4iRqPnDVW
T_rzb6BuuqYmdo_tQO 
 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCAdIEPln4mb2QHf5eqwg8jw
https://www.youtube.com/watch?v=B7qIOKHWsmc&list=PLiCWwQ4iRqPk5ZweprpfKWBgEYAWq6hoI
https://www.youtube.com/watch?v=B7qIOKHWsmc&list=PLiCWwQ4iRqPk5ZweprpfKWBgEYAWq6hoI
https://www.youtube.com/watch?v=wypIfAkoQZo&list=PLiCWwQ4iRqPmMQCCQv0HW9jsSUO3GWIJF
https://www.youtube.com/watch?v=wypIfAkoQZo&list=PLiCWwQ4iRqPmMQCCQv0HW9jsSUO3GWIJF
https://www.youtube.com/watch?v=b5nvLpTrfKQ&list=PLiCWwQ4iRqPkwIoJTwo5bVE3dSlQFZWp-
https://www.youtube.com/watch?v=b5nvLpTrfKQ&list=PLiCWwQ4iRqPkwIoJTwo5bVE3dSlQFZWp-
https://www.youtube.com/watch?v=Uc7goMHytNU&list=PLiCWwQ4iRqPmz7khnZEuoMCzyEQolCrxJ
https://www.youtube.com/watch?v=Uc7goMHytNU&list=PLiCWwQ4iRqPmz7khnZEuoMCzyEQolCrxJ
https://www.youtube.com/watch?v=BTEyWQBuSLA&list=PLiCWwQ4iRqPkLxIHochXRardv9y4lSYZH
https://www.youtube.com/watch?v=BTEyWQBuSLA&list=PLiCWwQ4iRqPkLxIHochXRardv9y4lSYZH
https://www.youtube.com/watch?v=BTEyWQBuSLA&list=PLiCWwQ4iRqPnDVWT_rzb6BuuqYmdo_tQO
https://www.youtube.com/watch?v=BTEyWQBuSLA&list=PLiCWwQ4iRqPnDVWT_rzb6BuuqYmdo_tQO
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 ( انفُُاخ الدضتخذيح في انبرَايذ:7 

, التعزيز الإلغابي :استخدـ الباحث لرموعة من الفنيات سعيًا إلى برقيق أىداؼ البرنامج وىي      
, والنمذجة والمحاكاة, والنمذجة الذاتية, والعصف الذىتٍ, والدمارسة, والتشكيل, واللعب, والتعزيز الذاتي

 المجموعات التعاونية.و 

 :الدضتخذيح في انبرَايذ تعهًُُحانَشطح الأ( 8

 ىذه الأنشطة ما يلي: تىي أنشطة ضمن التعليم النشط لتحستُ مهارات القراءة, وتضمن
نشػػاط ألعػػاب الحػػروؼ العربيػػة: أحػػد الأنشػػطة القرائيػػة ضػػمن التعلػػيم النشػػط لتحسػػتُ مهػػارة  -5

 التعرؼ على الحروؼ الذجائية العربية منفصلة.
التعلػػيم النشػػط لتحسػػتُ مهػػارة  نشػػاط ألعػػاب حػػروؼ الكلمػػات: أحػػد الأنشػػطة القرائيػػة ضػػمن -0

 التعرؼ على الحروؼ الذجائية العربية متصلة داخل كلمة.
نشاط ألعاب استمع للحروؼ: أحد الأنشطة القرائية ضمن التعليم النشط لتحستُ مهارة  -3

 بسييز أصوات الحروؼ الذجائية العربية.
النشػػػط لتحسػػػتُ مهػػػارة بسييػػػز نشػػػاط الحػػػروؼ الدتشػػػابهة: أحػػػد الأنشػػػطة القرائيػػػة ضػػػمن التعلػػػيم  -4

 .الحروؼ الدتشابهة في الشكل
أحد الأنشطة القرائيػة ضػمن التعلػيم النشػط لتحسػتُ مهػارة بسييػز الحػروؼ  نشاط اسمع واختار: -5

 .الدتشابهة في الصوت
أحد الأنشطة القرائية ضمن التعليم النشط لتحستُ مهارات الفهم نشاط معاني الكلمات:  -6

 .فهم مدلوؿ الكلماتالقرائي من خلاؿ 
أحد الأنشطة القرائية ضمن التعليم النشط لتحستُ مهارات الفهم نشاط عكس الكلمات:  -7

 .القرائي من خلاؿ فهم عكس مدلوؿ الكلمات

 ( انتذسَثاخ الدضتخذيح في انبرَايذ:9

 اعتمد البرنامج على لرموعة من التدريبات لتحقيق أىداؼ البرنامج وىى كالتالي:
على التمييز البصري بتُ أشكاؿ فيها تدريب الأطفاؿ تدريبات تنمية الإدراؾ البصري: يتم  -5

 الحروؼ الذجائية الدتشابهة.
على التمييز السمعي بتُ أصوات يتم فيها تدريب الأطفاؿ على تدريبات الإدراؾ السمعي:  -0

 الحروؼ الذجائية الدتشابهة في النطق.
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بززين واستًجاع الصور البصرية يتم فيها تدريب الأطفاؿ على ة: تدريبات الذاكرة البصري -3
  .الدخزنة في الذاكرة

بززين واستًجاع الأصوات الدخزنة يتم فيها تدريب الأطفاؿ على تدريبات الذاكرة السمعية:  -4
  .في الذاكرة من خلاؿ التدرج في الدهمة من البسيط إلى الدعقد

 انبرَايذ: ( أصانُة انتمىَى الدضتخذيح في42

 تعددت أساليب التقويم الدستخدمة في البرنامج التدريبي لدعرفة أثره على الأطفاؿ وىي كما يلي:     
تقويم قبلي لعينة الدراسة: يتم تطبيق مقاييس الدراسة على عينة الدراسة للكشف عن مدى  -5

 مناسبة العينة للدراسة.
والأحداث أثناء كل جلسة, وذلك للوقوؼ  تقويم مستمر: ىو تقويم دوري متواصل للأعماؿ -0

على مدى الاستفادة من كل جلسة وبرديد النقاط التي برتاج إلى تعديل أو إضافة حتى تتناسب 
مع التطبيق العملي لجلسات وأنشطة وأىداؼ البرنامج وفي الأختَ يوصلنا التقويم الدستمر إلى 

 التقويم النهائي للبرنامج.
ادة تطبيق مقاييس الدراسة على عينة الدراسة للكشف عن مدى تقويم بعدي: يكوف بإع -3

فعالية البرنامج في تنمية مهارات التنظيم الذاتي وبرستُ مهارات مهارات القراءة لدى الأطفاؿ 
 ذوي صعوبات التعلم.

 ( رهضاخ انبرَايذ:11

جلسػات البرنػامج ( جلسػات أسػبوعيًا, وبلػغ عػدد 5استغرؽ تطبيق البرنامج ثلاثة أشػهر بواقػع )      
( دقيقػػة, وانقسػػمت جلسػػات البرنػػػامج إلى: 62 – 42( جلسػػة, واسػػتغرقت الجلسػػة الواحػػدة بػػتُ )50)
وىػػػي كمػػػا  ( جلسػػػة تدريبيػػػة للأطفػػػاؿ, إضػػػافة إلى شػػػهر متابعػػػة45( جلسػػػات إرشػػػادية للأمهػػػات, و)5)

 يلي:

 الجلسات الإرشادية للأمهات:      -أ
( توزيع الجلسات 54ويوضح جدوؿ ) .( جلسات5بلغت عدد الجلسات الإرشادية للأمهات )     

 الإرشادية للأمهات, وأىدافها والزمن الذي استغرقتو كل جلسة:
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 (44جدول )
 الجلسات الإرشادية للأمهات 

زمن  هدف الجلسة موضوع الجلسة الجلسة
 الجلسة

جلسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بسهيديػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  5
 للتعارؼ وبناء علاقة

 أف تتعرؼ الأمهات على بعضهن البعض. -
 أف تعرؼ الأمهات الارشادات العامة للجلسات الارشادية للبرنامج. -

 دقيقة 62

أف تدرؾ الأمهات الدشكلة التي يعُاني منها أطفالذم )صعوبات التعلم, وأعراضها,  - صعوبات التعلم 0
 وخصائصها(.

 التعلم على الطفل.أف تدرؾ الأمهات الآثار السلبية لصعوبات  -

 دقيقة 62

لظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوذج الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  3
 الدراسي الدقلوب

أف تفهػػػػػػم الأمهػػػػػػات لظػػػػػػوذج الفصػػػػػػل الدراسػػػػػػي الدقلػػػػػػوب الدسػػػػػػتخدمة في البرنػػػػػػامج  -
 التدريبي, وخطواتها.

أف تعرؼ الأمهات الأثر الدتوقع علػى الطفػل بعػد اسػتخداـ لظػوذج التعلػيم الدقلػوب  -
 في تنمية مهارات أطفالذن.

 دقيقة 62

في  دور الأمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 4
 لصاح البرنامج

أف تعػػرؼ الأمهػػات دورىػػن في البرنػػامج الدسػػتخدـ لتنميػػة مهػػارات التنظػػيم الػػذاتي  -
 وبرستُ مهارات القراءة لدى أطفالذن.

 دقيقة 62

 دقيقة 92 أف تتدرب الأمهات على تنزيل الفيديوىات من اليوتيوب. - تدريب عملي 5

 :ية للأطفالجلسات التدريبال -ب
الجلسات التدريية  (55) يوضح جدوؿو  .( جلسة45)بلغت الجلسات التدريبية للأطفاؿ   

 :موضوع الجلسة, وأىدافها, والفنيات الدستخدمة, وزمن الجلسةللأطفاؿ من حيث 
 (45جدول )

 الجلسات التدريبية للأطفاؿ  
الفنيات  هدف الجلسة موضوع الجلسة الجلسة

 المستخدمة
زمن 

 الجلسة 
 ولى: التوجيه الذاتي والتعرف على الحروف الهجائيةالأ الوحدة

جلسػػػػػػػػػػة بسهيديػػػػػػػػػػة  5 
 للوحدة الأولى.

 أف يفهم الطفل أىداؼ الوحدة الأولى من البرنامج التدريبي. -
أف يُكوف الطفل فكرة عامة عن لزتوى جلسات الوحدة  -

 الأولى.
أف يرغػػػػػب الطفػػػػػل في اشػػػػػتًاكو في جلسػػػػػات البرنػػػػػامج التػػػػػدريبي  -

 وأنشطتو.

العصف الذىتٍ, 
والتعزيز, المجموعات 

 التعاونية.

 دقيقة 42

أف يركز الطالب انتباىو في العمل الذي بتُ يديو حتى ينتهي  - شكل الحرؼ. 4 -0-3
 منو. 

 أف يتعرؼ الطفل على شكل الحرؼ منفصلًا بصورة صحيحة. -
أف يتعػػرؼ الطفػػل علػػى شػػكل الحػػرؼ متصػػلًا )داخػػل الكلمػػة(  -

 صحيحة.بصورة 

التعزيز, والدمارسة, 
النمذجة والمحاكاة, 
والمجموعة التعاونية, 

 واللعب.

 دقيقة 42
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الفنيات  هدف الجلسة موضوع الجلسة الجلسة
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة 

 أف يطابق الطفل )يربط( بتُ صوت الحرؼ وشكلو. -
5- 6- 
7- 8- 

9 

بسييز الحروؼ 
الدتشابهة شكلًا 

التمييز البصري )
 للحروؼ(

 أف يتدرب الطفل على مذاكرة دروسو بدفرده. -
 بتُ الحروؼ الدتشابهة شكلاً  بصورة صحيحة.أف لؽيز الطفل  -

التعزيز, والدمارسة, 
والتشكيل, 

 والنمذجة, واللعب.

 دقيقة 42

52- 
55-50-
53-54-

55 

بسييػػػػػػػػػػػػػز الحػػػػػػػػػػػػػروؼ 
الدتشػػػػػػػػػابهة صػػػػػػػػػػوتاً 

التمييػػػز السػػػمعي )
 للحروؼ(

 أف لؽيز الطفل بتُ الحروؼ الدتشابهة صوتاً بصورة صحيحة. -
 الدهاـ الدطلوبة منو.أف يتمكن الطفل من معرفة  -
 

التعزيز, والدمارسة, 
والمجموعات 
التعاونية, 

 والتشكيل, واللعب.

 دقيقة 42

   الوحدة الثانية: التقييم الذاتي ودقة القراءة  
 

 56 
جلسػػػػػػػػػػة بسهيديػػػػػػػػػػة 

 للوحدة الثانية 
 أف يعرؼ الطفل مهارات التقييم الذاتي بصورة صحيحة. -
 القراءة بصورة صحيحة.أف يعرؼ الطفل مهارات دقة  -
 أف يفهم الطفل أىداؼ الوحدة الثانية من البرنامج التدريبي. -
أف يُكوف الطفل فكرة عامة عن لزتوى جلسات الوحدة  -

 الثانية.

العصف الذىتٍ, 
 والتعزيز

 دقيقة 42

 57-
58-
59-02 

التقيػػػػػػػػػػػػيم الػػػػػػػػػػػػذاتي 
ودقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة نطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق 

 الحروؼ الذجائية

الحروؼ مفردة بصورة أف يتدرب الطفل على نطق أصوات  -
 صحيحة.

 النمذجة الذاتية,
والمحاكاة, والتعزيز, 

 والدمارسة

 دقيقة 42

05- 
00- 03 

التػػػػػػػػػػػػدريب علػػػػػػػػػػػػى 
نطػػػػػػػػػػػػػػق الدقػػػػػػػػػػػػػػاطع 
الصوتية )الحركػات 

 الطويلة(

 أف يدرؾ الطفل درجة تقدمو في أداء الدهارة.  -
 أف يلاحظ الطفل نتائج أعمالو بشكل مستمر. -
درجاتو في الاختبار الجديد مع درجاتو في أف يقارف الطفل بتُ  -

 الاختبارات السابقة.
 أف يتدرب الطفل على نطق الدقاطع الصوتية بصورة صحيحة. -

النمذجة الذاتية, 
التقييم الذاتي, 

والمحاكاة, والتعزيز, 
 والدمارسة

 دقيقة 42

04-
05- 

06- 07  

نطػػػػػػػػػػػػػػػػق الحػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ 
داخػػػػػػػػػػػل الكلمػػػػػػػػػػػػة 

 بدقة

صوت الحرؼ أوؿ الكلمة بصورة أف يتدرب الطفل على نطق  -
 صحيحة.

أف يتدرب الطفل على نطق صوت الحرؼ وسط الكلمة  -
 بصورة صحيحة.

أف يتدرب الطفل على نطق صوت الحرؼ آخر الكلمة بصورة  -
 صحيحة.

النمذجة الذاتية, 
والمحاكاة, والتعزيز, 

والدمارسة, 
 التشكيل.

 دقيقة 42

   القراءة الوحدة الثالثة: تحديد الهدف وطلاقة  
 

 08 
جلسػػػػػػػػػػة بسهيديػػػػػػػػػػة 

 للوحدة الثالثة 
أف يتمكن الطفل من وضع أىداؼ يستطيع برقيقها قدر  -

 الإمكاف.
 أف يعرؼ الطفل مهارات طلاقة القراءة بصورة صحيحة. -
 أف يفهم الطفل أىداؼ الوحدة الثالثة من البرنامج التدريبي. -
 

الدناقشة, والعصف 
 الذىتٍ, والتعزيز.

 دقيقة 42
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الفنيات  هدف الجلسة موضوع الجلسة الجلسة
 المستخدمة

زمن 
 الجلسة 

09-
32- 
35- 30 

التػػػػػػػػػػػػدريب علػػػػػػػػػػػػى 
 قراءة الجمل

أف يتدرب الطفل على برديد أىدافو من التعليم بصورة  -
 صحيحة.

 أف ينطق الطفل كلمة واحدة بطلاقة. -
 أف ينطق الطفل عبارة مكونة من كلمتتُ بطلاقة. -
 أف ينطق الطفل جملة مكونة من ثلاث كلمات بطلاقة. -
 مكونة من أربع كلمات بطلاقة.أف ينطق الطفل جملة  -

النمذجة الذاتية, 
والمحاكاة, والتعزيز, 

والدمارسة, 
 والتشكيل.

 دقيقة 42

33-
34-35 

 أف يتدرب الطفل على التعبتَ عن أفكار مبدعة. - قراءة فقرات
 أف يقرأ الطفل فقرة مكونة من جملتتُ بطلاقة. -
 أف يقرأ الطفل فقرة مكونة من ثلاث جمل بطلاقة. -
 أف يقرأ الطفل فقرة مكونة من أربع جمل بطلاقة. -

النمذجة الذاتية, 
والمحاكاة, والتعزيز, 

 والدمارسة

 دقيقة 42

36- 
37- 38 

 أف يقرأ الطفل نص مكوف من فقرتتُ بطلاقة. - قراءة النصوص
 أف يقرأ الطفل نص مكوف من ثلاث فقرات بطلاقة. -
 أف يقرأ الطفل نص مكوف من أربع فقرات بطلاقة.  -

النمذجة الذاتية, 
التقييم الذاتي, 

والمحاكاة, والتعزيز, 
 والدمارسة, والتشكيل

 دقيقة 42

   الوحدة الرابعة: إدارة الوقت والفهم القرائي  
 

 39 
جلسػػػػػػػػػػة بسهيديػػػػػػػػػػة 

 للوحدة الرابعة 
الدطلوبة لدهارات الفهم أف يعرؼ الطفل مهارات إدارة الوقت  -5

 القرائي بصورة صحيحة.
 من البرنامج التدريبي. الرابعةأف يفهم الطفل أىداؼ الوحدة  -0
أف يُكوف الطفل فكرة عامة عن لزتوى جلسات الوحدة  -3

 .الرابعة

الدناقشة, والعصف 
 الذىتٍ, والتعزيز.

 دقيقة 42

42- 
45- 
40-
43-44 

التػػػػػػػػػػػػدريب علػػػػػػػػػػػػى 
إدارة الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

 القرائيوالفهم 

 أف يتدرب الطفل على إنهاء الدهمة في وقت مناسب. -
 أف لػدد الطفل معاني الكلمات في النص. -
 أف لػدد الطفل مضاد الكلمات الواردة في النص الدقروء. -
 أف يستنتج الطفل الأفكار الرئيسية للنص الدقروء. -
 أف يستنتج الطفل أكثر من عنواف للنص الدقروء. -
 الطفل ىدؼ الكاتب من النص الدقروء.أف يستنتج  -
 أف يدرؾ الطفل تسلسل الأحداث في النص الدقروء. -
 أف لغيب الطفل على الاسئلة التي وضعت على النص الدقروء. -

التعزيز الذاتي, 
والتقييم الذاتي, 

الدمارسة, والعصف 
الذىتٍ, المجموعات 

التعاونية, 
 والتشكيل.

 

 دقيقة 42

 دقيقة 92 التعزيز إجراء القياس البعدي لأطفاؿ العينة الجلسة الختامية  45
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ا: الخطىاخ الإرشائُح نهذساصح:
ا
 ساتع

 الباحث الخطوات التالية في سبيل إلصاز الدراسة:اتبع       

مهارات و  ,صعوبات التعلمبالاطلاع على عدد من الدراجع العربية, والأجنبية الدتعلقة  -5
ومن ثم جمع الدادة العلمية الفصل الدراسي الدقلوب,  لظوذجو , القراءةالتنظيم الذاتي, ومهارات 

 الخاصة بالإطار النظري للدراسة.

هارات التنظيم الذاتي, بدمراجعة ما توفر لدى الباحث من الدراسات السابقة الدتعلقة  -0
لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم, الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجومهارات القراءة, و 

 استخلاص أوجو الاستفادة منها. و 

 , وىيتساؽ الداخلي للمقاييسالصدؽ والثبات والاإعداد مقاييس الدراسة, والتحقق من  -3
مقياس ستانفورد بينيو للذكاء الصورة الخامسة, ومقياس الدستوي الاقتصادي والاجتماعي 

, ومقياس )صعوبات القراءة(بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم  والثقافي, و
 مهارات التنظيم الذاتي, ومقياس مهارات القراءة.  

لتنمية مهارات التنظيم الذاتي, الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجبرنامج قائم على إعداد  -4
 لأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم.برستُ مهارات القراءة لدى او 

انتقاء عينة الدراسة وإجراء التكافؤ بينهما باستخداـ الأدوات الدناسبة في العمر الزمتٍ,  -5
, ومستوى  التعلمومستوى صعوبات الثقافي, و  الاقتصاديو والذكاء, والدستوى الاجتماعي 

متساوتتُ  وتقسيم العينة إلى لرموعتتُ, مهارات التنظيم الذاتي, ومستوى مهارات القراءة
 ضابطة(. -ومتكافئتتُ )بذريبية

مقياس مهارات التنظيم الذاتي, تم إجراء القياس القبلي على عينة الدراسة, من خلاؿ تطبيق  -6
 ومقياس مهارات القراءة.

على أطفاؿ المجموعة التجريبية الفصل الدراسي الدقلوب  لظوذجبرنامج قائم على تطبيق  -7
 فقط. 
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مقياس عدي للمجموعتتُ التجريبية والضابطة وذلك من خلاؿ تطبيق إجراء القياس الب -8
للوقوؼ على أثر البرنامج, وذلك بالدقارنة بتُ  مهارات التنظيم الذاتي, ومقياس مهارات القراءة

درجات الأطفاؿ في كلًا من القياستُ القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية, ثم الدقارنة بتُ 
 الضابطة في القياس البعدي. و  تتُ التجريبيةالمجموع

إعادة تطبيق الدقاييس بعد فتًة الدتابعة على المجموعة التجريبية فقط للتحقق من مدى  -9
 استمرار تأثتَ البرنامج. 

 معالجة البيانات إحصائيًا. -52

 استخلاص النتائج وتفستَىا. -55

 تقديم بعض التوصيات, التي نبعت من نتائج الدراسة. -50

ا:
ا
 الأصانُة الإحصائُح الدضتخذيح في انذساصح: خايض

وذلك من  ,اعتمد الباحث في الدراسة الحالية على بعض الأساليب الإحصائية الدلائمة للدراسة     
 (, واستخدـ من خلالذا الآتي:SPSSخلاؿ استخداـ الرزـ الإحصائية للعلوـ الاجتماعية )

 للعينات الدستقلة )غتَ الدتًابطة(. Mann-Whitney Testاختبار ماف ويتتٍ  -5

 .للعينات الدتًابطة Test  Wilcoxonاختبار ويلكوكسوف -0

 .Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بتَسوف  -3

 .Cronbach's Alphaألفا كرونباخ  -4

 .Split-Half التجزئة النصفية -5

 .T- Testاختبار "ت"  -6
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 :ويُالشتهاَتائذ انذساصح  -

نمية مهارات التنظيم الذاتي, وبرستُ مهارات تىدفت الدراسة إلى التحقق من مدى إمكانية 
 ,الفصل الدراسي الدقلوب لظوذجبرنامج قائم على باستخداـ ذوي صعوبات التعلم الأطفاؿ دى القراءة ل

من نتائج في ضوء برليل البيانات التي تم الحصوؿ عليها  الباحثوفيما يلي عرض لدا توصل إليو 
 باستخداـ أدوات الدراسة, ثم مناقشتها على النحو التالي:

 :  عشض َتائذ انذساصح:أولًا

 َتائذ انفشض الأول: -1

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات "على أنو:  الأوؿينص الفرض   
التجريبية في القياستُ القبلي والبعدي على مقياس مهارات التنظيم الذاتي في ابذاه أطفاؿ المجموعة 

 ."القياس البعدي

مقارنة متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية تم وللتحقق من صحة ىذا الفرض          
امج على مقياس طفاؿ نفس المجموعة بعد تطبيق البرنالأقبل تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتب درجات 

ويكلوكسوف للكشف عن دلالة  لابارامتًيباستخداـ الأسلوب الإحصائي المهارات التنظيم الذاتي 
 توصل إليو من نتائج في ىذا الصدد:تم الما  (56)ويوضح جدوؿ  الفروؽ بتُ القياستُ القبلي والبعدي.

 (46جدول )
مقياس دلالة الفروؽ بتُ متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على 

 (52)ف=  التنظيم الذاتيمهارات 
أبعاد 
 المقياس

نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

قيمة 
r 

حجم 
 التأثير

مهارة 
التوجيو 
 الذاتي

  2 2 0,50 58,6 2 الرتب السالبة

-0,80 

 

2,25 

 

2,89 

 

 قوي
 55 5,5 0,46 09,4 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
التقييم 
 الذاتي 

  2 2 5,77 58,3 2 الرتب السالبة

-0,85 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 0,53 32,5 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
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أبعاد 
 المقياس

نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

قيمة 
r 

حجم 
 التأثير

مهارة 
برديد 
 الذدؼ

  2 2 5,05 8,6 2 الرتب السالبة

-0,85 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 5,34 50,7 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
إدارة 
 الوقت

  2 2 5,35 53,0 2 الرتب السالبة

-0,82 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 0,27 02,5 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
  2 2 0,84 57,4 2 الرتب السالبة كلي

-0,85 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 4,42 90,7 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي

وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػتُ متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات  المجموعػػػة  (58)يتضػػػح مػػػن جػػػدوؿ      
درجات  نفس المجموعة بعػد تطبيػق البرنػامج علػى مقيػاس  التجريبية قبل تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتب

في ابذاه القياس البعدي, حيث كانت متوسطات رتب الػدرجات الدوجبػة أكػبر مػن  التنظيم الذاتيمهارات 
 للدراسة. وؿمتوسطات رتب الدرجات السالبة, لشا يدؿ على برقق الفرض الأ

 " " لتحديد حجم التأثتَ من خلاؿ الدعادلة: rوقد تم حساب قيمة 
(Tomczak, & Tomczak, 2014, 23) ,( حيثr ىو معامل الارتباط, ولؽتد من )    

( ىي العدد الكلي لأفراد n( ىي قيمة الفروؽ بتُ رتب المجموعات, بينما )z, و)(5,22إلى  5,22-)
 الدرجة الكلية للمقياسوأيضًا , ظيم الذاتينأبعاد مهارات التعلى حميع  (rقيمة ), واتضح أف العينة
لشا يدؿ على أف البرنامج لو تأثتَ كبتَ في تنمية مهارات التنظيم الذاتي  ,(2,89 -2,88)بتُ  تتراوح

  لدى أطفاؿ العينة التجريبية, لشا يدؿ على ارتفاع الدلالة العملية للبرنامج.

 :ٍََتائذ انفشض انخا -2

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات "على أنو:  نيينص الفرض الثا      
المجموعتتُ التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقياس مهارات التنظيم الذاتي في ابذاه أطفاؿ 

 ."المجموعة التجريبية
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المجموعة التجريبية, أطفاؿ مقارنة متوسطات رتب درجات تم وللتحقق من صحة ىذا الفرض       
بعد تطبيق  لتنظيم الذاتيمهارات االمجموعة الضابطة على مقياس أطفاؿ درجات  ومتوسطات رتب

ماف ويتتٍ للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ  لابارامتًيالبرنامج باستخداـ الأسلوب الإحصائي ال
 توصل إليو من نتائج في ىذا الصدد:تم الما  (57)ويوضح جدوؿ  المجموعتتُ.

 (47جدول )
دلالة الفروؽ بتُ متوسطات رتب درجات المجموعتتُ التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على 

 (02)ف=  التنظيم الذاتيمهارات مقياس 
متوسط  العدد المجموعة أبعاد المقياس

 حسابي
انحراف 
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

حجم  rقيمة 
 التأثير

التوجيو مهارة 
 الذاتي

 قوي 2,84 2,25 79,3- 555 55,5 0,46 09,42 52 التجريبية
 55 5,5 0,55 58,32 52 الضابطة

مهارة التقييم 
 الذاتي

 قوي 2,84 2,25 79,3- 555 55,5 0,53 32,52 52 التجريبية
 55 5,5 5,37 58,92 52 الضابطة

مهارة برديد 
 الذدؼ

 قوي 2,85 2,25 82,3- 555 55,5 5,34 50,72 52 التجريبية
 55 5,5 5,02 8,52 52 الضابطة

مهارة إدارة 
 الوقت 

 قوي 2,85 2,25 85,3- 555 55,5 0,27 02,52 52 التجريبية
 55 5,5 5,40 50,72 52 الضابطة

 قوي 2,84 2,25 79,3- 555 55,5 0,87 90,7 52 التجريبية كلي 
 55 5,5 4,39 58,22 52 الضابطة

أطفػػػػاؿ وجػػػود فػػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػػتُ متوسػػػطات رتػػػػب درجػػػات   (57)يتضػػػح مػػػن جػػػػدوؿ        
مهػػػارات التنظػػػيم المجموعػػػة الضػػػابطة علػػػى مقيػػػاس أطفػػػاؿ درجػػػات  المجموعػػػة التجريبيػػػة, ومتوسػػػطات رتػػػب

بعػػد تطبيػػق البرنػػامج في ابذػػاه المجموعػػة التجريبيػػة, حيػػث كانػػت متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة  الػػذاتي
 نيالتجريبيػػػػة أكػػػػبر مػػػػن متوسػػػػطات رتػػػػب درجػػػػات المجموعػػػػة الضػػػػابطة, لشػػػػا يػػػػدؿ علػػػػى برقػػػػق الفػػػػرض الثػػػػا

 للدراسة.

 " " لتحديػػػػػد حجػػػػػم التػػػػػأثتَ مػػػػػن خػػػػػلاؿ الدعادلػػػػػة: rوقػػػػػد تم حسػػػػػاب قيمػػػػػة 
(Tomczak, & Tomczak, 2014, 23) ,( حيػػثrىػػو معامػػل الارتبػػاط, ولؽتػػد مػػن )     

( ىػي العػدد الكلػي لأفػراد n( ىي قيمة الفروؽ بتُ رتب المجموعات, بينمػا )z, و)(5,22إلى  5,22-)
بػػتُ  تتراوحػػ الدرجػػة الكليػػة للمقيػػاسأيضًػػا , و ( لأبعػػاد مهػػارات التنظػػيم الػػذاتيrالعينػػة, واتضػػح أف قيمػػة )

لشػػا يػػدؿ علػػى أف البرنػػامج لػػو تػػأثتَ كبػػتَ في تنميػػة مهػػارات التنظػػيم الػػذاتي لػػدى أطفػػاؿ  (2,85 -2,84)
 العينة التجريبية, لشا يدؿ على ارتفاع الدلالة العملية للبرنامج. 
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 :خانجَتائذ انفشض ان -3
لا توجد فروؽ بتُ متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة "على أنو:  ثالثينص الفرض ال      

 ."مهارات التنظيم الذاتيالتجريبية في القياستُ البعدي والتتبعي على مقياس 
لمجموعة التجريبية بعد امقارنة متوسطات رتب درجات تم وللتحقق من صحة ىذا الفرض        

درجات نفس المجموعة بعد شهر من تطبيق البرنامج على مقياس  تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتب
ويكلوكسوف للكشف عن دلالة  لابارامتًيباستخداـ الأسلوب الإحصائي المهارات التنظيم الذاتي 

ن نتائج في ىذا متوصل إليو تم الما  (58)ويوضح جدوؿ  الفروؽ بتُ القياستُ البعدي والتتبعي.
 الصدد:

 (48جدول )
القياستُ البعدي والتتبعي على مقياس  في الفروؽ بتُ متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبيةدلالة 

 (52)ف= التنظيم الذاتي
أبعاد 
 المقياس

نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

مهارة 
التوجيو 
 الذاتي

  5,2 5,2 0,46 09,4 5 الرتب السالبة

 -5,22 

  

 غتَ دالة
 2 2 0,66 09,3 2 الرتب الدوجبة
 - -   9 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
التقييم 
 الذاتي 

  2 2 0,53 32,5 2 الرتب السالبة

22,2 

 

 غتَ دالة
 2 2 0,53 32,5 2 الرتب الدوجبة
 - -   52 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
برديد 
 الذدؼ

  2 2 5,34 50,7 2 الرتب السالبة

   22,2 

 

 غتَ دالة
 2 2 5,34 50,7 2 الرتب الدوجبة
 - -   52 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
 

مهارة إدارة 
 الوقت

  2 2 0,27 02,5 2 الرتب السالبة

 22,2 

 

 غتَ دالة
 2 2 0,27 02,5 2 الدوجبة الرتب

 - -   52 الرتب الدتعادلة
     52 الإجمالي

 

 كلي

  2,5 2,5 4,4 90,7 5 الرتب السالبة

 -5,22 

  

 غتَ دالة
 2 2 4,60 90,6 2 الرتب الدوجبة
 - -   9 الرتب الدتعادلة

 - -   52 الإجمالي
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طفػاؿ الأعدـ وجود فػروؽ دالػة إحصػائيًا بػتُ متوسػطات رتػب درجػات  (58)يتضح من جدوؿ    
درجػات نفػس المجموعػة بعػد شػهر مػن تطبيػق  المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتػبفي 

 للدراسة. ثالث, لشا يدؿ على برقق الفرض المهارات التنظيم الذاتيالبرنامج على مقياس 

 َتائذ انفشض انشاتع: -4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات "على أنو:  رابعينص الفرض ال  

أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي والبعدي على مقياس مهارات القراءة في ابذاه القياس 
 ."البعدي

 مقارنة متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبيةتم وللتحقق من صحة ىذا الفرض 
درجات الأطفاؿ نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج على مقياس  قبل تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتب

باستخداـ الأسلوب الإحصائي اللابارامتًي ويكلوكسوف للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ مهارات القراءة 
 الصدد:توصل إليو من نتائج في ىذا تم الما  (59)ويوضح جدوؿ  القياستُ القبلي والبعدي.

 (49جدول )
مقياس دلالة الفروؽ بتُ متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على 

 (52)ف=  مهارات القراءة
أبعاد 
 المقياس

نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

حجم  r   قيمة
 التأثير

مهارة 
 التعرف
 

  2 2 5,28 55,4 2 الرتب السالبة

-0,85 

 

2,25 

 

2,89 

 

 قوي
 55 5,5 5,06 33,5 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
دقة 

 القراءة 

  2 2 5,52 55,0 2 الرتب السالبة

-0,83 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 5,00 32,6 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
طلاقة 
  القراءة

  2 2 49,5 6,54 2 الرتب السالبة

-0,83 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 5,34 2,06 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
الفهم 
 القرائي

  2 2 5,47 54,0 2 الرتب السالبة

-0,85 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 0,57 04,0 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

 الإجمالي
 

52     
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أبعاد 
 المقياس

نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

حجم  r   قيمة
 التأثير

 
 كلي

  2 2 4,50 59,4 2 الرتب السالبة

-0,85 

 

2,25 

 

2,88 

 

 قوي
 55 5,5 3,44 554,5 52 الرتب الدوجبة
 - -   2 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي

وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػتُ متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات  المجموعػػػة  (59)يتضػػػح مػػػن جػػػدوؿ      
درجػات نفػس المجموعػة بعػد تطبيػق البرنػامج علػى مقيػاس  التجريبية قبل تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتػب

في ابذػػػاه القيػػػاس البعػػػدي, حيػػػث كانػػػت متوسػػػطات رتػػػب الػػػدرجات الدوجبػػػة أكػػػبر مػػػػن مهػػػارات القػػػراءة 
 للدراسة. الرابعمتوسطات رتب الدرجات السالبة, لشا يدؿ على برقق الفرض 

الدرجػػة الكليػػة للمقيػػاس تراوحػػت بػػتُ أيضًػػا ( لأبعػػاد مهػػارات القػػراءة, و rكمػػا اتضػػح أف قيمػػة )
, لشػػا يػػدؿ علػػى أف البرنػػامج لػػو تػػأثتَ كبػػتَ في تنميػػة مهػػارات القػػراءة لػػدى أطفػػاؿ العينػػة (2,89 -2,88)

 التجريبية, لشا يدؿ على ارتفاع الدلالة العملية للبرنامج. 

 َتائذ انفشض الخايش: -5

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات رتب درجات "على أنو:  امسينص الفرض الخ     
المجموعتتُ التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقياس مهارات القراءة في ابذاه المجموعة أطفاؿ 

 ."التجريبية

مقارنة متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية, تم وللتحقق من صحة ىذا الفرض       
بعد تطبيق البرنامج مهارات القراءة درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة على مقياس  ومتوسطات رتب

 باستخداـ الأسلوب الإحصائي اللابارامتًي ماف ويتتٍ للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ المجموعتتُ.
 توصل إليو الباحث من نتائج في ىذا الصدد:تم الما  (02)ويوضح جدوؿ 

 
 
 
 
 



 م2222( أكتوبر 44العدد ) -المجلد الحادي عشر          مجلة التربية الخاصة                           
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ  ــــ  ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -ـــــ  ـــ  ــــــــــــــــــــــــ 

 

208  

 

 (22جدول )
دلالة الفروؽ بتُ متوسطات رتب درجات المجموعتتُ التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على 

 (02)ف=  مهارات القراءةمقياس 
المتوسط  العدد المجموعة المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

حجم  r  قيمة
 التأثير

مهارة 
 التعرف

 قوي 2,84 2,25 79,3-  555 55,5 5,28 33,5 52 التجريبية
 55 5,5 5,06 55,6 52 الضابطة

مهارة دقة 
 القراءة

 قوي 2,84 2,25 79,3- 555 55,5 5,52 32,62 52 التجريبية
 55 5,5 2,96 55,42 52 الضابطة

مهارة طلاقة 
 القراءة

 قوي 2,85 2,25 82,3- 555 55,5 5,5 06,22 52 التجريبية
 55 5,5 5,23 54,8 52 الضابطة

مهارة الفهم 
 القرائي

 قوي 2,85 2,25 85,3- 555 55,5 0,57 04,22 52 التجريبية
 55 5,5 5,57 54,4 52 الضابطة

 قوي 2,84 2,25 79,3- 555 55,5 3,43 554,5 52 التجريبية كلي
 55 5,5 3,72 62,02 52 الضابطة

وجػػػود فػػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػػتُ متوسػػػطات رتػػػػب درجػػػات  أطفػػػػاؿ  (02)يتضػػػح مػػػن جػػػػدوؿ        
بعػد مهػارات القػراءة درجػات أطفػاؿ المجموعػة الضػابطة علػى مقيػاس  المجموعة التجريبية, ومتوسطات رتػب

أكػبر تطبيق البرنامج في ابذاه المجموعة التجريبية, حيث كانت متوسطات رتب درجػات المجموعػة التجريبيػة 
 للدراسة. امسمن متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة, لشا يدؿ على برقق الفرض الخ

الدرجػػػػة الكليػػػػة للمقيػػػػاس تراوحػػػػت بػػػػتُ أيضًػػػػا ( لأبعػػػػاد مهػػػػارات القػػػػراءة, و rواتضػػػػح أف قيمػػػػة )
 لشػػا يػػدؿ علػػى أف البرنػػامج لػػو تػػأثتَ كبػػتَ في تنميػػة مهػػارات القػػراءة لػػدى أطفػػاؿ العينػػة, (2,85 -2,84)

 التجريبية, لشا يدؿ على ارتفاع الدلالة العملية للبرنامج.

 َتائذ انفشض انضادس: -6
لا توجد فروؽ بتُ متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة "على أنو:  سادسينص الفرض ال      

 ."التجريبية في القياستُ البعدي والتتبعي على مقياس مهارات القراءة
مقارنة متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية بعد تم وللتحقق من صحة ىذا الفرض       

درجات نفس المجموعة بعد شهر من تطبيق البرنامج على مقياس  تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتب
للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ  باستخداـ الأسلوب الإحصائي اللابارامتًي ويكلوكسوفمهارات القراءة 

 توصل إليو الباحث من نتائج في ىذا الصدد:تم الما  (05)ويوضح جدوؿ  القياستُ البعدي والتتبعي.
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 (24جدول )
دلالة الفروؽ بتُ متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياستُ البعدي والتتبعي على مقياس 

 (52)ف= مهارات القراءة
أبعاد 
 المقياس

نتائج المقياس 
 القبلي/البعدي

متوسط  العدد
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

مهارة 
 التعرف

 

  2 2 5,28 33,5 2 الرتب السالبة

2,22 

  

غتَ 
 دالة

 2 2 5,28 33,5 2 الرتب الدوجبة
 - -   52 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
دقة  مهارة

 القراءة
  2 2 5,55 32,6 2 الرتب السالبة

2,22 

 

غتَ 
 دالة

 2 2 5,55 32,6 2 الرتب الدوجبة
 - -   52 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
مهارة 
طلاقة 
  القراءة

  2 2 5,49 06,3 2 الرتب السالبة

2,22 

 

غتَ 
 دالة

 2 2 5,49 06,3 2 الرتب الدوجبة
 - -   52 الدتعادلةالرتب 

     52 الإجمالي
مهارة 
الفهم 
 القرائي 

  22,5 22,5 0,57 04,4 5 الرتب السالبة

-5,22 

 

غتَ 
 دالة

 2 2 5,95 04,3 2 الرتب الدوجبة
 - -   9 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي
 
 كلي

  22,5 22,5 3,44 554,5 2 الرتب السالبة

-5,22 

 

غتَ 
 دالة

 2 2 3,04 554,4 5 الرتب الدوجبة
 - -   9 الرتب الدتعادلة

     52 الإجمالي

عدـ وجود فػروؽ دالػة إحصػائيًا بػتُ متوسػطات رتػب درجػات الأطفػاؿ  (05)يتضح من جدوؿ    
درجػات نفػس المجموعػة بعػد شػهر مػن تطبيػق  في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج, ومتوسطات رتػب

 للدراسة. السادس, لشا يدؿ على برقق الفرض مهارات القراءةالبرنامج على مقياس 
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ا: يُالشح وتفضير انُتائذ:
ا
 حاَُ

الفصػػػل الدراسػػػي  لظػػػوذجأسػػػفرت نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة عػػػن الأثػػػر الإلغػػػابي لبرنػػػامج قػػػائم علػػػى 
 .التنظيم الذاتي وبرستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلممهارات  تنمية الدقلوب في

 :يهاساخ انتُظُى انزاتٍيُالشح وتفضير انُتائذ الخاصح تفشوض  -1

مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم تتفق نتائج الدراسة الحالية في تنمية 
 Lai and, ودراسة Kim et al. (2014) دراسة مع نتائج العديد من الدراسات السابقة مثل

Hwang (2016) ودراسة ,(Sun et al. (2017  دراسة , وWang (2017) دراسة , و
Ceylaner and Karakus (2018) . 

يرجع الباحث الأثر الإلغابي للبرنامج في تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى الأطفاؿ ذوي 
ابط فيديوىات تعليمية و ارساؿ ر على  اتمهاـ قبل الجلسإلى اعتماد البرنامج في مرحلة صعوبات التعلم 

ىذه يقوـ الأطفاؿ بتعلم المحتوى بأنفسهم من خلاؿ مشاىدة ف, ذوي صعوبات التعلم إلى الأطفاؿ
وىذا عدة مرات حتى الوصوؿ إلى مرحلة الاتقاف فيأخذ الأطفاؿ مسؤوليات تعلمهم؛  ىاتالفيديو 
نتائج يتفق مع , وىذ لديهم لى تنمية مهارات التوجيو الذاتي, وبرديد الذدؼ, وإدارة الوقتعساعد 
الفصل الدراسي الدقلوب في تنمية لظوذج والتي توصلت إلى فعالية  Sun and Lin  (2022)دراسة 

 .الكفاءة الذاتية لدى الأطفاؿ

 الػػتي تم تكوينهػػا المجموعػػات التعاونيػػةخػػلاؿ  اسػػتخداـ العديػػد مػػن أنشػػطة الػػتعلم النشػػطكمػػا أف 
نشػػػاط ألعػػػاب ومػػػن ىػػػذه الأنشػػػطة , سػػػاعد علػػػى تنميػػػة مهػػػارات التنظػػػيم الػػػذاتيالجلسػػػات  مرحلػػػةأثنػػػاء 

نشػػػاط الحػػػروؼ الدتشػػػابهة, ونشػػػاط اسمػػػع واختػػػار, , و الحػػػروؼ العربيػػػة, ونشػػػاط ألعػػػاب اسػػػتمع للحػػػروؼ
التوجيػو والتقيػيم مهػارات برسػتُ سػاعدت علػى التي نشاط معاني الكلمات, ونشاط عكس الكلمات, و و 

والػتي  Kim et al. (2014), وىذا يتفق مع نتائج دراسػة ذوي صعوبات التعلمطفاؿ الأالتعاوني بتُ 
التوجيػػػو الػػػذاتي والػػػتعلم مهػػػارة الفصػػػل الدراسػػػي الدقلػػػوب في تنميػػػة  لظػػػوذج عػػػن فعاليػػػة أنشػػػطةأسػػفرت عػػػن 

 .لدى الأطفاؿالتعاوني 

الأطفػػػاؿ في أنشػػػطة حػػػل الدشػػػكلات أثنػػػاء الجلسػػػات كػػػاف لػػػو تػػػأثتَ كبػػػتَ علػػػى مشػػػاركة أف كمػػػا   
تنمية مهارات التنظيم الذاتي, علاوة على ذلك, كاف الالطراط في التقييم الذاتي وأنشطة التفكتَ الػذاتي لذػا 

والػتي  Wang (2017)دراسػة  نتػائجوىػذا يتفػق مػع تأثتَ مباشر كبتَ على التفاعل الاجتماعي بينهم, 
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لػدى   تنميػة التقيػيم الػذاتي وأنشػطة التفكػتَ الػذاتيفي أسػفرت عػن فعاليػة لظػوذج الفصػل الدراسػي الدقلػوب
 .طلاب الددارس

على تنمية مهارات التنظيم الذاتي أثناء  تالتي ساعدفنيات الالعديد من  تم الاعتماد علىكما  
وفنية العصف الذىتٍ بتُ الأطفاؿ من , وبعضهم التجربيية بتُ أطفاؿ العينةة ناقشالدفنية  مثلالجلسات 

النمذجة فنية بينما عززت , في أداء الدهاـ الأطفاؿ, والتقييم الذاتي لأداء تعاونيةالموعات المجخلاؿ 
  إذا أتم الدهارة بشكل صحيح. هم سلوكقلدوف يكاف الأطفاؿ حيث  من مهارات التنظيم الذاتي  الذاتية

ؿ على معرفة مستوى اطفالأالدستخدمة في البرنامج ساعدت الفورية الراجعة تغذية لأف اكما 
زيد من , وبذلك فهم لا لػتاجوف إلى انتظار لدعرفة مستوى تقدمهم, لشا يؤدي إلى الدبشكل فوري مأدائه

 .لديهم , وبالتالي حدوث تنمية مهارة التقييم الذاتيمالتقدـ والنجاح في أداء الدهارات الدطلوبة منه

 :يهاساخ انمشاءجيُالشح وتفضير انُتائذ الخاصح تفشوض  -2

مع  ذوي صعوبات التعلملدى الأطفاؿ مهارات القراءة تتفق نتائج الدراسة الحالية في برستُ   
 Prefume, ودراسة Erickson et al. (2015)دراسة العديد من الدراسات السابقة, مثل 

, D’addato and Miller (2016), ودراسة Tao et al. (2016), ودراسة (2015)
, Aburezeq (2020), ودراسة Brown (2018), ودراسة Kim et al. (2017ودراسة )
 . Yang and Chen (2020ودراسة )

برستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات ويرجع الباحث الأثر الإلغابي للبرنامج في   
 والتي  ىات تعليمية؛فيديو لالدراسي باستخداـ مقاطع  صفخارج اللزتوى تعليمي تقديم إلى  التعلم
 اتالجلس, لشا أدى بدوره إلى زيادة التفاعلات داخل اتداخل الجلسوقت التعلم على زيادة  تساعد

 .بتُ الباحث والأطفاؿ وبتُ الأطفاؿ وبعضهم

ذوي صػػعوبات بشػػكل عػاـ والأطفػػاؿ تصػػميم فيػديوىات مرئيػػة وصػوتية جاذبػػة للأطفػاؿ كمػا أف 
, وجػذب انتبػاىهم إليهػا, وقػد ساعدت على برفيز الأطفاؿ لدتابعة ىػذه الفيػديوىاتبشكل خاص التعلم 

علػػى أطفػػاؿ البرنػػامج مػػن تطبيػػق نتهػػاء الاعػػد بعلػػى اليوتيػػوب بالبرنػػامج حصػػدت القنػػاة التعليميػػة الخاصػػة 
أف المحتػوى التعليمػي  علػى وىػذا يػدؿ, ( ألف مشاىدة حتى الآف507وفتح القناة للعامة أكثر من )العينة 
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والػتي أسػػفرت عػػن  Jacob et al. (2022)  دراسػةنتػػائج , وىػػذا يتفػق مػػع جػاذب جػػدًا للأطفػاؿ
 .فعالية استخداـ الصوتيات في برستُ مهارات القراءة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم

علػػػػى  التعليميػػػة الفيػػػديوىاتقػػػراءة الجمػػػل والنصػػػػوص في في  تكػػػرارالفنيػػػػة اسػػػتخداـ سػػػاعد كمػػػا 
نتػػػائج وىػػػذا يتفػػػق مػػػع العديػػػد مػػػن ذوي صػػػعوبات الػػػتعلم برسػػػتُ مهػػػارات طلاقػػػة القػػػراءة لػػػدى الأطفػػػاؿ 

 Erickson دراسة تكرار القراءة في برستُ مهارات طلاقة القراءة مثلفنية الدراسات التي استخدامت 
et al. (2015) ودراسػة ,Derby et al. (2015) ,   دراسػة وStevens et al. (2017)  ,

 .Kim et al, ودراسػة Lee and Yoon (2017), ودراسػة Rubin, (2016)ودراسػة 
 Omori and Yamamoto (2022)., ودراسة  (2017)

سػاعد  الجلسػاتمرحلػة أثنػاء استخداـ العديد من الأنشػطة القرائيػة ضػمن الػتعلم النشػط كما أف 
نشػػاط ألعػػاب الحػػروؼ العربيػػة علػػى برسػػتُ مهػػارة التعػػرؼ علػػى فقػػد سػػاعد  علػػى تنميػػة مهػػارات القػػراءة,

نشػاط ألعػاب حػروؼ الكلمػات علػى برسػتُ مهػارة التعػرؼ علػى بينما سػاعد نفصلة, الدالحروؼ الذجائية 
, وبػػػذلك تم برسػػػتُ مهػػػارات الطفػػػل في التعػػػرؼ علػػػى الحػػػروؼ كلمػػػةالتصػػػلة داخػػػل الدالحػػػروؼ الذجائيػػػة 

نشػاط ألعػاب اسػتمع للحػروؼ علػى بسييػز أصػوات سػاعد كمػا , أيضًػاداخػل الكلمػات ومتصػلة منفصلة, 
أمػػا نشػػاط الػػربط بػػتُ صػػوت الحػػرؼ وشػػكلو, الطفػػل علػػى  ارةأيضًػػا برسػػتُ مهػػالحػػروؼ الذجائيػػة العربيػػة, و 

نشػػاط اسمػػع بينمػػا سػػاعد (, سػػاعد علػػى بسييػػز الحػػروؼ الدتشػػابهة في الشػػكل )كتابػػةً فقػػد الحػػروؼ الدتشػػابهة 
, وبػػػذلك فقػػػد بسكػػػن الطفػػػل مػػػن بسييػػػز الحػػػروؼ الحػػػروؼ الدتشػػػابهة في الصػػػوتبػػػتُ ز تمييػػػالواختػػػار علػػػى 

 سػػاعد علػػى فهػػم مػػدلوؿ الكلمػػاتفقػػد نشػػاط معػػاني الكلمػػات أمػػا , الدتشػػابهة في الشػػكل والصػػوت أيضًػػا
الكلمػػػػات في الجمػػػػل علػػػػى تأكيػػػػد معػػػػاني نشػػػػاط عكػػػػس الكلمػػػػات بينمػػػػا سػػػػاعد , في الجمػػػػل والنصػػػػوص

 Nas etدراسػة نتػائج , وىػذا يتفػق مػع الكلمػة وعكسػها يؤكػد الدعػتٍ ويقويػولأف اسػتخداـ  والنصػوص
al. (2022)   والػػتي أظهػػرت نتائجهػػا أف الطػػلاب ذوي صػػعوبات الػػتعلم لؽيلػػوف إلى فهػػم الدفػػاىيم ذات

 .الصلة من خلاؿ استخداـ الأنشطة / الخبرات العملية

العمليػػػات الدعرفيػػػة  تنميػػػة علػػػى سػػػاعدأثنػػػاء الجلسػػػات كمػػػا أف اسػػػتخداـ العديػػػد مػػػن التػػػدريبات 
علػى  تدريبات تنمية الإدراؾ البصػريفساعدت الدنخفضة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم,  الأساسية

 تػػدريبات الإدراؾ السػػمعيبينمػػا سػػاعدت , التمييػػز البصػػري بػػتُ أشػػكاؿ الحػػروؼ الذجائيػػة الدتشػػابهةتنميػػة 
وبذلك فقد تم تنميػة التمييػز  ؛السمعي بتُ أصوات الحروؼ الذجائية الدتشابهة في النطق التمييزتنمية على 

سػػاعدت فقػد  تػدريبات الػػذاكرة البصػريةأمػا , معًػػا البصػري والسػمعي لػدى الأطفػػاؿ ذوي صػعوبات الػتعلم
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في التػػدريب التػػدرج وذلػػك مػػن خػػلاؿ البصػػرية الػػذاكرة  مػػنبزػػزين واسػػتًجاع الصػػور البصػػرية برسػػتُ علػػى 
حػرؼ ىجػائي واحػد, ثم حػرفتُ معًػا, ثم ثلاثػة على تذكر أشكاؿ الحروؼ فقد تم التدريب علػى اسػتًجاع 

 مػنزين واسػتًجاع الأصػوات بزبرستُ على  تدريبات الذاكرة السمعيةبينما ساعدت , وىكذاحروؼ ... 
التػدرج مػن اسػتًجاع  , حيث تممن البسيط إلى الدعقد اـ الدطلوبةالدهفي من خلاؿ التدرج السمعية  الذاكرة

 كلمػػة واحػػدةثم التػػدرج في الكلمػػات مػػن اسػػتًجاع  , وىكذاصػػوتتُ إلى ثلاثػػة أصػػوات ثم أربػػع أصػػوات...
لػدى معًػا , وبذلك فقد تم تنميػة الػذاكرة البصػرية والسػمعية ربع كلماتإلى أ ثلاث كلماتإلى  كلمتتُإلى  

 .ذوي صعوبات التعلم الأطفاؿ

علػى برفيػػز الأطفػاؿ في الاسػػتمرار الدسػػتخدمة أثنػاء الجلسػػات العديػد مػػن الفنيػات ت كمػا سػػاعد
, ولعػب الػدور, , والنمذجػة الذاتيػة, والمحاكاة, والنمذجػة, والتعزيز الذاتيالبرنامج مثل فنية )التعزيز الإلغابي

  Lämsä et  al. (2018)  والتشػكيل, واللعػب, والعصػف الػذىتٍ(, وىػذا يتفػق مػع نتػائج دراسػة
فعاليػػػػة اسػػػػتخداـ الألعػػػػاب في تعزيػػػػز مهػػػػارات القػػػػراءة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذوي  عػػػػن نتائجهػػػػا والػػػػتي أسػػػػفرت

والػػتي أسػػفرت   Ok and Howorth (2022), كمػػا تتفػػق مػػع نتػػائج دراسػػة صػػعوبات الػػتعلم
الذاتيػػػة بالفيػػػديو في برسػػػتُ مهػػػارات القػػػراءة لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي صػػػعوبات  عػػػن فعاليػػػة النمذجػػػةنتائجهػػػا 

 .التعلم

سػػػػاعدت علػػػػى   لأمهػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعلماسػػػػتخداـ جلسػػػػات ارشػػػػادية كمػػػػا أف 
الفصػػل الدراسػػي  لظػػوذجاسػػتخداـ ببرسػػتُ ابذاىػػات أمهػػات الأطفػػاؿ ذوي صػػعوبات الػػتعلم لضػػو التعلػػيم 

 شػػعروا أف لػػديهم رأي في بزطػػيط وتطػػوير الػػبرامجلأنهػػم  امج؛ وذلػػكللبرنػػحوا داعمػػتُ بحيػػث أصػػالدقلػػوب 
عػن نتائجهػا أسػفرت والػتي   Tambunan et al. (2022), وىذا يتفػق مػع دراسػة الدقدمة لأطفالذم

   الفصل الدراسي الدقلوب. لظوذجاستخداـ في ألعية دور أولياء الأمور الأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية 

 الخلاصح: -
مهػػارات التنظػػيم الػػذاتي أو في ضػػوء مػػا سػػبق لؽكػػن تفسػػتَ النتػػائج الإلغابيػػة للدراسػػة )سػػواء تنميػػة 

إلى تعػػرض المجموعػػة التجريبيػػة لبرنػػامج قػػائم برسػػتُ مهػػارات القػػراءة لػػدى الأطفػػاؿ ذوي صػػعوبات الػػتعلم( 
مثػل  التعاونيػة الأنشػطة البنائيػة بدػا تضػمنو مػن اسػتخداـ لرموعػة مػنالفصل الدراسػي الدقلػوب  لظوذجعلى 

نشاط الحػروؼ الدتشػابهة, ونشػاط اسمػع , و ألعاب استمع للحروؼ )نشاط ألعاب الحروؼ العربية, ونشاط
فنيات مثػل )التعزيػز العديد من النشاط عكس الكلمات(, واستخداـ , و نشاط معاني الكلماتواختار, و 

, ولعػػػب الػػػدور, والتشػػػكيل, واللعػػػب, والعصػػػف الػػػذىتٍ(, , والمحاكػػػاة, والنمذجػػػة, والتعزيػػػز الػػػذاتيالإلغػػػابي
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)الإدراؾ  تنميػػة تػػدريباتمثػػل  الدعرفيػػة الأساسػػيةتنميػػة العمليػػات لتػػدريبات الالعديػػد مػػن اسػػتخداـ أيضًػػا و 
جلسػات إرشػادية لتغيػتَ ؛ بالإضػافة إلى الػذاكرة البصػرية, والػذاكرة السػمعية(, و الإدراؾ السمعيالبصري, و 

 يالفصػل الدراسػ لظوذج التعليم باستخداـ ذوي صعوبات التعلم عنالأطفاؿ أمهات الدفاىيم الددركة لدى 
, كمػا أف اسػػتخداـ الباحػث لءجػراءات السػػابقة يػُبرر اسػػتمرار الأثػر الإلغػابي في فػػتًة الدتابعػة لػػدى الدقلػوب

 المجموعة التجريبية.

ا: انتىصُاخ انترتى
ا
 َح نهذساصح:حانخ

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية, وما سبقها من إطار نظري ودراسات سابقة يوُصى الباحث بدا يلي:     

الفصل  لظوذجتوضيح طريقة التعلم للأطفاؿ وأولياء أمورىم قبل البدء في استخداـ ضرورة  -
 الدراسي الدقلوب.

الفصل الدراسي  لظوذجاستخداـ أثناء  أولياء أمور الأطفاؿلتواصل بتُ الدعلم واقناة لفتح  -
 الدقلوب.

, لضماف فصل الدراسي الدقلوبال لظوذجاستخداـ عند لمعلم لالتدريسي عبء ال خفض -
 .دعمو عند استخداـ النموذج

الدعلمتُ قبل وأثناء الخدمة على استخداـ استًاتيجيات التدريس الدلائمة لتعليم  تدريب -
 .الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم

 بشكلٍ  الأطفاؿفي تعليم  الفصل الدراسي الدقلوب لظوذجاستخداـ تدريب الدعلمتُ على  -
 ., والأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم بشكل خاصٍ عاـ

تزويد الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم بدنصة تعليمية مناسبة لاحتياجاتهم خارج الصف  -
 الدراسي.

 التكنولوجيا.لزدودي الدخل بدوارد ذوي صعوبات التعلم  طفاؿدعم الأ -

الفصل الدراسي  لظوذجاستخداـ أثناء  ذوي صعوبات التعلم طفاؿمراقبة وبرفيز تعلم الأ -
 ضماف استمرار أثر التعلم لديهم.ل ؛الدقلوب
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 .واقعية مناسبة لقدرات الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم أىداؼ برديد -

    على الانتًنت.مراعاة خصائص الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم عند تقديم لزتوى تعليمي  -

 للأطفاؿ المحتوى تقديم في الدستخدمة( والفيديو والصورة, الصوت,) التعليم وسائط تنويع -
 .جذب انتباىهملضماف التعلم  صعوبات ذوي بشكل عاـ, والأطفاؿ

للأطفاؿ ذوي صعوبات  تسمح, الدراسي الفصل في متدرجة تفاعلية أنشطة استخداـ -
 .الدتفاوتة قدراتهم مع ولكن الذي يدرسو أقرانهم العاديتُ, المحتوى نفس بالتعلم مع التعلم

للمعلم يوضح طريقة استخداـ لظوذج الفصل الدقلوب في تعليم الأطفاؿ بشكل  دليل طباعة -
 . عاـ, والطلاب ذوي صعوبات التعلم بشكل خاص

 التي الدشكلات على للوقوؼ الخاصة التًبية بدجاؿ الدختصتُ قبل من الدستمرة الدتابعة -
 تطبيق لظوذج الفصل الدقلوب مع الطلاب ذوي صعوبات التعلم. تواجو
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