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م�ستخل�ص البحث:
هدفت �لدر��سة �لحالية �إلى �لتحقق من مدى فعّالية �ل�نامج في تنمية مهار�ت �ل�ستعد�د 
للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم، و�أجريت �لدر��سة �لحالية على 
عينة قو�مها )12( طفاً وطفلة من �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم، وتتر�وح �أعمارهم 
�لزمنية من )4.6 – 6( �سنو�ت، وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين مت�ساويتين وهما: مجموعة 
تجريبي���ة و�سابط���ة كل منهما تتكون )6( �أطف���ال، طُبّق عليه���م �لأدو�ت �لآتية: ��ستمارة 
بيان���ات �أولي���ة )�إعد�د �لباحثة(، ومقيا�س �ستانف���ورد – بينيه للذكاء )�ل�سورة �لخام�سة، 
جال ه�. رويد، تعريب وتقنين �سفوت فرج(، و�ختبار �لم�سح �لنيرولوجي �ل�سريع )تعريب 
/عب���د �لوهاب كام���ل،2007(، بطارية �ختبار�ت لبع�س �لمهار�ت قب���ل �لأكاديمية )�إعد�د/ 
ع���ادل عب���د�لله، 2005(، ومقيا�س مه���ار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة )�إعد�د/ �إيه���اب �لبباوي، 
و�إيمان عي�سي(، و�ل�نامج �لتدريبي �لم�ستخدم )�إعد�د/ �إيهاب �لبباوي، و�إيمان عي�سي(. 
و��سار�ت نتائج �لدر��سة �إلى فعّالية �ل�نامج �لتدريبي في تنمية مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة 

لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.

الكلمــات المفتاحيــة: �لأطف���ال �لمعر�سون لخط���ر �سعوبات �لتعل���م - مه���ار�ت �ل�ستعد�د 
للقر�ءة.
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Abstract:
The current study aims to improve the effectiveness of training  
program on enhancing reading readiness in children at risk for 
learning disabilities  , the current study conducted on a sample of (12) 
children at risk for learning disabilities with ages ranges (4,6.6)years 
,with two groups consisted of (6) children, and experimental groups 
consisted of (6) children The research conducted the following tools: 
preliminary data form,  A battery of tests for some skills before the 
academy, StanFord Benit Intelligence test, Quick Neurological 
Screening test(QNST),the Training program The results of the study 
indicated the effectiveness of the training program  in improving the 
reading-readiness skills of children at risk of learning difficulties. 

Keywords
Children at risk of learning disabilities- Reading readiness skills.
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مقدمة البحث:
تُع���دُّ �ل�سن���و�ت �لأولي م���ن عمر �لطف���ل من �أهم مر�ح���ل حياته؛ فه���ي �أ�سا�س 
بن���اء م�ستقب���ل �لأجيال �لقادمة، فيها يتقدم �لطف���ل في �لنو�حي �لج�سمية، و�لعقلية، 
و�لنفعالي���ة، و�لجتماعي���ة، و�للغوي���ة �أك���ر م���ن �أي ف���ترة �أخرى من ف���تر�ت عمره، 

و�لتعلُّم في �ل�سنو�ت �لمبكرة �أ�سهل و�أ�سرع من �لتعلم في �أي مرحلة عمرية �أخري.
ولأهمية هذه �لمرحلة يعد �لتدخل �لمبكر من �أهم �لتجاهات �لحديثة �لتي ظهرت 
 من���ذ �أو�ئل �ل�ستين���ات من �لقرن �لع�سرين في ميد�ن رعاية ذوي �لحتياجات �لخا�سة 

)عبد �لمطلب �لقريطي، 2005، �س41()1(.
وم���ن �لمعل���وم �أن �سعوب���ات �لتعل���م هي �إحدى فئ���ات �لتربية �لخا�س���ة؛ بل �إنها 
في و�ق���ع �لأم���ر تعد �أكر هذه �لفئات عددً�، كم���ا �أنها ل ت�سترك معها في �لو�سم، وهو 
�لأم���ر �ل���ذي جعل �لكثير م���ن �لمعلمين يف�سلون ت�سخي�س �لعدي���د من �لأطفال على 
�أنهم كذلك، وعلى هذ� �لأ�سا�س فاإن زيادة عدد �لأطفال في هذه �لفئة قد و�كبها نق�س 
عددهم في فئات �أخري، وهو �لأمر �لذي حد� بالكثيرين �إلى �أن يقررو� �أن زيادة �لعدد 
�لتي �سهدتها هذه �لفئة �إنما تعك�س في �لو�قع رد�ءة في �لإجر�ء�ت �لت�سخي�سية �لمتبعة 

من جانب �لمخت�سين )عادل عبد�لله، 2008، �س �س10-9(.
وتظه���ر �أهمي���ة �سعوبات �لتعلم في �لوقت �لحا�سر في مجال �لتربية �لخا�سة، 
و�لت���ي �أعطي���ت �هتم���ام كب���ير م���ن �لمهتم���ين عل���ى �خت���اف �خت�سا�ساته���م كالأطباء 
وعلم���اء �لنف�س وعلماء �لتربية وعلم���اء �لجتماع و�لمعلمين و�أولياء �لأمور وغيرهم، 
لتز�ي���د �أعد�ده���ا نتيج���ة - وب�س���كل رئي�س���ي - للتط���ور �لحا�س���ل في عملي���ات �لك�س���ف 
و�لت�سخي����س و�لتقيي���م و�لوع���ي �لمتز�ي���د لأولي���اء �لأم���ور، �لذي���ن �أ�سبح���و� يقارنون 
�أبناءه���م باأقر�نه���م، حت���ى في �لأم���ور �لب�سيط���ة، كم���ا �أن مظاه���ر �سعوب���ات �لتعلم قد 
ت�س���ترك م���ع مظاهر فئ���ات �أخري، كالإعاق���ة �لعقلية و�ل�سمعي���ة و�لب�سرية و�للغوية                                                     

)م�سطفى �لقم�س، وفوؤ�د �لجو�لدة، 2016، �س27، وعادل غنايم، 2016، �س18(.
ويع���د �لطفل من ذوي �سعوبات �لتعلم �إذ� �سجل �نحر�فًا في �لأد�ء بين قدر�ته 
�أو ��ستعد�د�ته �أو م�ستوى ذكائه، وتح�سيله �أو �إنجازه �لأكاديمي في و�حدة �أو �أكر من 

)1( �تبع �لباحثان نظام APA6  فى �لتوثيق.
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�لمه���ار�ت �لأكاديمية �ل�سبع وهي: مهارة �لق���ر�ءة، �لفهم �لقر�ئي، �لعمليات �لح�سابية 
�أو �لريا�سية، �ل�ستدلل �لريا�سي، �لتعبير �لكتابي، �لتعبير �ل�سفهي، �لفهم �ل�سمعي 

)فكري متولي، 2017، �س �س12-11(.
ومم���ا ل �س���ك في���ه �أن �أطف���ال �لرو�س���ة �لمعر�سين لخط���ر �سعوب���ات �لتعلم �أي 
�لذي���ن ت�س���در عنهم �سلوكيات تعد بمثابة موؤ�سر�ت تنب���ئ باإمكانية تعر�سهم �لاحق 
ل�سعوب���ات �لتعل���م �ساأنه���م في ذلك �س���اأن �أقر�نهم ذوي �سعوبات �لتعل���م يبدون �لعديد 
م���ن �أوج���ه �لق�سور في �لعمليات �لمعرفية �لمختلفة، وهو م���ا �أ�سار �لبع�س �إليه على �أنه 
�سلوكي���ات منبئ���ة بتلك �ل�سعوب���ات �لاحقة. ونحن نري �أن ماحظ���ة �أوجه �لق�سور 
ه���ذه �أو تل���ك �ل�سلوكي���ات يع���د �إج���ر�ء غاي���ة في �لأهمي���ة؛ فم���ن �ساأن���ه �أن ي�ساعدن���ا في 
�لكت�ساف �لمبكر لمثل هذه �لحالت، وهو �لأمر �لذي يدفعنا حتمًا �إلى تقديم برنامج 
�لتدخل �لمبكر �لمنا�سب لهم، وبالتالي �لحد بدرجة كبيرة من تلك �لآثار �ل�سلبية �لتي 

يمكن تترتب على �سعوبات �لتعلم )عادل عبد�لله، 2006 �أ، �س121(.
وتعد �لمهار�ت ما قبل �لأكاديمية هي �لأ�سا�س �لذي ينبني عليه م�ستوى �لطفل 
في مرحلة ما قبل �لمدر�سة، ولذلك فالق�سور فيها �إنما يعد موؤ�سرً� على وجود �سعوبات 
تعلم �أكاديمية لدى �لطفل فيما بعد، وبناء على ذلك فقد ر�أي �لمخت�سون عدم و�سف 
�لأطفال في مرحلة ما قبل �لمدر�سة بذوي �سعوبات �لتعلم؛ لأن هذ� �لم�سمى ل يطلق عليهم 
�إل بع���د نهاية مرحل���ة ريا�س �لأطفال، ولذلك تم ��ستبد�له بلقب �لأطفال �لمعر�سين 
.(Manferdi, Crotti & Proverbio, 2012, p389)لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م

وتمث���ل �لمه���ار�ت قب���ل �لأكاديمية �أول ر�فد يمك���ن �أن يقوم �لتعلي���م �لأكاديمي 
�لاح���ق علي���ه؛ حيث توؤدي مهارة �لإدر�ك �لفونولوج���ي للطفل، ومهارته في �لتعرف 
ا في �إع���د�ده لتلقي  عل���ى �لح���روف، و�لأرق���ام، و�لأ�س���كال، و�لأل���و�ن دورً� كب���يًر� وحيويًّ
ه���ذ� �لتعلي���م �لأكاديمي؛ �أي �أنها تمثل �لأ�سا����س �لذي يعمل على تحقيق �أهبة �لطفل 
و��ستع���د�ده لالتح���اق بالمدر�س���ة، وتحقيق �لنج���اح �لأكاديمي فيها بعد ذل���ك. و�إذ� ما 
نظرنا �إلى هذه �لق�سية من �لناحية �لعك�سية فاإننا نري �أن �أي �نخفا�س �أو ق�سور في 
م�ست���وى تل���ك �لمهار�ت قبل �لأكاديمي���ة للطفل يمكن �أن يوؤثر �سلبًا في درجة �لأهبة �أو 
�ل�ستعد�د للمدر�سة من جانبه؛ وهو �لأمر �لذي يمكن �أن تترتب عليه �آثار �أكاديمية 

ونف�سية و�جتماعية غير مقبولة )عادل عبد�لله، 2006 �أ، �س241(. 
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ويمكن تنمية مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى طفل �لرو�سة من خال �أن�سطة 
�ل�نام���ج �ليومي للرو�س���ة �لتي يعد �لطفل بالعديد من �لخ��ت �لتربوية بتوفير 
بيئ���ة منا�سب���ة تتي���ح للطفل فر����س �لحديث و�لتعب���ير و�ل�ستماع وم�سارك���ة �لكبار في 
تجاربه���م، وذل���ك يزيد من ح�سيلة �لطفل من مف���رد�ت تركيب �لجمل مما ي�سهم في 
بن���اء �لق���درة �للغوية لدى �لأطفال، وتمهد �لطريق لتعل���م مهار�ت �لقر�ءة فيما بعد 

)�أمل خلف، 2005(.
ويت�سح �أن ظهور مجال �سعوبات �لتعلم �إنما يرجع في و�قع �لأمر �إلى �فتر��س 
�أن �لأطف���ال �لذي���ن يعانون من مث���ل هذه �ل�سعوبات لديهم �أوج���ه ق�سور في قدرتهم 
على ��ستقبال وتف�سير �لمثير�ت �لب�سرية و�ل�سمعية؛ �أي �أنهم يعانون من م�سكات في 
�لعمليات �ل�سيكولوجية، و�أن مثل هذه �لم�سكات في �لو�قع لي�ست هي نف�سها م�سكات 
ح���دة �لإب�س���ار و�ل�سمع �لتي تت�س���ح في حالت �لإعاق���ة �لب�سرية و�لإعاق���ة �ل�سمعية، 
ولكنه���ا تعد بدلً م���ن ذلك م�سكات في تنظيم وتف�سير �لمث���ير�ت �لب�سرية و�ل�سمعية 

�لمختلفة )عادل عبد�لله، 2008، �س42(.
�ل�ستع���د�د  �لأ�سا�سي���ة في مج���ال  �لركائ���ز  �إح���دى  �لب�سري���ة  �لمه���ار�ت  وتع���د 
للق���ر�ءة، ذل���ك لأن �لق���ر�ءة كعملي���ة ح�سي���ة تب���د�أ م���ن �لروؤي���ة حي���ث يتاأث���ر �لق���ارئ 
�لرم���وز                                                                                     تل���ك  ترتي���ب  ���ا  ب�سريًّ ويمي���ز  يتع���رف  �أن  وعلي���ة  �لمكتوب���ة،  بالرم���وز 

.(Catron & Masters,  1993,p. 113)

مه���ار�ت  بتح�س���ين  و�لدر��س���ات  �لبح���وث  م���ن  �لعدي���د  �أو�س���ت  ولق���د 
كدر��س���ة                                   �لتعل���م  �سعوب���ات  �لمعر�س���ين لخط���ر  �لأطف���ال  ل���دى  للق���ر�ءة  �ل�ستع���د�د 
 McKnight & Showengerdt (2017); Olszewski & Goldstein
 (2017); Erbay (2013);  Keller, et al. (2006); Most & Greenbank
 (2000); Robinson, et al. (2019); Troia (2003); Stevanie &
 Huffman(2016); Ashly.B & Manelly.S (2016); Magirson &

kurim(2013);
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م�سكلة البحث:
ج���اءت م�سكل���ة ه���ذ� �لدر��س���ة م���ن خ���ال زي���ارة �لباحث���ة لبع����س �لرو�س���ات 
�لخا�س���ة؛ تم ماحظ���ة �أن هن���اك م�سكات في مهار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة لدى بع�س 
�لأطفال؛ فالكت�ساف �لمبكر لاأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم في عُمرٍ مبكر 
يُع���د فر�س���ة حقيقية للتركي���ز على جو�نب �لق���وة لديهم مع تقوي���ة جو�نب �ل�سعف 
بالتدري���ب عل���ى �لمه���ار�ت �ل�سمعي���ة و�لب�سري���ة �لمختلف���ة لاأطف���ال �لمعر�سين لخطر 
�سعوب���ات �لتعل���م، وم�ساعدتهم عل���ى تف�سير �ل�سور، و�لقدرة عل���ى �لت�سنيف، و�إيجاد 
�لعاق���ات، و�تب���اع �لتعليم���ات، و�إدر�ك �ل���كام م���ن خ���ال �لمه���ار�ت �ل�سمعي���ة وذل���ك 
بتف�س���ير �أ�س���و�ت �لحروف و�لكلمات و�لأرق���ام وفهمها و��ستيعابه���ا وتذكر و��سترجاع 
���ا م���ن خ���ال �لمه���ار�ت �لب�سري���ة بق���درة �لطفل على  �لأ�س���و�ت �لت���ي ي�سمعه���ا، و�أي�سً
تميي���ز �لت�سابه و�لختاف في �أ�سكال �لحروف و�لكلمات و�لأعد�د و�لألو�ن و�لأحجام 
و�لأط���و�ل وتذك���ر و��سترجاع �لأ�س���كال �لتي تم عر�سها عليه من قب���ل؛ ولذلك �أدرك 
�لباحث���ان �س���رورة تنمية مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة ل���دى �لأطفال �لمعر�سين لخطر 
�سعوبات �لتعلم من خال �لتدريب على مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة، وذلك بالتركيز 
عل���ى جو�ن���ب �لقوى لدي���ه؛ و��ستر�ك �لو�لدين في عملية �لتدري���ب لتنفيذ ما يُطلب 
في �لمن���زل م���ن تدريب���ات �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة �أو �سلوكي���ات لفظي���ة، وبالت���الي يمك���ن 
للطف���ل  م�ساي���رة �أقر�ن���ه غ���ير ذوي �لإعاقة في �لجو�ن���ب �لتعليمية �لمختلف���ة؛ وزيادة                               

تفاعلهم �لجتماعي.
ولق���د �أك���دت �لبح���وث و�لدر��س���ات عل���ى �س���رورة تح�س���ين مه���ار�ت �ل�ستعد�د 
  Patscheke & للق���ر�ءة لدى �لأطف���ال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعل���م كدر��سة
 Schwarzer (2019); Sergers & Verhoeven (2019); McKnight &
 Showengerdt (2017); Olszewski & Goldstein (2017); Erbay
 (2013);  Keller, et al. (2006); Most & Greenbank (2000);
 Robinson, et al. (2019); Troia (2003); Stevanie & Huffman(2016);
 Ashly.B & Manelly.S (2016); Magirson & kurim(2013);

 وهك���ذ� تتبل���ور م�سكل���ة �لدر��س���ة في �إع���د�د برنام���ج تدريبي في تنمي���ة مهار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة لدى �لأطف���ال �لمعر�سين لخط���ر �سعوبات �لتعل���م و�لتعرف على 

اليته و��ستمر�رية تاأثيره. مدى فعَّ
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وعلى ذلك يمكن �سياغة م�سكلة الدرا�سة في الأ�سئلة الآتية:
ه���ل تختل���ف درجات �لأطف���ال �لمعر�سين لخط���ر �سعوبات �لتعل���م في �لمجموعتين . 1

�لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة عل���ى مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة بع���د تطبيق 
�ل�نامج �لتدريبي؟

ه���ل تختل���ف درج���ات �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م في �لمجموعة . 2
�لتجريبي���ة على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة قبل وبعد تطبيق �ل�نامج 

�لتدريبي؟
ه���ل تختل���ف درج���ات �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م في �لمجموعة . 3

�لبع���دي  �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة في �لقيا�س���ين 
و�لتتبعي؟

اأهداف البحث:
تتحدد �أهد�ف �لدر��سة �لحالية فيما يلي :

تح�س���ين مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة لدى �لأطف���ال �لمعر�سين لخط���ر �سعوبات . 1
�لتعلم من خال برنامج تدريبىى فى �سوء عدد من �لمعايير و�لخطو�ت �لمقننة.

�لتعرف على فعّالية �ل�نامج في تنمية مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال . 2
�لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.

�لك�س���ف ع���ن م���دى ��ستمر�ري���ة فعالي���ة �ل�نام���ج �لتدريبي في تح�س���ين مهار�ت . 3
�ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم بعد توقفه.

اأهمية البحث:
يمكن تو�سيح �أهمية �لبحث �لحالية فيما يلي : 

�إلقاء �ل�سوء علي �أهمية بر�مج �لوعي �لفونولوجي و�لحروف �لهجائية في تنمية . 1
مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة  لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم، مما 

ي�سهم في قدرته علي �لتعبير عن ن�ساطاته و�هتماماته �لمختلفة.
�لتع���رف علي ��ستر�تيجيات بر�مج �لتدخ���ل �لمبكر، ودور �لأ�سرة في بر�مج �لوعي . 2

�لفونولوج���ي و�لح���روف �لهجائي���ة و�لتهيئة للق���ر�ءة وفو�ئده���ا، و�لتعرف علي 
�لو�سائل و�لأ�ساليب �لمنا�سبة لتاأهيل �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم. 
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حاجة �لأ�سرة �لعربية ب�سفة عامة و�لأ�سرة �لم�سرية ب�سفة خا�سة �إلي مثل هذه . 3
�ل��مج للتعرف عليها للذين لديهم �أبناء معر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.

�إف���ادة �لمهتم���ين في مج���ال �لتربي���ة �لخا�سة، وخا�س���ة �لمهتمين بمج���ال �سعوبات . 4
�لتعل���م ل���دي �لأطف���ال �لمعر�سين لخطر �سعوب���ات �لتعلم في �لتع���رف علي بع�س 
فني���ات و��ستر�تيجي���ات �لوعي �لفونولوجي و�لح���روف �لهجائية �لذي يمكن �أن 
ي�سه���م في تح�س���ين مه���ار�ت �لأ�ستع���د�د للقر�ءة ل���دى �لأطف���ال �لمعر�سين لخطر 

�سعوبات �لتعلم.

م�سطلحات البحث:
Learning Disabilities 1( �سعوبات التعلم(

يتبنى �لباحثان تعريف �للجنة �لوطنية �لأمريكية �لم�ستركة ل�سعوبات �لتعلم 
NJCLD �سعوب���ات �لتعل���م باأنه���ا بمثاب���ة م�سطل���ح ع���ام ي�س���ير �إلى مجموع���ة غ���ير 
متجان�سة من تلك �ل�سطر�بات �لتي تظهر على هيئة م�سكات ذ�ت دللة في �كت�ساب 
و��ستخ���د�م �لق���درة عل���ى �ل�ستماع، �أو �لتح���دث، �أو �لقر�ءة، �أو �لكتاب���ة، �أو �لتفكير، �أو 
�لق���درة �لريا�سية. وتعت� مثل هذه �ل�سطر�ب���ات جوهرية بالن�سبة للفرد، كما �أنها 
ترج���ع �إلى �خت���ال �لأد�ء �لوظيفي للجهاز �لع�سبي �لمركزي. وقد تحدث في �أي وقت 
خ���ال ف���ترة حيات���ه. هذ� وق���د تحدث م�س���كات في �ل�سلوكي���ات �لد�لة عل���ى �لتنظيم 
�لذ�ت���ي، و�لإدر�ك �لجتماع���ي، و�لتفاع���ل �لجتماع���ي �إلى جان���ب �سعوب���ات �لتعل���م. 
لك���ن مث���ل هذه �لم�س���كات ل تمثل ول تعت���� �سعوب���ة في �سعوبات �لتعل���م )هالهان، 

وكوفمان، 2008، �س321(.

)2( الأطفال المعر�سون لخطر �سعوبات التعلم
  Children At- Risk of Learning Disabilities

يعرفهم �لباحثان �إجر�ئيًا باأنهم: “تلك �لفئة من �لأطفال في مرحلة ما قبل 
 (KG-2) لمدر�سة تتر�وح �أعمارهم )4.6 – 6( �أعو�م بال�سف �لثاني بريا�س �لأطفال�
�لذي���ن لديه���م ق�سور في �إح���دى �لجو�نب �لنمائية )�لنتب���اه �أو �لذ�كرة �أو �لإدر�ك �أو 
�لتفك���ير( مم���ا �أدى �إلى وجود �سع���ف في مهار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة مقارنة باأقر�نهم 
غير ذوي �لإعاقة و�لتي تعد ذ�ت �أهمية بالن�سبة للطفل قبل �أن يبد�أ تعليمه �لنظامي 

مثل �لتعرف على �لأرقام و�لحروف و�لوعي �لفونولوجي”. 
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 )3( ال�ستعداد للقراءة: 
يع���رف �لباحث���ان �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة �إجر�ئيً���ا باأن���ه حال���ة تهيوؤ م���ن �لناحية 
�لج�سمي���ة و�لعقلي���ة و�لنفعالية لكت�س���اب �لمهار�ت �لأ�سا�سية �لازم���ة لتعلم �لقر�ءة 
و�لت���ي ت�سم���ل عل���ى مه���ار�ت �لوع���ي �أو �لإدر�ك �لفونولوج���ي ومه���ار�ت �لتع���رف على 

�لحروف �لهجائية، وذلك كما يقا�س بالمقيا�س �لم�ستخدم في �لبحث.
)اأ( الوع�ي الفونولوج�ي: ه���و ق���درة �لطف���ل عل���ى �إدر�ك �لأ�س���و�ت و�لمقاط���ع �ل�سوتي���ة 
و�لكلم���ات و�لجم���ل وفهمه���ا، وقدرته عل���ى تق�سيم �لجم���ل لكلمات، وتق�سي���م �لكلمات 
�إلى مقاط���ع، وتق�سيم �لكلمة �إلى فونيمات �سوتية، �إ�سافة �إلى مزجها لتكوين كلمات 
جدي���دة، و�لق���درة على حذف �أو ��ستبد�ل بع����س �لفونيمات من �لكلمة، و�إدر�ك قافية 

�لكلمات �أو �لمقاطع. 
)ب( التع�رف على الحروف الهجائية: هو ق���درة �لطفل على تمييز �لت�سابه و�لختاف في 
�أ�سو�ت و�أ�سكال �لحروف �لهجائية �لمختلفة، ومعرفتها، وترتيبها، و�إدر�كها، و�لتعامل 

�لفعال على �إدر�ك �لعاقة بين �ل�سوت وبين �لحرف �لهجائي �لذي يدل عليه.

Training Program 4( البرنامج التدريبي(
ا باأنه برنامج  ف �ل�نامج �لتدريب���ي �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي �إجر�ئيًّ ويُع���رَّ
منظ���م ومخطط يعتمد على مجموعة من �لخدمات �لمتنوعة )�ل�سمعية، و�لب�سرية، 
و�لتهيئ���ة للق���ر�ءة ... �إلخ( و�لتي ته���دف �إلى تح�سين مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى 
�لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم )�أع�ساء �لمجموعة �لتجريبية(، وذلك من 
خال تدريبهم على مهار�ت �لتمييز �ل�سمعي و�لب�سري، و�لتذكر �ل�سمعي و�لب�سري 
لاأ�س���كال و�لأ�س���و�ت و�لكلم���ات، بالإ�سافة �إلى تزوي���د �أ�سرته ومن يق���دم �لرعاية له 
بالإر�س���اد و�لخدمات �لم�ساندة، و�لعتماد على ع���دد من �لأن�سطة �ل�سمعية و�لب�سرية 
و�لعقلي���ة و�لمعرفي���ة، وعلى مجموعة من �لفنيات هي �لتعزي���ز، و�لنمذجة، و�لمحاكاة، 

ولعب �لدور، و�لممار�سة.

المحددات المنهجية:
)1( منه�ج البح�ث: �عتم���د �لبحث �لحالي على �لمنه���ج �لتجريبي للتحق���ق من فعالية 
�ل�نام���ج �لتدريب���ي )�لمتغ���ير �لم�ستق���ل(، للتع���رف عل���ى تح�س���ين مه���ار�ت �لأ�ستع���د�د 

للقر�ءة )�لمتغير �لتابع( لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم. 
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)2( عينة البحث: �أجري �لبحث �لحالي على )12( طفاً وطفلة من �لأطفال �لمعر�سين 
لخط���ر �سعوب���ات �لتعلم وتم تق�سيمه���م في مجموعتين �إحد�هم���ا مجموعة تجريبية 

ت�سم )6( �أطفال و�لأخرى مجموعة �سابطة ت�سم )6( �أطفال.

 اأدوات البحث: 
مقيا����س �ستانف���ورد – بيني���ه للذكاء )�ل�س���ورة �لخام�سة، جال ه����. رويد، تعريب . 1

وتقنين �سفوت فرج(.
بطاري���ة �ختب���ار�ت لبع����س �لمهار�ت قب���ل �لأكاديمية لأطفال �لرو�س���ة كموؤ�سر�ت . 2

ل�سعوبات �لتعلم )�إعد�د/ عادل عبد�لله محمد، 2006(       
مقيا�س �لم�سح �لنيرولوجي )تعريب/ عبد�لوهاب كامل، 2007(.. 3
مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة لدى �لأطف���ال �لمعر�سين لخط���ر �سعوبات . 4

�لتعلم )�إعد�د/ �إيهاب �لبباوي، و�إيمان عي�سي(.
�لتعل���م                            . 5 �سعوب���ات  لخط���ر  �لمعر�س���ين  �لأطف���ال  ل���دى  �لتدريب���ي  �ل�نام���ج 

)�إعد�د/ �إيهاب �لبباوي، و�إيمان عي�سي(.

الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة:
�عتم���د �لباحث���ان في �لبحث �لحالي على بع����س �لأ�ساليب �لإح�سائية �لمائمة 
للدر��سة، وذلك با�ستخد�م �لحزم �لإح�سائية للعلوم �لجتماعية )SPSS( و��ستخدم 

من خالها �لآتي:
• 	Mann- Whitney ختبار مان ويتني�
• 	Wilcoxon Test ختبار ويلكوك�سون�

الاإطــــار النظــــري للدرا�سة ودرا�سات �سابقة:
اأولً: �سعوبات التعلم والمعر�سن لخطر �سعوبات التعلم 

مم���ا ل �س���ك في���ه �أن���ه يمكنن���ا تحدي���د بع����س �ل�سلوكي���ات �لتي ق���د ت�سدر عن 
�لطف���ل عل���ى �أنه���ا موؤ�س���ر�ت �أو �سلوكيات ت���دل على �أنه م���ن �لأكر �حتم���الً بالن�سبة 
له���ذ� �لطف���ل �أن يتعر�س ل�سعوبات �لتعلم، وذلك عندما يلتح���ق بالمدر�سة �لبتد�ئية 
ويب���د�أ في تلق���ي �لمحتوي���ات �لأكاديمي���ة �لمختلف���ة، وعل���ى ه���ذ� �لأ�سا����س فاإنه���ا تنب���ئ 
ب�سعوب���ات �لتعل���م �لاحق���ة �س���و�ء كانت  تل���ك �ل�سعوب���ات نمائي���ة �أو �أكاديمية؛ حيث 
�سن���ف �ساموي���ل كيرك kirk, S، �سعوب���ات �لتعلم عامة �إلى نمطين �أ�سا�سيين يتمثل 
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�أولهما في �سعوبات �لتعلم �لنمائية، بينما يتمثل �لآخر في �سعوبات �لتعلم �لأكاديمية
)عادل عبد�لله، 2006 ب، �س5(.

���ا، قيا�سًا بالفئات  ونظ���رً� لأن فئ���ة �سعوب���ات �لتعلم من �لفئ���ات �لحديثة ن�سبيًّ
�لتقليدي���ة �لأخ���رى، وت�س���كل �سريحة كب���يرة تفوق كل فئ���ات �لتربية �لخا�س���ة، فاإنه 
يمك���ن �لق���ول ب���اأن هذه �لفئ���ة �سائك���ة �أ�سبابه���ا ومظاهرها، فق���د يك���ون �أحدهم لديه 
�سعوبة تعليمية ل�سبب ما، وقد يكون ل�سبب �آخر مع فرد �آخر لنف�س �ل�سعوبة، �أي �أن 
�ل�سعوبة نف�سها قد تكون مع �سخ�سين ولكن �لأ�سباب مختلفة، وقد يكون متاأخرً� في 
مظهر �أو �أكر، لكنه قد يكون مبدعًا في جو�نب �أخرى، ول �أدل على ذلك من م�ساهير 
خدم���و� �لعالم مثل: �أين�ستاي���ن و�أدي�سون ود�فن�سي و�أندر�س���ون ورودن وبيل وغيرهم 

كثير )قحطان �لظاهر، 2008، �س9(.  
و�إذ� كان���ت �لموؤ�س���ر�ت �لد�ل���ة على �سعوبات �لتعلم خ���ال مرحلة �لرو�سة تعد 
بمثاب���ة تل���ك �ل�سلوكي���ات �لتي ت�سدر ع���ن �لطفل ويكون م���ن �ساأنها �أن ت���دل على �أنه 
يع���اني م���ن جانب ق�سور معين و�حد �أو �أك���ر، �أي �أنها تعك�س في �لو�قع وجود جو�نب 
ق�س���ور معين���ة ل���دى �لطفل من �ساأنه���ا �أن تمث���ل في �لم�ستقبل �إحدى �سعوب���ات �لتعلم 
�لاحقة فاإنه ي�سبح بمقدورنا من هذ� �لمنطق �أن نبد�أ منذ مرحلة �لرو�سة منذ هذه 
�ل�س���ن �لمبك���رة من حياة �لطفل في تحديد مثل ه���ذه �ل�سلوكيات من ناحية، و�أن نحدد 
م�ست���وى نموه �لعقلي م���ن ناحية �أخرى حتى نتمكن من �لت�سخي�س �لدقيق للحالة، 
علمً���ا ب���اأن م�ست���وى ذكاء �لطفل �آن���ذ�ك ل يقل عن �لم�ستوى �لع���ادي. وينبغي علينا �إذ� 
ما �أردنا �أن نقوم بذلك �أن ننتظر حتى �لن�سف �لثاني من �ل�سنة �لثانية بالرو�سة ثم 
ن�سرع في ذلك حتى نكون من ناحية قد �أتحنا �لفر�سة لمرحلة �لرو�سة �أو للرو�سة في 
ح���د ذ�ته���ا كي توؤثر في���ه وفي تلك �ل�سلوكيات �لتي ت�سدر عن���ة، ف�ساً عن تاأثيرها في 

جو�نب نموه �لمختلفة )عادل عبد�لله، 2006 �أ، �س56(.
وتع���د �لمه���ار�ت م���ا قب���ل �لأكاديمية ه���ي �لأ�سا����س �ل���ذي ينبني علي���ه م�ستوى 
�لطفل في مرحلة ما قبل �لمدر�سة، ولذلك فالق�سور فيها �إنما يعد موؤ�سرً� على وجود 
�سعوب���ات تعل���م �أكاديمية لدى �لطفل فيما بعد، وبناء عل���ى ذلك فقد ر�أى �لمخت�سون 
ع���دم و�س���ف �لأطفال في مرحلة م���ا قبل �لمدر�سة بذوي �سعوب���ات �لتعلم حيث �إن هذ� 
�لم�سم���ى ل يطل���ق عليه���م �إل بعد نهاي���ة مرحلة ريا�س �لأطفال، ولذل���ك تم ��ستبد�له 
 (Manferdi, et al, 2012, ”ب����  “ �لأطف���ال �لمعر�س���ون لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م
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.p389)
 )1( تعريف �سعوبات التعلم 

      يع���رف ك���يرك (Kirk, 1962) �سعوب���ات �لتعل���م �إلى تاأخ���ر، �أو ��سط���ر�ب، 
�أو تعط���ل �لنم���و في و�ح���دة �أو �أك���ر م���ن عملي���ات �لتح���دث و�لتخاط���ب، �أو �للغ���ة، �أو 
�لقر�ءة، �أو �لكتابة، �أو �لح�ساب، �أو �أي مادة در��سية �أخرى ينتج عن �إعاقة نف�سية تن�ساأ 
ع���ن كل م���ن �أو و�حد عل���ى �لأقل من هذي���ن �لعاملين وهما �خت���ال �لأد�ء �لوظيفي 
للم���خ، و�ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية �أو �لنفعالية. ول تنتج �سعوبات لتعلم في �لو�قع عن 
�لتخلف �لعقلي، �أو �لإعاقة �لح�سية، �أو �لعو�مل �لثقافية، �أو �لتعليمية �أو �لتدري�سية 

)في جمال �لخطيب، 2013، �س55، وهالهان و�آخرون، 2007، �س51(.
وي�س���ير قان���ون �لتربي���ة �لخا�س���ة �لأمريك���ي �لذي �أ�سب���ح ��سمه في ع���ام 1990                
“ قان���ون تعلي���م �لأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة “�سعوب���ات �لتعل���م �لمح���ددة ه���ي ��سط���ر�ب في 
و�حدة �أو �أكر من �لعمليات �لنف�سية �لأ�سا�سية �لتي تدخل في فهم �أو ��ستخد�م �للغة 
�لمنطوق���ة �أو �لمكتوب���ة ويظهر هذ� �لق�سور في نق�س �لقدرة على �ل�ستماع �أو �لكام �أو 
�لقر�ءة �أو �لكتابة �أو �لتهجئة �أو في �أد�ء �لعمليات �لح�سابية. وقد يرجع هذ� �لق�سور 
�إلى �إعاق���ة في �لإدر�ك �أو �إلى �إ�ساب���ة في �لم���خ �أو �إلى �لخل���ل �لوظيفي �لمخي �لب�سيط، �أو 
عل���ى ع�س���ر �لق���ر�ءة �أو �إلى حب�سة �ل���كام. ول ي�ستمل �لأطف���ال ذوي �سعوبات �لتعلم 
�لناتج���ة ع���ن �إعاق���ة ب�سرية، �أو �سمعي���ة، �أو حركي���ة، �أو �لإعاقة �لفكري���ة �أو ��سطر�ب 
�نفع���الي �أو حرم���ان بيئي وثقافي و�قت�سادي” )في �أحام ح�سن، 2010، �س21، وجمال 
�لقا�س���م، 2015، ����س15، وخول���ة يحي���ي، 2017، �س ����س237-238، وك���يرك، وكالفنت، 

2016، �س34، وهالهان و�آخرون، 2007، �س52(.

 )2( الأطفال الُمعرَّ�سون لخطر �سعوبات التعلم:
�إذ� كان���ت �لموؤ�س���ر�ت �لد�ل���ة عل���ى �سعوبات �لتعل���م من خال مرحل���ة �لرو�سة 
تع���د بمثاب���ة تلك �ل�سلوكي���ات �لتى ت�سدر عن �لطف���ل ويكون من �ساأنه���ا �أن تدل على 
�أن���ة يعان���ى من جانب ق�س���ور معين ، �أى �أنه���ا تعك�س فى �لو�قع وج���ود جو�نب ق�سور 
معين���ة ل���دى �لطف���ل م �ساأنها �أن تمثل ف���ى �لم�ستقبل �إحدى �سعوب���ات �لتعلم �لاحقة 
فاإن���ة ي�سب���ح بمقدورن���ا م���ن ه���ذ� �لمنطل���ق �أن نبد�أ من���ذ مرحل���ة �لرو�س���ة ومنذ هذة 
�ل�س���ن �لمبك���رة فى حياة �لطف���ل فى تحدديد مثل ه���ذة �ل�سلوكيات حت���ى ت�ساعدنا فى 

�لت�سخي�س �لدقيق للحالة )عادل عبد�لله، 2006ب، �س10(.



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 اأكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�شة

 60 

و�إذ� كن���ا ق���د �أ�سرنا �إلى �أن �سعوبات �لتعلم �إنم���ا ت�سم في �لو�قع �سعوبات تعلم 
نمائي���ة م���ن جهة، و�أكاديمية م���ن جهة �أخرى فاإننا على ه���ذ� �لأ�سا�س حينما نتحدث 
ع���ن �سعوب���ات �لتعل���م في مرحل���ة �لرو�س���ة - كم���ا ي���رى �لبع����س �أو كم���ا يف�سل���ون �أن 
نطل���ق ذل���ك عليه���ا - �إنما ن�سير في و�ق���ع �لأمر �إلى نقطت���ين �أ�سا�سيتين تمثان نف�س 
�لنمط���ين �للذي���ن �أ�سرن���ا �إليهم���ا وهما: �سعوب���ات �لتعل���م �لنمائية، وق�س���ور �لمهار�ت 
قب���ل �لأكاديمي���ة بالمعن���ى �لمتع���ارف عليه ي�سعب وجوده���ا في �لرو�س���ة، ولكننا نجد �أن 
مث���ل ه���ذه �ل�سعوب���ات �لتي ت�ز خال تلك �لمرحلة �إنما تترك���ز في تلك �لمهار�ت �لتي 
ت�سبق �لتعلم و�لتي تعد �سرورية بالن�سبة له كي يحدث؛ حيث لن يتم �لتعلم بدونها، 
ى بالمهار�ت قب���ل �لأكاديمية. وتتمثل هذه �لمهار�ت في و�قع �لأمر في  ولذل���ك فهي تُ�سمَّ

�لعديد من �لمكونات كما يلي:
1- الوع�ي اأو الإدراك الفونولوج�ي، ويعن���ي �لق�سور في مثل ه���ذ� �لجانب �أن �لطفل قد 
يك���ون غ���ير ق���ادر على �أن يدرك �لأ�س���و�ت �لمختلفة، �أو يميز بينه���ا �أو �أنه قد ل يتمكن 

من �إدر�ك �أن مجرى �لحديث يمكن تجزئته �إلى وحد�ت �سوتية �أ�سغر. 
2- القدرة على معرفة الحروف الهجائية، ويكون �لطفل حال معاناته من ق�سور في هذه 
�لقدرة �أو �لمهارة غير قادر على �لتمييز بين �لحروف �لهجائية �لمختلفة، �أو معرفتها، 

�أو ترتيبها، �أو �إدر�كها، �أو ما �إلى ذلك. 
3- القدرة على معرفة الأعداد والأرقام، ويكون �لطفل �لذي يعاني من ق�سور فيها غير 
ق���ادر عل���ى معرف���ة �لأرق���ام �لمختلف���ة، �أو �لتمييز بينها وفقً���ا ل�سكله���ا �أو ترتيبها �سو�ء 

ا �أو تنازليًّا.  ت�ساعديًّ
4- الق�درة على معرفة الأ�س�كال المختلفة المتداول�ة، ول يتمكن �لطفل �إذ� ما بد� عليه 
�لق�س���ور فيه���ا من �لتمييز بين �لأ�س���كال �لمختلفة �لتي يكر تد�وله���ا بيننا، وبالتالي 
يك���ون م���ن �لأك���ر �حتم���الً بالن�سبة ل���ه �أن يخلط بينه���ا، و�أن يخطئ فيه���ا، و�أن يجد 

�سعوبة في �لتمييز بينها على �أي من �لأ�س�س �لمختلفة.
5- القدرة على معرفة الألوان، ول يتمكن �لطفل �لذي يعاني من ق�سور فيها من �إدر�ك 
�لأل���و�ن �لمختلف���ة، �أو �لتميي���ز بينها كذلك؛ فهو ل يكون ق���ادرً� على �أن يقوم بالتمييز 

بينها وفقًا لدرجة �للون �أو ما �سابه ذلك )عادل عبد�لله، 2006 ب، �س �س9-8(.
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ثانيًا: ال�ستعداد للقراءة:
 )1( ال�ستعداد للقراءة:

تبد�أ هذه �لمرحلة في �ل�سنو�ت �لأولى من عمر �لطفل، وهي تُعد فترة �لإعد�د 
للعم���ل �لأكاديم���ي �لمعقد �لذي ياأتي في �لمر�حل �لتالي���ة، وتتطلب هذه �لمرحلة عو�مل 
عقلي���ة، وث���روة لغوي���ة، حي���ث ي�سم���ع �لطف���ل، ويعط���ي ردود �أفع���ال، ث���م يتعل���م بع�س 
�لكلم���ات، ويقلد ن�ساط �لكبار �لذي ياحظه، ومن خال مدركاته ومفاهيمه ينفعل 
بروؤية �لكلمات �لم�سموعة عندما يقروؤها، كما تتعدد �لعو�مل �لتي تدل على �ل�ستعد�د 
للق���ر�ءة في ه���ذه �لمرحلة مثل: خ�ة �لطف���ل، و�سامة �لنط���ق، و�لتمكن من �سياغة 

جمل ب�سيطة، و�لدقة في �لتمييز �ل�سمعي و�لب�سري )�ل�سيد علي، 2010، �س40(.
 وتع���د مرحلة �ل�ستع���د�د للقر�ءة مرحلة نمائية تتاآزر فيه���ا �لعو�مل �لذ�تية 
� لتعل���م مهار�ت  للطف���ل م���ع �لعو�م���ل �لبيئية �لخارجي���ة لكي يجعا �لطف���ل م�ستعدًّ
�لقر�ءة، وت�سير مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة �إلى تلك �لمهار�ت �لتي يجب تنميتها لدى 
�لأطف���ال في �س���ن م���ا قب���ل �لمدر�سة ) قبل �س���ن 6 �سنو�ت( وذلك به���دف تهيئتهم لتعلم 
�لق���ر�ءة، وه���ي ت�سمل كل ما يتعلمه �لطف���ل في �لمنزل من �أ�سرته، ومن و�سائل �لإعام 
�لمختلف���ة وخا�س���ة م���ن �لتليفزي���ون؛ �إذ ي�ستطي���ع �لطف���ل تكوي���ن فكرة ع���ن �لحروف 
�لهجائية و�لكلمات، ولذلك تنمو في هذه �لمرحلة ح�سيلة �لطفل �للغوية من �لمفرد�ت 

و�لتر�كيب )ح�سني ع�سر، 1992، �س87(.

- تعريف ال�ستعداد للقراءة:
باأن���ه  (Bertelson, et al, 2005) �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة  يع���رف برتل�س���ون 
مرحلة من نمو �لطفل يكون خالها مهيئًا لتعلم �لقر�ءة، ويتطلب ��ستعد�د �لقر�ءة 

�تحاد كلّ من �لن�سج �لج�سمي و�لنفعالي و�لح�سي و�لن�سج �لعقلي.
ويُع���رّف �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة باأنه �ل�ستع���د�د لتعلُّم مبادئ �لق���ر�ءة، يتو�فر في 
�لطف���ل �لمتُعل���م حينما ي�ستطيع هذ� �لطف���ل �أن يفهم ما ترمُز �إليه �سورة من �ل�سور، 
ويح�س���ن �لتعب���ير ع���ن مفهوم هذه �ل�س���ور، وينقل �أفكاره �إلى غ���يره ب�سهولة وو�سوح 

)فهيم م�سطفي، 2001، �س 18(.
���ا باأن���ه حال���ة تهيوؤ م���ن �لناحية  وتع���رّف �لباحث���ة �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة �إجر�ئيًّ
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�لج�سمي���ة و�لعقلي���ة و�لنفعالية لكت�س���اب �لمهار�ت �لأ�سا�سية �لازم���ة لتعلم �لقر�ءة 
و�لتي ت�سمل مهار�ت �لوعي �أو �لإدر�ك �لفونولوجي، ومهار�ت �لتعرف على �لحروف 

�لهجائية، وذلك كما يقا�س بالمقيا�س �لم�ستخدم في �لدر��سة.

 )2( مظاهر ال�ستعداد للقراءة:
وتتمث���ل مظاهر �ل�ستع���د�د للقر�ءة للطفل في �لفترة من )4 - 5( �سنو�ت كما 

ياأتي:
• ي�ستطي���ع ��ستخ���د�م كث���ير م���ن �لأفع���ال و�ل�سف���ات و�لظ���روف وح���روف �لج���ر 	

و�ل�سمائر.
• ي�ستطيع �أن يميز بين �سيغ �لمفرد و�لجمع.	
• يعرف �أ�سماء �لإ�سارة )هذ� – هذه(.	
• ي�ستطيع ��ستخد�م �سمير �لمتكلم )�أنا – �إحنا(، و�سمير �لمخاطب )�أنت – �أنتم(، 	

و�سمير �لغائب )هو – هي – هم(.
•  ي�ستطي���ع ��ستخ���د�م �أدو�ت �ل�ستفه���ام )�إمت���ى – �إز�ي – ممك���ن – ك���م – فين – 	

ليه(. 
• ي�ستطيع �لربط بين جملتين.	
• ي�سمّي كثيًر� من �لأ�سياء و�لكائنات من خال �ل�سور. 	
• ي�سمّ���ي كث���يًر� من �لأدو�ت و�لأجه���زة �لتي ي�ستخدمه���ا �أو ي�ساهدها في �لمنزل وفي 	

�ل�سارع وفي �لرو�سة.
• يعرف �أ�سماء �لألو�ن �ل�سائعة.	
• ي�ستطيع �أن يقلد �أ�سو�ت بع�س �لحيو�نات �لأليفة )�لكلب – �لقط – �لماعز(.	
• ي�ستطيع �أن يعيد تكر�ر ثاثة �أرقام بعد �سماعها. 	
• ي�ستطيع حفظ �أغنية �أطفال �أو ن�سيد. 	
• ينطق حو�لي 75% من كلماته نطقًا �سليمًا.	
• ي�ستطيع �أن يقر�أ ويكتب كثيًر� من �لحروف �لهجائية.	

وت�ستغرق مهارة �لقر�ءة وقتًا طوياً فهي تحتاج �إلى ن�سج وترتيب، وتبد�أ قبل �لمدر�سة 
بم���ا ي�سمي���ه علماء �لتربية بمرحلة �ل�ستعد�د للقر�ءة؛ فهذه �لمرحلة تُعد ذ�ت �أهمية 
.(Heim & Amunts, 2008,p. 73 – 82) بالغة لإك�ساب �لطفل مهارة �لقر�ءة
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وتتمثل مظاهر �ل�ستعد�د للقر�ءة للطفل في �لفترة من ) 5 - 6 ( �سنو�ت كما ياأتي:
• يح�سن �ل�ستماع )�لإ�سغاء( �إلى �لآخرين. 	
• ا لاأ�سياء و�لكائنات: )كبير – �سغير - ثقيل 	 ي�ستخدم �لكلمات �لو�سفية تلقائيًّ

– �سريع(. – خ�سن  – ناعم  – خفيف 
• يعرف �سفات �لأ�سياء كاللون و�لحجم و�ل�سكل.	
• ي�ستطيع ��ستخد�م �سيغ �لتذكير و�لتاأنيث لبع�س �لم�سميات لاإن�سان و�لحيو�نات 	

و�لطيور.
• يع���رف �سيغ �لمفرد و�لمثن���ى و�لجمع، و�سمير �لمتكلم، و�سم���ير �لمخاطب، و�سمير 	

�لغائب، و�لأفعال في �لما�سي و�لم�ستقبل. 
• ي�ستطيع �أن يتحدث بجملة مكونة من �ست كلمات.	
• ي�ستطيع �أن يقلب �سفحات كتب �لأطفال �لم�سورة.	
• ي�ستطيع �أن ي�سل�سل �أحد�ث ق�سة �سمعها �أو �ساهدها من خال �ل�سور. 	
• يدرك تفا�سيل �سورة �ساهدها في كتاب �أطفال م�سور.	
• يعرف متى يقول )من ف�سلك – لو �سمحت – �أ�سكرك – �آ�سف(. 	
• تت�سم �أحاديثه بالتر�بط �إلى حد ما، بحيث ي�ستطيع �أن يع� عن �أفكاره. 	
• ي�ستطيع �أن يعد من و�حد �إلى ع�سرة فاأكر.	
• ينطق حو�لي 85% من كلماته نطقًا �سليمًا.	
• ي�ستطي���ع �أن يقر�أ ويكتب جميع �لح���روف �لهجائية، كما ي�ستطيع �أن يقر�أ بع�س 	

 (Pennington & Lefly, 2001, لكلمات �لمكونة من حرفين �أو ثاثة �أحرف�
.p. 816)

المه�ارات الت�ي ينبغ�ي توافرها لطف�ل الرو�س�ة المعر�س لخط�ر �س�عوبات التعلم 
لتنمية مهارات الأ�ستعداد للقراءة:

و�أ�س���ار �رنول���د )2001، ����س 41( �إلى �ن تعل���م �لق���ر�ءة �أ�سا�س���ي لطف���ل م���ا قبل 
�لمدر�س���ة، فالأطف���ال يدخل���ون �لرو�س���ة، ولديه���م مه���ار�ت جاه���زة للق���ر�ءة، فالطفل 
يقاب���ل في بيئت���ه كث���ير�ً من �لمثير�ت �لت���ي ت�ساعده على عملية �لق���ر�ءة با�ستمر�ر مثل 
�لكلمات �لمكتوبة على لعبة، وعلى عامات �لطريق، وعلى ماب�سه وفي �لتلفاز، كما �أن 
معرفته���م بالطباعة و�لألفة بالكتب ومه���ار�ت �ل�ستماع، كل هذ� جزء �أ�سا�سي في نمو 

�ل�ستعد�د للقر�ءة لدي �لأطفال.
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 ويو�سح �ل�سبع )2001، �س 202( �أن تعليم �لطفل �لقر�ءة يت�سمن ثاث خطو�ت 
مرحلة �لماحظة �لكلية للكلمات و�لجمل.. 1
مرحلة �لتحليل ويبد�أ �لتحليل على م�ستوي �لكلمة.. 2
مرحلة �لتركيب �أو �لتاأليف ويت�سمن.. 3

• تركيب كلمات عديمة �لمعني.	
• تركيب كلمات ذ�ت معني. 	

اأول: مه�ارات الوع�ي الفونولوج�ي: ويق�س���د بالوع���ي �لفونولوج���ي: �إدر�ك �لطف���ل 
لأ�س���و�ت �لح���روف �لهجائي���ة �لمنطوق���ة، و�لكيفي���ة �لتي تت�س���كل بها لتكوي���ن مقاطع 
فونولوجي���ة  وكلم���ات  وجمل ل���كل منها حدود �سمعية وفونولوجي���ة، و�إدر�ك �لت�سابه 
و�لختاف بينهما، ويظهر ذلك في �لقدرة علي تق�سيم �لجمل �ل�سفوية �لم�سموعة �لي 
كلمات  و�لكلمات �إلي مقاطع فونولوجية، و�لكلمات �إلي �أ�سو�تٍ، وتركيب �لأ�سو�ت �أو 
�لمقاط���ع معًا لتكون كلمات �س���و�ء لها معني �أو عديمة �لمعني، وتقفية �أو �سجع �لكلمات 
)�لإتي���ان بكلم���ات له���ا نف����س �لنغم���ة(، و�لتع���رف عل���ي �أ�س���و�ت �لح���روف  ومو�سعه���ا  

وحركتها في �لكلمة )فتح- ك�سر – �سم(. )مطر، �لعايد، 2011(.

م�ستويات الوعي الفونولوجي: 
تنح�سر م�ستويات تعليم مهار�ت �لوعي �لفونولوجي فيما يلي:

الم�س�توى الأول: �لوع���ي �لفونولوج���ي لقافي���ة �أي للكلم���ات �لمت�سابه���ة في نهاي���ة  −
�لجم���ل كم���ا ه���و في �لأنا�سيد و�لق�سائ���د و�لأغاني، وه���و �أقل �لم�ستوي���ات تعقيدً�، 
ومث���ال ذل���ك: �أن يمي���ز �أن بيتي �لق�سيدة “بادي ب���ادي- ما �أحاها” “بادي 
ب���ادي- �أن���ا �أهو�ه���ا” منه���ا ما يتك���ون من كلم���ات تنته���ي باللياء، ومنه���ا كلمات 

تنتهي بالألف �لممدودة.
الم�س�توى الثاني: �لوعي �لفونولوجي للكلمات د�خ���ل �لجمل، من خال تق�سيم  −

�لجم���ل �إلى كلم���اتٍ، و�إدر�ك �أن �لجملة تتكون م���ن كلمات مفردة منف�سل بع�سها 
ع���ن �بع����س. ومثال ذل����ك: �أن يمي�ز بيت�ي �لق�س�ي���دة �ل�س�ابقين، باأنه���ا تتكون من 

كلماتٍ تنته��ي بالياء، وكلمات تنته�ي بالألف �لممدودة.
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الم�ستوى الثالث: �لوعي �لمقطع�ي، من خال تق�سيم �لكلمة �لو�حد �إلى مقاطع،  −
وبناء كلمات من مقاطع. مثال ذلك: �أن يميز �أن �لكلمة �أو �ل�سم “�سالم” يتكون 

من )�سا-لم(، ويعيد تركيبها.
الم�س�توى الراب�ع: �لوع���ي بالمت�س�ابه���ات و�لختاف���ات ب���ين �لأ�س���و�ت في بد�ي���ة  −

�لكلم����ات ونهايته����ا. ومث���ال ذل���ك: �أن يميز �لأ�س���و�ت في بد�ية �لكلم���ة في كلمت�ي 
“بل�د – ول�د”، و�أن يميز �لأ�سو�ت في و�سط �لكلمة في كلمت�ي “خال�د – وخامد” 

و�أن يميز �لأ�سو�ت في نهاية �لكلمة في كلمت�ي “كاتب- كاتم”.
الم�ستوى الخام�س: �إ�سافة وحذف ودمج �لأ�سو�ت )�لفونيمات( �لفردية لت�س�كيل  −

كلم���ات ومقاط���ع. ومث���ال ذل���ك عل���ى �لإ�ساف���ة: �أن ي�سي���ف �س���وت “����س” لكلمة 
.(Sneider, 2015) “مكة”...�ل�خ 

ويق�سم البع�س م�ستوي�ات الوعي ال�سوتي اإلى ثلاثة م�ستويات وهي:
م�ستوى الوعي ب�المقطع:

ويعني معرفة �أن �لكلمات يمكن �أن تق�سم �إلى مقاطع )مثال: عُ�س – فور(، 
وه���و �أقل م�ستويات �ل�وعي �لفونولوجي �سعوبةً، ويمكن لاأطفال �أن يحققو� �لوعي 
بالمقطع قبل �لوعي بالفونيمات )�لأ�سو�ت(، بل �إن هذ� �لم�ستوى من �لوعي ل يتطلب 

معرفة �لأ�سو�ت �لتي تتكون منها �لكلمات.

م�ستوى الوعي بالمقطع الأول وال�س�جع في الكلم�ة:
ويعن�ي ذلك �لقدرة على �لمقطع �لأول للكلمة و�إعادة �سم �لمقطعين ثانيةً، �أي 
�لق���درة عل���ى ربط وح���د�ت �لكلمة معًا، وهذ� يتطلب من �لأف���ر�د تق�سيم �لكلمات �إلى 
وح���د�تٍ �أك���� من �لفونيم ولك���ن �أ�س�غر من �لمقطع على �أن يمث���ل �لجزء �لأول بد�ية 
�لكلم���ة و�لج���زء �لث���اني يمثل �سج���ع �أو قافية �لكلمة مث���ال )ق�طْ- طَ���ة(، )ب�طْ-طَة(، 

)�س�طْ -طَة(، ويمكن لاأطفال تمييز بد�ية �لكلمة عن نهايتها ب�سهولةٍ.

م�ستوى الوعي بالفونيمات:  
    �أي معرف���ة �أن �لكلم����ات تق�س���م �إلى �أ�س���و�ت م�ستقل���ة تمث���ل �أ�سغ���ر وح����د�ت �لكلمة 
مث���ل:   )ق���� - ط – ة(، )ع، ن، ب(، وه���ذ� �لم�ست���وى يج���ب �أن ين���ال �لح���ظ �لأوف���ر م���ن 
�لهتم���ام لعاقت���ه �لقوية بتعليم �لق���ر�ءة دون باقي م�ستويات �لوع���ي �لفونولوجي، 
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وه���و �لأك���ر تجري���دً�، ويتطلب من �لأف���ر�د �لوعي باأ�سو�ت عندما يق���دم لهم لفظيًا                    
.(Gillon, 2014 ,p.128)

ثانيًا - التعرف على الحروف الهجائية:
تعتب����ر �ل�سلوكي���ات �لهجائي���ة alphabet �أكر �لأن�س�اق �لرمزي����ة ف�ي حياتن�ا 
�سيوعً���ا حيث ي�ستخدم ه���ذ� �لن�سق ب�سفة �أ�سا�سية في �لتو��س���ل بين �لأفر�د. ويتطلب 
�لأم���ر م���ن �لطفل �أو �أي فرد �آخر يقبل على ��ستخد�م ذلك �لن�سق للتو��سل �أن يدرك 
�لعديد من �لأ�سياء حتى يتمكن من �لتو��سل بفاعلية مع �لآخرين، وذلك كما يلي:

�أن باإمكاننا �أن نقوم بتجزئة �لكام �إلى جمل معينة.. 1
�أن �لجملة �لو�حدة يمكن �أن تت�سمن �أكر من مجرد كلمة و�حدة.. 2
�أن هذه �لكلمة تتاألف من عدة حروف هجائية لكل منها �سوت معين.. 3

وعن���د ه���ذ� �لم�ست���وى ي�سبح على �لطف���ل �أن يكون ق���ادرً� على تن���اول �ل�حروف 
�لهجائي����ة �لمختلف���ة، و�لتعام���ل �لفع���ال معه���ا حتى يتمك���ن عن طريقه�ا م���ن تو�سيل 
ر�سال���ة معين���ة �إلى �لطرف �لآخ���ر �لذي ي�ستمع �إلي���ه، ويبادله �أط���ر�ف �لحديث. و�إذ� 
كن����ا في �لوع���ي �أو �لإدر�ك �لفونولوج���ي نتعامل عل���ى م�ستوى �ل�س���وت �أو �لفونيم��ات 
�لمختلف���ة فاإنن����ا هن���ا نتعامل على م�ستوى �لح���روف �لهجائي���ة، و�إن كان �لو�قع ي�سهد 
جود قدر ما من �لتد�خل بين �لثنين وهو ما ل يمكن �أن ن�ستبعده في �لو�قع �لعمل�ي، 
ولكنن����ا عل���ى �لأق���ل يمكنن����ا �أن نمي���ز ب���ين �لثنين عل���ى �لم�ست���وى �لنظ���ري، وف�ي هذ� 
�لإط���ار ن�س���ير �إلى م���ا ذكرن��اه �سلفًا حيث قلن����ا �أن �لمرحلة �لأخيرة م���ن �لتدريب على 
�لوعي �أو �لإدر�ك �لفونولوجي ت�سهد تدريب �لطفل على �إدر�ك �لعاقة بين �ل�سوت 
وبين �لحرف �لهجائي �لذي يدل عليه ويرتبط به )عادل عبد�لله، 2006ب، �س22(.

وق���د ق���ام بع����س �لباحث���ين بعم���ل در��س���ات �سع���ت لتنمي���ة مه���ار�ت �ل�ستع���د�د 
 McKnight, للق���ر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوب���ات �لتعلم منها در��سة
Lee, & Showengerdt (2017) �لي تدريب مجموعة من �أطفال �لرو�سة علي 
�إدر�ك �لفونيم���ات مم���ا ي���وؤدي �لي زيادة قدرتهم علي �لق���ر�ءة، وتكونت عينة �لدر��سة 
م���ن )56( طف���اً وطفلةً تم تق�سيمه���م �إلي مجموعتين �إحد�هم���ا تجريبية و�لأخرى 
�سابط���ة، و��ستخدم���ت �لدر��س���ة �أدو�ت منه���ا �ختب���ار �لوع���ي �لفونولوج���ي �لمتمثل في 
�لطاق���ة في ت�سمي���ة �لح���روف �لهجائي���ة، و�لطاق���ة في ت�سمي���ة �لأ�س���و�ت و�لتعرف 
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عليه���ا، و�لقدرة عل���ي �إدر�ك �لفونيمات، و�لقدرة علي تجزئة �لكلمات �إلي �لفونيمات، 
و�أظه���رت نتائج �لدر��سة حدوث تح�س���ن في �أد�ء �لأطفال �أع�ساء �لمجموعة �لتجريبية 
علي �لختبار�ت �لم�ستخدمة با�ستثناء �أد�ئهم علي �ختبار �لطاقة في ت�سمية �لحروف 

�لهجائية فلم تكن �لفروق بينهم وبين �أع�ساء �لمجموعة �ل�سابطة د�لة.
وهدف���ت در��س���ة Sergers & Verhoeven (2019)  �لي قيا����س فعالي���ة 
برنام���ج تدخ���ل طوي���ل �لم���دي باإ�ستخ���د�م �لحا�س���وب في تطوي���ر �لوع���ي �لفونولوج���ي 
لاأطف���ال في مرحل���ة ريا�س �لأطف���ال، وقد ��ستخ���دم �لباحثان ت�سمي���م �ختبار قبلي 
وبع���دي و�ختبار �لمتابعة، وثد تم قيا�س مه���ار�ت �لوعي �لفونولوجي �لمتعلقة بالإيقاع 
و�لتجزئ���ة، و�لأ�س���و�ت �لمفردة، و �لدمج �ل�سمع���ي و�لمعرفة بالأح���رف. �أ�سارت �لنتائج 

�إلي �أن �لتدخل �أظهر تاأثير�ت مبا�سرة ذ�ت دللة علي �لمعرفة بالأحرف و�ليقاع.
وهدفت در��سة �سهلتينجا و�آخرون   Seheltinga, el al (2010);�لي �لتعرف 
علي م�ساهمة �لت�سمية �ل�سريعة للذ�كرة �لفونولوجية )�ل�سوتية / �ل�سمعية( ت�سميه 
�سوت �لحرف ومعرف �لتهجئة و�لإماء علي �لتنبوؤ بال�ستجابة للمهام �لمدر�سية ك�سفت 
�لنتائج عن �أن 58% من �لطفال تح�سنت درجات �لقر�ءة لديهم عن م�ستوي �لقيا�س 
�لقبل���ي وتم تحدي���د درج���ات �ل�ستجابة عن طريق مقارنه �لختب���ار �لقبلي و�لبعدي 
لطاقة قر�ءة �لكلمة لفترة )6 �سهور( كما ك�سفت �لدرجات عن عدم وجود ما ي�سير 
�إلي �ن مهارة طاقة قر�ءة �لكلمة لدي ذوي �ل�سعف �لقر�ئي من �ل�سعب عاجهم.

وهدف���ت در��س���ة Webster›s.( 2004); �لي فح����س �لإدر�ك �ل�سوتي لدي 
�أطف���ال �لرو�س���ة �لمعر�س���ين لخطر �سعوب���ات �لتعلم ومعرف���ة مدى �مكاني���ة تنميته،  
و�سع���ت ه���ذه �لدر��سة �لي تحديد �ل�سمات �لنف�سية وق���درة �لعمليات �لعقلية �لمعرفية 
�لازم���ة لتك���ون �لإدر�ك �ل�سوتي لدي �أطفال �لرو�س���ة وقيا�س مدي ��ستفادة �لطفل 
م���ن �لتدريب �لخا�س بتميي���ز �لأ�سو�ت وقد ��ستخدم معهم �لباحث �ختبار ويب مان 
للتميي���ز �ل�سمعي (webb man) ، و�ختبار مكارقي للقدر�ت �لعقلية، تو�سلت نتائج 
�لدر��س���ة �إلي �أن �لتدري���ب عل���ي تلك �لمهام �لأربع���ة )�لتمييز، �لتق�سي���م، �لعزل، �لمزج( 
�أثبت���ت فعاليت���ه في هذ� �لإطار �إ�ساف���ة �إلي �أن مثل هذه �لمهام تعت� مهمه جد�ً لتعليم 

�لطفل �لنطق �ل�سحيح و�لتهجي.
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يت�سح مما �سبق �أن �سعوبات �لتعلم في مرحلة �لرو�سة تتمثل في ق�سور �لمهار�ت 
قب���ل �لأكاديمي���ة وخا�سة في جانب مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة و�لتي تتمثل في �سعوبة 
�لوعي �لفونولوجي في �إدر�ك �لأ�سو�ت و�لمقاطع �ل�سوتية و�لكلمات و�لجمل وفهمها، 
وقدر�ته���م على تق�سيم �لجمل لكلمات، وتق�سيم �لكلمات �إلى مقاطع، وتق�سيم �لكلمة 
�إلى فونيم���ات �سوتي���ة، �إ�سافة �إلى مزجها لتكوين كلمات جديدة، و�لقدرة على حذف 
�أو ��ستب���د�ل بع����س �لفونيمات من �لكلمة، و�إدر�ك قافية �لكلمات �أو �لمقاطع، و�سعوبة 
�لتع���رف عل���ى �لحروف �لهجائي���ة في قدرة �لطفل على تميي���ز �لت�سابه و�لختاف في 
�أ�سو�ت و�أ�سكال �لحروف �لهجائية �لمختلفة ومعرفتها، وترتيبها، و�إدر�كها، و�لتعامل 

�لفعال على �إدر�ك �لعاقة بين �ل�سوت وبين �لحرف �لهجائي �لذي يدل عليه.

فرو�ص البحث:
توجد فروق د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات �لأطفال �لمعر�سين لخطر . 1

�سعوب���ات �لتعل���م في �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة عل���ى مقيا����س مهار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة بع���د تطبي���ق �ل�نام���ج �لتدريب���ي ل�سالح �أطف���ال �لمجموعة 

�لتجريبية.
توجد فروق د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات �لأطفال �لمعر�سين لخطر . 2

�سعوبات �لتعلم في �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة 
قبل وبعد تطبيق �ل�نامج �لتدريبي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات �لأطفال �لمعر�سين لخطر . 3
�سعوبات �لتعلم في �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة في 

�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

اإجراءات البحث:

منه�ج البح�ث: �عتم���د �لبح���ث �لح���الي عل���ى �لمنه���ج �لتجريب���ي للتحقق م���ن فعالية 
�ل�نام���ج �لتدريب���ي )�لمتغ���ير �لم�ستق���ل(، للتع���رف عل���ى تح�س���ين مه���ار�ت �ل�ستع���د�د 

للقر�ءة )�لمتغير �لتابع( لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم. 

عين�ة البح�ث: �أجري �لبحث �لح���الي على على عينة قو�مه���ا )30( طفاً وطفلة من 
�سف)kg2(، تر�وحت �أعمارهم ما بين )4.6- 6( �سنو�ت، بمتو�سط عمري 5.43 �سنة، 
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و�نحر�ف معياري 0.506 �سنة، ثم قام �لباحثان بم�ساعدة �لأخ�سائي �لنف�سي بتطبيق 
مقيا�س �ستانفورد بينية �ل�سورة �لخام�سة )تعريب: �سفوت فرج، 2011( على �ل� )30( 
طفاً وطفلة بهدف �لتعرف على م�ستو�هم �لعقلي، وللتاأكد من �أنهم من ذوي درجة 
�ل���ذكاء �لطبيعي���ة 90 فيم���ا فوق، وقد بلغ عدد �لعينة وفقًا له���ذ� �لإجر�ء )26( طفاً 
وطفل���ة. ث���م قام �لباحثان بتطبيق مقيا�س �لم�سح �لنيرولوجي �ل�سريع )تعريب/ عبد 
�لوهاب كامل، 2007(. يهدف هذ� �لمقيا�س �إلى �لتعرف على �لمظاهر �لع�سبية بتطبيق 
�ختب���ار �لف���رز �لع�سبي �ل�سري���ع، وقد بلغ عدد �لعينة وفقًا له���ذ� �لإجر�ء )21( طفاً 
وطفل���ة، ث���م قام �لباحث���ان بتطبيق بطارية �ختبار�ت لبع�س �لمه���ار�ت قبل �لأكاديمية 
لأطف���ال �لرو�س���ة كموؤ�س���ر�ت ل�سعوبات �لتعلم )�إع���د�د عادل عب���د�لله، 2005( للجزء 
�لخا����س بالمقايي����س �لفرعي���ة فقط لمه���ارة �لوع���ي �لفونولوجي ومه���ارة �لتعرف على 
�لح���روف �لهجائي���ة، ويه���دف ه���ذ� �لمقيا����س �إلى ت�سخي�س �لأطف���ال �لمعر�سين لخطر 
�سعوبات �لتعلم، وقد بلغ عدد �لعينة وفقًا لهذ� �لإجر�ء 18 طفاً وطفلة، وتم تطبيق 
مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة )�إعد�د �لباحث���ين( وذلك من �أجل تحديد �لعينة 
�لت���ي تت���اءم مع هدف �ل�نام���ج �لتدريبي وه���م ذوو �لق�سور في مه���ار�ت �ل�ستعد�د 
للقر�ءة ، وقد بلغ عدد �لعينة بناءً على هذ� �لإجر�ء )12( طفاً وطفلة من �لأطفال 
�لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعلم، وذل���ك للتاأكد هل يع���اني �لأطفال م���ن �سعوبات 
في مه���ار�ت �لوع���ي �لفونولوجي و�لتع���رف على �لحروف �لهجائي���ة �أم ل؟ فقد �أظهر 

�لمقيا�س �أن )12( طفاً وطفلة لديهم ق�سور في مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة.

اأدوات البحث: 
مقيا����س �ستانف���ورد – بيني���ه لل���ذكاء )�ل�س���ورة �لخام�سة، جال ه����. رويد، تعريب . 1

وتقنين �سفوت فرج(.
بطاري���ة �ختب���ار�ت لبع����س �لمهار�ت قب���ل �لأكاديمية لأطفال �لرو�س���ة كموؤ�سر�ت . 2

ل�سعوبات �لتعلم )�إعد�د/ عادل عبد�لله محمد، 2006ب(       
مقيا�س �لم�سح �لنيرولوجي )تعريب/ عبد�لوهاب كامل، 2007(.. 3
مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة لدى �لأطف���ال �لمعر�سين لخط���ر �سعوبات . 4

�لتعلم )�إعد�د/ �إيهاب �لبباوي، و�إيمان عي�سي(.
�ل�نام���ج �لتدريب���ي ل���دى �لأطفال �لمعر�سين لخط���ر �سعوبات �لتعل���م )�إعد�د/ . 5

�إيهاب �لبباوي، و�إيمان عي�سي(.
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التحقق من التكافوؤ بن المجموعتن التجريبية وال�سابطة:
 تم تق�سي���م �لعين���ة �لنهائي���ة �إلى مجموعت���ين تجريبية )6 �أطف���ال( و�سابطة 
)6 �أطف���ال(، وتم �لتحق���ق م���ن �لتكافوؤ بين �لمجموعتين في �لمتغ���ير�ت )�لعمر �لزمني، 
ومعام���ل �ل���ذكاء، وبع����س �لمه���ار�ت قب���ل �لأكاديمي���ة، و�لم�س���ح �لنيرولوج���ي، و�لقيا�س 
�لقبل���ي لمهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة )�لأبعاد و�لدرجات �لكلية(، وذلك بح�ساب �لفروق 
ب���ين متو�سط���ات رت���ب هذه �لمتغ���ير�ت با�ستخ���د�م معادلة  »م���ان ويتن���ي«   لمجموعتين 

م�ستقلتين من �لبيانات، و�لنتائج مو�سحة  في �لجدول �لتالي جدول )1( كما يلي:
جدول )1(

 دللة الفروق بين متو�صطات رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�صابطة في: العمر، 
والذكاء، وبع�س المهارات قبل الأكاديمية، والم�صح النيرولوجي، والقيا�س القبلي لمهارات 

ال�صتعداد للقراءة )الأبعاد والدرجات الكلية(

�لدللة Z W U  مجموع
�لرتب

 متو�سط
�لرتب �لعدد �لمجموعة �لمتغير�ت

0.484
غير د�لة 0.699 35 14 35

43
5.83
7.17

6
6

�لتجريبية
�ل�سابطة �لعمر �لزمني

0.422
غير د�لة 0.803 34 13 34

44
5.67
7.33

6
6

�لتجريبية
�ل�سابطة معامل �لذكاء

0.806
غير د�لة 0.245 37.5 16.5 40.50

37.50
6.75
6.25

6
6

�لتجريبية
�ل�سابطة

 �لمهار�ت قبل
�لأكاديمية

0.936
غير د�لة 0.080 38.5 17.5 39.50

38.50
6.58
6.42

6
6

�لتجريبية
�ل�سابطة �لم�سح �لنيرولوجي

0.810
غير د�لة 0.241 37.5 16.5 40.5

37.5
6.75
6.25

6
6

�لتجريبية
�ل�سابطة �لوعي �لفونولوجي

0.936
غير د�لة 0.080 38.5 17.5 39.50

38.50
6.58
6.42

6
6

�لتجريبية
�ل�سابطة

 �لتعرف على
�لحروف �لهجائية

1.00
غير د�لة �سفر 39 18 39

39
6.50
6.50

6
6

�لتجريبية
�ل�سابطة

 �لدرجة �لكلية لمقيا�س
 مهار�ت �ل�ستعد�د

للقر�ءة
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن: جمي���ع �لفروق غير د�ل���ة  �إح�سائي���اً، �أي �أنه لتوجد 
ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سط���ات رت���ب درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة 
و�ل�سابط���ة في كل م���ن : �لعم���ر �لزمن���ي، و�لذكاء، وبع����س �لمهار�ت قب���ل �لأكاديمية ، 
و�لم�س���ح �لنيرولوجي، و�لقيا�س �لقبل���ي لمهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة )�لأبعاد و�لدرجات 
�لكلي���ة(، وبذل���ك يتحق���ق �لتكاف���وؤ ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة في هذه 

�لمتغير�ت قبل �لإجر�ء�ت �لتجريبية.

مقيا�س مهارات ال�س�تعداد للقراءة لدى الأطفال المعر�س�ن لخطر �سعوبات التعلم 
)�إعد�د/ �إيهاب �لبباوي، و�إيمان عي�سى(.

�أع���د �لباحث���ان هذ� �لختبار كاأح���د �أدو�ت �لدر��سة، للك�سف عن وجود �سعوبات في 
مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم )عينة �لدر��سة(، 

ومن �لم�ر�ت �لتي دعت �لباحثين لإعد�د مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة:
 في ح���دود �ط���اع �لباحث���ين ل توج���د مقايي����س لقيا�س مهار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة . 1

تتنا�سب مع �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.
قلة �لمقايي�س �لتي �هتمت بمرحلة ريا�س �لأطفال وخا�سة عينة �لأطفال �لمعر�سين . 2

لخطر �سعوبات �لتعلم.
مقايي�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم . 3

في �لبيئة �لعربية تناولت �أبعادً� غير �أبعاد �لدر��سة �لحالية.

وم���ن ث���م �أعد �لباحث���ان ه���ذه �لأد�ة �لت���ي تركز عل���ى �لأبعاد �لحالي���ة �لمرتبطة 
بمهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم وي�ستمل هذ� 

�لمقيا�س على �ختبارين فرعيين:
�ختبار �لوعي �لفونولوجي ويتكون من 12 مهارة.  	- 
�ختبار �لتعرف على �لحروف �لهجائية ويتكون من ثاث مهار�ت.  	- 

هدف المقيا�س: 
قيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم 
�لم�ست���وى �لث���اني )KG2( تمت���د �أعمارهم ب���ين )4.6 – 6( �سنو�ت، ويت���م تطبيق هذ� 

�لمقيا�س في �لتقييم �لقبلي و�لبعدي و�لتتبعي.
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خطوات اإعداد المقيا�س:
�أع���ده �لباحث���ان في �س���وء �لإط���ار �لنظ���ري للدر��س���ة ومجموع���ة م����ن �لدر��س�ات . 1

�ل�سابق���ة و�لت���ي تناول���ت �لخ�سائ����س �لمعرفي���ة وما قب���ل �لأكاديمي���ة و�ل��سلوكية 
 Patscheke & :لأطف����ال �لرو�س����ة �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م مث����ل
 Schwarzer (2019); Sergers & Verhoeven (2019); );  Keller,
;et al. (2006); ); Edwards, et al (2003) وبع���د �لط���اع عل���ى بع����س 
مقايي����س مه���ار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة في كثير من �لدر��س���ات �لعربي���ة و�لأجنبية 
مث���ل �ختب���ار �ل�ستعد�د �لمدر�سي لأطفال �لح�سانة و�لرو�سة �حمد عو�د ، 1999. 
ومقيا�س “�إلينوي للقدر�ت �ل�سيكو لغوية”، وبطارية ت�سخي�س �سعوبات �لتعلم 

لفتحي �لزيات 1999
�لزيار�ت �لميد�نية لبع�س موؤ�س�سات ريا�س �لأطفال ومقابلة �لمعلمات و�سوؤ�لهن عن . 2

م�س���كات مهار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة �لتي يتعر�س لها �لأطف���ال �لمعر�سين لخطر 
�سعوبات �لتعلم.

في �س���وء �لإط���ار �لنظ���ري، و�لمقايي����س �سالفة �لذك���ر، تو�سل �لباحث���ان �إلى تحديد . 3
�ختبارين فرعيين د�خل �لمقيا�س نف�سه، وت�سمل �ختبار خا�س بالوعي �لفونولوجي، 
و�ختب���ار خا����س بالتعرف على �لح���روف �لهجائية، ومن ثم و�س���ع �لباحثان تعريفًا 

�إجر�ئيًّا للمقيا�س ككل ثم �لأبعاد على �لنحو �لتالي:
الوع�ي الفونولوج�ي: ه���و ق���درة �لطفل عل���ى �إدر�ك �لأ�س���و�ت و�لمقاط���ع �ل�سوتية - 

و�لكلمات و�لجمل، وفهمها وقدر�تهم على تق�سيم �لجمل لكلمات، وتق�سيم �لكلمات 
�إلى مقاطع، وتق�سيم �لكلمة �إلى فونيمات �سوتية �إ�سافة �إلى مزجها لتكوين كلمات 
جديدة، و�لقدرة على حذف �أو ��ستبد�ل بع�س �لفونيمات من �لكلمة، و�إدر�ك قافية 

�لكلمات �أو �لمقاطع. 
التع�رف على الح�روف الهجائية: هو قدرة �لطفل على تميي���ز �لت�سابه و�لختاف - 

في �أ�س���و�ت و�أ�س���كال �لح���روف �لهجائي���ة �لمختلفة، ومعرفته���ا، وترتيبه���ا، و�إدر�كها، 
و�لتعامل �لفعال على �إدر�ك �لعاقة بين �ل�سوت وبين �لحرف �لهجائي �لذي يدل 

عليه.
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4- و�س�ع ال�سورة الأولية للمقيا�س: بعد �طاع �لباحثين على بع�س مقايي�س مهار�ت 
�ل�ستعد�د للقر�ءة وبع�س �لدر��سات و�لأدبيات �لخا�سة بمهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة، تمكن 
�لباحثان من و�سع �ل�سورة �لأولية لمقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لاأطفال �لمعر�سين 
لخطر �سعوبات �لتعلم و�لتي تكونت من 131 �سوؤ�لً بما ي�ساوي 262 درجة في ثاثة �أبعاد 

وتم توزيعها كالآتي:
اأولً - الوعي الفونولوجي تتكون من )97 �سوؤالً بما ي�ساوي 194 درجة( موزعة كالآتي:

�لتمييز �ل�سوتي للحروف: )28 �سوؤ�لً بما ي�ساوي 56 درجة(.- 
�لتمييز �ل�سوتي للكلمات: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.- 
تجزئة �لجملة �إلى ثاث كلمات: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.- 
تجزئة �لجملة �إلى كلمتين: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.- 
تجزئة �لكلمة �إلى مقاطع: )7 �أ�سئلة بما ي�ساوي 14 درجة(.- 
تجزئة �لكلمة �إلى �أ�سو�ت: )5 �أ�سئلة بما ي�ساوي 10 درجات(.- 
حذف �لأ�سو�ت: )8 �أ�سئلة بما ي�ساوي 16 درجات(.- 
��ستبد�ل �لأ�سو�ت: )8 �أ�سئلة بما ي�ساوي 16 درجات(.- 
�رتباط �لكلمات: )4 �أ�سئلة بما ي�ساوي 8 درجات(.- 
��ستكمال �لكلمات �لناق�سة: )8 �أ�سئلة بما ي�ساوي 16 درجات(.- 
ت�سنيف �لكلمات: )4 �أ�سئلة بما ي�ساوي 8 درجات(.- 
قافية �لكلمات: )4 �أ�سئلة بما ي�ساوي 8 درجات(.- 

ثانيا - التعرف على الحروف الهجائية، وتتكون من )34 �س�وؤالً بما ي�س�اوي 68 درجة( موزعة 
كالآتي:

تمييز �لت�سابه و�لختاف للحروف: )28 �سوؤ�لً بما ي�ساوي 56 درجة(.- 
تمييز �لت�سابه و�لختاف للكلمات: )3 �أ�سئلة بما ي�ساوي 6 درجات(.- 
تمييز �لت�سابه و�لختاف للحروف و�لكلمات: )3 �أ�سئلة بما ي�ساوي 6 درجات(.- 

و�عتم���دت طريق���ة �لت�سحيح على و�سع درجتين ل���كل �إجابة �سحيحة، وو�سع 
درج���ة و�ح���دة لكل �إجابة خاطئة، وذلك في كل �سوؤ�ل م���ن �أ�سئلة �لمقيا�س، وبذلك نجد 
�أن درج���ة �لطف���ل ت���تر�وح ما بين )131 – 262( درجة في �لمقيا����س ككل، ويتم جمع كل 

�ختبار على حدة للح�سول على �لدرجة �لكلية للمقيا�س.
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�لزقازي���ق                                  م���ن جامع���ة  ])7( محكم���ين  �لمحكم���ين  �ل�س���ادة  �لمقيا����س عل���ى  5- عر����س 
وع���ين �سم����س[، وبناء على �آر�ء �لمحكمين تمت �إع���ادة �سياغة بع�س عبار�ت �لمقيا�س، ولم 

يتم حذف �أي �سوؤ�ل.

الخ�سائ�س ال�سيكومرية لمقيا�س مهارات ال�ستعداد للقراءة:
تم تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى �لعينة �لمبدئي���ة، �لمكونة من )30( طف���اً وطفلة من 
�أطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم، وح�ساب �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية 

كما يلي: 

اأولً - الت�ساق الداخلي:

)1( الت�ساق الداخلي للمهارات الفرعية مع الأبعاد )المهارات الرئي�سة(:
تم ح�ساب معامات �لرتباط بين درجات �لمهار�ت �لفرعية، و�لمهار�ت �لرئي�سة، 

و�لنتائج مو�سحة كما يلي:
جدول )2( 

معاملات الرتباط بين درجات المهارات الفرعية، ودرجات الأبعاد )المهارات الرئي�صة( لمقيا�س 
مهارات ال�صتعداد للقراءة لدى اأطفال الرو�صة المعر�صين لخطر �صعوبات التعلم )ن= 30 طفل(

أولًا : الوعي الفونولوجي

 معامل

الرتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الرتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الرتباط
المهارات الفرعية

0.773**
)ارتباط(  )9( ربط 

الكلمات
0.819**

الكلمة  )5( تجزئة 

إلى مقاطع
0.806**

)1( التمييز الصوتي 

للحروف

0.886**
)10( استكمال 

الكلمات الناقصة
0.826**

الكلمة  )6( تجزئة 

إلى أصوات
0.667**

)2( التمييز الصوتي 

للكلمات

0.782**
)11( تصنيف 

الكلمات
0.824** الأصوات )7( حذف  0.768**

إلى  الجملة  )3( تجزئة 

ثلاث  كلمات

0.768** الكلمات )12( قافية  0.916**
)8( استبدال 

الأصوات
0.714**

إلى  الجملة  )4( تجزئة 

كلمتين

ثانيًاا : التعرف على الحروف الهجائية

 معامل

الرتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الرتباط
المهارات الفرعية

 معامل

الرتباط
المهارات الفرعية

0.719**

)3( تمييز تشابه 

واختلاف  الحروف 

والكلمات

0.768**
التشابه  )2( تمييز 

والختلاف للكلمات
0.892**

)1( تمييز التشابه 

والختلاف للحروف
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يت�سح من �لجدول �أن جميع معامات �لرتباط بين درجات �لمهار�ت �لفرعية، 
ودرج���ات �لأبعاد )�لمهار�ت �لرئي�سة( لمقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة د�لة �إح�سائيًا 
)عن���د م�ست���وى 0.01(، وهذ� يعني �ت�ساق جميع �لمهار�ت �لفرعية مع �لأبعاد )�لمهار�ت 

�لرئي�سة(، �أي ثبات جميع �لمهار�ت �لفرعية.

)2( ات�ساق الأبعاد )المهارات الرئي�سة( مع الدرجات الكلية للمقيا�س:
ب���ين درج���ات �لأبع���اد )�لمه���ار�ت �لرئي�س���ة(،  تم ح�س���اب معام���ات �لرتب���اط 

و�لدرجات �لكلية للمقيا�س، و�لنتائج كما يلي:
جدول )2( 

معاملات الرتباط بين درجات الأبعاد )المهارات الرئي�صة( والدرجات الكلية لمقيا�س مهارات 
ال�صتعداد للقراءة لدى اأطفال الرو�صة المعر�صين لخطر �صعوبات التعلم )ن= 30 طفل وطفلة(
معاملات الرتباط مع الدرجة الكلية للمقياس أبعاد مقياس مهارات الستعداد للقراءة

0.914** الفونولوجي )1( الوعي 

0.908** الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 

* د�ل عند م�ستوى 0.05        ** د�ل عند م�ستوى 0.01
 يت�سح من �لجدول �أن جميع معامات �لرتباط بين درجات �لأبعاد و�لدرجات 
�لكلية للمقيا�س د�لة �إح�سائيًا )عند م�ستوى 0.01(، وهذ� يعني �ت�ساق جميع �لأبعاد 

مع �لمقيا�س ككل، �أي ثبات جميع �لأبعاد.

ثانيا - ح�ساب ثبات المقيا�س:
)1( الثبات بمعامل األفا )كرونباخ(: 

تم ح�ساب معامل �ألفا للمقيا�س ككل وكانت قيمته )0.854(، ثم ح�ساب معامل 
�ألفا للمقيا�س )مع حذف كل بعد(، و�لنتائج كما يلي:

جدول )4( 
معاملات األفا لأبعاد مقيا�س مهارات ال�صتعداد للقراءة لدى اأطفال الرو�صة المعر�صين لخطر �صعوبات 

التعلم )ن= 30 طفل وطفلة(
معامل ألفا مع حذف البعد أبعاد مقياس مهارات الستعداد للقراءة

0.836 الفونولوجي )1( الوعي 

0.829 الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 
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يت�سح من �لجدول )9( �أن جميع معامات �ألفا )مع حذف �لبعد( �أقل من �أو 
ت�ساوي معامل �ألفا للمقيا�س ككل، وهذ� يعني ثبات جميع �لأبعاد، وثبات �لمقيا�س ككل.

)2( الثبات بالتجزئة الن�سفية:
ب���ر�ون،   / �سبيرم���ان  )بطريقت���ي:  �لن�سفي���ة  بالتجزئ���ة  �لثب���ات  ح�س���اب  تم 

وجتمان(، و�لنتائج مو�سحة كما يلي:
جدول )5(

 معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية )بطريقتي: �صبيرمان/براون، وجتمان( لمقيا�س مهارات 
ال�صتعداد للقراءة )الأبعاد والمقيا�س ككل( )ن= 30 طفل وطفلة(

)الثبات )بطريقة: جتمان )الثبات ) سبيرمان/ براون مقياس مهارات الستعداد للقراءة

0.818 0.824 الفونولوجي )1( الوعي 

0.835 0.835 الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 

0.809 0.816 الدرجة الكلية للمقياس

يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع قي���م معام���ات �لثب���ات بالتجزئ���ة �لن�سفي���ة 
بطريقتي: �سبيرمان/ بر�ون، وجتمان، قيم مرتفعة، وتدل على ثبات �لمقيا�س.

ثالثًا - ح�ساب �سدق المقيا�س:
تم ح�ساب معامات �لرتباط بين درجات �لأبعاد مع �لدرجات �لكلية للمقيا�س 
)محذوفً���ا منه���ا درجة �لبعد(، باعتبار �أن مجموع بقية �لأبعاد محك للبعد، و�لنتائج 

مو�سحة كما يلي:
جدول )6( 

معاملات الرتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لمقيا�س مهارات ال�صتعداد للقراءة             
)محذوفًا منها درجة البعد(

 معاملات الرتباط مع الدرجة الكلية

ا منها درجة البعد( )محذوفًا
مقياس مهارات الستعداد للقراءة

0.896** الفونولوجي )1( الوعي 

0.887** الهجائية  الحروف  )2( التعرف على 

** د�ل عند م�ستوى 0.01 * د�ل عند م�ستوى 0.05        
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يت�سح من �لجدول �أن جميع معامات �لرتباط بين درجات �لأبعاد و�لدرجات 
�لكلية لمقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة )محذوفًا منها درجة �لبعد( د�لة �إح�سائيًا 

)عند م�ستوى 0.01(، وهذ� يعني �سدق جميع �أبعاد �لمقيا�س و�سدق �لمقيا�س ككل.
 م���ن �لإج���ر�ء�ت �ل�سابق���ة يت�س���ح ثب���ات و�س���دق مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د 

للقر�ءة، و�أن �ل�سورة �لنهائية للمقيا�س �سالحة للتطبيق على �لعينة �لأ�سا�سية.

- البرنامج التدريبي )اإعداد/ اإيهاب الببلاوي، واإيمان عي�سي(.
- الهدف العام:

        يتحدد �لهدف �لعام لل�نامج في تنمية مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال 
�لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.

- الأهداف الإجرائية:
تتلخ�س �لأهد�ف �لإجر�ئية لل�نامج �لتدريبي فيما ياأتي:

• تدري���ب �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م عل���ى مه���ار�ت �ل�ستع���د�د 	
للق���ر�ءة عل���ى م�ست���وى �لوع���ي �لفونولوج���ي؛ حي���ث يت���م تدريبهم عل���ى تق�سيم 
�لكلم���ات �لى �أ�س���و�ت )فونيم( بفا�س���ل زمني 3 ثو�ني ودم���ج �لأ�سو�ت في كلمات 

لتكوين كلمات جديدة وحذف �أو عزل �لأ�سو�ت و��ستبد�ل �لأ�سو�ت.
• تدري���ب �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م عل���ى مه���ار�ت �ل�ستع���د�د 	

للق���ر�ءة عل���ى م�ستوى �لحروف �لهجائية؛ حيث يت���م تدريبهم على �لتمييز بين 
�لح���روف �لهجائية �لمت�سابهة ونطق �لح���روف �لهجائية بالترتيب و�لتمييز بين 

�لكلمات �لمت�سابهة.
• تدريب �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم على مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة 	

على م�ستوى �لربط بين مهار�ت �لوعي �لفونولوجي و�لحروف �لهجائية؛ حيث 
يت���م تدريبه���م عل���ى �إدر�ك �لعاف���ة ب���ين �ل�سوت و�لح���رف �لهجائي �ل���ذي يدل 
علي���ه ويرتب���ط به ومطابقة �لحروف و�لأ�سو�ت بال�س���ور و�لتمييز �ل�سوتي بين 

�لحروف �لهجائية.
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جل�سات البرنامج التدريبي:
      يتاأل���ف �ل�نام���ج �لتدريب���ي م���ن 25 جل�س���ة، ويتاأل���ف �ل�نام���ج من ثاث 
مر�ح���ل ي�س���م كل منه���ا ع���ددً� م���ن �لجل�س���ات، وفيم���ا ياأت���ي و�س���ف مخت�س���ر لمر�ح���ل 

�ل�نامج �لتدريبي:
المرحلة الأولي: �لتمهيدية، وت�سم �لجل�سات )1 – 3( ومدة كل جل�سة تمهيدية )30( - 1

دقيقة.
المرحلة الثانية: �لتدريبية وت�سم �لجل�سات )4 – 21( ومدة كل جل�سة تدريبية )45( - 2

دقيقة.
المرحل�ة الثالث�ة: �إعادة �لتدريب وت�سم �لجل�سات )22 – 25( ومدة كل جل�سة تدريبية - 3

)30( دقيقة.
جدول رقم )7( 

يو�صح التخطيط العام لجل�صات البرنامج التدريبي
�لأهد�ف �لإجر�ئية�لفنيات �لم�ستخدمةعدد �لجل�سات�لوحد�ت

�لوحدة �لأولي: تمهيدية 
تعارف وتعريف بال�نامج

- �لممار�سة ثاث جل�سات 
- �لتعزيز

-لعب �لدور  

1- �لتعارف بين �لباحثة 
و�لو�لدين و�لطفل

2- تعريف �لأطفال بال�نامج، 
و�أهد�فه، و�لفنيات، و�لتدريبات، 

و�لأن�سطة �لم�ستخدمة فيه
�لوحدة �لثانية: �لتدريبية 

وت�سم
هذه �لوحدة تت�سمن وحد�تين 

فرعيتين هي
هو:

مهار�ت �لأ�ستعد�د للقر�ءة 
وت�سمل �لمهار�ت �لفرعية 

كالتي:
 1- �لوعي �لفونولوجي

2- �لتعرف على �لحروف 
�لهجائية

)22( جل�سة
موزعة كالتي:

5 جل�سات
17 جل�سات

- �لنمذجة 
- �لمحاكاة

- �لممار�سة 
- �لتعزيز

- لعب �لدور
-�لو�جبات �لمنزلية 

1- تدريب �لأطفال علي مهار�ت 
�لوعي �لفونولوجي

2- تدريب �لأطفال علي �لتعرف 
على �لحروف �لهجائية
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�لأهد�ف �لإجر�ئية�لفنيات �لم�ستخدمةعدد �لجل�سات�لوحد�ت

�أول:  مهار�ت �لوعي 
�لفونولوجي

�لمهار�ت �لفرعية
1- تق�سيم �لجمل �لى كلمات

2- تق�سيم �لكلمات �لى مقاطع
3- تق�سيم �لكلمات �لى �أ�سو�ت

4- حذف �أو عزل �لأ�سو�ت
5- ��ستبد�ل �لأ�سو�ت

)5( جل�سات
موزعة كالتي:
جل�سة و�حدة
جل�سة و�حدة
جل�سة و�حدة
جل�سة و�حدة
جل�سة و�حدة

- �لتعزيز
-�لو�جبات �لمنزلية

- لعب �لدور

1- تدريب �لأطفال علي تق�سيم 
�لجمل �لى كلمات بفا�سل زمني 

3 ثو�ني ثم دمج �لكلمات في جمل 
لتكوين جمل جديدة

2- تدريب �لأطفال علي تق�سيم 
�لكلمات �لى مقاطع بفا�سل 

زمني 3 ثو�ني  ثم دمج �لمقاطع 
في كلمات

3- تدريب �لأطفال علي تق�سيم 
�لكلمات �لى �أ�سو�ت )فونيم( 

بفا�سل زمني 3 ثو�ني ثم دمج 
�لأ�سو�ت في كلمات لتكوين كلمات 

جديدة
4- تدريب �لأطفال علي حذف 

�ل�سوت �لأول من �لكلمات 
و�لنطق �ل�سحيح بعد �لحذف 

لتكوين كلمات جديدة
5- تدريب �لأطفال علي ��ستبد�ل 
�ل�سوت �لأول من �لكلمات مكان 
�سوت �آخر و�لنطق �ل�سحيح بعد 
�ل�ستبد�ل لتكوين كلمات جديدة

ثانيا:  �لتعرف على �لحروف 
�لهجائية

�لمهار�ت �لفرعية
1- تمييز �لت�سابة و�لختاف 

للحروف
2- تمييز �لت�سابة و�لختاف 

للكلمات
3- تمييز �لت�سابة و�لختاف 

للحروف و�لكلمات
4- �لنطق �ل�سحيح لبع�س 

مخارج �لأ�سو�ت

)17( جل�سة
موزعة كالتي:

3 جل�سات
جل�ستان

جل�ستان

10 جل�سات

- �لنمذجة 
- �لمحاكاة

- �لممار�سة 
- �لتعزيز

- لعب �لدور
- �لو�جبات �لمنزلية

1- تدريب �لأطفال علي �لتمييز 
بين �لحروف �لهجائية �لمت�سابهة

2- تدريب �لأطفال علي نطق 
�لحروف �لهجائية بالترتيب

3- تدريب �لأطفال علي �لتمييز 
بين �لكلمات �لمت�سابهة

4- تدريب �لأطفال علي مطابقة 
�لحروف و�لأ�سو�ت بال�سور

5- تدريب �لأطفال علي �لتمييز 
�ل�سوتي بين �لحروف �لهجائية

6- تدريب �لأطفال علي تح�سين 
مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة على 

م�ستوى �لنطق �ل�سحيح لبع�س 
مخارج �لأ�سو�ت
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�لأهد�ف �لإجر�ئية�لفنيات �لم�ستخدمةعدد �لجل�سات�لوحد�ت

�لوحدة �لثالثة: �إعادة �لتدريب
وتت�سمن �إعادة تدريب �أفر�د 
�لعينة علي �لمهار�ت �لتي تم 
�لتدريب عليها حتي ت�سمن 

�لباحثة �إن جميع �أفر�د �لعينة 
قد ��ستوعبو� �ل�نامج

تت�سمن
4 جل�سات

- �لنمذجة
- �لمحاكاة

- �لممار�سة
- �لتعزيز

- لعب �لدور 
- �لو�جبات  �لمنزلية 

 
2- تدريب �لأطفال علي �لمهار�ت 

�ل�سمعية و�لب�سرية

4- تدريب �لأطفال في بع�س 
مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة

خطوات الدرا�سة: 
1- عينة ح�ساب الخ�سائ�س ال�سيكومرية:

قاما �لباحثان باإجر�ء بحث على عينة من �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات 
�لتعل���م قو�مه���ا )30( طف���اً وطفل���ة م���ن �س���ف )kg2( تر�وح���ت �أعماره���م م���ا ب���ين                
)4.6- 6( �سن���و�ت، وه���ذه �لعين���ة له���ا نف����س مو��سفات �لعين���ة �لأ�سا�سي���ة، وتم تقنين 
�أدو�ت �لبحث على هذه �لعينة حتى يتم ��ستخد�مها على �لعينة �لأ�سا�سية، وقد طبقا 
�لباحثان �لمقايي�س على �لأطفال ب�سورة فردية وبم�ساعدة �أخ�سائي مقايي�س نف�سية.

2- اختيار اأفراد العينة النهائية:
تكون���ت عين���ة �لدر��سة �لحالية من )12( طفاً وطفلة من �لأطفال �لمعر�سين 
لخط���ر �سعوبات �لتعلم وم���ن ذوي �لم�ستوى �لمنخف�س في مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة، 
وت���تر�وح �أعماره���م �لزمني���ة ما ب���ين )4.6 – 6( �سن���و�ت بالم�ستوى �لث���اني من ريا�س 
�لأطفال )KG2( بمتو�سط عمر زمني قدرة )5.43( �سنة و�نحر�ف معياري )0.506( 
�سن���ة وتم تق�سيمه���م �إلى مجموعت���ين:  - مجموع���ة تجريبي���ة ت�س���م )6( �أطف���ال. - 

مجموعه �سابطة ت�سم )6( �أطفال. 
3- اإجراء التكافوؤ بن مجموعتي الدرا�سة )ال�سابطة والتجريبية(:

قاما �لباحثان باإجر�ء �لتكافوؤ بين مجموعتي �لدر��سة في �سوء عدة متغير�ت، 
وه���ي )�لعم���ر �لزمن���ي، ومعام���ل �ل���ذكاء، وبع����س �لمه���ار�ت قب���ل �لأكاديمي���ة، و�لم�س���ح 
�لنيرولوجي، و�لقيا�س �لقبلي لمهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة )�لأبعاد و�لدرجات �لكلية(، 
وذلك بتطبيق �لمقايي�س ذ�ت �ل�سلة في �لدر��سة �لحالية وتحليل نتائجها، وقد �سبقت 
�لإ�س���ارة لذل���ك عن���د �لحديث ع���ن �ختي���ار �لعينة و�إج���ر�ء �لمجان�سة ب���ين �لمجموعتين 

�لتجريبية و�ل�سابطة.  
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4- القيا�س البعدي:
     تم تطبي���ق مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة ل���دى �لأطف���ال �لمعر�سين لخطر 
�سعوبات �لتعلم قبل تطبيق �ل�نامج �لتدريبي على مجموعتي �لدر��سة �لتجريبية 

و�ل�سابطة.

5- تطبيق البرنامج التدريبي:
تم تطبي���ق �ل�نام���ج �لتدريبي على �لمجموعة �لتجريبي���ة على مدى �سهرين 

ون�سف تقريبًا.

6- القيا�س البعدي:
تم تطبيق مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر 
�سعوب���ات �لتعل���م عل���ى مجموعت���ي �لدر��س���ة )�لتجريبي���ة و�ل�سابطة(، عق���ب �نتهاء 
تطبي���ق �ل�نام���ج مبا�س���رة، وذل���ك لمقارن���ة نتائ���ج �لقيا�س �لبع���دي بالقيا����س �لقبلي 

للوقوف على �لأثر �لفعلي لل�نامج. 

7- القيا�س التتبعي:
تم تطبيق مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر 
�سعوبات �لتعلم على �أطفال �لمجموعة �لتجريبية بعد مرور �سهر من �نتهاء �ل�نامج، 
وذلك لمعرفة مدى ��ستمر�ر فعالية �ل�نامج �لتدريبي �لم�ستخدم، حيث تمت �لمقارنة 

بين نتائج �لقيا�س �لتتبعي ونتائج �لقيا�س �لبعدي للمجموعة �لتجريبية.

8- تحليل البيانات وتلخي�سها:
�لنتائ���ج  و��ستخا����س  �لمنا�سب���ة،  �لإح�سائي���ة  �لأ�سالي���ب  خ���ال  م���ن  وذل���ك 

ومناق�ستها، ثم �سياغة تو�سيات �لدر��سة في �سوء تلك �لنتائج.

خام�سًا - الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة:
�عتم���د �لباح���ث في �لدر��سة �لحالية على بع�س �لأ�ساليب �لإح�سائية �لمائمة 
للدر��سة، وذلك با�ستخد�م �لحزم �لإح�سائية للعلوم �لجتماعية )SPSS( و��ستخدم 

من خالها �لآتي:
Mann- Whitney ختبار مان ويتني� -
Wilcoxon Test ختبار ويلكوك�سون� -
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- نتائج البحث
- عر�س نتائج الفر�س الأول: 

ا ب���ين متو�سطي  ين����س ه���ذ� �لفر����س عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًّ
رت���ب درج���ات �لأطف���ال �لمعر�سين لخطر �سعوب���ات �لتعلم في �لمجموعت���ين �لتجريبية 
و�ل�سابط���ة عل���ى مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة بع���د تطبيق �ل�نامج �لتدريبي 

ل�سالح �أطفال �لمجموعة �لتجريبية«.

وللتحق���ق م���ن �سحة هذ� �لفر�س قاما �لباحثان با�ستخ���د�م �ختبار مان-ويتني لدى 
عينتين م�ستقلتين، وذلك لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب �أطفال �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ومتو�سط���ي رت���ب �أطف���ال �لمجموع���ة �ل�سابط���ة عل���ى مقيا����س مه���ار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة ل���دى �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م بع���د تطبيق 
�ل�نام���ج، باعتب���ار �أن ه���ذ� �لفرق يُمثل مق���د�ر �لتغير �لذي يمك���ن �أن يحدث ب�سبب 
�ل�نام���ج �لتدريب���ي كمتغ���ير م�ستق���ل، وتم ح�ساب حج���م �لتاأثير بمعام���ل �لرتباط  

�لثنائي للرتب، و�لنتائج مو�سحة كما يلي:
جدول )8( 

دللة الفروق بين متو�صطات رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�صابطة في القيا�س البعدي 
لمهارات ال�صتعداد للقراءة )الأبعاد والدرجة الكلية(

 مستوى

التأثير

 حجم

التأثير
الدللة Z W U

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
العدد المجموعة

 مقياس مهارات

الستعداد للقراءة

قوي جدًاا 1 0.01 2.882 21 صفر
57

21

9.50

3.50

6

6

التجريبية

الضابطة

)1( الوعي 

الفونولوجي

قوي جدًاا 1 0.01 2.892 21 صفر
57

21

9.50

3.50

6

6

التجريبية

الضابطة

)2( الوعي بالحروف 

الهجائية 

قوي جدًاا 1 0.01 2.887 21 صفر
57

21

9.50

3.50

6

6

التجريبية

الضابطة

 الدرجة الكلية

للمقياس

���ا عن���د م�ست���وى 0.01 ب���ين  يت�س���ح م���ن �لج���دول وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًّ
متو�سط���ي رت���ب درج���ات �لأطفال �لمعر�س���ين لخطر �سعوب���ات �لتعل���م في �لمجموعتين 
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�لتجريبي���ة و�ل�سابطة على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة بعد تطبيق �ل�نامج 
�لتدريب���ي ل�سال���ح �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة؛ فق���د كان متو�سط���ا رت���ب �أطف���ال 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لتطبي���ق �لبعدي عل���ى مقيا�س �لمه���ار�ت �ل�سمعية �لب�سرية 
�أك���� بدلل���ة �إح�سائية من متو�سطي رتب �أطفال �لمجموعة �ل�سابطة، مما يدل على 

تحقق �لفر�س �لأول للبحث.
جدول )9(

 متو�صطات درجات المجموعتين  ال�صابطة والتجريبية في القيا�س البعدي لمهارات ال�صتعداد 
للقراءة

�لتجريبية بعدي�ل�سابطة بعدي مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة
100191)1( �لوعي �لفونولوجي

3566.83)2( �لوعي بالحروف �لهجائية
135257.83�لدرجة �لكلية للمقيا�س

        

�سكل )1( 
متو�صطات درجات المجموعتين ال�صابطة والتجريبية في القيا�س البعدي لمهارات ال�صتعداد للقراءة
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عر�س نتائج الفر�س الثاني: 
ا ب���ين متو�سطي  ين����س ه���ذ� �لفر����س عل���ى �أن���ه: “توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًّ
رت���ب درجات �لأطفال �لمعر�س���ين لخطر �سعوبات �لتعلم في �لمجموعة �لتجريبية على 
مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة قب���ل وبعد تطبي���ق �ل�نامج �لتدريب���ي ل�سالح 

�لقيا�س �لبعدي«.
وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قاما �لباحثان با�ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون 
ل���دى عينت���ين مرتبطت���ين؛ وذلك لح�س���اب دللة �لف���روق بين متو�سطي رت���ب �أطفال 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة قبل تطبي���ق �ل�نام���ج ومتو�سطي رتب �لمجموع���ة نف�سها بعد 
تطبي���ق �ل�نامج على مقيا�س مهار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة، وتم ح�ساب حجم �لتاأثير 
بمعادلة » معامل �لرتباط �لثنائي لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة، و�لنتائج مو�سحة كما يلي:

جدول )10(
 دللة الفروق بين متو�صطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي والبعدي 

لمهارات ال�صتعداد للقراءة )الأبعاد والدرجة الكلية(
 مستوى

التأثير

 حجم

التأثير
الدللة "Z"

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
العدد نوع الرتب مهارات الستعداد للقراءة

قوي جدًاا 1 0.05
2.201 صفر

21

صفر

3.50

صفر

6

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

الفونولوجي )1( الوعي 

قوي جدًاا 1 0.05
2.214 صفر

21

صفر

3.50

صفر

6

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

بالحروف  )2( الوعي 

الهجائية

قوي جدًاا 1 0.05
2.226 صفر

21

صفر

3.50

صفر

6

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

الدرجة الكلية للمقياس

���ا عن���د م�ست���وى 0.05 ب���ين  يت�س���ح م���ن �لج���دول وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًّ
متو�سط���ي رت���ب درج���ات �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م في �لمجموع���ة 
�لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة قب���ل وبع���د تطبي���ق �ل�نامج 
�لتدريب���ي ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دي؛ ف���اإن متو�سط رت���ب �لإ�سار�ت �لموجب���ة �أك� من 
متو�س���ط رت���ب �لإ�س���ار�ت �ل�سالبة، مما ي���دل على �أن متو�سطي رت���ب �أطفال �لمجموعة 
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�لتجريبي���ة في �لتطبيق �لبعدي عل���ى مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة �أك� بدللة 
�إح�سائي���ة م���ن متو�سطي رتب �لمجموعة نف�سها قب���ل تطبيق �ل�نامج، مما يدل على 

تحقق �لفر�س �لثاني للبحث.
جدول )11(

 متو�صطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي والبعدي لمهارات ال�صتعداد للقراءة

التجريبية بعديالتجريبية قبلي مهارات الستعداد للقراءة

الفونولوجي 98.50191)1( الوعي 

الهجائية بالحروف  34.5066.83)2( الوعي 

133257.83الدرجة الكلية للمقياس

�سكل )2( 
متو�صطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي والبعدي لمهارات ال�صتعداد للقراءة



المجلد الحادي ع�شر - العدد )41(ج2 اأكتوبر 2022 م مجلة التربية الخا�شة

 86 

6- عر�س نتائج الفر�س الثالث:
ا ب���ين متو�سطي  ين����س ه���ذ� �لفر����س على �أن���ه: »ل توجد فروق د�ل���ة �إح�سائيًّ
رت���ب درجات �لأطفال �لمعر�س���ين لخطر �سعوبات �لتعلم في �لمجموعة �لتجريبية على 

مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي«.
وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قاما �لباحثان با�ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون 
ل���دى عينت���ين مرتبطت���ين، وذلك لح�س���اب دللة �لفروق ب���ين متو�سطي رت���ب �أطفال 
�لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي ومتو�سطات رتب �لمجموعة نف�سها في �لقيا�س 

�لتتبعي على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة، و�لنتائج كما يلي:
جدول )12( 

دللة الفروق بين متو�صطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين البعدي والتتبعي 
لمهارات ال�صتعداد للقراءة )الأبعاد والدرجة الكلية(

الدللة "Z"
مجموع 

الرتب

متوسط 

الرتب
العدد نوع الرتب مهارات الستعداد للقراءة

0.340

غير دالة

0.954 15

6

3.75

3

4

2

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

)1( الوعي الفونولوجي

0.593

غير دالة

0.535 4

2

2

2

2

1

3

سالبة

موجبة

محايدة

بالحروف  )2( الوعي 

الهجائية

0.598

غير دالة

0.527 13

8

4.27

2.67

3

3

صفر

سالبة

موجبة

محايدة

الدرجة الكلية للمقياس

يت�سح من �لجدول عدم وجود فروق د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات 
�لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �سعوب���ات �لتعل���م في �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا�س 
مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي، وهذه �لنتائ���ج تعني �أن 
درج���ات )ورت���ب درجات( �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س �لتتبعي لمه���ار�ت �ل�ستعد�د 
للقر�ءة لم تختلف عن درجات )ورتب درجات( �لقيا�س �لبعدي لديهم، وهذ� يدل على 
��ستمر�ر �لأثر �لإيجابي )تح�سن مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة( لل�نامج �لم�ستخدم بعد 

فترة من نهايته، مما يدل على تحقق �لفر�س �لثالث للبحث.
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جدول )13(
 متو�صطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين البعدي والتتبعي لمهارات ال�صتعداد للقراءة

�لتجريبية تتبعي �لتجريبية بعديمهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة

191191.33)1( �لوعي �لفونولوجي

66.8366.67)2( �لوعي بالحروف �لهجائية

257.83258�لدرجة �لكلية للمقيا�س

�سكل )3( 
متو�صطات درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين البعدي والتتبعي لمهارات ال�صتعداد للقراءة
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- مناق�سة نتائج الدرا�سة

ا ب���ين متو�سطي رتب  يت�س�ح م�ن خ�لال نتائج الفر��س الأول: وجود ف���روق د�لة �إح�سائيًّ
درجات �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم في �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة 
عل���ى مقيا�س مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة بعد تطبيق �ل�نامج �لتدريبي ل�سالح �أطفال 
�لمجموع���ة �لتجريبية، ويمكن تف�س���ير ذلك في �سوء �لأثر �لإيجابي لل�نامج �لتدريبي 
����س له �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية، بم���ا يت�سمنه م���ن �إجر�ء�ت  �لم�ستخ���دم �ل���ذي تعرَّ
و��ستر�تيجي���ات وفني���ات و�أ�سالي���ب كان من �ساأنه���ا �أن �أدت �إلى حدوث تح�سن في م�ستوى 

مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.
كما �عتمد �ل�نامج �لتدريبي على مجموعة من �ل�ستر�تيجيات، و�لتدريبات في 
تح�سين مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية من خال تدريب 
�لأطفال على تح�سين مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة على م�ستوى �لوعي �لفونولوجي من 
خ���ال تق�سي���م �لجمل �إلى كلمات بفا�سل زمني 3 ث���و�نٍ، ودمج �لكلمات في جمل لتكوين 
جمل جديدة، ومن خال تق�سيم �لكلمات �إلى مقاطع بفا�سل زمني 3 ثو�نٍ، ودمج �لمقاطع 
في كلمات، ومن خال تق�سيم �لكلمات �إلى �أ�سو�ت )فونيم( بفا�سل زمني 3 ثو�نٍ، ودمج 
�لأ�سو�ت في كلمات لتكوين كلمات جديدة، ومن خال حذف �ل�سوت �لأول من �لكلمات 
و�لنطق �ل�سحيح بعد �لحذف لتكوين كلمات جديدة، ومن خال ��ستبد�ل �ل�سوت �لأول 

من �لكلمات مكان �سوت �آخر و�لنطق �ل�سحيح بعد �ل�ستبد�ل لتكوين كلمات جديدة.
وق���د قاما �لباحث���ان بتدريب �لأطفال عل���ى تح�سين مهار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة 
عل���ى م�ستوى �لحروف �لهجائية من خال تدريب �لأطفال على �لتمييز بين �لحروف 
�لهجائية �لمت�سابهة ونطق �لحروف �لهجائية بالترتيب و�لتمييز بين �لكلمات �لمت�سابهة.
كم���ا �عتم���د �ل�نامج على ��ستخد�م فني���ات عديدة، ومنها �لنمذج���ة، و�لمحاكاة، 
و�لممار�س���ة، و�لتعزي���ز، ولعب �لدور، و�لو�جبات �لمنزلي���ة مما �ساعد على تح�سين مهار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة عل���ى م�ستوى �لربط ب���ين مه���ار�ت �لوعي �لفونولوج���ي و�لحروف 
�لهجائي���ة ل���دى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية، و�إتاح���ة �لفر�سة للتعبير عن م�ساعرهم، 

مما كان له �أثر فعال في �ل�نامج.
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وهذه �لنتيجة تتفق مع نتائج در��سة ودر��سة وليد خليفة )2012(؛ ودر��سة عادل 
 Patscheke & Schwarzer (2019); Sergers & Verhoeven عبد �لله  )2005(؛
 (2019); Dean, et al. (2006); Krüger, et al. (2001);  Kamhi. (2014);
 Manfredi, et al. (2012); Mammarella, et al. (2018); Tur‐Kaspa,
Tzuriel & Shomron (2018) ;(2004)، و�لت���ي �أ�س���ارت نتائجها �إلى وجود فروق 
د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم في 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة بعد تطبيق 

�ل�نامج �لتدريبي ل�سالح �أطفال �لمجموعة �لتجريبية
اأما بالن�سبة لنتائج الفر�س الثاني : فت�سير �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �لأطفال �لمعر�سين لخط���ر �سعوبات �لتعلم في �لمجموع���ة �لتجريبية على 
مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة قبل وبعد تطبيق �ل�نامج �لتدريبي ل�سالح �لقيا�س 
�لبعدي، ويمكن تف�سير ذلك في �سوء �لأثر �لإيجابي لل�نامج �لتدريبي �لم�ستخدم �لذي 
تعر�س له �أطفال �لمجموعة �لتجريبية، بما يت�سمنه من �إجر�ء�ت و��ستر�تيجيات وفنيات 
و�أ�ساليب �أدت �إلى حدوث تح�سن في م�ستوى �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين 

لخطر �سعوبات �لتعلم.
وياأت���ي ه���ذ� �لفر����س ليع���زز �لفر����س �لأول؛ �إذ توؤكد نتائج ه���ذ� �لفر�س فعالية 
�ل�نام���ج �لتدريب���ي في تح�س���ين مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة ل���دى �لأطف���ال �لمعر�سين 
لخط���ر �سعوب���ات �لتعلم، يرج���ع هذ� �لتح�س���ن �إلى �لأ�سلوب �لمت���درج في تدريب �لأطفال 
عل���ى نط���ق �لحروف �لهجائية بالترتي���ب، وتدريب �لأطفال عل���ى �لتمييز بين �لكلمات 
�لمت�سابهة، وتدريب �لأطفال على مطابقة �لحروف و�لأ�سو�ت بال�سور، وتدريب �لأطفال 
عل���ى �لتمييز �ل�سوتي ب���ين �لحروف �لهجائية، وتدري���ب �لأطفال على تح�سين مهار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة عل���ى م�ستوى �لنط���ق �ل�سحيح لبع�س مخ���ارج �لأ�س���و�ت، وتدريب 
�لأطف���ال عل���ى �لتميي���ز �ل�سمع���ي، وذلك م���ن خال �لتدري���ب على �لتميي���ز بين �لنطق 
�لخاط���ئ و�لنط���ق �ل�سحيح، ويب���د�أ �لتدريب على نطق مقاطع ل معن���ى لها، وكلمات ل 
معن���ى له���ا، وتو�سع �لكلم���ات �لتي ل معن���ى لها في جمل وح���و�ر�ت، ويت�سم���ن �لتدريب 
�لاح���ق �إنت���اج �ل�س���وت �لم�ستهدف في كلمات وعب���ار�ت وجمل وفي �سي���اق �لكام �لتلقائي 
لاأطفال و�لتدريب على زيادة �لح�سيلة �للغوية، وذلك من خال قيام �لباحث بت�سمية 
كل مجموعة على حدة ب�سورة و��سحة مُظهِرً� �أ�سو�ت �لكلمة �لم�سورة، مع تو�سيح بع�س 

�لمعلومات عن كل مجموعة، مما ي�ساعد على �أخذ �لنموذج �للغوي �ل�سليم. 
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وقام���ا �لباحثان بتدريب �لأطف���ال على تح�سين مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى 
�لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم من خال تح�سن م�ستوى �لنطق من خال 
نط���ق �أ�س���و�ت �لح���روف ب�س���ورة مف���ردة، ونطق �أ�س���و�ت �لح���روف بالح���ركات �لطويلة 
و�لح���ركات �لق�س���يرة، وقيام �لباحث بالتدريب على نطق �أ�س���وت �لحروف د�خل كلمات 
وجمل في )�أول �لكلمة، و�سط �لكلمة، نهاية �لكلمة( بالتعبير عن �لكلمات و�لجمل ب�سورة 
و��سحة مُظهِرً� �أ�سو�ت �لكلمات �لم�سورة، مع تو�سيح بع�س �لمعلومات عنها، مما ي�ساعد 

على �أخذ �لنموذج �للغوي �ل�سليم.
الية �ل�نامج �لتدريبي �لم�ستخدم في �لدر��سة ودوره �لإيجابي  يُرجِع �لباحثان فعَّ
و�لفع���ال لتنمية مه���ار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�س���ين لخطر �سعوبات 
�لتعل���م في �لمجموعة �لتجريبية �إلى مر�ع���اة �لمبادئ �لعامة لل�نامج و�لأ�س�س �لنف�سية، 
و�لجتماعي���ة، و�لتربوي���ة مث���ل تقب���ل �لأطف���ال، وخ�سائ�سه���م و��ستعادته���م وقدر�تهم 

وحاجاتهم، ومر�عاة �لفروق �لفردية بينهم.
 McKnight وتتف���ق نتائج تل���ك �لدر��سة مع نتائج در��س���ات �أخرى مثل در��س���ة
 & Showengerdt (2017) ; Olszewski & Goldstein (2017); Briley
   & Ellis (2018); Edwards, et al (2003);  Fitzgerald, et al. (2007);
George, et al. (2014); Millar, et al. (2017); وغيره���ا م���ن در��س���ات عديدة 
�أك���دت فعالي���ة �ل��مج �لتدريبية عل���ى تطور مهار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة لدى �لأطفال 

�لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.
اأما بالن�س�بة لنتائ�ج الفر�س الثالث: �لذي ك�سفت نتائجه عن ع���دم وجود فروق د�لة 
���ا ب���ين متو�سط���ي رت���ب درجات �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخطر �سعوب���ات �لتعلم في  �إح�سائيًّ
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س مه���ار�ت �ل�ستعد�د للق���ر�ءة في �لقيا�س���ين �لبعدي 
و�لتتبعي، ويمكن تف�سير ذلك باأن �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية قد حافظو� على م�ستوى 
�لمه���ار�ت �لت���ي تح�سنت لديه���م نتيجةً لإج���ر�ء�ت �ل�نام���ج �لم�ستخ���دم و��ستر�تيجياته 

وفنياته؛ فقد �ساعدت �لتدريبات �لم�ستخدمة في تح�سين. 
مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة على م�ستوى �لحروف �لهجائي���ة، وتح�سين مهار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة عل���ى م�ستوى �لربط ب���ين مه���ار�ت �لوعي �لفونولوج���ي و�لحروف 
�لهجائية، وتح�سين مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة على م�ستوى �لنطق �ل�سحيح لبع�س مخارج 
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�لأ�سو�ت، وتُرجع �لباحثة ��ستمر�ر �لتح�سن في �لنطق لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 
لدى �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم خال فترة �لمتابعة �إلى كفاءة �ل�نامج 
�لتدريب���ي في تح�س���ين مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة، وخف�س بع����س ��سطر�بات �لنطق في 
�ل�نامج لاأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم على �لنطق �ل�سحيح لمخارج �لأ�سو�ت، 
و�عتم���د �ل�نام���ج على مجموع���ة من �لأن�سطة، مم���ا �أدى �إلى زي���ادة �لح�سيلة �للغوية 
وتح�س���ين م�ستوى �لنطق و�لتفاعل �للغ���وي و�لجتماعي مع �لآخري���ن، وكذلك �إعطاء 
�لو�ج���ب �لمنزلي للتدريب على �لمه���ار�ت �لمتعلمة في �لمنزل لأطفال �لمجموعة �لتجريبية.

كم���ا �أن �إج���ر�ء تق���ويم مرحل���ي في نهاي���ة كل جل�س���ة، و�إج���ر�ء تق���ويم نهائي بعد 
�لنتهاء من �لتدريب على كل مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة �لمت�سمنة في �ل�نامج �لم�ستخدم 
كان له �أثر �إيجابي في تح�سين مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة �لتي كانو� يفتقرون �إليها قبل 
ذل���ك لع���دم تلقي مثل ه���ذه �لتدريبات، و�إلى تخل�سهم من بع����س �ل�سعوبات �لتي كانو� 
يعانون منها، و�لدور �لجوهري لاأمهات �لائي �أ�سهمن في تغيير �لبيئة �لأ�سرية، مما 

�ساعد على تعميم �أثر �ل�نامج �لتدريبي.
وفي �س���وء م���ا �سب���ق نج���د �أن نتائج ه���ذ� �لفر����س توؤكد عل���ى ��ستمر�ري���ة فعالية 
�ل�نامج �لتدريبي �لم�ستخدم في �لبحث لتنمية مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال 

�لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.

ملخ�ص نتائج البحث:
وجود فروق د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات �لأطفال �لمعر�سين لخطر . 1

�سعوب���ات �لتعل���م في �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة عل���ى مقيا����س مهار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة بع���د تطبي���ق �ل�نام���ج �لتدريب���ي ل�سالح �أطف���ال �لمجموعة 

�لتجريبية.
وجود فروق د�لة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درجات �لأطفال �لمعر�سين لخطر . 2

�سعوبات �لتعلم في �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة 
قبل وبعد تطبيق �ل�نامج �لتدريبي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

ع���دم وج���ود فروق د�ل���ة �إح�سائيًّا بين متو�سطي رتب درج���ات �لأطفال �لمعر�سين . 3
لخط���ر �سعوبات �لتعلم في �لمجموع���ة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت �ل�ستعد�د 

للقر�ءة في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.
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�أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة عن تحق���ق جميع فرو����س �لدر��سة، مم���ا يدل على 
فعالية �ل�نامج �لتدريبي لتنمية مهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى �لأطفال �لمعر�سين 

لخطر �سعوبات �لتعلم.
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