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 الم�ستخل�ص 
 ��سته���دف �لبح���ث �لح���الي �لك�س���ف ع���ن فعالي���ة  برنام���ج تدريب���ي قائم عل���ى نظرية 
تقري���ر �لم�سير في تح�سين �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن)10( �أمهات لأطف���ال معاقين فكري���اً ملتحقين بمدر�سة 
�لتربية �لفكرية ببنها، ق�سمت �إلى مجموعتين، تجريبية و�سابطة بلغ عدد �لأمهات 
في كلتيهم���ا ) 5 ( �أمه���ات، و��ستخدم���ت �لباحث���ة  مقيا�س �لرفاه �لنف�س���ي لدى �أمهات 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية )�إعد�د �لباحثة( و�ل�نامج �لقائم على نظرية تقرير 
�لم�س���ير )�إع���د�د �لباحث���ة( ، و��ستُخدم �لإح�س���اء �لابارمتريا �لمتمث���ل في �ختبار مان 
–وتني وقيمة )z ( و�ختبار ويلكوك�سون للبيانات �لرتبية للك�سف عن دللة �لفروق 
بين �لمتو�سطات ، و�أ�سفرت نتائج �لبحث عن فعالية برنامج �لدر��سة في تح�سين �لرفاه 
�لنف�س���ي ل���دى �أمه���ات ذوي �لإعاقة �لفكري���ة، و��ستمر�رية فعاليت���ه في تح�سين �لرفاه 

�لنف�سي لدى �أمهات ذوي �لإعاقة �لفكرية �إلى ما بعد فترة �لمتابعة. 

الكلمات المفتاحية: تقرير �لم�سير- �لرفاه �لنف�سي – �لإعاقة �لفكرية.
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The effectiveness of aTrainig program based on the self- 
determination theory on improving Psychological 

well- being in mothers of children with 
intellectual disability

Dr. Wesam Abdel Mohsen Zaki Alzoghby

Summary
The present study aimed at measuring the effectiveness of 
aTrainig program based on the self- determination theory on 
improving Psychological well being in mothers of children with 
intellectual disability The study sample included (10) mothers 
who had intellectually disabled children.. They were divided into 
two groups )an experimental of 5 and a control of 5) ). The 
researcher used the following tools: Psychological well- being  Scale 
among mothers of children with intellectual disabilities(prepared 
by researcher), The program (prepared by the researcher), 
Results showed the effectiveness of study program in improving 
Psychological well- being in mothers of children with intellectual 
disabilities, and the continuity of its effectiveness in improving 
Psychological well- being in mothers of children with intellectual 
disabilities.  

Keywords: intellectual disability, Psychological well- being, self- 
determination
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     �إن مياد طفل معاق لي�س بالحدث �ل�سهل على �لأ�سرة باأكملها وي�سكل منعطفات 
خطيرة في حياة تلك �لأ�سرة، وتوؤثر ب�سكل مبا�سر على كثير من �لجو�نب �لجتماعية 
و�لقت�سادية و�ل�سلوكية و�لعاطفية و�لنفعالية، فوجود طفل معاق فكرياً في �لأ�سرة 
ي�ساع���ف �ل�سغ���وط �لأ�سري���ة وي�سبح بد�ي���ة ل�سل�سة م���ن �لهموم و�لأزم���ات �لنف�سية 
 Psychological )1(لت���ي ل تحتم���ل و�لت���ي توؤث���ر ب�س���كل كب���ير في �لرف���اه �لنف�س���ي�
و   )91  :  2012( �لوه���اب  عب���د  �إيم���ان  م���ن  كل  لاأمهات.و�تف���ق   well- being
Buwade(2016,1) و Kumar,Panday & Aishwarya(2019,25)  على �أن 
�لأم ه���ي �لت���ي تتحمل �لعبء �لأك���� في �لعناية و�لهتمام بالطفل، لذلك فهي تعاني 
م���ن �لعديد من �لم�سكات و�ل�سغوط �لنف�سية و�لعديد من �لأثار �ل�سلبية وهي �أكر 
حدة مقارنة بالأباء. وهو ما �أكدته نتائج در��سة Vilaseca  et al. (2014)، و در��سة 
Chandra et al. (2016) ، ودر��سة  Kalgotra & Warwal (2016). هذ� وقد 
��سارت نتائج در��سةGiovani & Elena(2009)  �إلى �أن �ل�سيق �لنف�سي و�ل�سعف 
تجاه �أحد�ث �لحياة يمكن مو�جهته، بل ومنعه من خال زيادة م�ستويات �لرفاه �لنف�سي.
 McCrohan ودر��سة Norlin & Broberg(2013) وق���د �أ�سارت در��سة
    Dunn,Kinner, Jahoda & Mc Connachie (2019) ودر��س���ة    (2015)

�إلى �أن �أمهات �لمعاقين فكرياً �أكر عر�سة لتدني �لرفاهية �لنف�سية مقارنة بالآباء.
ودر��س���ة    Mitchell & Hauser-cram(2010)  در��س���ة نتائ���ج  و�أ�سف���رت        
Miodrag & hodab(2010)  �إلى وج���ود عاق���ة �سالب���ة ب���ين �ل�سغوط و�ل�سحة 
�لنف�سية و�لج�سدية لدى �أباء و�أمهات �لمعاقين فكرياً، وكذلك ترتبط �سلبياً بقدرتهم 

على تقديم �لرعاية �لمنا�سبة لأبنهم �لمعاق.   
         وت���ري هب���ة عب���د �لحمي���د)2017، 144( �أن���ه بالرغ���م من �ل�سغ���وط و�لحباطات 
�لت���ي تم���ر بها �أمهات �لمعاق���ين فكري���اً �إل �أن �لبع�س منهن لديه �لق���درة علي �لتكيف 
مع �إعاقة �لطفل، وتقديم كافة �لخدمات �لتي يحتاجونها، وتُرجع ذلك �إلي تمتعهم 
ببع����س �لخ�سائ����س و�ل�سمات �لإيجابية �لت���ي من �ساأنه���ا �أن ت�ساعدهم علي مو�جهة 

�لمحن و�ل�سد�ئد وتجنب �لنهيار. 
)1( م�سطل���ح Psychological well- being ترج���م في بع����س �لدر��سات �لعربية �إلى �لهن���اء �أو�ل�سعادة �أو �لوجود 
�لأمث���ل �أو�لرف���اه �لنف�س���ي، وق���د �عتم���دت �لباحث���ة  عل���ى �لم�سطل���ح  �لمترج���م » �لرف���اه �لنف�س���ي »  وفق���ا لمحدد�ت���ه 

وتعريفاته �لمختلفة  �لتي تعك�س هذ� �لمفهوم.
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     وي�سع���ى عل���م �لنف����س �لإيجاب���ي �إلى در��س���ة قوى �ل�سخ�سية من �أج���ل فهم متو�زن 
لاأف���ر�د، ل يعتم���د عل���ى �إغف���ال �لجو�نب �ل�سلبي���ة �أو �لمر�سية – كم���ا �دعى �لبع�س- 
ولك���ن م���ن خ���ال �لبح���ث في �إمكان���ات �لف���رد �لإيجابي���ة و�ل�سلبي���ة مع���اً ل�ستثم���ار 
م���ا ه���و �إيجاب���ي وخف����س م���ا ه���و �سلب���ي �أو �سعي���ف في �لإن�س���ان، فه���دف عل���م �لنف�س 
�لإيجاب���ي هو �ل�سع���ي لزيادة �لمعرفة بمقومات �لحياة �لجي���دة �لتي ت�ستحق �أن تعا�س                             

.(Seligman & Casikszentmihaly,2000, 5-8)

      وت���رى جميل���ة �س���ارف )2018 ،225( �أن ح�س���ن ��ستثم���ار �لفرد لطاقات���ه و�إمكاناته 
يوؤثر على �سعادته وتكيفه و��ستقر�ره ومدي نجاحه �أو �إخفاقه في �أد�ء �أدو�ره �لطبيعية               

في �لحياة. 
     ويمثل �لرفاه �لنف�سي �أحد �لموؤ�سر�ت �لتي تعك�س �لحالة �لنف�سية �لإيجابية، وهي 
�أك���� م���ن مجرد �ل�سحة �لنف�سية فهي تُحدد عاقة �لفرد بذ�ته من تقبلها وتفردها 
و�لوعي بها بما يحقق ��ستقاليتها وتمتعه بعاقات جيدة بالآخرين م�سبعة بالأمن 
و�لح���تر�م �لمتب���ادل، �سعي���اً لتحقي���ق �أه���د�ف ومقا�س���د حياتي���ة يتبناه���ا م���ن خ���ال 
��ستغال���ه لكاف���ة �لفر�س �لبيئية وتغلبه على م���ا يو�جهه من معوقات، بما يحقق له 

�لتقدم و�ل�ستمر�رية و�لن�سج �ل�سخ�سي )حنان �سامة،2014، 20(.
     وق���د �أ�س���ارت در��س���ة Samadi, Mc Conkey & Bunting(2014)  و در��س���ة 
 Dunn,Kinner, Jahoda & Mc Connachie و در��سة McCrohan (2015)
(2019)   ودر��سة  Carlie et.al.(2020) �إلى �نخفا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات 

�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
�لأ�س���ر  �فتق���ار  �أن   Peralta & Arellano(2010,1339) ��س���ارت  وق���د        
للكف���اء�ت لتلبي���ة بع����س �حتياج���ات �أطفاله���م م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ي�ستدع���ي 
تنفي���ذ خط���ط للتدخل لتعزي���ز مهار�ت تقرير �لم�س���ير)1( لدى جميع �أف���ر�د �لأ�سرة. 
حي���ث ترك���ز نظري���ة تقري���ر م�س���ير �ل���ذ�ت Self-Determination عل���ى �لمي���ول 
�لإن�ساني���ة �لإيجابي���ة �لكامن���ة في �لتكوي���ن �لنف�س���ي لاإن�س���ان و�لت���ي تحرك���ه باتجاه 

)1( م�سطل���ح Self – Determination  ترج���م في بع����س �لدر��س���ات �لعربي���ة “ تقرير �ل���ذ�ت “ بينما تناولته 
  “ بع����س �لدر��س���ات �لأخ���رى “ تقري���ر �لم�س���ير “ وق���د �عتمدت �لباحثة  عل���ى �لم�سطلح  �لمترج���م “ تقرير �لم�سير 
وفق���ا لمحدد�ت���ه وتعريفات���ه �لمختلف���ة  �لتي تعك�س هذ� �لمفه���وم، وكذلك  تفريقا بينه وبين مفه���وم �لتقرير �لذ�تى 

“« Self – Report
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�لرتق���اء بال���ذ�ت، وتو�س���ح ب�س���ورة تف�سيلية “�لحاج���ات �لنف�سي���ة” �لجوهرية �لتي 
تي�س���ر ه���ذ� �لرتق���اء، وتتمث���ل ه���ذه �لحاج���ات في: �لذ�تي���ة و�ل�ستقالي���ة، �لكف���اءة 
و�لقت���د�ر، و�لرتباط و�لتعلق بالآخرين، فالإبح���ار في �لحياة بهمة �لإنفاذ �ل�سلوكي 
لم�سام���ين ه���ذه �لحاجات �لث���اث وتلبيته���ا و�إ�سباعها ب�س���ورة �سوية �لعام���ل �لأ�سا�س 
في تحقي���ق »�لرتق���اء �ل�سخ�س���ي في �لحي���اة« ف�س���اً ع���ن تحقي���ق معام���ل مرتف���ع من 
�لر�س���ا ع���ن �لحي���اة و�لهن���اء فيه���ا(Schulte,2020( . وق���د �أ�سف���رت نتائ���ج در��س���ة                                                                    
Peralta & Arellan (2010)  ع���ن �أن���ه م���ن �لعو�م���ل �لرئي�س���ة لتحقي���ق ج���ودة 
�لحي���اة و�لرف���اه �لنف�س���ي لدى �أ�س���ر �لمعاقين فكرياً ه���و تنمية مه���ار�ت تقرير �لم�سير 
ل���دى �لو�لدي���ن وجمي���ع �أف���ر�د �لأ�س���رة. وبذل���ك تع���د مه���ار�ت تقرير �لم�س���ير مفتاح 
�لنج���اح لتح�س���ين �لرف���اه �لنف�سي ل���دى �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية. وقد 
�أثبتت نتائج در��سةLloyd & Little(2010)   �إلى �أنه يمكن تعزيز �لرفاه �لنف�سي 
للم���ر�أة م���ن خال �لن�ساط���ات �لتي تدعم �لتفاع���ل بين عنا�سر تقري���ر �لم�سير و�لتي 

تتمثل في )�ل�ستقالية و�لكفاءة و�لعاقات مع �لآخرين(.
     ونظر�ً لندرة �لدر�سات �لتي تناولت مدخل تقرير �لم�سير كمتغير يمكن من خاله 
تح�س���ين �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً- في حدود علم �لباحثة-  
ولأهمي���ة �لرف���اه �لنف�س���ي لدى �أمه���ات �لأطف���ال �لمعاقين فكري���اً و تاأث���يره �لإيجابي 
عليهن وعلى حياة �أبنائهن �لمعاقين فكرياً. يقوم �لبحث �لحالي ببناء برنامج تدريبي 
قائ���م عل���ى نظرية تقرير �لم�سير في تح�سين �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي 

�لإعاقة �لفكرية.

م�سكلة البحث:  
�أن  �إلي   shaqayeq,Firoozeh,Hoshang &Pouria (2017,23) ي�س���ير         
ن�سب���ة �لإعاق���ة �لفكري���ة في �أي مجتم���ع تبل���غ 5، 2 % م���ن �جم���الي عدد �ل�س���كان منهم 
75 % يعان���ون م���ن �إعاق���ة عقلي���ة ب�سيط���ة ومتو�سط���ة. وه���ي ن�سب���ة كب���يرة ت�س���ير �إلى 
وج���ود �سريح���ة كبيرة م���ن �لمجتمع له���ا حاجات خا�سة وتحت���اج �إلى عناي���ة م�ستمرة. 
وتوؤث���ر م�سكل���ة �لإعاق���ة عل���ى �لو�لدي���ن ب�س���كل �أك� م���ن تاأثيرها على �لطف���ل نف�سه
 Budak,  kucukوقد �أتفق كل و .(Budak, Kucuk &Civelek ,2018,301) 
 & Cvelek (2018,317), وKumar, Panday & Aishwanya(2019,25)
، وهناء عبد �لحميد)2020، 100( علي �أن مياد طفل معاق فكرياً يعد عبئًا على كاهل 
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�لأ�س���رة و�سدمة م���ن �ل�سعب �لتغلب عليها ب�سهولة. وتعت���� �لأم ذ�ت �أهمية ومكانة 
مهم���ة في عملي���ة �لتن�سئ���ة �لجتماعي���ة للطفل، ولها �ل���دور �لأعظم في م�س���ار تكوينه 

 .(Lloyd,2019,1) ونموه، فالطفل م�سئولية �لأم خا�سة في �سنو�ت عمره �لأولى
       فتكم���ن م�سكل���ة �لدر��س���ة فيم���ا ينتاب �أمهات �لأطفال �لمعاق���ين فكريًا من م�ساعر 
�سلبي���ة وع���دم �لر�سا عن �لحياة ، وتجنب مو�جه���ة �لم�سئولية و�سعف �لقدرة على حل 
�لم�س���كات ، و�ل���ذي يُعد نتاجاً لتدني �لقدر�ت �لعقلية للطفل �لمعاق فكرياً، وما يتبعه 
من ق�سور في �ستي �لجو�نب )�لجتماعية و�لنف�سية و�لعناية بالذ�ت و�لتعليمية(، وما 
ي�سبب���ه من �سغوط وم�س���كات تبعث على �ل�سعور بالياأ�س و�لعجز و�لخوف و�لت�ساوؤم 
م���ن �لم�ستقب���ل، و�لذي يعيق بدوره تحقي���ق �لأهد�ف، وفقد�ن �ل�سع���ور بال�ستقالية، 
مما يدفعهن �إلى �ظهار م�ساعر �سلبية تجاه �لطفل �لمعاق، وعدم �لقدرة على �لتعامل 

�ليجابي مع �لطفل ومع �لمو�قف �لتي يتعر�سن لها.
     وظه���ر ذل���ك جليً���ا من خ���ال �لمقابات �لتي تم���ت بين �لباحثة وعين���ة من �أمهات 
�لأطف���ال �لمعاق���ين فكريً���ا في �لمدر�سة �لفكرية ببنه���ا وكذلك �لمدر�س���ة �لفكرية بطوخ. 
ول تتوق���ف �لم�سكل���ة عن���د حد �إح���د�ث �لمعاناة �لج�سمي���ة و�لنف�سية لأف���ر�د �لأ�سرة، بل 
�إن وج���ود �لطف���ل �لمعاق في �لأ�سرة ي�سبغ �لأ�سرة بو�سم���ة �جتماعية، فكثيًر� ما ي�سعر 
�لآب���اء �أن �لآخري���ن م���ن �أف���ر�د و�أ�س���ر ل ينظ���رون �إليهم �لنظ���رة �لعادية، ب���ل يتبنون 

.(Duran,S.,Ergun,S., 2019,391)نحوهم �تجاهات �سلبية
�إلي    Budak,  Kucuk & Civelek (2018,301) در��س���ة  و��س���ارت 
�أن �أمه���ات �لأطف���ال �لمعاق���ين فكريً���ا لم يتعر�س���ن للو�س���م �للفظ���ي فح�س���ب، ولك���ن 
تع���دي ذل���ك �إلي مظاهر و�سلوكي���ات غير �سارة، حت���ي �أطفالهن كان���و مو�سومين من 
قب���ل �أ�سدقائه���م. و�أي���اً كان �س���دق �سعوره���ن بالآخري���ن، ف���اإن ه���ذ� �ل�سع���ور ينعك����س 
عل���ى مفهومهم���ن لذو�ته���ن، حيث ي�سعرن باأنه���ن في مكانة �جتماعية �أق���ل من �لآباء 
�لآخرين، و�أنهم ينتمون �إلى �أ�سرة مو�سومة  )عاء �لدين كفافي، 2003، 2-21 (.كما 
�ك���دت نتائ���ج در��سة هبة �ل�سيدعبد �لعظيم و حمدي محمد يا�سين)2018( �أن �لعزلة 
�لجتماعي���ة، و�نخفا�س تقدير �لذ�ت، ونق����س �لم�سادة �لجتماعية، و�لم�ساعر �ل�سلبية 

من �لمحدد�ت �لرئي�سة للو�سمة لدى �أمهات �لأطفال ذوي متازمة د�ون
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ه���ذ� وقد �أ�س���ارت در��س���ة Peralta & Arellan (2010,1350) �إلى �أنه  
يمك���ن �أن ي���وؤدي عدم �ليق���ين ب�ساأن �لم�ستقب���ل �إلى �إثارة م�ساعر �لعزل���ة وفقد�ن �لثقة 
و�نخفا����س تقدير �لذ�ت لدي �لو�لدين، مم���ا يعر�س رفاهيتهم ونوعية حياة �لأ�سرة 

باأكملها و�أهد�ف تقرير �لم�سير للخطر.
وم���ن هنا يت�س���ح �فتقار �أمهات �لأطف���ال �لمعاقين فكري���اً �إلى مهار�ت تقرير 
�لم�س���ير و�لتي تت�سمن �أهم مقومات تمتعهن بالرفاه �لنف�سي بما ي�سمله من �ل�سعور 
بال�ستقالي���ة في و�س���ع خططه���ن �لم�ستقبلية وزي���ادة وعيهن بذو�ته���ن ، وبناء ج�سور 
�لتو��س���ل و�لتفاع���ل �لبن���اء مع �لمحيط���ين بهن، وزي���ادة قدر�تهن على ح���ل �لم�سكات 

وتحديد م�سادر �لدعم �لازمة �لتي يحتجن لها.
      ومن هنا وجدت �لباحثة �سرورة �لهتمام باأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
من خال منحى وتوجه علم �لنف�س �لإيجابي متمثاً في تح�سين �لرفاهية �لنف�سية 
بم���ا ي�سمل���ه م���ن م�ست���وى �أعلى م���ن �لم�ساع���ر �لإيجابي���ة وتح�س���ين م�ست���وى �لكفاءة، 
وذل���ك م���ن خ���ال �لتدري���ب عل���ى مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير. وقد �ك���دت نتائ���ج در��سة 
Arakkathara & Bance(2019)  على �أن �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
يتمتع���ن بالرف���اه �لنف�س���ي م���ن خ���ال �إع���ادة هيكل���ة �لإدر�ك �ل�سلب���ي، وتعل���م تقنيات 
�أعل���ى لتح�س���ين �لأد�ء �ليوم���ي، و�كت�س���اب �لفعالي���ة، وتحديد �أهد�ف مح���ددة وقابلة 
للتحق���ق، ومهار�ت �لتعامل م���ع �لآخرين. هذ� وقد �ثبتت در��سة مي �لعربيد)2019( 
و�أك���د ه���ذ�  �لحي���اة.  ع���ن  و�لر�س���ا  �لذ�ت���ي  �لتنظي���م  ب���ين  موجب���ة  عاق���ة  وج���ود 
Wehmeyer & Abery (2013,400) عل���ى �أن تنمي���ة تقري���ر �لم�س���ير يرتب���ط 

بالنجاح في مجالت �لحياة �لرئي�سة، وتحقيق جودة �لحياة. 
       وب�س���كل �أك���ر تحدي���د�ً ف���اإن �لقدرة عل���ى تطوير �لعنا�سر �لأربع���ة �لمميزة لتقرير 
�لم�س���ير )�ل�ستق���ال �لذ�ت���ي- �لتنظيم �لذ�ت���ي- �لتمكين �لنف�س���ي- وتحقيق �لذ�ت( 
ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ترتب���ط بالم�ست���وى �لمرتفع م���ن �لرفاه 

�لنف�سي لديهن. 
      وتتبل���ور م�سكل���ة �لبح���ث في �ل�س���وؤ�ل �لرئي����س �لت���الي: ما فعالي�ة برنامج تدريبي 
قائ�م عل�ى نظرية تقرير الم�سير في تح�سن الرفاه النف�س�ي لدى اأمهات الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية؟
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وفي �سوء ذلك تحاول الدرا�سة الحالية الإجابة على الأ�سئلة الآتية: 
ه���ل يختل���ف �أد�ء �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�سين �لقبل���ي و�لبعدي على - 1

مقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية؟
ه���ل يختل���ف �أد�ء �أف���ر�د �لمجموعتين �لتجريبي���ة و�ل�سابطة عل���ى مقيا�س �لرفاه - 2

�لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية؟
ه���ل يختل���ف �أد�ء �أفر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي على - 3

مقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية؟

اأهداف البحث : يهدف �لبحث �إلى: 
تقديم برنامج في تح�سين �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً.- 1
�لتحق���ق م���ن فاعلية �ل�نامج في تح�س���ين �لرفاه �لنف�سي ل���دى �أمهات �لأطفال - 2

�لمعاقين فكرياً 

اأهمية البحث:
)اأ(الأهمية النظرية: 

• يمث���ل �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية فئة من فئات �لتربية �لخا�سة �لتي تحتاج 	
�إلى �لهتمام بها من خال تقديم بر�مج موجهة لأمهاتهم.

• ن���درة �لدر��س���ات �لعربية - في حدود �إطاع �لباحثة- �لتي قدمت بر�مج تدريبية 	
قائم���ة علي نظرية تقرير �لم�س���ير لتح�سين �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال 

�لمعاقين فكرياً.
• �ن�سحاب �أثر �ل�نامج على باقي �أفر�د �لأ�سرة.	
• محاول���ة علمي���ة ت�ساف �إلى �لمح���اولت �ل�سابقة في ميد�ن بح���وث �لرفاه �لنف�سي 	

لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

)ب( الأهمية التطبيقية:
يمك���ن �أن يت���م ��ستخ���د�م �ل�نامج �لحالي– في حال���ة تحقق فاعليته- في تح�سين 	 

�لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
م�ساعدة وتوجيه �لأمهات على رعاية وتعليم �أطفالهن من ذوي �لإعاقة �لفكرية 	 

فى �سوء ما تقدمه نتائج �لدر��سة �لحالية.
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يمك���ن للنتائ���ج و�لتو�سيات �لتي �ستنتهي �إليها �لدر��س���ة �أن تكون عونًا للباحثين 	 
و�لمر�سدي���ن لو�س���ع بر�م���ج �إر�سادي���ة وعم���ل ن���دو�ت ولق���اء�ت ت�ساع���د في تح�سين 

�لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

م�سطلحات الدرا�سة:
:  Intellectual Disability 1- الإعاقة الفكرية

تع���رف �لإعاق���ة �لفكري���ة باأنه���ا ق�س���ور في �لق���در�ت �لعقلي���ة عام���ة مث���ل:   
�ل�ست���دلل وح���ل �لم�س���كات و�لتخطي���ط و�لتفك���ير �لمجرد و�إ�س���د�ر �لأح���كام و�لتعلم 
�لأكاديم���ي و�لتعل���م م���ن �لخ�ة، ه���ذ� �لق�سور ي���وؤدي �إلى �إعاق���ات في �لأد�ء �لوظيفي 
�لتكيف���ي مث���ل ف�س���ل �لف���رد في تحقي���ق معاي���ير �ل�ستق���ال �ل�سخ�س���ي و�لم�سئولي���ة 
�لجتماعي���ة في و�ح���د �أو �أك���ر م���ن مه���ام �لحي���اة �ليومي���ة و�لت���ي ت�سم���ل �لتو��س���ل 
و�لم�سارك���ة �لجتماعي���ة و�لأد�ء �لوظيفي �لأكاديمي �أو �لمهن���ي و�ل�ستقال �ل�سخ�سي 

(American Psychiatric Association, 2013,33) في �لبيت و�لمجتمع
وتَع���رف �لباحث���ة �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة: باأنه���ن �أمه���ات 

لأطفال معاقين فكرياً ملتحقين بمد�ر�س �لتربية �لفكرية.

   Self – Determination2-تقرير الم�سير
      تع���رف �لباحث���ة تقري���ر �لم�سير باأن���ه �لقدرة على تحديد �له���دف ثم تنظيم �لذ�ت 
وتوجي���ه �ل�سل���وك نحو تحقي���ق هذ� �لهدف و�لعتق���اد في �لكف���اءة �ل�سخ�سية و�لعمل 

با�ستقالية لتحقيق �لهدف �لمن�سود.
  : Psychological well being 3- الرفاه النف�سي

        تع���رف �لباحث���ة �لرف���اه �لنف�س���ي لدى �أمهات �لأطفال �لمعاق���ين فكرياً باأنه تقييم 
�لأمه���ات لذو�ته���ن وحياته���ن ب�سكل �إيجاب���ي يعك�س �لر�سا �لعام ع���ن �لحياة وتحقيق 
حي���اة هادف���ة ذ�ت معن���ى و�لتمتع بعاق���ات وم�ساعر �إيجابية وقدرة عل���ى �إد�رة �لحياة 
و�لع���الم �لمحي���ط بفاعلي���ة من خال ��ستغاله���ن لقدر�تهن ولكاف���ة �لفر�س �لبيئية 

وتغلبهن على ما يو�جههن من معوقات بما يحقق لهن �لزدهار.
       ويُع���رف �إجر�ئي���اً بالدرج���ة �لت���ي تح�س���ل عليه���ا �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 
�لفكري���ة عل���ى مقيا����س �لرف���اه �لنف�سي ل���دى �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 

باأبعاده �لفرعية. 
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محددات البحث:
اأولًا: مح�ددات ب�سري�ة: ��ستمل���ت عين���ة �لدر��س���ة عل���ي )10( �أمهات لأطف���ال من ذوي 

�لإعاقة �لفكرية. 
�لدر��س���ي                           �لع���ام  خ���ال  �لحالي���ة  �لدر��س���ة  تطبي���ق  تم  زمني�ة:  مح�ددات  ثاني�اًا: 

.)2022- 2021(
: مح���دد�ت منهجي���ة: ��ستخدم���ت �لباحث���ة �لمنه���ج �لتجريب���ي ذي �لمجموعت���ين  ثالث�اًا
�ل�سابط���ة و�لتجريبية. تمثلت �أدو�ت �لدر��سة في مقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة )�إعد�د/ �لباحث���ة (، و �ل�نام���ج �لتدريبي لتح�سين 

�لرفاه �لنف�سي لدي �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية )�إعد�د/ �لباحثة (.

الاإطار النظري:
Intellectual disability  اأولأًا: الإعاقة الفكرية

يوؤث���ر �لطف���ل �لمعاق فكري���اً تاأثير�ً كب���ير�ً علي �لأ�س���رة ب�سفة عامة وعل���ي �لأم ب�سفة 
خا�س���ة، حيث يجم���ل على حنفي )2007، 24-25( �أهم �لآثار �لمترتبة على وجود طفل 

معاق في �لأ�سرة :
1-الآث�ار النف�سية : وتتمث���ل فيما تعانيه �أ�سرة �لمعاق من �سغوط وردود فعل مختلفة، 
ف�ساً عن �لأ�ساليب و�ل�ستر�تيجيات �لمختلفة �لتي ت�ستخدمها �لأ�سرة للتعاي�س مع 
�لإعاق���ة، ب�سف���ة عامة يرتفع م�ستوى �ل�سغ���وط �لنف�سية عند �أ�س���ر �لمعوقين مقارنة 

باأ�سر �لعاديين.
2-الآثار الجتماعية : وتتمثل فيما ت�سكله �إعاقة �لطفل من تهديد لاأ�سرة، و��سطر�ب 
في �لعاق���ات ب���ين �لأفر�د د�خل وخارج �لأ�سرة مث���ل �ل�سر�عات �لزوجية، �سو�ء تو�فق 
�لأخوة، ميل �لأ�سرة �إلى �لنعز�ل عن �لأ�سر �لأخرى، زيادة معدلت �لطاق...  �لخ.

3-الآث�ار القت�سادي�ة : وتتمث���ل فيما يترتب عل���ى �إعاقة �لطفل من �أعب���اء �قت�سادية 
�إ�سافية ووقت ورعاية �أكر �لحاجة �إلى بر�مج تاأهيلية وتدريبية لأطفالهم في مر�كز 
�لتربي���ة �لخا�س���ة وقد يكون ذلك فوق طاقة �لعديد من �لأ�سر مما ي�سكل �آثار �سلبية 

على �لو�لدين و�لأخوة معاً.
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     وت���رى �لباحث���ة �أن �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة يتاأث���ر بالعدي���د م���ن 
�لنفعالت و�لم�ساعر �ل�سلبية ل�سر�ع �لأدو�ر �لذي يتطلب منهن م�سئوليات وو�جبات 
و�أعب���اء ب�سب���ب وج���ود �لأب���ن �لمع���اق فكري���اً، ي�س���اف �إلي ذل���ك محاول���ة �لتوفي���ق ب���ين 
مقت�سي���ات دوره���ا كزوج���ة وربة من���زل، وفي �لوقت نف�سه �لتر�ب���ط �لأ�سري من حيث 
عاقته���ا بزوجها و�أبنائها و�لمجتمع، وم���ا ي�ساحب ذلك من �نخفا�س �لرفاه �لنف�سي 
لديه���ن. ومن هنا تت�سح حاجة �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً �إلى �لم�ساعدة لتح�سين 
�لرفاه �لنف�سي لديهن، وهو ما دعي �لباحثة لتوجيه برنامج �لبحث لأمهات �لأطفال 

ذوي �لإعاقة �لفكرية.

: Psychological Well-beingثانياًا: الرفاه النف�سي
     يع���د �لرف���اه �لنف�س���ي �أح���د مج���الت عل���م �لنف����س �لإيجاب���ي و�لت���ي نال���ت �هتم���ام 
مجموع���ة م���ن �لباحثين من �أجل �لتعرف على مفهومه و�أبعادها وعاقتها بالمفاهيم 
�لآخرى مثل: �ل�سعادة وجودة �لحياة، وي�سكل مفهوم �لرفاه �لنف�سي �لعمود �لفقري 
لعل���م �لنف����س �لإيجاب���ي �لذي يتناول �لجان���ب �لإيجابي من �سخ�سي���ة �لإن�سان بعيد�ً 
ع���ن �لأمر�����س �لنف�سية)نبيل �لجندي وجبارة عبد تاحم���ه، 2017، 338(. وفي �للغة 
�لعربي���ة هن���اك �ختاف في ترجمت���ه فبع�سهم يعده مر�دفاً لل�سع���ادة، وتمت ترجمته 
�إلى �لوج���ود �لأف�س���ل، �أو طي���ب �لعي����س، وبع�سه���م ير�ه مر�دف���اً لل�سح���ة �لنف�سية �أو 
�لرفاهي���ة �لنف�سي���ة، وغيره���م ي���ر�ه مر�دف���اً لج���ودة �لحياة. كم���ا ي�ستعم���ل �لباحثون 
ع���دة مفاهيم �أخ���رى منها �لهناء �ل�سخ�سي، وح�سن �لح���ال، و�لتنعم �لذ�تي، و�لحياة 
�لطيب���ة، و�لرف���اه �لنف�س���ي وغ���يره) ب�س���ير معمري���ة،2012،126(. فاأ�س���ارت منظم���ة 
�ل�سح���ة �لعالمي���ة �أن �ل�سحة �لنف�سية حاله من �لرف���اه �لتي يدرك فيها �لفرد قدر�ته 
�لت���ي تمكن���ه من �لتعامل مع �ل�سغوط �لمحتمل���ة، وي�ستطيع �لفرد �لعمل ب�سكل منتج 
ومثم���ر وق���ادر عل���ى �لإ�سه���ام في مجتمع���ه (W.H.O,2001). وفي �لدر��س���ة �لحالية 
��ستق���رت �لباحث���ة على م�سطل���ح �لرفاه �لنف�س���ي. وقد �تفقت �لباحثة م���ع ما �أ�سارت 
�إليه فتون خرنوب)2016، 218( من وجود مدخلين متمايريين للرفاه �لنف�سي وهما:

• �لمدخل �لذ�تي Hedonic: ويقوم هذ� �لمدخل على فكرة �أن �ل�سعادة و�ل�سرور ت�سكان 	
�لهدف �لأ�سا�سي للحياة �لب�سرية، ووفقاً لهذ� �لمنظور فاإنه يتم تحقيق �لرفاه من 
خ���ال زي���ادة �ل�سعور بال�سعادة عن طريق �ل�سعي �إلى �للحظات �ل�سارة و�لأهد�ف 
�لمجزية تما�سياً مع �لقيم �لفردية وبلوغ �لمحفز�ت �لتي تزيد �لوجد�ن �لإيجابي. 
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• �لمدخ���ل �لنف�س���ي �أو تعبئ���ة �لطاق���ات Eudaimonic: ويرك���ز ه���ذ� �لمدخ���ل على 	
تحقي���ق �لإمكانيات �لب�سرية، ويعرف �لرف���اه  باأنه “توظيف �إمكانيات �لفرد من 
خ���ال عملي���ة تحقي���ق �لذ�ت”. وعل���ى هذ� يرتبط �لرف���اه في �سوء هذ� �لمدخل 
م���ع تط���ور، و�إدر�ك ذ�ت �لف���رد، وت�س���ير �إلى �زده���ار �لف���رد وتحقيق���ه لإمكانياته 

(Ryff & Singer,2008,14) و��ستغال قدر�ته �إلى �أق�سى حد ممكن
    وت���رى �لباحث���ة �أن �لمدخ���ل �لنف�س���ي �أو تعبئة �لطاقات هو �لمدخ���ل �لمنا�سب لتحقيق 
�لرف���اه ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة و�أ�سرهن، حيث �أن���ه ي�ساعدهن 
عل���ى ��ستغاله���ن قدر�ته���ن �إلى �أق�سى حد ممك���ن، وتحقيقه���ن لإمكانياتهن و�سولً 
لازده���ار، ول���ذ� ي�سع���ى برنام���ج �لدر��سة �لحالية عل���ى تح�سين �لرف���اه �لنف�سي لدى 

�أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
           وق���د عرف���ت Ryff(1995,99) �لرف���اه �لنف�س���ي باأن���ه �لتقييم �لإيجابي للذ�ت 
و�لحي���اة و�ل�سعور با�ستمر�ر �لن�سج و�لتط���ور في �ل�سخ�سية، و�لإيمان باأن �لحياة ذ�ت 
معنى وق�سد و�لتمتع بعاقات �إيجابية مع �لآخرين و�لقدرة على �إد�رة �لحياة و�لعالم 
 Springer & Hauser(2006,لمحي���ط بفعالية و�ل�سعور بتفرد �لذ�ت. كما عرفها�
(1087 على �أنها حالة من �لر�سا �لعام لدى �لفرد عن ذ�ته وحياته، و�سعيه �لمتو��سل 
لتحقي���ق �أهد�فه �ل�سخ�سية، و��ستقاليته في تحدي���د م�سار حياته، و�إقامته لعاقات 
�جتماعي���ة �إيجابي���ة متبادل���ة مع �لآخري���ن و�ل�ستمر�ر فيها.     بينم���ا عرفها حمدي 
يا�س���ين و�إيمان �س���ري وهيام �س���ادق)2014،3908( باأنها �سعور �لم���رء بال�سعادة و�لر�سا 
ع���ن �لحياة في مجالتها �ل�سلوكي���ة و�لدينية و�ل�سحية و�لجتماعية مع تحلي �لفرد 

بالفاعلية في �إد�رة �لذ�ت.
       وتُع���رف �لباحث���ة �لرف���اه �لنف�سي لدى �أمه���ات �لأطفال �لمعاقين فكرياً باأنه تقييم 
�لأمه���ات لذو�ته���ن وحياته���ن ب�سكل �إيجاب���ي يعك�س �لر�سا �لعام ع���ن �لحياة وتحقيق 
حي���اة هادف���ة ذ�ت معن���ى و�لتمتع بعاق���ات وم�ساعر �إيجابية وقدرة عل���ى �إد�رة �لحياة 
و�لع���الم �لمحي���ط بفاعلي���ة من خال ��ستغاله���ن لقدر�تهن ولكاف���ة �لفر�س �لبيئية 

وتغلبهن على ما يو�جههن من معوقات بما يحقق لهن �لزدهار. 
      وتع���د در��س���ات ر�ي���ف في �لرف���اه �لنف�س���ي م���ن �أك���ر �لدر��س���ات �لت���ي ر�سخت لهذ� 
�لمفه���وم، وقدم���ت نموذجاً متعدد �لأبعاد لاأد�ء �لنف�س���ي �ليجابي وي�ستمل على �ستة 
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�أبعاد �أ�سا�سية وهى: ) تقبل �لذ�ت، و�لعاقات �لإيجابية مع �لآخرين، و�ل�ستقالية، 
�لإج���ادة �لبيئي���ة، �له���دف في �لحي���اة، �لنم���و �ل�سخ�س���ي(، وكل بع���د م���ن ه���ذه �لأبعاد 
يعك����س �لتحدي���ات �لمختلف���ة �لت���ي ي�سادفه���ا �لأف���ر�د في عملي���ة �لرتق���اء، وعل���ى هذ� 
ف���اإن �لأف���ر�د يحاول���ون �لتم�س���ك بالتجاه���ات �لإيجابي���ة ح���ول �نف�سه���م بالرغم من 
وعيه���م بق�سوره���م )تقب���ل �ل���ذ�ت(، و�ل�سع���ي لتنمي���ة عاق���ات ب���ين �سخ�سي���ة د�فئ���ة 
وموثوفة)�لعاق���ات �لإيجابي���ة م���ع �لآخري���ن(، وتعديل بيئتهم لك���ي تلبي حاجاتهم 
�ل�سخ�سي���ة وتف�سياتهم)�لإج���ادة �لبيئية(، و�لبحث عن �لإح�سا����س بتقرير �لم�سير 
بالإ�ساف���ة �إلى �لف���درة عل���ى مقاوم���ة �ل�سغ���وط �لجتماعية)�ل�ستقالي���ة(، و�إيجاد 
معن���ى في جهوده���م، وتحدياته���م )�لهدف في �لحي���اة(، وتطوي���ر �إمكاناتهم من خال 
 (Keyes ,C.,Shmotkin,D., &Ryff, )لنمو و�لنفتاح كاأفر�د)�لنمو �ل�سخ�سي�

.C.,2002,1008)

     وقدم���ت ر�ي���ف و�سف���اً لخ�سائ�س �لأفر�د ذوى �لرف���اه �لنف�سي �لمرتفع / �لمنخف�س 
كما هي مو�سحة بالجدول �لتالي:

جدول )1(
 خ�صائ�س الأفراد مرتفعي و منخف�صي الرفاه النف�صي.

منخف�سي �لرفاه �لنف�سيمرتفعي �لرفاه �لنف�سي�لبعد

�ل�ستقالية

� لقدرةعلى �لعتماد على �لنف�س�
و�لإد�رة �لذ�تية.

� لقدرة على مقاومة �ل�سغوط�
�لجتماعية و�لتفكير و�لت�سرف 

بحكمة.
�.لقدرة على تنظيم �سلوكياته�
�.لقدرة على تقييم �لذ�ت�

� ل�سعور بالقلق نحو توقعات وتقييمات�
�لآخرين.

� لعتماد على �أحكام �لآخرين�
و�لخ�سوع لها.

�.يتاأثر بال�سغوط �لجتماعية

�لإجادة 
�لبيئية

� لح�سا�س بالتمكن و�لكفاءة في �إد�رة�
�لبيئة.

� لقدرة على �لتحكم في �لأن�سطة�
�لخارجية.

� لقدرة على ��ستغال �لفر�س�
وتوظيفها ب�سل فعال.

� لقدرة على �ختيار �أو �ن�ساء �سياقات�
منا�سبة لاحتياجات و�لقيم 

�ل�سخ�سية.

� لديهم �سعوبة في �إد�رة �ل�سوؤون
�ليومية.

� ل�سعور بعدم �لقدرة على تح�سين�
�ل�سياق �لمحيط.

�.غير مدركين للفر�س �لمحيطة بهم
� لفتقار لل�سعور بال�سيطرة على�

�لعالم �لخارجي.
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منخف�سي �لرفاه �لنف�سيمرتفعي �لرفاه �لنف�سي�لبعد

�لنمو 
�ل�سخ�سي

� ل�سعور بالنمو �لم�ستمر�
لل�سخ�سية.

�.لنفتاح على تجارب �لآخرين�
� لح�سا�س بتح�سن م�ستمر في�

�ل�سلوك.

�.ي�سعرون بالركود �ل�سخ�سي و�لملل
� لفتقار �إلى �ل�سعور بالتح�سن مع�

مرور �لوقت.
� عدم �لقدرة على تطوير مو�قف

�أو�سلوكيات جديدة.

�لعاقات 
�لإيجابية 

مع �لآخرين

� لدفء و�لر�سا و�لثقة في عاقاته�
مع �لآخرين.

�.فهم �لعاقات �لإن�سانية
� لتعاطف و�قامة عاقات مع�

�لآخرين تت�سم بالمودة.

� لديهم عاقات قليلة مع �نخفا�س
�لثقة في عاقاتهم بالآخرين.

�.ل�سعور بالقلق تجاه �لآخرين�
� لنعز�ل عن �لآخرين و�ل�سعور�

بالإحباط.
� لي�س لديهم �لقدرة على تقديم

تنازلت للحفاظ على عاقات هامة 
مع �لآخرين.

�لهدف في 
�لحياة

�.لديهم �أهد�ف في �لحياة
�.لديهم �سعور بالمعنى في �لحياة
� لديهم معتقد�ت �إيجابية تجعل

لحياتهم هدف ومعنى.

�.لفتقار �إلى �ل�سعور بالمعنى في �لحياة�
�.لديهم �أهد�ف قليلة في �لحياة
� لي�س لديهم معتقد�ت تجعل لحياتهم

معنى. 

تقبل �لذ�ت

� يمتلكون مو�قف �إيجابية تجاه
ذو�تهم.

� يقرون ويتقبلون جو�نب متعددة
من ذو�تهم بما في ذلك �ل�سفات 

�لح�سنة و�ل�سيئة.
ي�سعر باإيجابية�

�.عدم �لر�سا عن �لنف�س
� ل�سعور بخيبة �أمل تجاه ما  حدث  في�

�لحياة �لما�سية.
� ل�سعور بالقلق تجاه �سفات معينة في�

�ل�سخ�سية.
� لرغبة في �أن يكونو مختلفين عما هم�

عليه.

)في وحيد كامل ومحمد �أحمد،2017، 11- 12 ( 

    ن�ستنتج مما �سبق �أن �لرفاه �لنف�سي يتعلق بمدى قدرة �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية على تحقيق �لإيجابية مع �أنف�سهن من خال تقبلهن لذو�تهن بكل �أحو�لها 
�سو�ء نقاط �لقوة �أو نقاط �ل�سعف و�سعيهن �لم�ستمر لتطوير ذو�تهن، وتحديد �أهد�ف 
و�قعي���ة و�لعم���ل ب�سكل م�ستقل لتحقيقها، و�لقدرة عل���ى ��ستغال �لفر�س وتوظيفها 
ب�س���كل فع���ال بما يحق���ق نجاحه���ن في �أد�ء �أدو�رهن ، كما يتعلق بتحقي���ق �لإيجابية في 
تعامله���ن م���ع �أطفاله���ن ومع �لآخري���ن من خال �إقام���ة عاق���ات �جتماعية ناجحة 

ود�عمة لهن.               
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ثالثاًا: نظرية تقرير الم�سير:
"  �ساغه���ا وطوره���ا كل م���ن �إدو�رد دي�س���ي       ه���ي نظري���ة في " �لد�فعي���ة �لإن�ساني���ة 

Edward Deci ، وريت�س���ارد ري���ان Richar Rayan، ويق�س���د بالد�فعي���ة في ه���ذ� 
�ل�سي���اق كل ما يتوجه ويحف���ز �لإن�سان على �لفعل �و �لقيام ب�سلوك ما. وترى نظرية 
تقري���ر �لم�س���ير �أن �سل���وك �لف���رد مدف���وع بث���اث حاج���ات رئي�س���ة وه���ي �ل�ستقالية 

Relatedness و�لعاقة مع �لآخرين ،Competence و�لكفاءة ، Autonomy

ب���اأن  competence وتج�س���د رغب���ة �ل�سخ����س في �ل�سع���ور  1-الكف�اءة والقت�دار: 
 an effective ً�ل�سلوكيات���ه تاأث���ير�ت على وقائع �لحياة و�أحد�ثها و�أنه عام���اً موؤثر

agent في �لتيار �لرئي�س للحياة.

2-الذاتي�ة وال�ستقلالي�ة Autonomy: وتمث���ل رغب���ة �ل�سخ����س في �لتعوي���ل على 
ذ�ت���ه فيم���ا يتعلق بوجه���ة وم�سار ومحت���وى حياته تاأكي���دً� لما يعرف بال�سل���وك �لموجه 
باله���دف �لمق���رر ذ�تياً، وبما ي�سعره ب���اأن له �لقدرة على �سبط و�ل�سيطرة على ما يقوم                          

به من �أفعال.
3-التعلق والرتباط بالآخرين Relatedness: وتعك�س رغبته في �لتفاعل و�لتو��سل 
و�إقام���ة عاق���ات �إيجابي���ة م���ع �لآخري���ن قائم���ة عل���ى �لتقب���ل و�لرعاي���ة و�لح���تر�م 

.)Schulte,2020)و�لتقدير �لمتبادل
        وق���د عرف���ه Deci & Ryan (2000)  تقري���ر �لم�س���ير باأن���ه: تكوي���ن فر�س���ي 
ي�ست���دل علي���ه م���ن مجموعة �لأفعال �لت���ي يقوم بها �لف���رد ليتخذ ق���ر�رً� و�عيًا بدون 
تاأث���ير خارجي، ويح���دد نقاط �لقوة و�ل�سعف لديه، وي�سب���ط �سلوكه و�نفعالته مما 
يجعل���ه م�ستق���اً في �سلوك���ه، ومنظم���اً ذ�تي���اً، ولديه ق���در�ً من �لتمك���ين �لنف�سي �لذي 
 Wehmeyer(2002) يدفع���ه للتفاعل مع �لمجتم���ع، وي�ساعده على تحقيق ذ�ته، �أما
فعرف���ه عل���ى �أن���ه �سلوك ف���ردي يعمل عل���ى تحرير �لفرد م���ن �لقي���ود �لمفرو�سة عليه 
ليكون قادر�ً على �تخاذ �لقر�ر�ت �لم�سيرية في حياته، و�لمحتمل �أن تكون ذ�ت �أثر و��سح 
عل���ى نوعي���ة حياته في مر�حل لحقة بدون �أن تك���ون هناك موؤثر�ت على عملية �تخاذ 
�لق���ر�ر، بينم���ا عرف���ه Field & Hoffman (2013,160) باأنه �لقدرة على تحديد 
وتحقيق �لأهد�ف �لتي تقوم على �أ�سا�س معرفة وتقدير �لذ�ت، ويعد �لنموذج �لدوري 
Field& Hoffman    (1994) �ل  Circular Model of Self- Determination
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م���ن �أ�سه���ر نماذج تقري���ر �لم�سير �لتي قدمت و�سفا لأه���م محدد�ته، و�لذي يوؤكد من 
خال���ه �أن تقري���ر �لم�سير ي�ستن���د �أ�سا�ساً �إلى �لوعي �لذ�تي و�ح���تر�م �أو تقدير �لذ�ت، 
ويو�س���ح �لنم���وذج كيفية �لو�سول �إلى هدف من خ���ال �لتخطيط و�تخاذ �لإجر�ء�ت 
و�لتعل���م م���ن خال مر�قب���ة نتائج �ل�سل���وك. ويحت���وي �لنموذج على خم�س���ة مكونات 
رئي�س���ة هي: 1- �أع���رف نف�سك،2- قيم نف�سك ،3- خطط لعملك،4- �تخذ �لإجر�ء�ت، 

5- قيم نتيجة عملك.
    ويُع���د �لمك���ون �لأول و�لث���اني “�ع���رف نف�س���ك- قيم نف�سك” هم���ا �لأ�سا�س للعمل في 
�إط���ار تقري���ر �لم�س���ير، حيث يجب عل���ى �لفرد يمتلك مه���ار�ت �لوع���ي �لذ�تي وتقدير 
�ل���ذ�ت فقب���ل �أن يتمك���ن �ل�سخ����س م���ن تحقي���ق �أه���د�ف تعك����س رغبات���ه �لحقيقي���ة، 
بحي���ث �أن يك���ون ل���دى �ل�سخ����س �إح�سا�س قوي بمعرف���ة نف�سه، ومعرف���ة نقاط �لقوة 
و�لت���ي  �لنف����س  لرعاي���ة  و�لد�ف���ع  �لق���درة  �ل���ذ�ت  وتقدي���ر  قب���ول  ويت�سم���ن  لدي���ه، 
تق���ود م�ستقب���اً �إلى �لق���وة �ل�سخ�سي���ة �أى ق���درة �ل�سخ����س عل���ى �لدف���اع ع���ن نف�س���ه
(Field & Hoffman, 1994)، ث���م عل���ى �لفرد �أن ي�سع �أهد�فاً بعيدة �لمدى تتاألف 
م���ن ع���دة �أه���د�ف ق�سيرة �لم���دى منا�سب���ة ت�سمل �سل�سلة م���ن �لخط���و�ت �لعملية �لتي 
توج���ه �لإج���ر�ء�ت، فوجود �لخطة دون �تخاذ �لإج���ر�ء�ت لن تحقق �لأهد�ف �لمرجوة، 
 (Hoffman, 2013 ويُعد ناتج �لخ�ة و�لتعلم هو �لعن�سر �لنهائي في تقرير �لم�سير
( & Field،  ه���ذ� وت���رى مجد �ل�سرحان)2017( �أن تقرير �لم�سير هو �إمتاك �لفرد 
لمجموع���ة م���ن �لمه���ار�ت تمكنه من �إتخ���اذ �لقر�ر�ت �لموؤث���رة في حياته و�أن ه���ذ� �لمفهوم 

يتاأثر بعدة عو�مل �أهمها �سخ�سية �لفرد وتفاعاته مع �لبيئة �لمحيطة.
اأبعاد �سلوك تقرير الم�سير: يت�سمن �سلوك تقرير �لم�سير �لأبعاد �لتالية:

تعن���ى  �ل�ستقالي���ة  �أن   Ryff (1995) ت���رى   :Autonomy 1-ال�ستقلالي�ة 
�ل�سع���ور با�ستقالي���ة �لذ�ت وتفرده���ا، و�أن يكون �لفرد قادر�ً عل���ى مو�جهة �ل�سغوط 
�لجتماعي���ة، و�لتفك���ير و�لت�س���رف بط���رق خا�س���ة ب���ه، وقدرت���ه عل���ى تنظي���م �سلوكه 
بنف�س���ه، وتقيي���م ذ�ته تبعاً لمعايير �سخ�سية، و�ل�ستقالية بهذ� �لمعنى ي�سير �إلى قدرة 

�لفرد على تقرير م�سير �لذ�ت. 
وق���د و�س���ف Wehmeyer & Schalock (2001)   �ل�سلوك �لم�ستقل باأنه:  عمل 
�ل�سخ����س وفق���اً لتف�سياته و�هتمامات���ه، �أو قدر�ته �لخا�سة، و ب�س���كل م�ستقل خالي 

من �لتاأثير �لخارجي �أو �لتدخل غير �لم�ر.
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 :Self- Regulation 2- التنظيم الذاتي

     ي���رى Zimmerman & Labuhn(2012) �أن تنظي���م �ل���ذ�ت عملية تنطوي 
على �إد�رة �ل�سلوك في ثاث مر�حل مهمة، وهي:

• مرحل���ة �لتخطيط: وت�سم���ل جو�نب تحليل �لمهام، وو�سع �أه���د�ف محددة تتعلق 	
بالمهام

• مرحلة ر�س���د �لأد�ء: وت�سمل ��ستخد�مالإ�ستر�تيجيات، و�لمو�رد �لمتعلقة بالمهمة، 	
وكذلك �لنظر �لم�ستمر في فعاليتها، و�لتقدم �لمحرز نحو تحقيق �لأهد�ف �لمحددة.

• �لتفكر في مرحلة �لأد�ء: وهي عملية تقييم لما قام به �لفرد �أو ما يمكن تح�سينه، 	
و�إد�رة �لم�ساع���ر �لت���ي ت�سببها �لنتائج، ث���م ��ستخد�م �لتفكير �لذ�ت���ي لبدء �لدورة 

من جديد.

    وي�سيرWehmyer et al   (2013) �إلى �أن قدرة �لفرد على تحديد �لهدف وحل 
�لم�سكات تعت� موؤ�سر�ً جيد�ً للتنظيم �لذ�تي.

و�آم���ال - 1 �س���الم  �سه���ير  عرف���ت   :Self- Empowerment ال�ذات  تمك�ن 
�لنم���ر)2008 ،425( �لتمكين �لنف�سي لأمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً باأنه مدى 
ق���درة �أم �لطف���ل �لمعاق على توظيف وتنمي���ة ما لديها من قدر�ت نف�سية تجعلها 
ق���ادرة على �لتحكم و�تخاذ �لقر�ر�ت �لمنا�سبة �سو�ء على �لم�ستوى �لمعرفي”تمكين 
معرفي” �أو على �لم�ستوى �لوجد�ني “تمكين وجد�ني” �أو على �لم�ستوى �ل�سلوكي 
�آم���ال �لتم���ر)2020 ،1364 ( �إلى �أن �لتمكين  �أ�س���ارت   “تمك���ين �سلوك���ي”. وق���د 
�لتف�س���ي �لمع���رفي يت�سمن �إدر�ك �لأم للهدف من رعاي���ة �لطفل، و�أهمية �لرعاية 
وفاعليته���ا، و�لإيم���ان بح���ق �لطفل في �لرعاي���ة بينما يت�سم���ن �لتمكين �لنف�سي 
�لوج���د�ني تقب���ل �لأم لطفله���ا �لمع���اق، و�ل�سع���ور بالق���درة عل���ى �لتعام���ل مع���ه، 
و�لح�سا����س بالحما����س و�ل�س���ر�ر على رعايت���ه بينما يت�سم���ن �لتمكين �لنف�سي 
 Kemb(2017)  ل�سلوكي: تنمية مهار�ت �لأم ومنها حل �لم�سكات. هذ� ويرى�
�أن �لتمك���ين �لنف�سي يعن���ي �ل�سيطرة �لمت�سورة �لتي يمتلكها �لفرد على �لمجالت 
�لمعرفي���ة و�ل�سخ�سي���ة و�لد�فعي���ة، حي���ث تتمث���ل �لمج���الت �لمعرفي���ة في �لمه���ار�ت 
و�ل�سلوكي���ات �لت���ي ت�سكل �لكف���اءة �لذ�تي���ة، و�لتقييم �لذ�تي لتحقي���ق �لأهد�ف 
�لذ�تي���ة، و�أم���ا �لمج���الت �ل�سخ�سي���ة فتت�سمن عملي���ات �لمر�قب���ة �لذ�تية، وربط 



فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية تقرير الم�شير في تح�شين الرفاه النف�شي د. و�شام عبد المح�شن زكي 

 279 

نتائ���ج �لأد�ء بقدر�ته���م ب���دلً من �إ�سنادها للح���ظ �أو �لتاأث���ير�ت �لخارجية، و�أما 
�لمج���ال �لنهائ���ي: �لمه���ار�ت �لد�فعية فتت�سم���ن �لمهار�ت �لتحفيزي���ة و�لتي ت�سكل 
ق���درة �لف���رد على تحدي���د �لنتائ���ج �لتي يتوقع���ون تحقيقها وتحدي���د �لأهد�ف. 
     ويت�س���ح مم���ا �سب���ق �أن �لتمك���ين ه���و مفهوم تحفي���زي يتمركز ح���ول �لد�فعية عند 
�لإن�س���ان نح���و  �لكفاءة و�لقت���د�ر �أي �أنه ي�سكل د�فعية لدى �أمه���ات �لأطفال �لمعاقين 
فكري���اً لتحقي���ق م�ستويات عالية م���ن �لكفاءة و�لقتد�ر في رعاي���ة �أطفالهن و�لتعامل 
م���ع �لم�س���كات �لتي تو�جههن، وذلك من خال تنمي���ة مهار�تهن وقدر�تهن على حل 
�لم�س���كات، و�لمر�قب���ة �لذ�تي���ة، وربط نتائ���ج �لأد�ء بقدر�تهم بدلً م���ن �إ�سنادها للحظ 
�أو �لتاأث���ير�ت �لخارجي���ة، مما ي�سعره���ن بدرجة �أف�سل من �لرف���اه �لنف�سي. هذ� وقد 
�أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة Lloyd & Hastings(2009) �إلى وج���ود عاق���ة �رتباطية 
موجبة بين مركز �ل�سبط �لو�لدي و�لرفاهية �لنف�سية لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين 
فكري���اً كم���ا �أ�سارت �إلى �أن���ه يمكن �لتنبوؤ بم�ست���وى �لرفاه �لنف�سي ل���دى �لأمهات من 

خال مركز �ل�سبط �لو�لدي.

 4-تحقي�ق ال�ذات Self- Realization:  تحقيق �ل���ذ�ت هو قمة تحقيق �لحاجات 
في هرمي���ة ما�سل���و للحاج���ات، فه���و يع���� ع���ن ميل �لف���رد ورغبت���ه �لقوي���ة في تحقيق 
�لإمكان���ات و�لق���در�ت �لت���ي يمتلكه���ا ب�س���كل كام���ل. وت���رى فيوليت �بر�هي���م ومحمد 
عثم���ان و�أ�سماء محم���د)2015، 534(�أن تحقيق �لذ�ت هو ��ستغ���ال وتوظيف �لإن�سان 
لقدر�ت���ه و�إمكانات���ه م���ن �أجل �إ�سب���اع رغباته وو�س���ولً �إلى �لم�ستوى �ل���ذي يتطلع �إليه 
و�أن يك���ون متقب���اً لذ�ته ولاآخرين، و�ثقاً في نف�سه، لديه فاعلية ذ�ت، ولديه �لقدرة 
عل���ى �لإنج���از. ويت���م �لو�سول �إلى تحقيق �لذ�ت من خ���ال �لماحظة �لذ�تية و�لفهم 
�لمكت�س���ب م���ن �لخ�ة، وكذل���ك من خال قدرة �لفرد على تحلي���ل �لعالم و�لنا�س من 
حوله���م لزي���ادة ب�سيرته���م �لذ�تية، وتتحقق هذه �لمهارة من خ���ال معرفة �لفرد عن 
نف�س���ه م���ن حيث نقاط قوته ونق���اط �سعفه ومعرفته بالقي���ود �لمحيطة به و�لقو�نين 

                                .(Bomar, 2017) و�ل�ستفادة من هذه �لمعرفة
      ويت�س���ح مم���ا �سب���ق �أن نظري���ة تقرير �لم�سير توؤكد عل���ى �أن �لمكونات: �ل�ستقالية 
و�لكف���اءة ، �لتنظي���م �لذ�ت���ي، وتمك���ين �ل���ذ�ت، وتحقي���ق �ل���ذ�ت قابلة للتط���ور و�لنمو 
و�لتح�س���ن، فتدري���ب �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة عل���ى مه���ار�ت تحدي���د �لأهد�ف 
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و�لتخطي���ط لتحقيقه���ا، وح���ل �لم�سكات، و�لتفك���ير �ليجابي، و�لتو��س���ل �لفعال مع 
�لآخري���ن، ومه���ارة مر�قبة �ل���ذ�ت، ومهارة تعزيز �ل���ذ�ت، ومهارة �لتعليم���ات �لذ�تية، 
و�لتق���ويم �لذ�ت���ي يدع���م �أبعاد �سل���وك تقرير �لم�س���ير لديهن وي�ساعده���ن علي �تخاذ 
�لق���ر�ر �لمنا�س���ب في �لوق���ت �لمنا�س���ب، وح���ل �لم�س���كات باأف�س���ل �لط���رق، و�ل���ذي بدوره 

ي�ساعد على تح�سين �لرفاه �لنف�سي لديهن.
تقرير الم�سير والرفاه النف�سي لدى اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:

     يحت���اج �لطف���ل �لمع���اق فكري���اً �إلى ��سل���وب خا����س في �لتربي���ة لم�ساعدت���ه في �كت�س���اب 
�لمه���ار�ت �لازم���ة لي�ستطيع �لتكي���ف �لإيجابي د�خل �لمجتم���ع، وذلك من خال �لجو 
�لأ�س���ري �ل���ذي ي�ساع���د �لطفل على �لنم���و و�لتو��سل �لجيد مع �لآخري���ن، وتعد �لأم 
ه���ي �لم�س���وؤل �لأول ع���ن رعاية وتربية �لطف���ل، لذلك تحتاج �إلي �لتمت���ع بقدر منا�سب 
م���ن مهار�ت تقرير �لم�س���ير و�لتي تمثل في مجملها �أهم �أبعاد �لرفاه �لنف�سي لديهن.  
فاإذ� فهمنا تقرير �لم�سير على �أنه مجموعة �لمهار�ت �لتي ت�سمح لأي �سخ�س بالتحكم 
في حيات���ه �لخا�س���ة و�لق���درة عل���ى توجيهه���ا وفق���اً لأهد�ف���ه و�هتمامات���ه وقدر�ت���ه، 
ي�سب���ح م���ن �ل�س���روري �أن يك���ون �لآب���اء م�ستعدين ومُدرب���ين لتقري���ر م�سيرهم من 
خ���ال خط���ط �لتدري���ب �لت���ي تركز عل���ى �لأ�س���رة. وعندها فق���ط �سيكون���ون في و�سع 
يمكنه���م م���ن م�ساع���دة �أطفالهم على �كت�س���اب �لمعرفة و�لمهار�ت و�لكف���اء�ت �لتي تتيح 
له���م �لمزي���د م���ن تقرير �لم�س���ير، فتمك���ين �لو�لدين من تنمي���ة حق تقري���ر �لم�سير في 
�أ�سره���م يمث���ل �أح���د �لهتمام���ات �لم�ستم���رة لاأ�س���ر في �سم���ان �لرفاهي���ة �لم�ستقبلي���ة                                            

.(Peralta & Arellan ,2010,1351)

 basic psychological حي���ث ت�س���ير نظري�ة الحاج�ات النف�سي�ة الأ�سا�سي�ة      
needs theory �أن �لف���رد يق���وم ب���الأد�ء �لأمث���ل �إذ� �متل���ك �ل�ستقالي���ة و�لكفاءة 
و�لبته���اج )�ل�سع���ادة( ، فالد�ف���ع يتح���دد في �س���وء �لأ�س����س �لنف�سي���ة و�لت���ي تح���دد 
م�ست���وى �لإنج���از عل���ى �أ�سا����س �لد�فع �عتماد�ً عل���ى �لد�فعية،  ويمي���ز في �إطار نظرية
 “تقري���ر م�س���ير �ل���ذ�ت” ب���ين نمط���ين م���ن �لد�فعي���ة: �لأول: �لد�فعي���ة �لخارجي���ة 
 intrinsic Motivation و�لث���اني: �لد�فعية �لد�خلية ، intrinsic Motivation
، وتعم���ل �لحاج���ات �لنف�سية �لأ�سا�سية �لثاث على تعزي���ز �لد�فعية �لد�خلية، بحيث 
تدف���ع �ل�سخ����س باتج���اه �لمب���ادرة �لذ�تية و�لتلقائي���ة وبفاعلية في �لحي���اة تجعله �أكر 
�ندماجً���ا فيه���ا و�إقبالً عليها بمتعة �سخ�سية ذ�تي���ة دون �نتظار �إثابات خارجية ودون 
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�إذعان لإماء�ت �أو �إكر�هات خارجية (Deci & Ryan, 2000). وقد �أ�سارت نتائج 
در��سة Tang,M., Wong,D. ,Guerrien,A.(2020,1111)   �إلى وجود �رتباط 
�إيجاب���ي ب���ين �لر�س���ا و�لتحفيز �لذ�ت���ي و �لحاجات �لنف�سي���ة �لأ�سا�سية م���ع �لموؤ�سر�ت 
 (CET) Cognitive ليجابية للرفاه �لنف�سي. هذ� وترى نظرية التقييم المعرفي�
Evaluation Theory ، �أن �لأف���ر�د ي���وؤدون �لمه���ام ب�س���كل �أف�س���ل عندم���ا يك���ون 
.(Vansteenkiste et al., 2005) لديه���م ��ستقالية، وحرية في �تخاذ �لقر�ر�ت
      ويت�س���ح مم���ا �سب���ق �أن تمتع �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية بالرفاه �لنف�سي 
�أم���ر بال���غ �لأهمي���ة، ومرتبط �رتياط وثي���ق بمهار�ت تقرير �لم�سير، حي���ث �أن �لأفر�د 
يوؤدون �لمهام ب�سكل �أف�سل عندما يكون لديهم ��ستقالية، وحرية في �تخاذ �لقر�ر�ت، 
فتمتع �لأمهات بالرفاه �لنف�سي يدعم قدر�تهن لم�ساعدة �أطفالهن في �كت�ساب �لمهار�ت 

�لازمة ليتمكنو من �لتكيف �لإيجابي د�خل �لمجتمع.

الدرا�سات ال�سابقة:
      در��س���ات وبح���وث �سابق���ة تناول���ت �لرف���اه �لنف�س���ي و تقري���ر �لم�س���ير ل���دي �أمه���ات 

�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية:  
ب���ين مرك���ز  Lloyd & Hastings(2009) تع���رف �لعاق���ة        هدف���ت در��س���ة 
�ل�سب���ط �لو�ل���دي و�لرف���اه �لنف�سي ل���دى عينة من �أمه���ات �لأطفال �لمعاق���ين فكرياً، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من )75( من �أمه���ات �لأطفال �لمعاقين فكري���اً وتمثلت �أدو�ت 
�لدر��س���ة في مقيا����س فايناند لل�سلوك �لتكيفي، و��ستبيان نق���اط �لقوة و�ل�سعوبات، 
ومقيا����س مرك���ز �ل�سب���ط �لو�لدي، ومقيا����س �لرف���اه �لنف�سي، و��ستخدم���ت �لدر��سة 
�لمنه���ج �لرتباط���ي، و��س���ارت نتائ���ج �لدر��سة �إلى وج���ود عاقة �رتباطي���ة موجبة بين 
مرك���ز �ل�سبط �لو�ل���دي و�لرفاهية �لنف�سية لدى عينة �لدر��س���ة، و�أكدت �لنتائج �أنه 
يمك���ن �لتنب���وؤ بم�ستوى �لرفاه �لنف�سي لدى عين���ة �لدر��سة من خال مركز �ل�سبط 
�لو�ل���دي. وهدفت در��س���ة Peralta & Arellan (2010)  �إلى و�سف تجارب بع�س 
�أ�سر �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لفكرية، وت�سليط �ل�سوء على جودة الحياة لديهم وحق تقرير 
الم�سير، وتكونت عينة �لدر��سة من )4( �أ�سر من �آباء و�أمهات لأفر�د من ذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة، و�أ�سف���رت �لنتائج عن �أن �لعو�م���ل �لرئي�سة  �لملحوظة لتحقيق جودة �لحياة 
ل���دى �أ�س���ر ذوي �لإعاقة �لفكرية ت�سمل تنمية مه���ار�ت تقرير �لم�سير لدى �لو�لدين، 
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كم���ا قدمت �لدر��سة بع�س �لقتر�حات ب�س���اأن م�ساعدة هذه �لأ�سر في تطوير مهار�ت 
تقري���ر �لم�سير. كم���ا هدفت در��سة  Lloyd & Little(2010) �إلى ��ستخد�م نظرية 
تقري���ر �لم�س���ير )SDT( كاإط���ار لفهم �لرف���اه �لنف�سي لدى �لمر�أة م���ن خال م�ساركة 
�لم���ر�أة في ن�س���اط بدني يدعم عنا�س���ر تقرير �لم�سير، وتم جمع �لبيان���ات ب�سكل منظم 
ومتعم���ق م���ن خ���ال مقابات مع 20 م�سارك���ة وتحليلها با�ستخ���د�م �لمقارنة �لم�ستمرة 
و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن���ه يمكن تعزيز �لرفاه �لنف�سي لدى �لم���ر�أة من خال �لأن�سطة 
�لبدني���ة �لت���ي تدع���م �لتفاع���ل ب���ين عنا�س���ر تقري���ر �لم�سير)�لكف���اءة و�ل�ستقالي���ة 
 Cramm & Nieboer(2011) و�لعاق���ة م���ع �لاآخري���ن(. ه���ذ� وهدف���ت در��س���ة
�إلى تحدي���د �لظروف �لتي يتاأثر فيه���ا �لرفاه �لنف�سي لآباء و�أمهات �لأطفال �لمعاقين 
فكري���اً و�ل�سغط �لو�ل���دي با�ستخد�م �ل�سغط �لو�لدي كعام���ل و�سيط، وتكونت عينة 
�لدر��سة من)147( من �آباء و�أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً، و��ستملت �أدو�ت �لدر��سة 
على مقيا�س �لقلق و�لكتئاب للتعرف على �لرفاه �لنف�سي، ومقيا�س موؤ�سر �ل�سغوط 
�لو�لدية و��ستخدمت �لدر��سة �لمنهج �لو�سفي، و�أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �ل�سغط 
�لو�ل���دي وم�ساعر �لكتئاب توؤثر على �لرف���اه �لنف�سي للو�لدين. بينما هدفت در��سة 
Bodla, Saima, Ammara(2012) تع���رف �لعاق���ة ب���ين �لم�سان���دة �لجتماعي���ة 
و�لرفاهية �لنف�سية لدى عينة من �أولياء �أمور �لأطفال �لمعاقين فكرياً، وتكونت عينة 
�لدر��سة من )30( من �آباء و�أمهات �لأطفال  �لمعاقين فكرياً، و��ستملت �أدو�ت �لدر��سة 
عل���ى مقيا����س �لم�سان���دة �لجتماعي���ة، ومقيا����س �لرفاهي���ة �لنف�سي���ة، و�أ�س���ارت نتائ���ج 
�لدر��س���ة �إلى وج���ود عاق���ة �رتباطي���ة �إيجابية ب���ين �لم�ساندة �لجتماعي���ة و�لرفاهية 
�لنف�سي���ة لدى عينة �لدر��سة. وهدف���ت درا�سة وفاء عبد الجواد وعزة عبد الفتاح )2013( 
�لتع���رف عل���ى �لعاق���ة بين �ل�سم���ود �لنف�س���ي وطي���ب �لحياة)�لرف���اه �لنف�سي( لدى 
�أمه���ات ذوي �لحتياجات �لخا�سة)�إعاقة فكرية- �سمعية- ��سطر�ب توحد(، وتكونت 
عينة �لدر��سة من)200( من �أمهات ذوي �لحتياجات �لخا�سة وتمثلت �أدو�ت �لدر��سة 
في مقيا����س �ل�سمود �لنف�س���ي ومقيا�س �لرفاه �لنف�سي، و�أظهرت �لنتائج وجود عاقة 
�رتباطي���ة موجب���ة ب���ين �ل�سمود �لرف���اه �لنف�سي لدى �أمه���ات �لأطف���ال ذوى �لإعاقة 
�لفكرية. وهدفت در��سة Norlin & Broberg(2013) تعرف �لعاقة بين �لرفاه 
�لنف�س���ي و�لعاقة بين �لزوجين )جودة �لحياة �لزوجي���ة وم�ساركة �لأبوة و�لأمومة( 
ل���دى عين���ة م���ن �أولي���اء �أم���ور �لأطف���ال �لمعاق���ين فكري���اً وتكون���ت عين���ة �لدر��سة من 
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مجموعة من �آباء و�أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً و�لأطفال �لعاديين، و��ستملت �أدو�ت 
�لدر��س���ة عل���ى مقيا�س �لرفاهي���ة، ومقيا�س ديناميكي���ة �لتما�س���ك وديناميكية �لر�سا 
لقيا����س ج���ودة �لحياة �لزوجي���ة، ومقيا����س تحالف �لأب���وة و�لأمومة لقيا����س م�ساركة 
�لأبوة و �لأمومة، و�أ�سارة نتائج �لدر��سة �إلى �أنه يمكن �لتنبوؤ بالرفاهية �لمتز�منة من 
خال جودة �لحياة �لزوجية،كما يمكن �لتنبوؤ بالرفاهية �لمحتملة من خال �لتعرف 
 Samadi, McConky & عل���ى م�سارك���ة �لأب���وة و�لأمومة. هذ� وهدف���ت در��س���ة
Bunting (2014) �إلى �لتع���رف عل���ى �لرفاهي���ة �لنف�سي���ة لدى �أ�س���ر �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ات �لنمائية، وتكونت عينة �لدر��سة م���ن )121( من �آباء و�أمهات �لأطفال ذوي 
 General لإعاق���ات �لنمائية، و��ستملت �أدو�ت �لدر��سة على ��ستبيان �ل�سحة �لعامة�
�لمخت�س���رة،  �لن�سخ���ة  �لو�لدي���ة-  �ل�سغ���وط  ومقيا����س   Health Qustionnaire
ومقيا����س ر�ي���ف للرفاه �لنف�س���ي و�أ�سفرت نتائ���ج �لدر��سة عن �رتف���اع ن�سبة �ل�سغوط 
�لو�لدي���ة ل���دى عين���ة �لدر��س���ة و�نخفا����س م�ست���وى �لرف���اه �لنف�س���ي. بينم���ا هدف���ت 
در��س���ة McCrohan (2015) �إلى �كت�س���اف جو�نب �لعاقة بين رفاهية �لو�لدين 
وتربية طفل يعاني من �إعاقة فكرية ونمائية، وتكونت عينة �لدر��سة من )114( من 
�لآب���اء ، وتمثل���ت �أدو�ت �لدر��سة في مقايي����س �لتقرير �لذ�تي، ومقيا�س ورويك �أدن�ة 
للرفاهي���ة، ومقيا����س مركز �ل�سبط �لو�ل���دي، ونم���وذج Nisonger لت�سنيف �سلوك 
�لطف���ل، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى �أن �لتدخ���ات �لقائمة على �ليقظ���ة �لذهنية لها تاأثير 
كبير على عدد كبير من �لنتائج �لنف�سية للو�لدين منها �لرفاهية و�لتوتر، و�سلطت 
�ل�س���وء عل���ى �أهمي���ة �سف���ات �لأبوة في �لتاأث���ير على رفاهي���ة �آباء �لمعاق���ين فكرياً. هذ� 
و�أ�سفرت نتائج  در��سة Lovell &Gordon(2016) عن �أن تدريب �لأمهات ب�سكل 
جماعي �أو يجمع بين �لفردي و�لجماعي �رتبط ب�سكل ملحوظ باإر�ساء �أعلى للحاجات 
�لنف�سي���ة �لأ�سا�سي���ة و�لد�فع لممار�سة تقرير �لم�سير من ��أمهات �لاتي يتدربن ب�سكل 
ف���ردي. وهدف���ت درا�سة وحيد م�سطف�ى كامل ومحمد �سعبان اأحم�د)2017( �إلى �لتعرف 
عل���ى طبيع���ة �لعاقة ب���ين �لرفاهية �لنف�سي���ة و�لكتئاب ل���دى �أمه���ات �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة، كم���ا هدف���ت �إلى �لتعرف عل���ى �أثر تفاع���ل كل من �ل�سفق���ة بالذ�ت 
و�لرفاهي���ة �لنف�سي���ة لخف����س �لكتئاب ل���دى �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
وتكونت عينة �لدر��سة من )261( �أماً لطفل معاق فكرياً ��ستملت �أدو�ت �لدر��سة على 
مقيا����س �ل�سفقة بالذ�ت ومقيا�س �لرفاهي���ة �لنف�سية وقائمة بيك لاإكتئاب، و�أ�سارت 
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نتائج �لدر��سة �إلي وجود تاأثير د�ل لتفاعل كل من �ل�سفقة بالذ�ت و�لرفاهية �لنف�سية 
 Arakkathara & عل���ى �ل�سع���ور بالكتئ���اب لدى عين���ة �لدر��سة. هدف���ت در��س���ة
Bance(2019)  �إلى تعزي���ز �لرف���اه �لنف�س���ي و�لمرون���ة و�إد�رة �ل�سغوط لدى �أمهات 
�لأطف���ال �لمعاق���ين فكري���اً وتكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن )10( �أمهات لأطف���ال معاقين 
فكري���اً، وتمثل���ت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا����س �ل�سغ���وط �لو�لدي���ة)PSS(، ومقيا����س 
ConnorDavidson للمرونة �لنف�سية، ومقيا�س Ryff(RSPW) للرفاه �لنف�سي، 
و برنام���ج تدخ���ل )POWER(، و�أ�سف���رت نتائج �لدر��سة ع���ن �نخفا�س في �ل�سغوط 
�لو�لدي���ة وزي���ادة ملحوظة في �لرف���اه �لنف�سي لدى عينة �لدر��س���ة. كماهدفت در��سة 
(Arakkathara & Bance)2020 تعرف �لعاقة بين �لرفاه �لنف�سي و�لمرونة 
�لنف�سي���ة لدي �أمه���ات �لأطفال �لمعاقين فكرياً وكذلك تع���رف �لدور �لتنبئي للمرونة 
�لنف�سي���ة عل���ى �لرف���اه �لنف�سي ل���دى �أمه���ات �لأطفال �لمعاق���ين فكري���اً، وتكونت عينة 
�لدر��س���ة من )174( �أماً تتر�وح �أعماره���ن بين 25-40 �سنة وتمثلت �أدو�ت �لدر��سة في 
مقيا�س Connor Davidson للمرونة �لنف�سية، ومقيا�س Ryff(RSPW) للرفاه 
�لنف�سي، و�أظهرت �لنتائج وجود عاقة �إيجابية بين �لمرونة �لنف�سية و�لرفاه �لنف�سي 
ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال �لمعاقين فكري���اً، وكذلك �أظه���رت �لدور �لتنبئ���ي للمرونة على 

�لرفاه �لنف�سي لدى �لأمهات.
     م���ن خ���ال ��ستعر�����س �لدر��سات �ل�سابقة �لتي تناولت �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات 
 Lloyd & Hastings(2009) لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة وه���ى ) در��س���ة�
 Bodla, Saima, ودر��س���ة   ،  Cramm & Nieboer(2011) ودر��س���ة 
Ammara(2012) ، ودرا�س�ة وف�اء عب�د الج�واد وعزة عب�د الفت�اح )2013( ، ودر��سة 
 Samadi, McConky & Bunting ودر��س���ة ، Norlin & Broberg(2013)
(2014) ، ودر��س���ة McCrohan (2015)، ودر��س���ة وحي�د م�سطف�ى كام�ل ومحم�د 
�سعب�ان اأحم�د)2017( ، ودر��س���ة Arakkathara & Bance(2019)، ودر��س���ة   ،     
�إلى دور مه���ار�ت  ��س���ارت  �لت���ي  Arakkathara & Bance(2020)( و�لدر��س���ات 
تقري���ر �لم�س���ير في تحقيق ج���ودة �لحي���اة و�لرفاه �لنف�سي ل���دى �أمه���ات �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية وهى در��سة  Peralta & Arellan (2010) ، وكذلك �لدر��سات 
�لت���ي �لت���ي �أ�سارت �إلى �إمكاني���ة تعزيز �لرفاه �لنف�سي لدى �لم���ر�أة من خال �لأن�سطة 
�لت���ي تدع���م �لتفاعل بين عنا�سر تقرير �لم�سير)�لكف���اءة و�ل�ستقالية و�لعاقة مع 
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�لاآخري���ن( ومنه���ا در��س���ة Lloyd & Little(2010) ، و�لدر��س���ات �لت���ي �أ�س���ارت 
�إلى �رتب���اط �لتدري���ب �لجماعي باإر�ساء �أعل���ى للحاجات �لنف�سي���ة �لأ�سا�سية و�لد�فع 
 ،Lovell &Gordon(2016)  لممار�س���ة تقرير �لم�سير لدى �لأمهات ومنه���ا در��سة
تت�س���ح �لحاج���ة �إلى �إلقاء �ل�سوء على �سرورة �إع���د�د بر�مج جماعية لتح�سين �لرفاه 
�لنف�س���ي لدى �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية من خال �لتدريب على �أن�سطة 

تدعم عنا�سر تقرير �لم�سير.

فرو�ص الدرا�سة:
توجد فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية - 1

ومتو�سط���ات رتب درج���ات �أفر�د �لمجموع���ة �ل�سابطة في �لقيا����س �لبعدي للرفاه 
�لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية 

)في �لتجاه �لأف�سل(.
توجد فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية - 2

فى �لقيا�سين �لقبلى و�لبعدى للرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية ل�سالح �لقيا�س �لبعدي )في �لتجاه �لأف�سل(.

ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���اً ب���ين متو�سط���ات رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة - 3
�لتجريبي���ة فى �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي للرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال 

ذوي �لإعاقة �لفكرية.

الخطوات الاجرائية للدرا�سة:
اأولًا: منه�ج الدرا�س�ة: تعتم���د �لدر��س���ة �لحالي���ة �لمنه���ج �لتجريب���ى ذي �لمجموعت���ين 
)�لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة(، ويعتم���د ذل���ك عل���ى �إج���ر�ء �لقيا�س���ات �لقبلي���ة وكذل���ك 
�لقيا�س���ات �لبعدي���ة ب���ين �لمجموعت���ين لمعرفة �أث���ر �لمتغ���ير �لم�ستقل )�ل�نام���ج �لقائم 
نظري���ة تقرير �لم�سير( على �لمتغير �لتابع )�لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي 

�لإعاقة �لفكرية(.

ثانياًا: عينة الدرا�سة: �طلعت �لباحثة على ملفات �لتاميذ بكل من �لمدر�سة �لفكرية 
ببنه���ا و�لمدر�سة �لفكرية بطوخ، وذلك بم�ساعدت �لأخ�سائي �لجتماعي و �لأخ�سائي 
�لنف�س���ي بالمدر�ست���ين تم تحديد )�أمهات �لأطف���ال �لمعاقين فكري���اً(، وو�سعت �لباحثة 

مجموعة من �ل�سروط في �ختيار �أفر�د �لعينة قبل تطبيق �أدو�ت �لدر��سة :
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�أن ت���تر�وح �أعم���ار �لأطف���ال �لمعاق���ين فكرياً ما بين 8 - 12 �سن���ة و�أن يكون للطفل 	- 
�لمع���اق فكري���اً �أخوة ل�ستبعاد �لطفل �لوحيد وما يعانيه من م�سكات،  و�أن تكون 

�أ�سرة �لطفل طبيعية يتو�جد فيها �لأب و�لأم معا .
�أن ت���تر�وح �أعم���ار �لأمه���ات م���ا ب���ين) 25 – 45 (ع���ام، و�أن يك���ون تعلي���م كل م���ن 	- 

�لآب���اء و�لأمه���ات متو�س���ط، �أن تكون �أ�س���رة �لطفل من ذوي �لم�ست���وي �لجتماعي 
و�لقت�سادي �لمتو�سط ) وفقاً ل�ستمارة �لبيانات �لخا�سة بكل طفل بالمدر�سة(.

- قام���ت �لباحث���ة بتطبي���ق مقيا����س )�لرف���اه �لنف�سي ل���دى �أمهات �لأطف���ال �لمعاقين 
فكري���اً( عل���ى �لأمه���ات �لم�ستوف���ين لل�سروط  وقام���ت �لباحثة بتحديد عين���ة �لدر��سة 
م���ن �لأمه���ات منخف�س���ي �لرف���اه �لنف�سي وذل���ك من خ���ال ح�ساب �لإرباع���ي �لأعلي 

و�لإرباعي �لأدني لمقيا�س �لرفاه �لنف�سي:
لت�سني���ف �لأمه���ات عل���ى �أنه���ن مرتفع���ي  �لرف���اه �لنف�س���ي  تم ح�س���اب �لإرباع���ي 	. 

�لأعلى و�لذي بلغ )164( في�سبح من لديهن رفاه نف�سي مرتفع هن �لحا�سات 
≤  164 درجة. على درجات 

لت�سنيف �لأمهات على �أنهن منخف�سي �لرفاه �لنف�سي تم ح�ساب �لإرباعي �لأدني 	. 
و�لذي بلغ )82(  وبالتالي من لديهن رفاه نف�سي منخف�س هن �لحا�سات على 

درجات ≥ 82 درجة.

          وبن���اء عل���ى ذ�ل���ك تم �ختي���ار �لأمه���ات �لحا�سات على درجات ≥ 82 درجة  علي 
مقيا����س )�لرف���اه �لنف�سي لدي �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكري���اً(. وبذلك �أ�سبح �لعدد 

�لنهائي لعينة �لدر��سة هو)10 ( �أمهات، وتم تق�سيمهم �إلي مجموعتين:
• �لمجموعة �لتجريبية وقو�مها )5( �أمهات ) من �لمدر�سة �لفكرية ببنها (.	
• �لمجموعة �ل�سابطة وقو�مها )5( �أمهات ) من �لمدر�سة �لفكرية بطوخ (.	

        وقام���ت �لباحث���ة باإج���ر�ء �لتكافوؤ بين �لمجموعتين )�لتجريبية – �ل�سابطة( من 
�لأمه���ات في �لمتغ���ير�ت �لتية: )�لعمر �لزمني – �لدرجة علي مقيا�س �لرفاه �لنف�سي 

لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً(.
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- تكافوؤ اأمهات اأطفال المجموعتن التجريبية وال�سابطة في العمر الزمنى : حر�ساً 
م���ن �لباحث���ة عل���ى �لإختيار و�لتعي���ين �لع�سو�ئى ل�سم���ان �سامة �لمنهجي���ة �لعلمية ، 

قامت �لباحثة بمر�عاة �ل�سبط �لتجريبى لتكافوؤ �أعمار �لأمهات. 

وللتحق���ق م���ن تكاف���وؤ �لأف���ر�د قامت �لباحث���ة بر�سد درج���ات �أعم���ار �أمهات 
�لأطف���ال وتحليلها با�ستخد�م �إختبار م���ان- وتني Mann whitney (u))،(، وقيمة 
)z( كاأ�سالي���ب لبار�متري���ة )وبما يتفق م���ع عدد �أفر�د �لعين���ات �ل�سغيرة �لأقل من  
30 فرد( للتعرف علي دللة �لفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعات عن 

طريق برنامج )SPSS( ، وقد تو�سلت �لباحثة �إلى:
جدول )2( 

 الفروق بين متو�صطات رتب درجات اأعمار اأمهات اأطفال المجموعة التجريبية
 والمجموعة ال�صابطة. 

�لعدد�لمجموعة
 �لمتو�سط
�لح�سابى

 �لنحر�ف
�لمعيارى

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 مان-
وتني

 قيمة
"Z"م�ستوى�لدللة 

�لدللة
 غير0.923-537.501.5375.6028.0012.0000.110�ل�سابطة

د�لة 537.702.3225.5027.00�لتجريبية

      ويت�س���ح م���ن �لج���دول �أن م�ست���وى �لدلل���ة ج���اء م�ساوي���اً )0.923( مم���ا يدل على 
ع���دم وج���ود فرو د�ل �إح�سائياً ب���ين متو�سطات رتب �أعمار �أمه���ات �أطفال �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة، وبالتالى ت���دل هذه �لنتائ���ج على �إطمئن���ان �لباحثة لتطبيق 

�ل�نامج.

-تكاف�وؤ اأمه�ات اأطف�ال المجموعت�ن التجريبي�ة وال�سابط�ة في مقيا��س الرف�اه 
النف�سي:

      وللتحق���ق م���ن تكاف���وؤ �لأف���ر�د قام���ت �لباحث���ة بر�س���د مقيا����س �لرف���اه �لنف�س���ي 
�إختب���ار                                                                با�ستخ���د�م  وتحليله���ا  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  �لأطف���ال  �أمه���ات  ل���دى 
م���ان- وتن���ي (Mann whitney (u))، وقيم���ة )z( كاأ�سالي���ب لبار�متري���ة )وبم���ا 
يتف���ق م���ع عدد �أفر�د �لعينات �ل�سغيرة �لأقل من 30 فرد( للتعرف علي دللة �لفروق 
ب���ين متو�سط���ات رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعات عن طري���ق برنام���ج )SPSS( ، وقد                                                    

تو�سلت �لباحثة �إلى:
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جدول )3( 
الفروق بين متو�صطات رتب درجات اأمهات اأطفال المجموعة التجريبية والمجموعة ال�صابطة في 

مقيا�س الرفاه النف�صي قبل تطبيق البرنامج

�لعدد�لمجموعة
 �لمتو�سط
�لح�سابى

 �لنحر�ف
�لمعيارى

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 مان-
وتني

 قيمة
"Z"م�ستوى�لدللة 

�لدللة
 غير5124.914.2115.6027.6012.5000.0001.000�ل�سابطة

د�لة 5125.304.1135.6027.60�لتجريبية

      ويت�سح من �لجدول و�لر�سم �لبيانى �ل�سابق �أن م�ستوى �لدللة م�ساوياً )1.000( 
، وه���ذ� ي���دل عل���ى عدم وجود ف���رو د�ل �إح�سائي���ا بين متو�سطات درج���ات �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة ف���ى �لتطبي���ق �لقبل���ى لمقيا����س قل���ق �لم�ستقب���ل ل���دى �أمه���ات 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، وبالت���الى تدل ه���ذه �لنتائج على �إطمئن���ان �لباحثة                         

لتطبيق �ل�نامج.

اأدوات الدرا�سة:
الأداة الأولى: مقيا��س الرف�اه النف�س�ي ل�دى اأمه�ات الأطف�ال ذوي الإعاق�ة الفكري�ة   

)�إعد�د �لباحثة(

اله�دف من المقيا�س: يه���دف �إلي قيا�س م�ستوي �لرفاه �لنف�سي ل���دي �أمهات �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

و�س�ف المقيا��س: ويتك���ون �لمقيا����س في �سورت���ه �لنهائي���ة م���ن )41 ( عب���ارة موزع���ة 
عل���ي �أربع���ة �أبع���اد وهي: )حياة هادف���ة ذ�ت معنى- عاق���ات وم�ساع���ر �يجابية وتقبل 
لل���ذ�ت- �ن�سغ���ال �إيجاب���ي و�نجاز-��ستقال وتمكن من �لبيئ���ة( ، وي�سحح �لمقيا�س في 
�س���وء تدري���ج خما�سي يت�سمن م�ستوى مو�فق���ة �لفرد على كل عبارة مرتبة كالتالي:                          
–  غالباً-�أحيان���اً – ن���ادر�ً – �أب���د�ً( ، وق���د �سيغ���ت بع����س �لعب���ار�ت في �لتجاه  )د�ئم���اً 
�لموج���ب، تقابله���ا �لدرج���ات ) 1-2-3-4-5 ( وبع�سه���ا ف���ى �لتج���اه �ل�سال���ب وتقابلها 
�لدرج���ات )5-4-3-2-1 ( وتمث���ل �أعلى قيمة للمقيا����س ككل )205( درجة بينما تمثل 

�أدنى قيمة للمقيا�س ككل )41( درجة.
 ويت���م تطبي���ق �لمقيا����س علي �أمه���ات �لأطفال �لمعاق���ين فكرياً ب�سكل ف���ردي، ول يوجد 

زمن محدد لاإجابة. وتف�سيل ذلك بالجدول �لتي:
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جدول)4(
بيان باأبعاد مقيا�س الرفاه النف�صي لدى اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

عدد �لعبار�ترقم �لعبارة�لتعريف �لإجر�ئي�لأبعاد

حياة هادفة ذ�ت معنى

ويت�سمن هذ� �لبعد وجود �آمال 
و�أهد�ف لدى �أمهات �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية ت�سعين لتحقيقها 

مما يجعلهن ي�سعرن بالمعني 
و�لقيمة في حياتهن.

 ، 17، 13، 9، 5، 1
 33، 29، 25 ،21

 37،10

عاقات وم�ساعر �يجابية 
وتقبل للذ�ت

يت�سمن هذ� �لبعد قدرة �أمهات 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 

على تكوين عاقات ناجحة مع 
�لآخرين، وتوفر �لم�ساعر �لإيجابية 

وتقبل �لأمهات لذو�تهن و�لر�سا 
عنها وعن �لحياة.

 ،14 ،10 ،6 ،2
 ،30 ،26 ،22 ،18

41 ،38 ،3411

�ن�سغال �إيجابي و�نجاز
يت�سمن قدرة �أمهات �لأطفال ذوي 

�لإعاقة �لفكرية على �إد�رة �سوؤون 
حيو�تهن و�نجازها بكل كفاءة 
و�لن�سغال �لإيجابي بما ينفع.

 ،15 ،11 ،7 ،3
 ،31 ،27 ،23 ،19

39 ،3510

��ستقال وتمكن من 
�لبيئة

يت�سمن هذ� �لبعد قدرة �أمهات 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية على 

تحمل �لم�سئولية، و�تخاذ �لقر�ر�ت 
ب�سهولة، �عتمادهن على ذو�تهن، 

وحل �لم�سكات، و��ستثمار �مكانيات 
�لبيئة و�لتاأثير �لإيجابي فيها.

 ،16 ،12 ،8 ،4
 ،32 ،28 ،24 ،18

40 ،3610

41�����������������������������������������������لمجموع

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س : 

ح�ساب �سدق وثبات مقيا�س الرفاه النف�سي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:

عين�ة التقن�ن :   لح�س���اب �سدق وثب���ات �لمقيا�س �لمع���د تم �ختيار عين���ة �لتقنين و�لتي 
تكون���ت م���ن )50( �أم���اً م���ن �أمهات �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة تم �ختيارهن من 

�لمدر�سة �لفكرية بمدينة طوخ.  
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اأولًا: �سدق للمقيا�س.
       تم عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لمحكمين)1( لتحديد مدى ماءمة كل عبارة 
للبع���د �ل���ذي تنتم���ي �إلي���ه ومعرفة مدى و�س���وح كل عبارة من حي���ث �ل�سياغة، وعدد 
�لمفرد�ت في �لبعد �لو�حد، وفي �سوء ذلك تم تعديل بع�س �لعبار�ت في �سوء �آر�ء بع�س 
�ل�س���ادة �لمحكم���ين، كم���ا تم حذف بع����س �لعبار�ت �لت���ي لم ت�سل ن�سب���ة �لتفاق عليها 
86%، حيث و�سلت عدد عبار�ت �لمقيا�س بعد هذ� �لإجر�ء �إلى )41( عبارة موزعة على 

�لأبعاد �لمختلفة للمقيا�س.
       وحُ�سب �سدق �لمقيا�س �لحالي با�ستخد�م �ل�سدق �لتازمي حيث تم تطبيق �لمقيا�س 
�لمع���د في �لبح���ث �لحالى على عينة �لتقنين متز�مناً م���ع مقيا�س �لرفاهية �لنف�سية  ل� 
وحيد م�سطفى كامل ومحمد �سعبان اأحمد)2017( ، و�لمعد لقيا�س �لرفاهية �لنف�سية 
لأمه���ات �لمعاقين فكري���اً، وح�سب معامل �لرتباط بين درج���ات �لعينة في �لمقيا�سين في 
�لدرج���ة �لكلي���ة، وق���د بلغ معامل �لرتب���اط بين �لدرجات في �لمقيا�س���ين )0.836( مما 

ي�سير �إلى �سدق �لمقيا�س �لمعد.

ثانياًا : ثبات المقيا�س:
       تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س �لمعد في �لبحث �لحالي بعد تطبيقه على عينة �لتقنين ، 
وذلك بح�ساب �ألفا كرونباخ ، حيث بلغت قيمة معامل �ألفا لكل بعد من �أبعاد �لمقيا�س 
وللمقيا����س ككل عل���ى �لت���و�لي )0.823- 0.855 - 0.752-0.851 - 0.927(، وه���ى قيم 

مرتفعة مما يدل على ثبات �لمقيا�س. 
       كما قامت �لباحثة بح�ساب �لثبات بطريقة �إعادة �لتطبيق وذلك بتطبيق �لمقيا�س 
عل���ى �أف���ر�د عين���ة �لتقنين )50( �أما،ً ث���م �أُعيد تطبيق نف�س �لمقيا����س على نف�س �لعينة 
بفا�سل زمنى �أ�سبوعين من �لتطبيق، وقامت �لباحثة بح�ساب معامل �لإرتباط �لكلى 
ب���ين �لتطبي���ق �لأول و�إع���ادة �لتطبي���ق، وتو�سل���ت �إلى معامل �إرتباط كل���ى )0.891 (، 
وكان���ت معام���ات �لرتباط لأبع���اد �لمقيا�س بين �لتطبيق �لأول و�إع���ادة �لتطبيق على 
�لت���و�لي ه���ي)0.627- 0.756 - 0.652- 0.831(؛ وه���ي تع�عن قي���م مرتفعة للثبات، 

مما يجعلنا نثق في ثبات �لمقيا�س. 

)1(      ملحق رقم )1( قائمة باأ�سماء �ل�سادة �لمحكمين لأدو�ت �لبحث. 
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ثالثاًا: الت�ساق الداخلي: 
تم �لتاأك���د م���ن �لت�س���اق �لد�خل���ي للمقيا����س بح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين �لأبعاد 
�لفرعي���ة للمقيا����س و�لمف���رد�ت �لت���ي تنتم���ي ل���كل بع���د، وق���د تر�وحت قي���م معامات 
�لرتب���اط م���ا ب���ين )0.742 – 0.583(، حي���ث كان معظمه���ا د�ل عن���د م�ست���وى 0.05 
عل���ى �لأق���ل، كم���ا تم ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ي للمقيا�س بح�س���اب معام���ل �لرتباط 
للمقيا�س ككل ولاأبعاد �لفرعية له، حيث بلغت قيم معامات �لرتباط على �لتو�لي               

)0.862- 0.871- 0.856-0.881 ( وهى قيم د�لة عند م�ستوى )0.01(.

برنامج البحث :
اله�دف الع�ام من البرنامج: يهدف ه���ذ� �ل�نامج �إلى تح�سين �لرف���اه �لنف�سي لدى 
�أمه���ات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية م���ن خال �لتدريب على بع�س مهار�ت تقرير 

�لم�سير .
الأهداف الفرعية للبرنامج: من �لهدف �لعام وبعد مر�جعة �لأطر �لنظرية و�لدر��سات 
و�لبح���وث �ل�سابق���ة �لت���ي تناول���ت متغ���ير �لرف���اه �لنف�س���ي، وتقري���ر �لم�س���ير لأمهات 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية؛ تو�سلت �لباحثة �إلى �لأبعاد �لأ�سا�سية لنظرية تقرير 
�لم�س���ير وهى ) �ل�ستقالي���ة – �لتنظيم �لذ�تي- �لتمكين �لنف�سي – تحقيق �لذ�ت ( 
، و�لت���ي ت�س���كل �لدعائم �لأ�سا�سي���ة لتح�سين �لرفاه �لنف�سي ل���دى �لأمهات ، وبالتالي 

تتحدد �لأهد�ف �لفرعية لل�نامج في �لجو�نب �لتالية: 
تنمية مهار�ت �ل�ستقالية لأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية .. 1
تنمية مهار�ت �لتنظيم �لذ�تي لأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية .. 2
تنمية مهار�ت �لتمكين �لنف�سي لأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.- 3
تنمية مهار�ت تحقيق �لذ�ت لأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.- 4
تنمية مهارة حل �لم�سكات.- 5

م�س�ادر ا�ستق�اق البرنامج: تتح���دد م�سادر ��ستق���اق �ل�نامج في �لدر��س���ات �ل�سابقة 
�لت���ي تناول���ت �لرف���اه �لنف�سي ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة، وكذلك 
�لأط���ر �لنظري���ة لنظري���ة تقري���ر �لم�س���ير، وبع�س �ل��م���ج �لتي هدف���ت �إلى تح�سين 
�لرفاه �لنف�سي وكذلك �ل��مج �لتي هدفت �إلي �لتدريب على مهار�ت تقرير �لم�سير.
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اأ�س��س بناء البرنامج : يرتك���ز �ل�نامج �لتدريبي �لقائم عل���ى نظرية تقرير �لم�سير 
لتح�س���ين �لرف���اه �لنف�سي ل���دى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية على مجموعة 

من �لأ�س�س �لتي يجب �أن توؤخذ في �لعتبار عند بناء �ل�نامج وهي :
�س���رورة تحديد �لهدف �لإجر�ئي ل���كل جل�سة �أو مجموعة من �لجل�سات تحديد�ً 	 

و��سحاً.
توف���ير قدر منا�سب من �لمعلومات �لأ�سا�سية ع���ن �لرفاه �لنف�سي و�أبعاده وكذلك 	 

توفير قدر منا�سب من �لمعلومات عن تقرير �لم�سير و�أبعاده و�أهميته.
�سرورة �لحر�س على تقديم معلومات حقيقية عن طبيعة �لطفل �لمعاق فكرياً.	 
مر�عاة خ�سائ�س �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.	 
�أن تكون �للغة �لم�ستخدمة في �لجل�سات �لتدريبية �سهلة وب�سيطة وو��سحة.	 
�إتاح���ة �لفر�سة لاأمهات للتعبير عن م�ساعره���م و�أفكارهم تجاه �لم�سكات �لتي 	 

تو�جههم عند تعاملهن مع �أطفالهن �لمعاقين فكرياً.
مر�ع���اة �لمرون���ة في تنفيذ �ل�نامج، بحيث يتيح �إج���ر�ء �لتعديات �لازمة عند 	 

�لحاجة.

        يت���م ��ستخ���د�م بع����س �لفنيات �لتي من �ساأنها �لتاأثير في م�ستوى �لكفاءة �لذ�تية 
لاأمه���ات مث���ل: فني���ات )�لإقن���اع �للفظ���ي- �لع�سف �لذهن���ي- �لمناق�س���ات- �لنمذجة 

باأنو�عها �لحية و�لرمزية- حل �لم�سكات(.

الفئة الم�ستهدفة بالبرنامج : عينة من �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً.
طريقة التطبيق :

     ه���ي طريق���ة �لإر�س���اد �لجماع���ي وذل���ك لأنه���ا تتي���ح فر�س���ة للتنفي����س �لنفع���الي 
وتطمئن �لأم �لتي لديها طفل معاق عقلياً �أنها لي�ست �لوحيدة �لتي تعاني من تدني 
في م�ست���وى �لرف���اه �لنف�س���ي و�أن هناك كث���ير�ت غيرها مما يقلل �سعوره���ا بالنزعاج، 
وكذل���ك يتيح �لفر�س���ة لتبادل �لخ��ت و�لمهار�ت في �لتعامل م���ع �لآخرين ومو�جهة 
�لمو�ق���ف �لمختلف���ة، وتق���وم �لجماع���ة بتعزي���ز �سل���وك �أع�سائه���ا مم���ا يق���وي ل���دى �لأم 

��ستجابتها باأنها قادرة على �لتعلم من خ�ة �لأخريات.
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خط�ة الجل�سات: تق���دم �لباحثة فيما يلي خطة موجزة لجل�س���ات �ل�نامج �لتدريبي 
لتح�س���ين �لرف���اه �لنف�س���ي ل���دي �أمه���ات �لأطف���ال �لمعاق���ين فكري���اً، مت�سمن���اً عناوين 
�لجل�سات، و�لفنيات و�لأ�ساليب �لم�ستخدمة فيها، و�لمر�حل �لتي تتبعها هذه �لجل�سات 

وبيان ذلك في �لجدول �لتالي:
جدول)5(

ملخ�س جل�صات البرنامج 
رقم �لمرحلة

�لفنيات و�لأ�ساليب �لهدف من �لجل�سةعنو�ن �لجل�سة�لجل�سة
�لم�ستخدمة

زمن 
�لجل�سة

مرحلة 
1�لبدء

�لتعارف 
و�لتعريف 
بال�نامج.

�لتعارف بين �لباحثة و�لأمهات.
-�لعمل على خلق جو من �لود 
و�لثقة بين �لباحثة و�لأمهات.

- تعريف �لأمهات باأهمية 
�ل�نامج بالن�سبة لهن و�سرورة 

�للتز�م.

�لمحا�سرة – 
�لمناق�سة �لجماعية 

60دقيقة و�لحو�ر 

مرحلة 
�لنتقال

2

مفهوم �لإعاقة 
�لفكرية 

وخ�سائ�س 
�لأطفال �لمعاقين 
فكريا حاجاتهم.

- تب�سير �لأمهات بماهية 
�لإعاقة �لفكرية.

- �لتعرف على خ�سائ�س 
�لأطفال �لمعاقين فكرياً و 

حاجاتهم.
-�لتعرف علي �أهم �لم�سكات  

�لتي تو�جه �أمهات �لأطفال 
�لمعاقين وت�سبب لهن تدني 

�لرفاه �لنف�سي

�لمحا�سرة – 
�لمناق�سة �لجماعية 

و�لحو�ر – �لو�جب 
�لمنزلي.

60 دقيقة

3

�لرفاه �لنف�سي.       

- �أن تتعرف �لأمهات على مفهوم 
�لرفاه �لنف�سي و�أبعاده.

- �أن تتعرف �لأمهات علي �سفات 
مرتفعي �لرفاه �لنف�سي.

- �أن تتعرف �لأمهات على 
�لآثار�ل�سلبية لتدني �لرفاه 

�لنف�سي.      

�لمحا�سرة – 
و�لمناق�سة �لجماعية 
و�لحو�ر – �لتعزيز 

�لموجب - �لو�جب 
�لمنزلي.

60 دقيقة

4

تقرير �لم�سير5
-�أن تتعرف �لأمهات على مفهوم 

تقرير �لم�سير و�أبعاده.
�لمحا�سرة – 

�لمناق�سة �لجماعية 
60 دقيقةو�لحو�ر

تقرير �لم�سير 6
و�لرفاه �لنف�سي

-�أن تتعرف �لأمهات على �لعاقة 
بين تقرير �لم�سير و�لرفاه 

�لنف�سي.

�لمحا�سرة – 
�لمناق�سة �لجماعية 

و�لحو�ر
60 دقيقة
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رقم �لمرحلة
�لفنيات و�لأ�ساليب �لهدف من �لجل�سةعنو�ن �لجل�سة�لجل�سة

�لم�ستخدمة
زمن 

�لجل�سة

مرحلة 
�لتدريب

7
حياة هادفة ذ�ت 

معني 

- �أن تدرك �لأمهات �أفر�د 
�لمجموعة �لتجريبية �أهمية 

�لمعنى في حياتهن.
-زيادة د�فعية �لأمهات للبحث 

عن �لمعنى حتي في �أ�سعب 
�لظروف.

-�أن ت�سعر �لأمهات �أفر�د 
�لمجموعة �لتجريبية بالم�سوؤلية 

تجاة معنى وجودهن.

-�لمناق�سة �لجماعية  
و�لحو�ر – �لتعزيز 

�لموجب - �لنمذجة- 
�لو�جب �لمنزلي

60 دقيقة

8

9

�ل�ستقالية

- �لتدريب على مهارة تحديد 
�لأهد�ف.

-تنمية �لد�فعية �لد�خلية 
لانجاز.

- �لتدريب علي �لتخطيط 
�لجيد.

-�لمناق�سة �لجماعية  
و�لحو�ر –�لع�سف 
�لذهني– �لتعزيز 
�لموجب- �لو�جب 

�لمنزلي.
�لمحا�سرة- �لحو�ر

60 دقيقة
10

�لتدريب على 11
حل �لم�سكات

-�لتعرف على خطو�ت حل 
�لم�سكات.

- �لتدريب على حل �لم�سكات

و�لمناق�سة – حل 
�لم�سكات - �لتعزيز 

�لموجب -�لو�جب 
لمنزلي

60 دقيقة
12

13
�لتنظيم �لذ�تي

-�لتدريب علي مهارة �لمر�قبة 
�لذ�تية.

-�لتدريب علي �لتقييم �لذ�تي.
- �لتدريب على �لمكافئة �لذ�تية.

�لحو�ر و�لمناق�سة 
-�لع�سف �لذهني

�لموجب  – �لتعزيز 
- �لو�جب �لمنزلي

60 دقيقة 14
15
16

�لتمكين �لذ�تي

- �لتدريب على �لتفكير 
�ليجابي.

-�لتدريب على ��ستخد�م �لتفكير 
�ليجابي في حل �لم�سكات �لتي 

تو�جههن
- �لتدريب على �لتو��سل �لفعال 

مع �لآخرين.

�لحو�ر و�لمناق�سة 
–�لع�سف �لذهني– 

�لق�سة �لرمزية-
�لنمذجة – حل 

�لم�سكات -�لتعزيز
60 دقيقة

17

18

19
تحقيق �لذ�ت 

- �لتدريب على �لوعي �لذ�تي.
- �لتدريب على تقدير �لذ�ت.

- �لتدريب على �لمثابرة 
و�لإ�سر�ر.

�لموجب – �لو�جب
�لمناق�سة �لجماعية 
و�لحو�ر- �لنمذجة 

�لحية.
60 دقيقة

20

مرحلة 
�لختام

�لجل�سة 21
�لختامية ونهاية 

�ل�نامج

- ختام �ل�نامج.
- �إجر�ء �لقيا�س �لبعدي لمقيا�س 

�لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

60 دقيقة
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       تم عر����س �ل�نام���ج في �سورت���ه �لأولية على مجموع���ة من �ل�سادة �لمحكمين  وفي 
�سوء �آر�ء �لمحكمين تم �لتعديل و�لو�سول �إلى �ل�سورة �لنهائية لل�نامج.

تق�ويم البرنام�ج: تم تق���ويم �ل�نام���ج في �س���وء �لأ�س����س و�لأه���د�ف �لت���ي ين�سده���ا 
�ل�نامج وي�ستند �إليها وتت�سمن �إجر�ء�ت تقويم �ل�نامج عدد�ً من �لخطو�ت: 

اإج�راء قيا��س قبل�ي: و�لمتمث���ل في تطبي���ق مقيا����س) �لرف���اه �لنف�س���ي ل���دى �أمهات 	 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية(  تطبيقاً قبلياً على عينة �لبحث �لحالي لتحديد 

م�ستو�ه قبل تطبيق �ل�نامج.
 التقويم البنائي )في �أثناء �لتطبيق(:  وهو م�ستمر خال جل�سات �ل�نامج .	 

 التق�ويم النهائ�ي للبرنام�ج: و�لمتمثل في تطبي���ق مقيا�س ) �لرف���اه �لنف�سي لدى 	 
�أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة(  تطبيق���اً بعدي���اً عل���ى عين���ة �لبح���ث 

�لحالي)قيا�س بعدي(، ثم تطبيه مرة �آخر بعد فترة �لمتابعة.

نتائج الدرا�سة:
نتيجة الفر�س الأول :- 1

 وين�س �لفر�س �لأول للدر��سة على �أنه " توجد فروق دالة اإح�سائياًا بن متو�سطات رتب 
درج�ات اأفراد المجموعة التجريبية ومتو�سطات رتب درج�ات اأفراد المجموعة ال�سابطة في 
القيا�س البعدي للرفاه النف�سي لدى اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ل�سالح المجموعة 

التجريبية )في الإتاه الأف�سل(."

وتن���ي                                     م���ان-  �إختب���ار  �لباحث���ة  ��ستخدم���ت  �لفر����س  �سح���ة  م���ن  وللتحق���ق          
(Mann whitney (u))، وقيم���ة )z( كاأ�سالي���ب لبار�متري���ة )وبم���ا يتفق مع عدد 
�أف���ر�د �لعين���ة �ل�سغيرة �لأقل من 30 فرد( للتعرف عل���ي دللة �لفرق بين متو�سطات 

رتب درجات �أفر�د �لمجموعات في �لقيا�سات �لمختلفة ، وقد تو�سلت �لباحثة �إلى:
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جدول)6(
الفروق بين متو�صطات رتب درجات اأفراد المجموعة ال�صابطة والمجموعة التجريبية في اأبعاد 

مقيا�س الرفاه النف�صي بعد تطبيق البرنامج

 �لمتو�سط�لعدد �لمجموعة�لبعد
�لح�سابى

 �لنحر�ف
�لمعيارى

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 قيمة
"Z"م�ستوى�لدللة 

�لدللة

 حياة هادفة
ذ�ت معنى

526.801.7893.0015.00�ل�سابطة
2.726-0.009

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05 546.22.5108.0040.00�لتجريبية
 عاقات
 وم�ساعر
 �يجابية
 وتقبل
 للذ�ت

521.902.2803.0015.00�ل�سابطة
2.636-0.009

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05 542.928.0040.00�لتجريبية

 �ن�سغال
 �إيجابي
و�نجاز

522.701.3043.0015.00�ل�سابطة
2.645-0.008

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05 536.401.5178.0040.00�لتجريبية
 ��ستقال

 وتمكن من
�لبيئة

522.823.0015.00�ل�سابطة
2.714-0.007

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05 530.900.4478.0040.00�لتجريبية

 �لمقيا�س
ككل

-5124.24.8383.0015.00�ل�سابطة
2.7170.009

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05 5156.403.2108.0040.00�لتجريبية

      ويت�سح من �لجدول �ل�سابق وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات رتب 
�لمجموع���ة �ل�سابط���ة و�لمجموعة �لتجريبية ف���ى جميع �أبعاد مقيا����س �لرفاه �لنف�سي 
لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً عند م�ستوى )0.05(. مما يدل على وجود فروق 
ف���ى �إجم���الى �لمقيا����س في �تج���اه �أمه���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وبالتالى عل���ى تح�سن 

�لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكريا .
       وم���ن �لنتائ���ج �ل�سابق���ة تم قب���ول �لفر����س �لأول لوجود فروق د�ل���ة �إح�سائياً بين 
متو�سط���ات رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعة �ل�سابط���ة و متو�سطات رتب درج���ات �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة على مقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة 

�لفكرية بعد تطبيق �ل�نامج ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
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2– نتيجة الفر�س الثاني : 
      وين����س �لفر����س �لث���اني للدر��س���ة عل���ى �أن���ه » توج�د ف�روق دال�ة اإح�سائي�اًا ب�ن 
متو�سط�ات رتب درجات اأف�راد المجموعة التجريبية فى القيا�س�ن القبلي والبعدي 
للرفاه النف�سي لدى اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ل�سالح القيا�س البعدي )في 

التاه الأف�سل(.«
       ولختبار �سحة �لفر�س �لثاني للدر��سة قامت �لباحثة : ) �أ ( باإ�ستخد�م �لإح�ساء 
�لو�سف���ي متمث���اً ف���ى )�لمتو�س���ط ، �لإنح���ر�ف �لمعي���اري( �لمجموعة �لتجريبي���ة قبلياً 

وبعدياً ، وتو�سلت �لباحثة �إلى �لنتائج �لتالية : 
جدول )7(

 الإح�صاء الو�صفي للمجموعة التجريبية فى للتطبيق القبلي والبعدي في اأبعاد مقيا�س الرفاه النف�صي
�لإنحر�ف �لمعيارى�لمتو�سط�لعدد�لتطبيق�لبعد

حياة هادفة ذ�ت معنى
�لقبلي

5
36.2001.013

46.22.51�لبعدي
 عاقات وم�ساعر

�يجابية وتقبل للذ�ت
�لقبلي

5
34.3001.434

42.92�لبعدي

�ن�سغال �إيجابي و�نجاز
�لقبلي

5
26.6000.217

36.41.5�لبعدي
 ��ستقال وتمكن من

�لبيئة
�لقبلي

5
28.2000.447

30.90.440�لبعدي

�لمقيا�س ككل
�لقبلي

5
125.304.113

156.402.610�لبعدي

)ب( قام���ت �لباحث���ة باإ�ستخد�م �لأ�سلوب �لابار�م���تري ولكوك�سون للبيانات �لرتبية 
(Wilcoxon Signed Rank) )بم���ا يتف���ق م���ع ع���دد �أف���ر�د �لعين���ات �ل�سغ���يرة( 
لح�س���اب م�ست���وى دللة �لفرق بين متو�سطى رتب �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�سين 
�لقبل���ي و�لبعدي لمقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمه���ات �لأطفال �لمعاقين فكرياً و�أبعاده 

�لفرعية، عن طريق برنامج (SPSS 18) وتو�سلت �إلى �لجدول �لتالى :



المجلد الثاني ع�شر - العدد )42( يناير 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 298 

جدول )8(
 اختبار ويلكوك�صون بين التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اأبعاد مقيا�س الرفاه 

النف�صي

 توزيع�لبعد
  متو�سط�لعدد�لرتب

�لرتب
 مجموع
�لرتب

 قيمة
"Z"م�ستوى�لدللة 

�لدللة

 حياة هادفة
ذ�ت معنى

000�ل�سالبة
2.0320.042

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00�لموجبة

--0�لمت�ساوية
 عاقات
 وم�ساعر
 �يجابية

وتقبل للذ�ت

000�ل�سالبة
2.0330.042

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00�لموجبة

--0�لمت�ساوية

 �ن�سغال
 �إيجابي
و�نجاز

000�ل�سالبة
2.0430.043

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00�لموجبة

--0�لمت�ساوية

 ��ستقال
 وتمكن من

�لبيئة

000�ل�سالبة
2.0340.044

 د�لة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00�لموجبة

--0�لمت�ساوية

�لمقيا�س ككل
000�ل�سالبة

2.0230.043
 د�لة عند
 م�ستوى

0.05
5315�لموجبة

--0�لمت�ساوية

     ويت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات 
�لرت���ب بين �لقيا�س �لقبلي و�لقيا�س �لبع���دي فى جميع �أبعاد مقيا�س �لرفاه �لنف�سي 
لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً  وبالعودة �إلى جدول �لمتو�سط نجد �أن هذ� �لفرق 
ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دي، مم���ا يدل عل���ى وجود فروق ف���ى �إجمالي �لمقيا����س في �تجاه 
�لقيا����س �لبع���دي  لاأبعاد، وبالتالى على تح�سن م�ست���وى �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات 

�لأطفال �لمعاقين فكرياً. 
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وبح�س�اب حج�م الأث�ر �أو معامل �لرتب���اط �لثنائى للرت���ب �ت�سح �نها ت�س���اوى )1( مما 
يعنى �أن حجم �لتاأثير قوى جد� لل�نامج علي مقيا�س �لرفاه �لنف�سي و�أبعاده

وم���ن �لنتائ���ج �ل�سابقة تم قبول �لفر�س ��لث���اني لوجود فروق د�لة �إح�سائياً بين 
متو�سط���ات رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية عند م�ست���وى 0.05 فى �لقيا�س 
�لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا����س �لرف���اه �لنف�سي ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 

�لفكرية، ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

: الثالث  الفر�س  3– نتيجة 
      وين����س �لفر����س �لثال���ث للدر��س���ة عل���ى �أن���ه » ل توج�د ف�روق دال�ة اإح�سائي�اًا ب�ن 
متو�سط�ات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية فى القيا�سن البعدي والتتبعي 

للرفاه النف�سي  لدى اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.«
        ولختب���ار �سح���ة �لفر����س �لثال���ث للدر��س���ة قام���ت �لباحث���ة : ) �أ ( باإ�ستخ���د�م 
�لإح�س���اء �لو�سف���ى متمثاً فى )�لمتو�سط ، �لإنحر�ف �لمعياري( �لمجموعة �لتجريبية 

بعدياً وبعد �لمتابعة ، وتو�سلت �لباحثة �إلى �لنتائج �لتالية : 
جدول )9(

 الإح�صاء الو�صفي للمجموعة التجريبية فى للتطبيق البعدي والتتبعي في اأبعاد مقيا�س الرفاه النف�صي
�لإنحر�ف �لمعيارى�لمتو�سط�لعدد  �لتطبيق�لبعد

حياة هادفة ذ�ت معنى
�لبعدي

5
46.22.51

46.12.4�لتتبعي
 عاقات وم�ساعر �يجابية

وتقبل للذ�ت
�لبعدي

5
42.92

42.72.1�لتتبعي

�ن�سغال �إيجابي و�نجاز
�لبعدي

5
36.41.5

37.11.4�لتتبعي

��ستقال وتمكن من �لبيئة
�لبعدي

5
30.90.44

30.70.45�لتتبعي

�لمقيا�س ككل
�لبعدي

5
156.42.610

156.62.512�لتتبعي
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)ب( قامت �لباحثة باإ�ستخد�م �لأ�سلوب �لابار�مترى ويولكوك�سون للبيانات �لرتبية 
(Wilcoxon Signed Rank) )بم���ا يتف���ق م���ع ع���دد �أف���ر�د �لعين���ات �ل�سغ���يرة( 
لح�س���اب م�ست���وى دللة �لفرق بين متو�سطى رتب �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�سين 
�لبعدي و�لتتبعي لمقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً و�أبعاده 

�لفرعية عن طريق برنامج (SPSS 18) وتو�سلت �إلى �لجدول �لتالى :
جدول )10(

 اختبار ويلكوك�صون بين التطبيق البعدي والتتبعي  للمجموعة التجريبية في اأبعاد مقيا�س الرفاه النف�صي

 توزيع�لبعد
  متو�سط�لعدد�لرتب

�لرتب
 مجموع
�لرتب

 قيمة
"Z"م�ستوى�لدللة 

�لدللة

 حياة هادفة
ذ�ت معنى

32.006.00�ل�سالبة
غير د�لة0.3650.715 14.004.00�لموجبة

--1�لمت�ساوية
 عاقات
 وم�ساعر
 �يجابية

وتقبل للذ�ت

32.176.50�ل�سالبة
غير د�لة0.5570.577 13.503.50�لموجبة

--1�لمت�ساوية

 �ن�سغال
 �إيجابي
و�نجاز

11.501.50�ل�سالبة
غير د�لة1.3000.194 32.838.50�لموجبة

--1�لمت�ساوية

 ��ستقال
 وتمكن من

�لبيئة

12.002.00�ل�سالبة
غير د�لة0.5770.564 22.004.00�لموجبة

--1�لمت�ساوية

�لمقيا�س ككل
236�ل�سالبة

غير د�لة0.4120.670 339�لموجبة
--0�لمت�ساوية

       ويت�سح من �لجدول �ل�سابق عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات 
�لرتب بين �لقيا�س �لبعدي و�لقيا�س �لتتبعي فى مقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات 

�لأطفال �لمعاقين فكرياً و�أبعاده �لفرعية.
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      وم���ن �لنتائ���ج �ل�سابق���ة تم قب���ول �لفر����س لع���دم وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائياً بين 
متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�س �لبعدي و�لتتبعي على 

مقيا�س �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية .

 مناق�سة نتائج الدرا�سة: 
�أ�س���ارت نتائ���ج �لمعالج���ة �لإح�سائي���ة للبيان���ات �إلى فعالي���ة �ل�نام���ج �لقائم على 
تنمية مهار�ت تقرير �لم�سير في تح�سين �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال �لمعاقين 

فكرياً، و��ستمر�ر هذه �لفعالية �إلى مابعد فترة �لمتابعة.
  Peralta & Arellan (2010)  وتتفق نتائج �لدر��سة �لحالية مع نتائج در��سة
حي���ث �أ�سف���رت نتائجه���ا ع���ن �أن �لعو�م���ل �لرئي�س���ة  �لملحوظ���ة لتحقيق ج���ودة �لحياة  
و�لرف���اه �لنف�س���ي لدى �أ�سر ذوي �لإعاقة �لفكرية ت�سمل تنمية مهار�ت تقرير �لم�سير 
ل���دى �لو�لدي���ن، كم���ا �أ�سارت نتائ���ج  در��س���ة  Lloyd & Little(2010)  �أنه يمكن 
تعزي���ز �لرف���اه �لنف�س���ي ل���دى �لم���ر�أة م���ن خ���ال �لأن�سط���ة �لت���ي تدع���م �لتفاع���ل بين 
عنا�س���ر تقري���ر �لم�سير)�لكف���اءة و�ل�ستقالي���ة و�لعاق���ة مع �لاآخري���ن(. وقد �أكد   
Wehmeyer & Abery (2013) عل���ى �أن تنمي���ة تقرير �لم�سير يرتبط بالنجاح 

في مجالت �لحياة �لرئي�سة. 
     وتف�سر �لباحثة ما تو�سلت �إليه من نتائج �إلى �لدور �لمهم �لذي �أ�سهم به �ل�نامج 
في تح�س���ين �لرف���اه �لنف�س���ي لدى �أمه���ات �لأطفال �لمعاق���ين فكرياً في �س���وء معرفة �أن 
من �لمحدد�ت �لأ�سا�سية لتقرير �لم�سير �سعور �لفرد بالقدرة و�لكفاءة  و�ل�ستقالية، 
وق���د تك���ون خ�سائ����س ذوي �لم�ست���وى �لمرتف���ع م���ن تقري���ر �لم�س���ير جانبا م���ن جو�نب 
تف�س���ير نتيج���ة �لبحث �لح���الي ، حيث تتمثل هذه �لخ�سائ����س في �لقدرة على تحقيق 
�لأه���د�ف بعد تحديدها ذ�تي���اً، و�لقدرة على حل �لم�س���كات، و�متاك مهار�ت تنظيم 
�لذ�ت و�لمثابرة و�لإ�سر�ر و�لقدرة على توقع نتائج �سلوك �تخاذ �لقر�ر، و�لقدرة على 
تحقي���ق �ل���ذ�ت ، �لوع���ي بنقاط �لقوة و�ل�سع���ف، و�لقدرة على �لختي���ار بين �لبد�ئل، 
و�ل�ستقالي���ة في �تخ���اذ �لق���ر�ر�ت، حيث قام �ل�نامج بتنمي���ة هذه �لخ�سائ�س لدى 
�لأمه���ات، كما �ساهم �ل�نام���ج في م�ساعدتهن على �لتفكير �لإيجابي في �لمو�قف �لتي 
يتعر�س���ن له���ا ب�سبب وجود ��لطفل �لمعاق ، وتعدي���ل �تجاهاتهن، كما �ساهم �ل�نامج 
في �كت�س���اب �لأمه���ات فل�سفة عام���ة في �لحياة تمكنهن من �لتعامل م���ع �لم�سكات �لتي 
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تو�جهه���ن في ظ���ل وج���ود �أطفاله���ن �لمعاق���ين فكري���اً، حي���ث �ساعده���ن �ل�نامج على 
مو�جهة �لمو�قف و�ل�سغوط �لنف�سية و�لحياتية بفاعلية و�إيجابية. 

ويتف���ق ذل���ك مع نتائج در��سة Arakkathara & Bance(2019)  حيث �أكدت 
عل���ى �أن �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية يتمتع���ن بالرف���اه �لنف�سي من خال 
�إع���ادة هيكلة �لإدر�ك �ل�سلب���ي، وتعلم تقنيات �أعلى لتح�س���ين �لأد�ء �ليومي، و�كت�ساب 

�لفعالية، وتحديد �أهد�ف محددة وقابلة للتحقق، ومهار�ت �لتعامل مع �لآخرين.
فمن لديه م�ر �أو هدف للعي�س )للحياة( �سيجد نف�سه د�ئماً ما ينا�سل ويكافح 
م���ن �أج���ل تحقي���ق هدف���ه، حتى ل���و كانت ظروف �لحي���اة باأكمله���ا ل ت�سير كم���ا يريد، 
ولكنه لن ير�ها كذلك لأنه �سيوؤمن باأن كل ما يختاره �لله له هو �لأف�سل وهو �لخير 
وبه���ذ� ل���ن يعي����س في د�ئ���رة �لح�س���رة و�لألم و�لقلق �ل���ذي ي�ستبد ب���ه، فالمعنى موجود 
ولكن���ه ل ياأت���ي م���ن تلقاء نف�سه؛ ب���ل على �لإن�سان �أن يكت�سفه م���ن خال عملية بحث 
فه���و ي�سع���ى �إلى �س���رورة �لتاأكيد على �إح���د�ث تغيير في �لتج���اه �لإيجابي للفرد نحو 

ذ�ته و�تجاهاته وظروفه، ف�سعى �ل�نامج �إلى :
م�ساعدة �لأمهات على �إدر�ك �أنه قد ل ي�ستطعن تغيير �لأحد�ث �لتي تو�جههن، 
وق���د ل ي�ستطيع���ن من���ع حدوثه���ا ولكنه���ن بالتاأكيد ي�ستطع���ن تغي���ير �لطريقة �لتي 

يرين بها و�لأ�سلوب �لذي ي�ستجبن لها به.
جع���ل �لأمه���ات يدرك���ن �أن ل���كل و�حدة منه���ن ر�أيه���ا �لم�ستقل و�ل���ذي ت�ستطيع �أن - 

تقرر به م�سيرها.
م�ساعدة �لأمهات على �إدر�ك �أن �لتغيير �لمرغوب لي�س خارجياً بل يجب �أن ين�ساأ - 

من د�خلهن، ويكون ذلك عن �قتناع تام باأنه �سيكون �لأف�سل لهن.
م�ساع���دة �لأمهات على �إع���ادة �سياغة معنى لحياتهن، ذلك بتدريبهن �إلى كيفية - 

�كت�ساف هذ� �لمعنى و�ل�ستفادة منه.
م�ساع���دة �لأمه���ات عل���ى �لتخطي���ط �لجي���د للم�ستقب���ل، و�ل�س���ر�ر عل���ى تحقيق - 

�آمالهن وطموحاتهن وما ي�سعين �إليه.
م�ساع���دة �لأمه���ات عل���ى ��ستخ���د�م �لتفك���ير �لإيجاب���ي في ح���ل �لم�س���كات �لت���ي - 

تو�جههن.
م�ساعدة �لأمهات على �كت�ساف نقاط �ل�سعف ونقاط �لقوة لديهن- 
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م�ساع���دة �لأمه���ات عل���ى تقب���ل �لح���دود �لزمني���ة و�إمكانياتهن �لت���ي يعي�سن من - 
خاله���ا، في نف����س �لوق���ت عليه���ن �أن ي�سع���رن باأنه���ن ق���ادر�ت عل���ى توظي���ف كل 

قدر�تهن و�ل�ستفادة منها.
م�ساع���دة �لأمه���ات عل���ى �إقام���ة عاق���ات �إيجابي���ة م���ع �لآخرين �لمحيط���ين بهن، - 

و�أي�ساً مع �لبيئة بكل ما تحتويه.

         كم���ا �ساع���دت مه���ار�ت تنظي���م �ل���ذ�ت بم���ا تت�سمن���ه م���ن مه���ار�ت فرعي���ة عل���ى 
مر�قب���ة �فكارهن ونخطي �لعقبات �لت���ي تو�جههن و�تخاذ �لقر�ر ب�ساأنها. حيث يرى 
Zimmerman& Labuhn(2012) �أن تنظي���م �لذ�ت عملية تنطوي على �إد�رة 

�ل�سلوك في ثاث مر�حل مهمة، وهي:
• مرحل���ة �لتخطيط: وت�سمل جو�نب تحليل �لمهام، وو�سع �أهد�ف محددة تتعلق 	

بالمهام
• �لمتعلق���ة 	 و�لم���و�رد  ��ستخد�مالإ�ستر�تيجي���ات،  وت�سم���ل  �لأد�ء:  ر�س���د  مرحل���ة 

بالمهم���ة، وكذل���ك �لنظ���ر �لم�ستم���ر في فعاليته���ا، و�لتق���دم �لمح���رز نح���و تحقي���ق 
�لأهد�ف �لمحددة.

• �لتفكر في مرحلة �لأد�ء: وهي عملية تقييم لما قام به �لفرد �أو ما يمكن تح�سينه، 	
و�إد�رة �لم�ساع���ر �لت���ي ت�سببها �لنتائج، ثم ��ستخد�م �لتفكير �لذ�تي لبدء �لدورة 

من جديد.

       وت���ري �لباحث���ة �أن م���ا �ساع���د عل���ى �لو�س���ول لهذه �لنتيج���ة �أي�سا ه���و �أن جل�سات 
�ل�نام���ج كان���ت مق�سم���ة �إلى �أربع مر�حل، وكان���ت �لباحثة ل تنتقل م���ن مرحلة �إلى 
�آخرى �إل بعد �لتاأكد من �أن �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية )�لأمهات( قد حققن �لهدف 
م���ن ه���ذه �لمرحل���ة، فمر�ح���ل �ل�نام���ج مت�سل�سل���ة وكل مرحلة تعت���� بمثابة تمهيد 

للمرحلة �لتي تليها.
      وفيم���ا يخ����س ��ستمر�رية فعالية �ل�نام���ج في تح�سن �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، ترى �لباحثة �أن �ل�سب���ب في ذلك يرجع �إلى ��ستمر�ر 
�لأمه���ات )�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة( في تطبي���ق �لفني���ات و�لأن�سط���ة �لتي تدربن 
عليه���ا م���ن خال �ل�نامج �إلى ما بعد فترة �لمتابعة )�سهرين(، كاأ�سلوب حياة ل غنى 
عن���ه، �إ�ساف���ة �إلى ذل���ك فاإن �ل�نامج �ساه���م ب�سكل كبير في تعدي���ل �تجاهات �لأمهات 
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)�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة( وت�سحي���ح نظرته���ن �ل�سلبي���ة �لمت�سائمة تج���اه �لحياة 
في ظ���ل وج���ود �لطف���ل �لمعاق فكري���اً، بالإ�ساف���ة �إلى �إدر�ك �لأمهات لمعن���ى وجودهن في 
ه���ذه �لحي���اة من خ���ال �سعيهن لتحقي���ق �لأهد�ف �لت���ي قامو� بتحديده���ا باأنف�سهن 
و�لت���ي تتعلق باإعد�د وتاأهيل �أطفالهن �لمعاقين فكرياً لم�ستقبل �أف�سل م�سرق بالأمل.، 

بال�سافة �إلى �ح�سا�س �لأمهات بتحقيق ذو�تهن.
      كذل���ك ق���ام �ل�نامج برفع م�ستوى �إيجابية �ل���ذ�ت و�لثقة بالنف�س لدى �لأمهات 
)�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية( فاأ�سبحن ترين �أنف�سهن �أف�س���ل من ذي قبل وو�ثقات 
في قدر�ته���ن ولديه���ن �لإ�سر�ر و�لعزيمة على �ل�ستمر�ر في �ل�سعي لتحقيق �أهد�فهن 

وتحقيق ذو�تهن و�لذي �أدى بدوره �إلى تح�سن و��سح في �لرفاه �لنف�سي لديهن.
      وقد �ساهم تدريب عينة �لدر��سة )�لأمهات( على خطو�ت حل �لم�سكات في ��ستمر�ر 
فعالي���ة �ل�نامج لأنهن من خال �لتدري���ب �أ�سبحن قادر�ت على مو�جهة �لم�سكات 
�لت���ي �عتر�ست طريق تحقي���ق �أهد�فهن وو�سلن �إلى �لحلول �لمنا�سبة مما �أدى بدوره 

�إلى �لتقدم في تحقيق �أهد�فهن. 
      كما كان للو�جبات �لمنزلية �لتي كانت تطلبها �لباحثة من �لأمهات )�أفر�د �لعينة( 
دور م�ساع���د في ��ستمر�ري���ة �لتاأثير �لإيجابي لل�نامج حي���ث تعلمت �لأمهات )�أفر�د 
�لمجموعة �لتجريبية( تطبيق ما تدربن عليه في جل�سات �ل�نامج في و�قع �لحياة من 

خال �لمو�قف �لحياية �لتي تو�جههن.

تو�سيات البحث: في �سوء �لنتائج �لتي تو�سلت �إليها �لبحث يمكن �لتو�سية بما يلي: 
تفعيل دور مر�كز �لإر�ساد في تنمية مهار�ت تقرير �لم�سير لدى �أباء و�أمهات - 1

�لمعاقين فكرياً.
عم���ل ن���دو�ت توعوية لآباء و�أمهات �لأطفال �لمعاقين فكرياً لإبر�ز دورهم في - 2

ت�سكيل تقرير �لم�سير لدى �أبنائهم.
تق���ديم دور�ت تعليمي���ة لمعلمات �لتربي���ة �لخا�سة لتو�سيح مفه���وم و�أهمية - 3

تقرير �لم�سير لاأطفال �لمعاقين فكرياً.
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درا�ســات وبحوث مقترحــة: في �سوء نتائ���ج �لبح���ث �لحالي يمك���ن �ق���تر�ح �لدر��سات 
�لتالية:

در��س���ة �أث���ر تنمي���ة تقرير �لم�س���ير فى �لرف���اه �لنف�سي لأ�سر �لفئ���ات �لمختلفة من - 1
ذوى �لحتياجات �لخا�سة .

در��س���ة �أث���ر تنمية مه���ار�ت تقرير �لم�سير فى تنمية �لتفك���ير �ليجابي لدى �أ�سر - 2
ذوي �لحتياجات �لخا�سة.

در��سة �لعاقة بين �لرفاه �لنف�سي لدى �أمهات �لمعاقين فكرياً و�ل�سلوك �لتكيفي - 3
لدى �أطفالهن �لمعاقين.
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