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الملخ�ص : 
ته���دف �لدر��س���ة �لحالية �إلي معرفه م���دي فعالية برنامج ترويح���ي ريا�سي لخف�س 
ح���دة ��سط���ر�ب ق�سور�لنتب���اة �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�أثره عل���ي تنمية بع�س 
مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي ل���دي �لطاب �ل�س���م في �لمرحلة �لعد�دي���ة، ��ستملت عينه 
�لدر��س���ة عل���ي ع���دد )12( من �لط���اب �ل�سم  من ذوي فقد�ن �ل�سم���ع من 70 �إلى 90 
دي�سيبل، وتتر�وح �أعمارهم �لزمنية ما بين )14-17�سنة( من طاب �ل�سف �لدر��سي 
)�لأول، و�لث���اني، و�لثال���ث( ، ولتحقي���ق �أه���د�ف �لدر��سة ��ستخ���دم �لباحثان  مقيا�س 
مه���ار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدي �لط���اب �ل�سم في �لمرحلة �لإعد�دية ومقيا�س  تقدير 
�لمعل���م ل�سط���ر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد  من �إعد�د �لباحثان وقد 

�أظهرت �لنتائج �لتي:
توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سطي رت���ب درجات �أف���ر�د مجموعة - 1

�لبح���ث في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا�س ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتباة 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، وذلك ل�سالح �لتطبيق �لقبلى .

توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سطي رت���ب درجات �أف���ر�د مجموعة - 2
�لبح���ث في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي على مقيا�س مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي، 

وذلك ل�سالح �لتطبيق �لبعدي
توج���د عاق���ة �رتباطية عك�سية ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين درجات �أفر�د مجموعة - 3

�لبح���ث عل���ى مقيا����س ��سط���ر�ب ق�س���ور �لإنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د، 
ودرجاتهم على مقيا�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفى.

الكلمات الا�سطلاحية: برنامج ترويحي ،��سطر�ب ق�سور�لنتباة �لم�سحوب بالن�ساط   
�لز�ئد ، مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي ، �لطاب �ل�سم .
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Abstract: The current study aims to know the effectiveness of a 
sports recreational program to reduce the severity of attention 
deficit disorder accompanied by hyperactivity and its impact on the 
development of some adaptive behavior skills among deaf students 
in the preparatory stage. The study sample included (12) deaf 
students with hearing loss from 70 To 90 decibels, and their ages 
range between (14-17 years) of the first, second, and third graders. To 
achieve the objectives of the study, the researchers used the Adaptive 
Behavior Skills Scale for Deaf Students in the Preparatory Stage 
and the Teacher Appreciation Scale for Attention Deficit Disorder 
Accompanied by Hyperactivity Prepared by the researchers, the 
results showed the following: 
1. There are statistically significant differences between the mean 

scores of the research group members in the pre and post 
measurements on the attention deficit disorder accompanied by 
hyperactivity scale, in favor of the tribal application.

2. There are statistically significant differences between the mean 
scores of the research group members in the pre and post 
measurements on the adaptive behavior skills scale, in favor of 
the post application

3. There is a statistically significant inverse correlation between the 
scores of the research group members on the Attention Deficit 
Disorder Accompanied Hyperactivity Scale, and their scores on 
the Adaptive Behavior Skills Scale

Key words: Recreational program, Attention deficit disorder with 
hyperactivity, adaptive behavior skills, deaf students
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مقدمة :
قب���ل بد�ي���ة عق���د �ل�سبعيني���ات م���ن �لق���رن �لع�سري���ن �لما�س���ي، ق���ام �لعدي���د م���ن 
 Douglas »لباحثين بدر��سة �أعر��س �لن�ساط �لز�ئد، وفي �لوقت ذ�ته بد�أ »دوجا�س�
هابتنلاا روصق بارطضاو ماع ل�ةةشب دئازلا طاشنلل �بحاصملا ضارعلأا �ةةساردب 
Attention Deficit Disorder ب�س���كل خا����س؛ حي���ث لح���ظ �أن ق�س���ور �لنتب���اه 
يع���د بمثابة �لعر����س �لرئي�سي ل�سطر�ب �لن�ساط �لز�ئد ف�سا عن �لن�ساط �لز�ئد. 

 .)Exner، 2010 ؛ �إك�سنرTserkun، 2003 ت�سيركون(
وي�س���ير �إيابار��سيني����س All Parasnis  و�أخ���رون )2003( �أن �ل�س���م �أظه���رو� 
�نخفا����س ملح���وظ في ع���دم �لنتب���اه و�أرج���ع �سب���ب ذل���ك �إلي زي���ادة �لندفاعي���ة في 
�ل�سل���وك و�لإف���ر�ط في �لحرك���ة كذل���ك �لنخفا����س في �لإدر�ك �لح�س���ي للتميي���ز بين                      

�لمحفز�ت �لم�ستهدفة . 
وه���ذ� م���ا �أ�س���ار علية  حنف���ي )2007( بانة ي�س���در عن �لطفل �لأ�س���م �سلوك غير 
مرغ���وب مث���ل �لن�ساط �لز�ئ���د �أو �ل�سلوك �لع���دو�ني �لذي قد ي�سب���ب �لأذى لذ�ته �أو 

لاأخرين �و �لذي قد يخل بنظام �لمنزل وتريبة مما ي�سيف �أعباء �أخري علي �لم .
في نف����س �لوق���ت ي�سير  ليبو ر��سيل Leppo,Rachel  و�أخ���رون )2014( �أن �لطاب 
�ل�سم يعانون من �إعاقة في �لتعلم و�لعديد من �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لما يعانون من 

��سطر�ب في نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط �لز�ئد .
   �أما عن �ل�سلوك �لتكيفي  ي�سير ر�سو�ن  )2008( فهو مجموعة �لمهار�ت �لخا�سة 
بالعناي���ة بال���ذ�ت و�لعناية بالبيئة وك���ذ� �لمهار�ت �لجتماعية و�لمفاهي���م �لتي يتعلمها 
�لنا����س لك���ي ي�ستطيع���و� �لتفاعل م���ع حياتهم �ليومي���ة، حيث �أن �لق�س���ور في �ل�سلوك 
�لتكيف���ي يوؤثر على �لحي���اة �ليومية للفرد، ومن ثم يوؤثر على �لتفاعل و�لتجاوب مع 

�لحالت و�لظروف �لتي تو�جهه.   
وذكر �لزريقات )2009( �أن �ل�سلوك �لتكيفي هو مجموعة من �لمهار�ت �لمفاهيمية 
و�لجتماعي���ة و�لعملي���ة �لتي يتعلمها �لأفر�د ليتمكنو� من �لعي�س في �لحياة، وبين �أن 
�لأطف���ال �لمعوقين يو�جه���ون �سعوبات في هذه �لمجالت ب�سبب عدم �متاكهم �لمهار�ت 

�لازمة في �لمو�قف �لمحددة �أو لعدم معرفتهم بالمهار�ت �لمطلوبة في مو�قف محددة.
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وي�س���ير ب���در )2010( �أن���ه يمك���ن �لق���ول �أن �لعامل���ين في حق���ل �لتربي���ة �لخا�سة 
يتفق���ون عل���ى �أن �ل�سل���وك �لتكيف���ي هو �لق���درة عل���ى �لتفاعل مع �لبيئ���ة �لجتماعية 
و�لطبيعي���ة، وه���و ذلك �ل���دور �لجتماعي �لمتوقع م���ن �لفرد مقارنة م���ع نظر�ته من 
نف����س �لمجموع���ة �لعمري���ة �سو�ء كان ذل���ك في مرحلة �لطفولة �أو �ل�سب���اب �أو �لكهولة، 

ويت�سمن ذلك �لمفهوم �لأدو�ر �لجتماعية �لمتوقعة من �لفرد.
وترتبط مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي بالمر�حل �لنمائية �لتي يمر بها �لفرد و�لمتتبع 
لمرحل���ة �لطفولة �لمبك���رة يجد مظاهر �ل�سلوك �لتكيفي من خ���ال مهار�ت �لت�سال، 
مه���ار�ت �لتفاع���ل �لجتماع���ي، �لمه���ار�ت �لح�سي���ة �لحركية ومه���ار�ت م�ساع���دة �لذ�ت 

)مطر، 2002(.
ويو�س���ح  كا م���ن  عطية ، خلي���ل ) 2019( �ن �لترويح �لريا�سي يلعب دور� هاما 
في تنمي���ة �ل�سحي���ة �لج�سمية و�لعقلي���ة و�لنف�سية و�لخلقي���ة و�لجتماعية و�لخ��ت 
�لمعرفي���ة وتنمي���ة �لمو�ه���ب و�لمي���ول حي���ث تقوم �ن�سط���ة �لتروي���ح �لريا�س���ي بتح�سين 
وظائ���ف �ع�س���اء �لج�س���م وتفري���غ �لنفع���الت �لمكبوت���ة ل���دي �لف���رد وم�ساعدت���ه علي 

�لتكيف مع �لمجتمع وتزيد من نمو �لعاقات �لجتماعية وتقومها. 
ويوؤك كما�س )2015( �ن �ختيار �لن�ساط �لريا�سي �لترويحي يجب �ن يتم وفقاً 
لأ�س�س تربوية و�جتماعية و�سيكولوجية حيث �ن لكل ن�ساط ريا�سي ترويحي �هد�ف 
مح���ددة يح���اول بلوغه���ا من خال تنفي���ذه وذلك حت���ي تتحقق �لفائ���دة �لمرجوة من 
�ع���ادة ولذلك ينبغي تحديد �لهد�ف و�لغر�����س لن تحديدها بو�سوح ي�ساعد علي 
بناء �لجو�نب �لمختلفة لل�نامج ويوجه �ل�نامج �لي �لطريق �لذي يجب �ن ي�سلكه 

لتتحقق �لغاية منه. 
وفي نف����س �ل�سي���اق  يوؤكد رزق )0.005(  �أن تحديد �لحتياجات قبل ممار�سة �لأن�سطة 
�لريا�سي���ة للمعاق���ين �أهمية كب����رى ك�سمانة لنجاح تجربة ممار�س���ة �لأفر�د �لمعاقين 
لاأن�سط���ة �لريا�سي���ة في ه����ذ� �ل��سي����اق ه���ذه �لحتياج���ات فيم���ا يل���ي : �لحتياج���ات 
�لد�خلي���ة �لذ�تي���ة و�لت���ي ت�سم���ل �س���رورة �أن يتو�ف���ق �ل�سخ����س م���ع �عاقت���ه وعج���زه 
،و�لحاج���ات �لخارجي���ة وت�سمل �لتكييف �لب���دني و�لعقلي �لازم���ان لتاأدي�ة �لأن�سطة 

�لريا�سية، وكذلك حجم �لتدريب �لكافي لإنجاز �لأن�سطة �لريا�سية . 
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م�سكلة البحث :
يتعر����س �لأ�س���م �إلي �لعديد م���ن �لم�سكات نتيجة فقد�ن حا�س���ة �ل�سمع حيث �أن 
ه���ذه �لفئ���ة لديهم  كثير من �لم�سكات  �لنف�سي���ة و�لتربوية و�لجتماعية و�ل�سلوكية 
وفق���د�ن في كث���ير م���ن �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة وغ���ير ذل���ك من �لأث���ار �لت���ي تعوقه عن 
�لندماج في �لمجتمع ، ونتيجة لذلك ت�سدر �سلوكيات غير مرغوب فيه منها �لن�ساط 
�لز�ئ���د �أو ��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه وهو ��سط���ر�ب من ب���ين �ل�سطر�ب���ات �لنف�سية 
�لأك���ر �سيوعا لدي �ل�س���م ويوؤدي هذ� �ل�سطر�ب �إلي �لعديد من �لم�سكات �لمعرفية 
و�لنفعالي���ة كذل���ك م�سكات في �ل�ستجابات �ل�سلوكية للموقف ، مما يوؤثر �سلبا على 
�لأف���ر�د ع� �لمجالت �لتعليمية و�لجتماعية و�لمهني���ة، ف�سا عن خلق �أعباء عائلية 

و�جتماعية كبيرة.
ويوؤكد علي ذلك   Van Eldik (2004) �إلى �نت�سار �لم�سكات �ل�سلوكية و�لنفعالية 
لدى %41 من �لأطفال �ل�سم، و�أن ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد يعد من 
�لم�سكات �لرئي�سية لدى �ل�سم؛ �إذ �أن لهذ� �ل�سطر�ب �آثار�ً �سلبية علي �سلوك هوؤلء 
�لأطف���ال؛ �لأم���ر �لذي يوؤدي بدوره �إلى �لكثير م���ن �لم�سكات لهم ولأ�سرهم، وكذلك 
�أ�س���ارت بع����س �لبح���وث و�لدر��س���ات �إلى وجود ق�س���ور في �لنتباه لديه���م، وفي �لقدرة 
عل���ى �سبط �لنف����س، كما �أنهم �أقل قدرة على مقاومة �لت�ست���ت، و�أ�سارت كذلك �إلى �أن 
�لندفاعي���ة تعد �سمة �سلوكية عامة ترتبط بتو�فر �لمدخات �ل�سمعية لدى �لأطفال 

.(2014 ,Park) ل�سم�
كم���ا ي�سير Barkley (2005)  �ن ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د يعت���� و�ح���د�ً م���ن �أك���ر �ل�سطر�ب���ات �نت�س���ار�ً ب���ين �لأطف���ال حي���ث يظه���ر 
�لأطف���ال ذوي ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد م�سكات متعددة 
في �لنتباه، �أو م�سكات �لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية �أو �لثنان معاً �أكر من �أقر�نهم 
�لمكافئ���ين له���م في �لعمر �لزمني، كما يظهر علي ه���وؤلء �لأطفال م�سكات في �لنتباه 
طويل �لأمد ) �لحتفاظ بانتباههم لمدة طويلة �أثناء �أد�ء �لمهام( �أو �لنتباه �لنتقائي 
)تميي���ز �لعنا�سر �لجوهرية �لت���ي ترتبط بالمهمة عن �لعنا�سر غير �لجوهرية(، كما 
يظه���ر ه���وؤلء �لأطفال حركة ز�ئدة و�سلوكيات غ���ير مائمة ل تتنا�سب مع متطلبات  

�لموقف �لموجودين به .
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ويوؤك���د María   (2021) �أن �ل�س���م لديه���م مع���دلت مرتفع���ة م���ن �لم�س���اكل 
�ل�سلوكية عند �لمقارنة بالعاديين  �لذين ي�سمعون من نف�س �لعمر على وجه �لتحديد 
ع���دم �لنتب���اه و�لندف���اع وف���رط �لن�ساط ، وه���ي �ل�سم���ات �لمركزية ل�سط���ر�ب فرط 

.)ADHD( لحركة وت�ستت �لنتباه�
ويو�س���ح  كا م���ن ح�س���ن ، �حم���د ) 2016( �ن �لتروي���ح �لريا�سي ل���ه �ثر �يجابي 
عل���ي �لطف���ال ذوي �لعاقة حيث يعد و�سيلة ناجحة للترويح �لنف�سي لاأطفال ذوي 
�لعاقة عاوة علي ذلك �كت�ساب خ��ت ت�ساعده علي �لتمتع بالحياة فمن �لمعلوم �ن 
�لن�سط���ة �لريا�سي���ة �لترويحي���ة تتدرج من �لع���اب هادئة كاألع���اب �لت�سلية �لي �لعاب 
عنيفة كالت�سلق كما يختلف �لجهد �لمبذول في �للعاب �لترويحية �لمختلفة كما تتنوع 
��س���كال �للعاب �لأن�سطة �لترويحية كالأن�سطة �لتناف�سية �لفردية �و �لجماعية وكل 
ذل���ك ي���وؤدي �لي زيادة �ل�ستمتاع وتنمية �لثق���ة بالنف�س و�لنتقال من �لعتمادية �لي 

�ل�ستقال .
��سار كما�س )2015( �ن �لترويح �لريا�سي يحقق لممار�سيه �كت�ساب �لقو�م �لمقبول 
و�للياق���ة �لبدنية ورفع كفاءة �لجهزة �لحيوية وزيادة �لقدرة علي �لتركيز و�لنتباه 

مما يقلل من فرط �لحركة بالإ�سافة �لي تحقيق �لتكيف �لجتماعي. 
وي�س���ير  عب���د �ل�س���ام )2001( و جودم���ان )2002( �أن عملي���ة �لترويح وممار�سة 
�لأن�سط���ة �لريا�سي���ة ل����ذوى �لحتياج����ات �لخا�س����ة ل��سم���ان نجاحه���م ودمجه���م في 
�لمجتمع  هناك �سروط عند تطبيقه  �ل�نامج منها ما يلي :  وجود حاجة ورغبة عند 
ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة �إلى تحقي���ق �لنجاح و �سهولة �لو�س���ول �لى مكان ممار�سة 
�لريا�سة . كذلك وجود ت�سور و��سح عن م�ستوى �لمهار�ت �لريا�سية �لمعنية من حيث 

قدر�ت �لمعاق  وت�سور و��سح عن م�ستوى �لمهار�ت �لجتماعية .
وم���ن خال م���ا �سبق يت�سح �همية ت�سمي���م بر�مج للتروي���ح �لريا�سي بهدف خف�س 
حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�لتعرف علي �أثره في تنمية 

بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدي �لطاب �ل�سم في �لمرحلة �لعد�دية.
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وفي �سوء ما �سبق تتحدد م�سكلة الدرا�سة الحالية في ال�سوؤال الآتي: 

م���ا فعالي���ة برنامج ترويح���ي ريا�سي لخف�س حدة ��سط���ر�ب ق�سور�لنتباة 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�أث���ره علي تنمية بع����س مهار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي لدي 

�لطاب �ل�سم في �لمرحلة �لعد�دية؟
ويتفرع من �ل�سوؤ�ل �لتي عدة ت�ساوؤلت فرعية:

هل توجد فروق د�لة �إح�سائيا ون�سبة تح�سن بين �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي ل�سالح - 1
�لقيا����س �لبع���دي في خف�س ح���دة ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباة �لم�سح���وب بالن�ساط 

�لز�ئد للعينة قيد �لبحث.
 ه���ل  توج���د فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د مجموعة - 2

�لبح���ث في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي على مقيا����س مهار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي، 
وذلك ل�سالح �لتطبيق �لبعدي«

ه���ل  توج���د عاقة �رتباطيه بين خف�س حدة ��سط���ر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سحوب - 3
بالن�ساط �لز�ئد وتنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث.«

اأهداف البحث 
يهدف �لبحث �لي :-

�إعد�د برنامج ترويحي ريا�سي لخف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب - 1
بالن�ساط �لز�ئد و�أثره على تنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدي �لطاب 

�ل�سم في �لمرحلة �لعد�دية.
�لتعرف على �أثر �ل�نامج �لترويحي �لريا�سي في خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور - 2

�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

اأهمية الدرا�سة:

اأولً: الأهمية النظرية:
ت�ستم���د �لدر��س���ة �لحالي���ة �أهميته���ا �لنظرية في�سه���م �لبحث �لح���الي في تناولها - 1

�لطاب �ل�سم من حيث خ�سائ�سهم وطبيعة م�سكاتهم، مما يتيح فهما �أف�سل 
ووعي���اً بنو�ح���ي �لق�سور لدى هوؤلء �لطاب �لذين ل يز�لون بحاجة �إلى �إجر�ء 

�لمزيد من �لدر��سات.
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ق���د يفي���د برنام���ج �لدر��س���ة �لحالي���ة م���ن خ���ال �أن�سطت���ه �لريا�سي���ة في جع���ل - 2
�لط���اب �ل�س���م في �لمرحل���ة �لعد�دي���ة  ذوي ��سطر�ب ق�سور �لنتب���اه �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د �أكر تو�فق���اً �جتماعياً ونف�سياً مع �أقر�نهم م���ن �لعاديين، كم�ا 
�أن����ه ي�ساعده���م في تنمي���ة بع�س مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي  ل���دي �لطاب �ل�سم  

ذوي ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد .

ثانياً: الأهمية التطبيقية:
بناء مقيا�س تقدير �لمعلم لا�سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد - 1

لدي �لطاب �ل�سم في �لمرحلة �لإعد�دية 
بناء مقيا�س لل�سلوك �لتكيفي للطاب �ل�سم في �لمرحلة �لعد�دية .- 2
تق���ديم برنام���ج ترويح���ي ريا�سي يتم �إع���د�ده على �أ�سا�س علمي دقي���ق من �ساأنه - 3

�أن ي�سه���م في ع���اج ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد لدى 
�لطاب �ل�سم  

م�سطلحات الدرا�سة : 
ا�سطراب ق�سور النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد

)Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD)
يعرفه �لباحثان باأنه ��سطر�ب �سلوكي يظهر لدي �لطاب �ل�سم يبدو في �سورة 
ت�ست���ت وق�س���ور في �لنتباه ون�ساط ز�ئد وي�ستم���ر لفتره من �لوقت  يوؤدي بدورة علي 
ظه���ور م�س���كات تعوق �لطال���ب علي �لتو��سل �لجي���د مع معلمه وزمائ���ه  وبالتالي 

يعوقه علي �لندماج في �لمجتمع .

واإجرائي�ا: �لدرج���ة �لت���ي يح�س���ل عليه���ا �لطال���ب �ل�س���م في �لمرحل���ة �لعد�دية على 
مقيا����س تقدي���ر �لمعلم ل�سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد �لم�ستخدم 

في �لدر��سة �لحالية. 

:adaptive behavior skill of مهارات ال�سلوك التكيفي
يعرف���ه �لباحثان باأنه مجموعة من �لمهار�ت �لتي يكت�سبها �لطالب �ل�سم و�لتي 
تمكنه من تحقيق متطلبات  �لتو��سل مع �لأخرين وتقبله لذ�ته و�لتز�ن �لنفعالي 
و�لم�سوؤولي���ة �لجتماعي���ة ويمك���ن من خالها �أن يتو�فق مع �لبيئ���ة �لمحيطة  ويندمج 

في �لمجتمع  .
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ويع�رف الباحث�ان اجرائي�ا : بالدرجة �لتي يح�س���ل عليها �ل�سم عل���ي مقيا�س بع�س 
مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدي �لطاب �ل�سم في �لمرحلة �لعد�دية .

Recreation program :البرنامج الترويجي
يع���رف كما����س )2015( �ن �لترويح �لريا�سي عبارة عن ن�س���اط تلقائي مق�سور لذ�ته 
يمار�س���ه �لف���رد به���دف ��سب���اع حاج���ات نف�سي���ة و�نفعالي���ة و�سلوكي���ة وم���ن �ل�سروري 
للن�س���اط �لترويحي �لريا�س���ي �ن يحقق �ل�سعادة للفرد و�ن يتميز بالتنوع و�لتجديد 

حتي ل يكون مماً للفرد. 

: Deaf Student الطالب الأ�سم
 (2013 ,DSM-V يعرف �لدليل �لإح�سائي و�لت�سخي�سي في طبعته �لخام�سة
(�ل�س���م باأنه���م هم �لأفر�د �لذي���ن لديهم فقد� في �لحا�سة �ل�سمعي���ة ب�سورة ملحوظة 
ت���تر�وح م���ا بين )70-90( دي�سيبل، لدرجة تعوق وظائف �ل�سمع لديهم، مما ي�ستدعي 

��ستبد�ل تلك �لحا�سة في تعلم �للغة و�لكام". 

الاطار النظري والدرا�سات ال�سابقة 
ا�سطراب ق�سور النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد للطلاب ال�سم :- 1

     قبل بد�ية �ل�سبعينيات من �لقرن �لع�سرين �لما�سي ،قام �لعديد من �لباحثين 
بدر��س���ة �أعر�����س �لن�س���اط �لز�ئ���د في �لوق���ت ذ�ت���ه ب���د�أ “دوجا����س Dogas بدر��سة 
�لأعر�����س �لم�ساحب���ة للن�س���اط �لز�ئ���د ب�س���كل ع���ام  و��سط���ر�ب ق�سور �لنتب���اه ب�سكل 
خا�س حيث لحظ �أن ق�سور �لنتباه بمثابة �لعر�س �لرئي�سي للن�ساط �لز�ئد ف�سا 

.(Exner, 2010, Tserkun 0320 ). عن �لن�ساط �لز�ئد
كما ت�سير  �لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�سي في �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي 
لا�سطر�ب���ات �لنف�سية- �لإ�سد�ر �لخام����س )2013( �إلى �أن ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 
�لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد ي�س���ير �إلى نمط متكرر  من ق�سور �لنتباه و/ �أو �لن�ساط 
�لز�ئ���د وهذه �لأعر�����س تظهر قبل �سن  �لثانية ع�سر. ويظه���ر �سلوك ق�سور �لنتباه 
في �سعف قدرة �لطفل على �لنخر�ط في �لمهام، و�لفتقار للمثابرة، ومو�جهة �سعوبة 
في �لمحافظ���ة على �لتركيز، بينما ي�س���ير فرط �لن�ساط �إلى �لن�ساط �لز�ئد �أو �لحركة 
�لمفرط���ة  في ح���ين ت�س���ير �لندفاعي���ة �إلى �ل�ستعجال  في �تخاذ �لق���ر�ر�ت و�لإجر�ء�ت 

�لتي في دون تفكير ، و�لتي من �ساأنها �إلحاق �ل�سرر بنف�سة  وبالأخرين .
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ويوؤث���ر ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد على فاعلية �لذ�كرة 
وخا�سة �لذ�كرة �لعاملة، وتنظيم ��ستقبال �لمثير�ت و�إدر�كها، ويحدث هذ� �ل�سطر�ب 
في جمي���ع م�ستوي���ات �ل���ذكاء، وحت���ى د�خ���ل مجتم���ع �لمتفوق���ين عقلي���ا ب���ل و�سدي���دي 
�ل���ذكاء �أي�س���ا، وغالبا ما يو�جه هوؤلء �لأطفال �أنم���اط مختلفة من �لتاأخر �لدر��سي 
و�لم�سكات �لأكاديمية �لأخرى؛ على �لرغم من �متاكهم قدر�ت عقلية عادية وربما 
عالية، كما �أن هوؤلء �لأطفال يعانون من ق�سور في �لذ�كرة �لعاملة �لب�سرية �لمكانية 

 )Reck, et al., 2010 ،2006،لد�سوقي� (.
جدي���ر بالذك���ر  يو�س���ح  Parasnisو�أخ���رون )2003(  �أن كث���ير م���ن  �لبح���وث 
و�لدر��سات توؤكد مدي معاناة �ل�سم من �لندفاعية وقد تم تف�سير زيادة �لندفاعية 
لديه���م كاأ�سا����س للم�س���كات و�ل�سعوب���ات �لتي يظهره���ا هوؤلء �لفر�د م���ن ق�سور في 

�سبط �لذ�ت، �إلى جانب �لم�سكات �لجتماعية و�لنف�سية. 
وي�س���ير �أندر�س���ون و�خرون )2007( �أن هناك �ختاف  ب���ين �ل�سم و�ل�سامعين في 
م�س���اكل �ل�سلوك - وخا�سة ع���دم �لنتباه و�لندفاع ويبدو �أن فرط �لن�ساط �لأ�سا�سي 
ل�سط���ر�ب ف���رط �لحركة ونق�س �لنتباه مرتبط به �لو�سول �إلى �للغة ، على �لرغم 

من �آلية هذه �لختافات يظل غير و��سح. 

ال�سلوك التكيفي لدي الطلاب ال�سم :- 2
�لمه���ار�ت  م���ن  باأن���ه  »مجموع���ة  �لتكيف���ي  �ل�سل���وك  �سال���وك )2010(  يع���رف     
�لمفاهيمي���ة و�لجتماعية و�لعملية �لت���ي تعلمها �لنا�س ليكونو� قادرين على �لعمل في                       

حياتهم �ليومية
  كم���ا ي�س���ير Kathryn  و�أخرون )2020( �أن  �ل�سلوك �لتكيفي عند �ل�سم  ي�سير 
�إلى: “مجموع���ة م���ن �لمه���ار�ت �لم�ستخدمة يوميًا بن���اء على �لمعرف���ة �لمكت�سبة �ل�سابقة 
لل�سخ�س و�لو�سول �إلى �لفر�س ، وتمكين �لأفر�د �ل�سم من �ل�ستفادة من مجموعة 
متنوع���ة م���ن �لم���و�رد وتحقي���ق �إمكاناته���م �لكاملة و�ل�ستم���اع �إلى �ل�سياق���ات بطريقة 
مت�سق���ة بقيمه���م و�لمعاي���ير �لثقافي���ة �لمح���ددة ومنا�سب���ة لأعماره���م. �أي �ختافات في 
ينبغ���ي �لنظ���ر في �ل�سل���وك �لتكيفي في �س���وء �لثقافية ، و�إمكانية �لو�س���ول ، و�لتنمية 
�لعو�مل ، و�لتي ل يمكن ح�سابها ب�سكل �أف�سل لأ�سباب �أخرى ، مثل �لإعاقة �لذهنية 

، قبل تحديد �أوجه �لق�سور في مهار�ت �لتكيف.
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�ل�سل���وك  مه���ار�ت  �أن   Ritusingh (2016) و   Rashmi م���ن  كا  ويو�س���ح 
�لتكيف���ي ه���ي تلك �لت���ي يطلبها �لفرد للعي����س و�لتفاعل مع �لمجتم���ع بطريقة هادفة 
ه���ي مه���ار�ت �لحياة �ليومي���ة ، كما تعت� �لقدرة �لوظيفية للف���رد مطلوبة  لكت�ساب 
�ل�ستق���ال �ل�سخ�س���ي و�لم�سوؤولي���ة �لجتماعية. وعندما يكت�س���ب �لأطفال �لمزيد من 
�لمهار�ت �لتكيفية ، ي�سبحون �أكر مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي ، مثل �لكفاءة �ل�سخ�سية 

و�لجتماعية .
Marc J. Tassé   (2017) مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي باأنه���ا  كم���ا ع���رف   
مجموعة مهمة من �لمهار�ت �لتي يتم تعلمها وتنفيذها طو�ل حياتنا وتتيح لنا تلبية 
�لتوقع���ات �لمجتمعي���ة لاأفر�د من فئتن���ا �لعمرية. هذه �ل�سلوكي���ات عن�سر �أ�سا�سي في 
�لأد�ء �ليومي وترتبط �أوجه �لق�سور في �ل�سلوك �لتكيفي مع �لعديد من ��سطر�بات 

�لنمو �لع�سبي ، بما في ذلك �لأد�ء �لفكري.
كم���ا ع���رف Low (2007) �ل�سل���وك �لتكيف���ي باأن���ه مجموعة من �لمه���ار�ت �لتي 
ت�سرح ب�سكل �سامل مدى كفاءة عمل �لفردي بيئته، كما �أنها مهار�ت يمكن ماحظتها 

وقيا�سها، ويمكن �أن تعزز �ل�ستقال.

النظريات المف�سرة لل�سلوك التكيفي
 �لنظرية �ل�سلوكية : طبقا للنظرية �ل�سلوكية فاأن �أنماط �لتكيفي و�سوء �لتكيف - 1

تعت���� متعلق���ة �أو مكت�سب���ة ، وذلك من خ���ال �لخ��ت �لتي يتعر����س لها �لفرد 
و�ل�سل���وك �لتكيف���ي ي�سم���ل عل���ى خ�����ت ت�سير �إلى كيفي���ة �ل�ستجاب���ة لتحديات 

�لحياة و�لتي �سوف تقابل بالتعزيز و�لدعم 
 �لنظرية �لمعرفية : يمثل هذ� �لتجاه كل من نظرية �لتعلم �لجتماعي )باندوز� - 2

وول���تر( و�لنظري���ة �لعاطفي���ة )�ل����ت �لي�س( وي���ري �ألي�س �لمذك���ور في �لعبيدي 
)2006( �أن �ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة تولده���ا �أفكارن���ا ول ت�س���ير �لخ�����ت �لت���ي 
يم���ر به���ا �لنا����س و�إنما �سببه���ا �لعتقاد�ت �لت���ي يحملها عن ه���ذه �لحو�دث ومن 
هن���ا ف���اإن �لتكي���ف في �ل�سخ�سية �لإن�سانية ه���و �لبتعاد من �لأف���كار �لامنطقيه 

و�لاعقانية وبالتالي �لقدرة عن �ل�سبط �لذ�تي وتحقيق �ل�سحة �لنف�سية .
 �لنظرية �لإن�سانية : وقد �أ�سار روجرز )Rogers( �إلي �أن �لأفر�د �لذين يعانون - 3

م���ن �س���وء �لتكيف �لجتماع���ي يع�ون عن بع����س �لجو�نب تقلقه���م فيما يتعلق 
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ب�سلوكياته���م غ���ير مفهوم ع���ن ذو�تهم ويق���رر �أن �سوء �لتكي���ف �لنف�سي يمكن �أن 
ي�ستم���د �إذ� م���ا ح���اول �لإف���ر�د �لحتفاظ ببع����س �لمتغير�ت �لنفعالي���ة بعيد� عن 
مج���ال �لإدر�ك �أو �لوع���ي وينتج عن ذلك ��ستحال���ة تنظيم مثل هذه �لخ��ت �أو 
توحيده���ا كجزء من �لذ�ت �لتي تتفكك نظ���رة لفتقار �لفرد قبوله لذ�ته ،وهذ� 

من �ساأنه �أن يولد مزيد� من �لتوتر و�سوء �لتكيف . )عن �لح�سن 2012(.
�لنظري���ة �لجتماعية :ي�سير �أ�سحاب �لنظرية �أن مفهوم �ل�سلوك �لتكيفي يع� - 4

عن مدى تو�فق �أو تكيف �لفرد مع �لمتغير�ت �لجتماعية �لتي تحيط بالفرد و�لتي 
تمثلها موؤ�س�سات �جتماعية كالأ�سرة وموؤ�س�سات �لعمل و�لإنتاج )�لرو�سان 2000( .

وظائف ال�سلوك التكيفى: 
     ت�س���ير �سا����س )2000( �أن من وظائف �ل�سل���وك �لتكيفي �لوظيفة �ل�ستقالية 
وه���ي  ق���درة �لطفل عل���ي �لقيام بمه���ار�ت يتوقعها �لمجتمع منه في عم���ر معين، مثل: 
��ستخ���د�م �لحمام، وتن���اول �لغذ�ء، و�رت���د�ء �لماب�س.و�لم�سوؤولي���ة �ل�سخ�سية وهي  �أي 
�لقدرة علي تحمل �لم�سوؤولية �لفردية ل�سلوكه، كما تعك�س �لقدرة علي �لختيار و�تخاذ 
�لقر�رو�لم�سوؤولي���ة �لجتماعي���ة وه���ي �أي ق���درة �لفرد عل���ي تقبل �لم�سوؤولي���ة كع�سو في 
جماع���ة �لمجتمع، و�أن يقوم بال�سلوكيات �لمنا�سبة في �سورة هذه �لتوقعات �لجتماعية، 

مثل: �لتو�فق �لجتماعي، و�لن�سج �لعاطفي و�ل�ستقالية �لقت�سادية. 
    كم���ا ي�س���ير Duffy (2007) �أن جمي���ع مظاهر �ل�سل���وك �لتكيفي هي مهار�ت 
تنم���و وت���زد�د مع �لتقدم في �لعمر، وتت�سكل في �سوء �لثقاف���ة �لتي ينتمي �إليها �لفرد، 
و�لتوقع���ات �لجتماعية �لتي يفر�سها �لموقف، �أي �أن تحديد �ل�سلوك �لتكيفي �لائم 
يعتمد على �لتوقعات �لجتماعية و�لثقافية حول �لكيفية �لتي يجب على �لفرد عند 
عمر معين �لقيام بها لذلك يجب على �لفاح�س عند تقييم مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي 

�أن ياأخذ بالعتبار �ل�سياق �لجتماعي.
  كم���ا  يو�س���ح Ditterline و�أخ���رون )2008( �أن ع���دم ق���درة �لف���رد عل���ى تاأدي���ة 
مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي �لمتوقعة منه، ومن ثم عدم �لقدرة على تحقيق �ل�ستقالية 
�ل�سخ�سي���ة، م���ن �لموؤ�س���ر�ت �لت���ي ي�ستدل م���ن خالها عل���ى وجود خل���ل �أو عجز ما في 

قدر�ت �لفرد و�لعك�س �سحيح. 
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الدرا�سات ال�سابقة : 
1 - درا�س�ات تناول�ت ا�س�طراب ق�س�ور النتب�اه الم�س�حوب بالن�س�اط الزائد لدي 

الطفال ال�سم 

-  درا�س�ة » عطية« )2001(  :هدفت �إلى �لتعرف على مدى فاعلية ��ستخد�م ر�سوم 
�لأطف���ال في ت�سخي����س وخف����س ح���دة �لن�س���اط �لز�ئد- �لندفاعي���ة ل���دى عين���ة من 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �ل�سمعية، وتكونت عينة �لدر��سة من )85( تلميذ� وتلميذة من 
مدر�س���ة �لأم���ل لل�سم و�سعاف �ل�سمع، وتو�سلت نتائ���ج �لدر��سة �إلى �أن �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �ل�سمعية �لذين يعانون من �لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية تظهر في ر�سوماتهم 
للف���رد عندم���ا ل يظهر �لتر�بط ب���ين �لتفا�سيل �لدقيقة في ر�س���م �لرجل، ف�سا عن 
�لنتق���ال �سريع���ا من ر�س���م �لر�أ�س �إلى �لذر�ع و�لرجل دون ظه���ور �لتفا�سيل �لدقيقة 

للجزء �لمر�سوم.
-  درا�س�ة » المنعم« )2007( هدفت �لدر��سة �إلى �لك�سف عن مدى فاعلية �لتعبير 
بالف���ن �لت�سكيلي في خف�س ��سطر�ب���ات �لن�ساط �لز�ئد لدى �لأطفال �ل�سم بالمرحلة 
�لبتد�ئي���ة، وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من )40( طف���ا وطفل���ة م���ن �لأطف���ال �ل�س���م 
بالمرحل���ة �لأولى من �لمرحلة �لبتد�ئي���ة ، و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن فعالية �لتعبير 
بالفن �لت�سكيلي في خف�س ��سطر�ب �لن�ساط �لز�ئد لدى �ل�سم �سو�ء باختاف �لنوع 

)ذكور، �إناث(، �أو �لعمر �لزمني ، �أو توقيت �لإ�سابة بال�سمم .
تعدي���ل  برنام���ج  فاعلي���ة  عل���ى  �لتع���رف  �إلى  هدف���ت   : )2008( رج�ب«  درا�س�ة »    -
�ل�سلوك )با�ستخد�م برنامج قائم على �لتعلم بالنموذج، و�لتعزيز( في خف�س �لن�ساط 
�لز�ئ���د ل���دى �لأطفال �لمعاق���ين �سمعيا‘وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من )18( طف���ا من 
�لأطف���ال �لمعاق���ين �سمعيا و�أ�سف���رت نتائج �لدر��سة عن فاعلي���ة �ل�نامج �لم�ستخدم في 

خف�س �لن�ساط �لز�ئد لدى �لأطفال �لمعوقين �سمعيا.
- درا�سة » محمد« )2010( : هدفت �إلى �لتعرف على فعالية برنامج مقترح بالأن�سطة 
�لز�ئد- �سل���وك  �ل�سلوكية )�لن�س���اط  �ل�سطر�ب���ات  بع����س  ح���دة  �لمتكامل���ة لخف����س 
�لعناد- �ل�سلوك �لعدو�ني( ل���دى �لأطف���ال �ل�س���م، وتكون���ت عين���ة �لدر��سة من )44( 
طف���ا وطفل���ة م���ن �ل�س���م  و�أ�سفرت نتائ���ج �لدر��س���ات عن فاعلي���ة برنام���ج �لأن�سطة 
�لمتكامل���ة في خف����س ح���دة بع����س �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة( �لن�س���اط �لز�ئ���د ( ل���دى 
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�لأطفال �ل�سم، و�أي�سا عدم وجود فرق بين �لذكور و�لإناث بعد تطبيق �ل�نامج، كما 
�أ�س���ارت �إلى �أن �لأن�سط���ة �لحركية �لم�ستخدمة كان لها تاأثير مبا�سر في تغيير �ل�سلوك 
�لعدو�ني، وكانت �لأن�سطة �لمعرفية لها تاأثير مبا�سر في تغيير �لن�ساط �لز�ئد، وكانت 

�لأن�سطة �لفنية لها تاأثير مبا�سر في تغيير �سلوك �لعناد.
-  درا�س�ة » المعيق�ل، ر�س�دي« )2012( : هدف���ت  �إلى �لتع���رف عل���ى �لف���روق ب���ين 
�لن�س���اط  في  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  و�لأطف���ال  �ل�سمعي���ة  �لإعاق���ة  �لأطف���ال ذوي 
�لحركي �لز�ئد في �لمرحلة �لبتد�ئية، وتكونت عينة �لدر��سة من )178( تلميذ� منهم 
)102( تلمي���ذ م���ن �لتامي���ذ �لمعوق���ين �سمعي���ا، و )76( تلميذ م���ن �لتاميذ �لمعوقين 
فكري���ا بمعاه���د وبر�مج �لدمج بمدينة �لريا�س ، وتر�وحت �أعمارهم ما بين )9- 12( 
عام���ا. و�أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة عن وجود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين �لمعوقين 
�سمعي���ا في �لن�س���اط �لحرك���ي تع���زى �إلى طبيعة �لبيئ���ة �لتعليمية، و�أي�س���ا �إلى طبيعة 
�لمرحل���ة �لعمري���ة، ووجود ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لمعوق���ين فكريا في �لن�ساط 
�لحرك���ي و�أبع���اده تع���زي �إلى طبيع���ة �لبيئ���ة �لتعليمي���ة، و�أي�س���ا �إلى طبيع���ة �لمرحل���ة 
�لعمري���ة؛ و�أن ��سط���ر�ب �لنتب���اه يعت� من �أكر �أبعاد �لن�س���اط �لحركي �سيوعا بين 
كل م���ن �لمعوق���ين �سمعيا، و�لمعاقين فكريا، و�أنه توجد فروق في �لن�ساط �لحركي لدى 
ذوي �لإعاقة �ل�سمعية وذوي �لإعاقة �لفكرية على مقيا�س �لن�ساط �لحركي �لز�ئد في 

�تجاه ذوي �لإعاقة �لفكرية.
درا�س�ة �س�عبان )2011( : ته���دف �لدر��سة �لحالية �إلى معرفة �لف���روق بين �لأطفال 
�ل�س���م و�لعادي���ين في ��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د ونظرية 
�لعق���ل، وكذل���ك �لتع���رف عل���ى �لف���روق ب���ين �لذك���ور و�لإناث م���ن �لأطف���ال �ل�سم في 
�س���وء متغ���ير�ت ��سطر�ب نق�س �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د ونظرية �لعقل، 
كم���ا حاول���ت �لدر��س���ة �لتحقق م���ن �لعاقة بين ��سط���ر�ب نق�س �لنتب���اه �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د ونظري���ة �لعق���ل و�لمه���ار�ت �لجتماعية ل���دى �لأطف���ال �ل�سم، وقد 
�أجري���ت �لدر��س���ة عل���ي عين���ة مكون���ة م���ن )165( م���ن �لأطف���ال �ل�س���م و)175( م���ن 
�لأطفال �لعاديين، و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيا بين �لأطفال �ل�سم 
و�لعادي���ين في ��سط���ر�ب ADHD ل�سال���ح �لأطف���ال �ل�س���م، كم���ا وج���دت ف���روق د�لة 
�إح�سائيا بين �لأطفال �ل�سم و�لعاديين في نظرية �لعقل ل�سالح �لأطفال �لعاديين.   
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درا�س�ة   Dye واخ�رون )2014(: هدف���ت �لدر��س���ة �إلى �لتحق���ق مم���ا �إذ� كان غي���اب 
�لمدخات �ل�سمعية يوؤدي �إلى معاناة �لأطفال �ل�سم)لأباء �سم( من م�سكات �لنتباه 
)�لنتب���اه �للتقائ���ي، �لنتب���اه �لم�ستم���ر( و�ل�سب �لمع���رفي، وتكونت عين���ة �لدر��سة من 
مجموع���ة تجريبي���ة ت�س���م)37 طفا �أ�سماً لآب���اء �سم ومجموع���ة �سابطة ت�سم )60 
طف���اً عادياً(. وتر�وح���ت �أعمارهم ما بين)6-13 عام���ا( و��ستخدمت �لدر��سة �ختبار 
�لأد�ء �لم�ستمر، ومهمة �ليقظة لقيا�س �لقدرة على �لنتباه  �لم�ستمر، و�ختبار �لت�ستت. 
و�أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن �أن �لأطف���ال �ل�سم )لآب���اء �سم؛ ومن ث���م لم يتعر�سو� 
لتاأخ���ر �لنم���و �للغوي( يعانون ق�سور� في �لنتب���اه، و�لندفاعية، بالإ�سافة �إلى �سعف 
�لقدرة على �ل�سبط �لمعرفي، ويمكن �أن يعزى ذلك لآثار �لحرمان �ل�سمعي في حد ذ�ته 

ولي�س لتاأخر �لنمو �للغوي. 
درا�سة Remedios, , Jessica, nahul,  María,  (2021) : هدفت �لدر��سة 
�إلي تحديد ما �إذ� كان �لأطفال �ل�سم يظهرون معدلت �أعلى من �ل�سلوكيات �لرئي�سية 
ل�سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه )�ل�سلوكيات غير �لمنتبهة ، مفرطة �لن�ساط 
، و�لندفاعي���ة( و��سط���ر�ب �ل�سل���وك CD- )�ل�سلوكي���ات �لتخريبي���ة �أو �لعدو�نية �أو 
�لمعادي���ة للمجتم���ع( من �سماع �لأطف���ال قمنا بقيا�س �ل�سلوكي���ات �لمرتبطة با�سطر�ب 
ف���رط �لحركة ونق�س �لنتب���اه و�لأقر��س �لمدمجة وتكونت عينة �لدر��سة من ) 34 ( 
م���ن �لأطفال �ل�س���م و�ل�سمع �لذين تتر�وح �أعمارهم ب���ين 9-10 �سنو�ت وت�سير نتائج 
�لدر��س���ة  �أن �لأطف���ال �ل�س���م �أظهرو� مع���دلت �أعلى بكثير م���ن �ل�سلوكيات �لمرتبطة 
با�سط���ر�ب ف���رط �لحركة ونق�س �لنتب���اه و�لأقر��س �لمدمج���ة ، و�أكر من 85% من 
�لحالت �لتي تم �لك�سف عنها مع �رتفاع مخاطر �لإ�سابة بنوع عدم �لنتباه في �لعينة 
�لحالية. عاوة على ذلك ، في مجموعة �لأطفال �لغا�سبين كان هناك �رتباط �سلبي

2- درا�سات تناولت الن�ساط الترويحي الريا�سي مع المعاقين �سمعيا :
درا�س�ة لورين )2003(:هدف���ت �لدر��سة  �إلي معرفة �لأن�سط���ة �لريا�سية �لترويحية 
و�لع���اد�ت  و�لعو�ق���ب �لت���ي يمار�سه���ا �ل�سب���اب م���ن �ل�س���م و�لمكفوفين  وتكون���ت عينة 
�لدر��س���ة م���ن )54(  من �ل�سباب �ل�سم و�لمكفوفين وت�سير نتائج �لدر��سة �أن �لأن�سطة 
�لريا�سي���ة �لأكر �سيوعًا ه���ي �ل�سباحة و�لتاأرجح و�لم�سي و�لت�سلق وركوب �لدر�جات ، 
وكانت �أك� �لحو�جز �لمت�سورة هي �لإعاقة نف�سها ، ونق�س �لمعرفة ، ونق�س �ل�مجة 

، ونق�س �لموظفين ، وعدم كفاية �لت�سالت.
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 درا�سة مح�م�ود )2005(  :هدفت �لدر��سة  �إلى �لتعرف على برنامج تعليمي مقترح 
با�ستخ���د�م �ل�س���ور �لم�سل�سل���ة عل���ى تعلم بع����س مهار�ت �لك���رة �لطائرة ل���دى تاميذ 
�ل�س���م و�لبك���م«، و��ستخدم���ت �لباحث���ة  �لمنه���ج �لتجريب���ي عل���ى مجموع���ة تجريبي���ة 
و�ح���دة، و��ستملت عينة �لبحث عل���ى )24( تلميذة من مد�ر�س »�لأمل لل�سم و�سعاف 
�ل�سم���ع« بمدين���ة �ل�سنطة محافظة �لغربية تتر�وح �أعمارهم بين )۹: 12( �سنة، وقد 
تم �ختي���ار �لعين���ة بالطريق���ة �لع�سو�ئي���ة، وكان من �أهم �لنتائ���ج �أن �ل�نامج �لمقترح 
با�ستخ���د�م �ل�س���ور �ل�سولي���ة كان ذو فاعلي���ة �إيجابية عل���ى �آر�ء و�نطباعات �لمجموعة 

�لتجريبية.
درا�س�ة �س�افي اأخرون )2018( : هدفت �لدر��سة  �إلى معرفة �أثر �ل�نامج �لترويحي 
�لريا�س���ي �لمق���ترح على مهار�ت �لت�سال عند �لمعاق���ين �سمعيا وتكونت  عينة �لدر��سة 
م���ن )18 ( تلمي���ذ� م���ن مدر�س���ة �لمعاق���ين �سمعي���ا ت���تر�وح �أعمارهم ب���ين 13 و 16 �سنة 
مق�سم���ين �إلى مجموعتين تجريبي���ة و �سابطة  �ختيرت بطريقة عمدية من مجتمع 
�أ�سلي قو�مه 41 تلميذ�، و��ستخدم �لمنهج �لتجريبي. وكانت نتائج �لدر��سة تم �لتو�سل 
�إلى �أن �ل�نامج �لترويحي �لريا�سي �لمقترح �ساهم في تح�سين مهار�ت �لت�سال عند 
ه���ذه �لعين���ة و في �لأخ���ير خرجن���ا  بمجموع���ة م���ن �لتو�سي���ات و �لقتر�ح���ات �أهمها 
��ستخد�م �ل��مج �لترويحية �لريا�سية في مد�ر�س �لمعاقين �سمعيا لما لها من �لأثر 
�لإيجاب���ي و توف���ير �لأدو�ت و �لو�سائ���ل ، و ك���ذ� �لقاع���ات �لمجه���زة و �لميادي���ن �لازمة 

لممار�سة �لريا�سة د�خل مد�ر�س �لمعاقين �سمعيا .
درا�س�ة هدال، يا�س�ين )2019( : هدفت هذه �لدر��سة �إلى �لتعرف على �أثر �ل�نامج 
�لريا�سي �لترويحي �لمقترح في �لخف�س من درجة �لكتئاب  لدى �لمر�هقين �لمعاقين 
�سمعيا، حيث �عتمد �لباحثان على �لمنهج �لتجريبي م�ستخدمين مقيا�س »بيرل�سون« 
لاكتئ���اب وبرنام���ج ريا�س���ي ترويح���ي مق���ترح عل���ى عينة قدره���ا )12( تلمي���ذ معاق 
�سمعيا من �لجن�سين، وقد تو�سل �لباحثان �إلى �لنتائج �لتالية: - لل�نامج �لريا�سي 

�لترويحي �أثر في �لخف�س من درجة �لكتئاب لدى �لتاميذ �لمر�هقين �لمعاقين . 
درا�س�ة الهام�س�ي ، �س�هاب )2019( : هدف���ت �لدر��س���ة �إلي �لتع���رف عل���ي �أهمي���ة 
�لريا�سي���ات �لترويحي���ة ل���دي �لمعاق���ين �سمعيا وم���دي �أهمية ذل���ك في تاأهيلهم  بدنيا 
ونف�سي���ا وحركي���ا وعقلي���ا وهي من �لو�سائ���ل �لفاعلة و�لمثلى في دمج �لمع���اق وتاألفه مع 
�لمجتم���ع �لذي يعي�س فيه كذلك �لتعرف عل���ى �ل�سعوبات �لتي تو�جه �لمعاقين �سمعيا 
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عن���د ممار�س���ة �لأن�سط���ة �لريا�سي���ة. وتو�سل���ت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلي : 1- �أن ممار�س���ة 
�لأن�سط���ة �لريا�سي���ة ته���دف �إلى �لتنمية �ل�سامل���ة للفرد �لمعاق �سمعي���ا نف�سيا وعقليا 
و�جتماعي���ا ب���وزن ن�سب���ى ق���دره)96.6%(. 2- ع���دم تو�ف���ر �لم�ستلزم���ات و�لتجهي���ز�ت 
و�لقاع���ات �لريا�س���ي بوزن ن�سبي ق���دره )75.3%(. 3- ل يوجد معلم مخت�س بتدريب 
�لطلب���ة للممار�س���ة �لأن�سط���ة �لريا�سة �لترويحية وزن ن�سبي ق���دره )74.6%(. 4- �أن 
ممار�س���ة �لأن�سط���ة �لريا�سية تنمي �لمهار�ت �لحركية للمع���اق �سعيا بوزن ن�سبي قدره 
)70%(. 5- عدم وجود �لدعم �لمادي و�لمعنوي من قبل وز�رة �ل�سباب بوزن ن�سبي قدره 
)70%(. 6- ع���دم وج���ود وو�سائ���ط لنق���ل �لاعبين للم�سارك���ة في �لأن�سط���ة �لريا�سية 
�لترويحي���ة ب���وزن ن�سب���ي ق���دره )68%(. 7- �إد�رة �لمعه���د له���ا دور مه���م في �لت�سجي���ع 
لممار�س���ة �لأن�سط���ة �لريا�سي���ة �لترويحية بوزن ن�سبي ق���دره )60.6%(. 8 هل تمار�سه 

�لن�ساط و�لريا�سي في وقعت محدد بوزن ن�سبي قدره )%54(.
درا�س�ة اإبرهي�م واأخ�رون )2019( : هدفت �لدر��س���ة �إلي معرفة م���دي فاعلية برنامج 
ترويح���ي ريا�س���ي عل���ي تنمي���ة �لتفاع���ل �لجتماعي لدي �لط���اب �ل�س���م في �لمرحلة 
�لإعد�دية وتكونت عينة �لدر��سة من )32( طالب من �لمرحلة �لعد�دية وت�سير نتائج 
�لدر��سة �إلي �لتاأثير �ليجابي لل�نامج في تنمية �لتفاعل �لجتماعي لدي عينة �لبحث .
درا�س�ة  جورجي�و واخرون )2021(  : هدفت �لدر��س���ة �إلي ��ستخد�م �لريا�سة كعامل في 
تح�سين �لعجز �لب�سري �لمكاني �لمعرفي لدى مر�سى فقد�ن �ل�سمع و�لعجز �لدهليزي 
�لمزم���ن ، حي���ث يتطل���ب فق���د�ن �ل�سمع و�لأمر�����س �لدهليزي���ة �لمزمنة �آلي���ات تكيفية 
للدماغ مدعومة باللدونة �لق�سرية ع� �لو�سائط و غالبًا ما تكون م�سحوبة بق�سور 
ا يعانون من فقد�ن �ل�سمع ،  �إدر�كي ومكاني وتكونت عينة �لدر��سة من )119(  �سخ�سً
وت�سير نتائج �لدر��سة �أنه با�ستخد�م �لن�سطة �لريا�سة ي�سبح �ل�سخ�س ذوي �لعاقة 
�ل�سمعي���ة �أك���ر كف���اءة في �لإدر�ك و�لتميي���ز �لب�س���ري وتو�س���ي �لدر��س���ة بممار�س���ة 
�لن�سط���ة �لر��سي���ة لاأ�سخا����س �لذي���ن يعان���ون من �سع���ف �ل�سمع �لمزم���ن �أو �لعجز 

�لدهليزي �أحادي �لجانب �أو �لثنائي .
درا�س�ة » احم�د حماد« )2021( بعنوان » �أثير برنام���ج ترويحي علي بع�س م�سابقات 
�لعاب �لقوي لاأطفال لدي �سعاف �ل�سمع » وتهدف �لدر��سة �إلى �لتعرف علي تاأثير 
برنام���ج ترويح���ي علي بع�س م�سابق���ات �لعاب �لقوي لاطفال ل���دي �سعاف �ل�سمع ، 
و��ستخ���دم �لباح���ث �لمنه���ج �لتجريبي على عينة عددها )6( وت���تر�وح �عمارهم 20:18 
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�سن���ة ، وكان���ت �أه���م �لنتائ���ج �لتاأث���ير �ليجاب���ي لل�نام���ج �لمق���ترح عل���ي تح�س���ين قوة 
ع�س���ات �لظه���ر ومرونة �لعمود �لفقري كما تح�سن �لنب�س و�ل�سعة �لحيوية للعينة 

قيد �لبحث.

3- درا�س�ات تناول�ت الن�س�اط الترويح�ي الريا�س�ي م�ع ا�س�طراب ق�س�ور النتباه 
الم�سحوب بالن�ساط الزائد  

درا�س�ة �س�الح والب�دري )2015( : هدف���ت �لدر��س���ة  �إلى �لك�س���ف ع���ن تاأث���ير برنامج 
ترويحي ريا�سي على مهار�ت �لتفاعل �لجتماعي لدي �لأطفال ذوي �لن�ساط �لز�ئد 
�لم�سح���وب بنق����س �لنتب���اه. و��ستخدم �لبح���ث �لمنهج �لتجريبي من خ���ال �لت�سميم 
�لتجريب���ي لمجموع���ة و�ح���دة، با�ستخ���د�م �لقيا����س �لقبل���ي و�لبع���دي. وتكون���ت �أدو�ت 
�لدر��س���ة م���ن  مقيا����س �ستانفوردبيني���ه، ومقيا����س كون���رز 28 لتقدي���ر �لمعل���م ل�سلوك 
�لأطف���ال و�لمر�هق���ين، ومقيا�س �لتفاع���ل �لجتماعي لاأطفال خ���ارج �لمنزل، وتكونت 
عين���ة �لدر��س���ة  من �لأطفال ذوي �لن�ساط �لز�ئد �لم�سحوب بنق�س �لنتباه �لم�سجلين 
م���ن �س���ن )9-12( و�لت���ي قو�مها )5( �أطف���ال. و�أ�سارت نتائج �لبح���ث �إلى وجود فروق 
ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة بين �لقيا�سيين �لقبلي و�لبع���دي في درجة �أبعاد مقيا�س �لتفاعل 
�لجتماع���ي و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س لأف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة ل�سالح �لقيا�س 
�لبع���دي، كم���ا �أ�س���ارت �إلى �أن �ل�نامج �لترويح���ي �لريا�سي �لمق���ترح �ساهم في تنمية 
�لز�ئ���د  �لن�س���اط  ��سط���ر�ب  �لأطف���ال ذوي  ل���دي  �لتفاع���ات �لجتماعي���ة  مه���ار�ت 
�لم�سح���وب بنق����س �لنتباه وبد�لة فروق �إح�سائية ب���ين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في 
درجة �أبعاد )�لتو��س���ل �لجتماعي-�لإقبال �لجتماعي-�لهتمام �لجتماعي( وذلك 
ل�سال���ح �لقيا����س �لبعدي. و�أو�س���ي �لبحث ب�س���رورة تدريب �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب 
�لن�س���اط �لز�ئ���د �لم�سحوب بنق�س �لنتب���اه على مهار�ت �لتفاع���ل �لجتماعي في عمر 
مبك���ر م���ن خ���ال �ل��مج �لترويحي���ة �لريا�سية �لمقنن���ة، بما يعينهم عل���ى �لعتماد 

على �لنف�س في حياتهم �ليومية.
درا�سة » تيج�ستك ، ريك ، )2019(: بعنو�ن » �لتعرف علي �لأنماط �لحركية لاأطفال 
في بد�ية ظهور خلل �لتز�ن و�سعف �لتو�فق ونق�س �لتوتر �لع�سلي« وتهدف �لدر��سة 
للتع���رف عل���ي �لنماط �لحركي���ة لاأطفال �لم�ساب���ين بخلل �لتز�ن و�سع���ف �لتو�فق 
ونق����س �لتوت���ر �لع�سل���ي، و��ستخ���دم �لباحثين �لمنه���ج �لو�سفي على عين���ة عددها 32 
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طفل من �سن 17:4 �سنة ، وكانت �أهم �لنتائج ظهور تاأخر في �لنمو �لحركي خا�سة في 
ق���درة �لطفل علي �لجلو�س و�لوقوف و�لم�سي وظهور �لنحر�فات �لقومية و�نخفا�س 

�لن�ساط �لكهربي لاأطفال �لم�سابين بنق�س �لتوتر �لع�سلي للعينة قيد �لبحث.
درا�س�ة » اندرجيف�ا، ك�س�رادز ، واخ�رون » )2020م( : بعنو�ن » تاأث���ير تدريبات �لتعلق 
عل���ي تح�س���ين �لت���ز�ن و�لتو�ف���ق للمر�س���ي ��سح���اب �ل�ساب���ة �لدماغي���ة« وته���دف 
�لدر��س���ة للتع���رف علي تاأثير تدريب���ات �لتعلق علي تح�سين �لت���ز�ن و�لتو�فق للعينة 
قي���د �لبح���ث، و��ستخدم �لباحث���ين �لمنهج �لتجريبي على عين���ة عددها 30 �سخ�س من 
�سن 64:19 �سنة ، وكانت �أهم �لنتائج �لتاأثير �ليجابي لتدريبات �لتعلق علي تح�سين 

�لتز�ن و�لتو�فق للعينة قيد �لبحث.

تعقيب علي الدرا�سات ال�سابقة :
م���ن خ���ال �لعر����س �ل�ساب���ق لوح���ظ �أن �لف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �ل�سمعي���ة �لذي���ن - 1

يعان���ون م���ن �لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية و�أن ��سط���ر�ب �لنتباه يعت� من �أكر 
�أبعاد �لن�ساط �لحركي �سيوعا بين كل من �لمعوقين �سمعيا.

�أثبت���ت �لعدي���د من �لدر��س���ات �أن �ل�نام���ج �لترويحي �لريا�س���ي �لمقترح �ساهم - 2
في تح�س���ين مه���ار�ت �لت�س���ال وقد هن���اك �لعديد م���ن �لتو�سي���ات و �لقتر�حات 
في معظ���م �لدر��سات  �أهمها ��ستخد�م �ل��م���ج �لترويحية �لريا�سية في مد�ر�س 
�لمعاق���ين �سمعي���ا لم���ا له���ا م���ن �لأث���ر �لإيجاب���ي و توف���ير �لأدو�ت و �لو�سائ���ل ، 
و ك���ذ� �لقاع���ات �لمجه���زة و �لميادي���ن �لازم���ة لممار�س���ة �لريا�س���ة د�خ���ل مد�ر����س                         

�لمعاقين �سمعيا .
ت�س���ير معظ���م �لدر��س���ات �أن �ل�نام���ج �لترويح���ي �لريا�س���ي ي�ساه���م في تنمي���ة - 3

مه���ار�ت �لتفاع���ات �لجتماعية ل���دي �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لن�س���اط �لز�ئد 
�لم�سحوب بنق�س �لنتباه.

فرو�ص البحث 
توج���د فروق د�ل���ة �إح�سائيا ون�سبة تح�سن بين �لقيا����س �لقبلي و�لبعدي ل�سالح - 1

�لقيا����س �لبع���دي في خف�س ح���دة ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط 
�لز�ئد للعينة قيد �لبحث.
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توجد فروق د�لة �إح�سائيا ون�سبة تح�سن بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح - 2
�لقيا�س �لبعدي في تنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث.

توج���د عاق���ة �رتباطي���ه عك�سي���ة ب���ين خف����س ح���دة ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه - 3
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د وتنمي���ة بع����س مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي للعين���ة                

قيد �لبحث.

منهج البحث     
��ستخدم �لباحثان �لمنهج �لتجريبي عن طريق �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي لمجموعة 

و�حدة نظر�ً لمائمته لطبيعة �لبحث.

مجتمع وعينة البحث    

ثانيا: عينة الدرا�سة
العينة ال�ستطلاعية:- 

تم �ختي���ار عين���ة �لدر��س���ة �لحالي���ة، وذل���ك بغر����س �لتحقق م���ن كف���اءة �لأدو�ت 
�لم�ستخدمة في هذه �لدر��سة، مع مر�عاة لبع�س �لجو�نب �لإجر�ئية عند تطبيق هذه 
�لأدو�ت عل���ى �لعين���ة �لأ�سا�سية حيث بلغ حج���م �لعينة �ل�ستطاعية )30( طالب من 

�لطاب �ل�سم في �لمرحلة �لإعد�دية .

عينة الدرا�سة مو�سع العلاج: - 
��ستمل���ت عين���ه �لدر��س���ة على )12( ط���اب من �لط���اب �ل�سم في �لمرحل���ة �لعد�دية 
وه���م �لذي���ن مثلو� عينة �لطاب �لن�ساط �لز�ئد ونف����س �لنتباه  ، ومهار�ت �ل�سلوك 

�لتكيفي �لمنخف�س  �لتو�سيف �لح�سائي لعينة �لبحث
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جدول )1(
التو�صيف الح�صائي لعينة البحث ن=12 

معامل �للتو�ء�لنحر�ف �لمعياري�لو�سيط�لمتو�سطوحدة �لقيا�س�لمتغير�ت
12.66130.650.43�سنة�ل�سن
42.50424.730.67كجم�لوزن
-157.661574.430.23�سم�لطول

يت�سح من جدول )1( �أن قيمة معامل �للتو�ء �نح�سرت ما بين -0.20 : -0.78  
�أي �أن معامل �للتو�ء لمتغير�ت �ل�سن و�لوزن و�لطول مح�سورة ما بين - 3 : + 3 مما 

يدل على �لتوزيع �لإعتد�لي للعينة قيد �لبحث.

اأدوات وو�سائل جمع البيانات    
�جهزة قيا�س �لطول و�لوزن وهما جهاز �لر�ستاميتر لقيا�س �لطول بال�سنتيمتر - 1

وميز�ن طبي لتقدير �لوز�ن بالكيلو جر�م . )�إعد�د �لباحثان (
��ستمارة تجميع �لنتائج  و�لبيانات �لولية لعينة �لبحث. )�إعد�د �لباحثان(- 2
ك���ر�ت متعددة لحجام و�طو�ق وحبال و�عام وكر��سي وذلك لالعاب �ل�سغيرة - 3

د�خل �ل�نامج �لترويحي. )�إعد�د �لباحثان(

المقايي�س الم�ستخدمة في البحث
الإعدادي�ة                       - 1 المرحل�ة  في  ال�س�م  الط�لاب  ل�دي  التكيف�ي  ال�س�لوك  مه�ارات  مقيا��س 

)�إعد�د �لباحثان(
يه���دف �لمقيا�س �إلى تقيي���م مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدي �لطاب �ل�سم  وتمثل 

خطو�ت بنائه في �لمر�حل �لأتية :- 
�لط���اع عل���ي �لد�ر�س���ات و�لمقايي����س �ل�سابق���ة: حي���ث تم �لط���اع عل���ي در��س���ة - 1

 ،)2014( و�أخ���رون   Saeed  ،)2010( و�ل�سم���ادي  �لعل���ي   ،  )2007( �لظف���يري 
  Sands  (2016)  ، Moore, Kathryn  (2016)، )2016( سعادة�       

تحدي���د مكون���ات �لمقيا����س : في �س���وء �لأط���ر و�لدبي���ات �ل�سيكولوجي���ه �لمعني���ه - 2
بمه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي  و�لت���ي تم تق�سيم���ه �إلي: �لتو��س���ل ، تقب���ل �ل���ذ�ت ، 
�لإت���ز�ن �لإنفع���الي ، �لتكي���ف �لجتماعي  وكانت عدد عب���ار�ت �لمقيا�س في �سورته 
�لمبدئي���ه )35(عب���ارة وتم ��ستبع���اد )5( عب���ارة غ���ير مرتبط���ة بالدرج���ة �لكلي���ة 

للمقيا�س لي�سبح عدد مفرد�ت �لمقيا�س )30(.
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�سدق وثبات المقيا�س 

�سدق المقيا�س 

�سدق المحكمين- 1
تم عر����س �لمقيا����س عل���ى )10( محكم���ين م���ن �لمخت�س���ين في مج���ال عل���م �لنف�س 
و�لتربية �لخا�سة، لبيان مدى درجة �سدق �لمقيا�س، وقد تمتع �لمقيا�س بدرجة �سدق 

مرتفعة بدللة مو�فقة )85 %( من �لمحكمين على �ساحية �لمقيا�س.

�سدق الت�ساق الداخلي- 2
ق���ام �لباحثان بح�ساب �لت�س���اق �لد�خلي لا�ستبانة على عينة ��ستطاعية مكونة 
م���ن )30( طال���ب وذل���ك بح�ساب معام���ات �لرتباط ب���ين كل فقرة و�لدرج���ة �لكلية 
للمح���ور �ل���ذي تنتم���ي �إلي���ة ومعام���ات �لرتب���اط بين كل درج���ات كل بعد م���ن �أبعاد 

�ل�ستبانة و�لدرجة �لكلية.
تم �إج���ر�ء �لت�س���اق �لد�خل���ي لمقيا����س مه���ار�ت �ل�سلوك �لتكيف���ي  وذلك من خال 
ح�ساب قيمة معامل �رتباط كل مفردة من مفرد�ت �لمقيا�س بالدرجة �لكلية له، وذلك 

على �لنحو �لتالي:
جدول ) 2( 

معامل ارتباط كل مفرده من مفردات المقيا�س بالدرجة الكلية ن= 35
معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

1**0.86819-

2**0.88720**0.750

3**0.81821**0.803

4**0.88622-

5**0.88623**0.887

6**0.86824**0.887

7**0.88625**0.726

8**0.88326**0.887

9*0.36227**0.887

10**0.87628**0.887

11**0.88729*0.380
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معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

12*0.38030*0.380

13**0.88631-

14**0.88632**0.881

15**0.85033**0.881

16-34-

17**0.85035*0.362

18**0.538

* د�لة عند 0.05 ** د�لة عند 0.01
تب���ين �لنتائ���ج �لمو�سح���ة بالجدول �ل�سابق �أن �لمف���رد�ت )16، 19، 22، 31، 35( غير 
مرتبط���ة بالدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س ومن ث���م يمكن حذف ه���ذه �لعب���ار�ت . لي�سبح 
�لمقيا����س مك���ون م���ن )30( عب���ارة جميعها ترتب���ط بالدرج���ة �لكلية للمقيا����س وقيمة 

معامل �لرتباط ما بين 0.05، 0.01 كما هو مو�سح بالجدول �ل�سابق.

ثبات المقيا�س
�ل�سل���وك  مه���ار�ت  لمقيا����س  �لفرعي���ة  �لأبع���اد  �لمقيا����س  ثب���ات  ح�س���اب  تم   
�لتكيف���ي  للط���اب �ل�س���م  في �لمرحل���ة �لإعد�دي���ة ع���ن طري���ق معام���ل �ألف���ا كرونب���اخ                                                      

 Alpha- Cronbach

جدول ) 3(
البعاد الفرعية لمقيا�س مهارات ال�صلوك التكيفي ن= 30

معامل �ألف كرونباخ للثباتعدد �لعبار�ت�لبعاد �لفرعية
،7895�لتو��سل

،7969تقبل �لذ�ت 
،7939�لإتز�ن �لنفعالي

،9885�لتكيف �لجتماعي  

يتبين �لجدول ) 3( �أن مقيا�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي يتمتع بدرجة عالية من  
�لثب���ات، �لأم���ر �لذي يطمئن �لباحثان ل�سحة �لبيانات �لتي يتم �لح�سول عليها، و�أن 

جميع معامات �لثبات �سالحة لغايات �لدر��سة 



فعالية برنامج ترويحي ريا�شي لخف�س حدة ا�شطراب ق�ش�رالنتباة اأ.م.د. عمر ال�شيد حمادة و د. اإ�شلام عبدالرحمن

 130 

مقيا��س  تقدير المعلم ل�س�طراب ق�س�ور النتباه الم�س�حوب بالن�س�اط الزائد  - 
للعينة قيد البحث )اإعداد الباحثان(

يه���دف ه���ذ� �لمقيا����س �لي قيا����س �أنم���اط رئي�س���ة م���ن �لم�س���كات �ل�سلوكي���ة �لت���ي 
يظهره���ا �لطال���ب وتحت���وي تل���ك �لم�س���كات �ل�سلوكي���ة عل���ي  �لن�ساط �لز�ئ���د ، نق�س 

�لنتباه، �لإندفاعية .
وتمثل خطو�ت بنائه في �لمر�حل �لأتية :- 

�لط���اع عل���ي �لد�ر�س���ات و�لمقايي����س �ل�سابق���ة: حي���ث تم �لط���اع عل���ي در��س���ة              - 1
Sibley  (2015) وDaza,et all (2021) و �ل�سم���ادي )2016( و�لد�سوق���ي 

)2015( و�لخطيب )2016( .
تحديد مكونات �لمقيا�س : في �سوء �لأطر و�لدبيات �ل�سيكولوجيه �لمعنيه  لتقدير - 2

�لمعلم ل�سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد  لدي �لطاب �ل�سم 
في �لمرحل���ة �لعد�دي���ة و�لت���ي تم تق�سيم���ه �إلي: �لن�س���اط �لز�ئ���د ، نق����س �لنتباة 
، �لإندفاعي���ة  وكان���ت ع���دد عب���ار�ت �لمقيا����س في �سورت���ه �لمبدئي���ه )30(عبارة وتم 
��ستبع���اد )6( عب���ار�ت غ���ير مرتبط���ة بالدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س لي�سب���ح ع���دد 

مفرد�ت �لمقيا�س )24(.

�سدق وثبات المقيا�س 

�سدق المقيا�س 
1-�سدق المحكمين:

تم عر����س �لمقيا����س  )12( محك���م م���ن �لمخت�سين في مجال عل���م �لنف�س و�لتربية 
�لخا�س���ة، لبي���ان مدى درجة �سدق �لمقيا�س، وقد تمتع �لمقيا�س بدرجة �سدق مرتفعة 

بدللة مو�فقة )87 %( من �لمحكمين على �ساحية �لمقيا�س.

2-�سدق الت�ساق الداخلي: 
قام �لباحثان بح�ساب �لت�ساق �لد�خلي لا�ستبانة على عينة ��ستطاعية مكونة 
م���ن )30( طال���ب وذل���ك بح�ساب معام���ات �لرتباط ب���ين كل فقرة و�لدرج���ة �لكلية 
للمح���ور �ل���ذي تنتم���ي �إلي���ة ومعام���ات �لرتب���اط بين كل درج���ات كل بعد م���ن �أبعاد 

�ل�ستبانة و�لدرجة �لكلية.
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تم �إجر�ء �لت�ساق �لد�خلي لمقيا�س وذلك من خال ح�ساب قيمة معامل �رتباط 
كل مفردة من مفرد�ت �لمقيا�س بالدرجة �لكلية له، وذلك على �لنحو �لتالي:

جدول ) 4( 
يو�صح معامل ارتباط كل مفرده من مفردات المقيا�س بالدرجة الكلية ن= 30

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

رقم 
�لمفردة

معامل 
معامل رقم �لمفردة�لرتباط

�لرتباط
1،96514،93727،963
2،94515،93728،938
3،94516،93429،928
4،94717،96130،926
5،948180.354
6،94519،962
7،94520،962
8،94021،963
9،94522،961

10،93223،961
110.354240.362
12،944250.362
130.354260.354

د�لة عند 0.05، د�لة عند 0.01
تب���ين �لنتائ���ج �لمو�سح���ة بالج���دول �ل�ساب���ق �أن �لمف���رد�ت )13،11، 18، 24، 25، 26( 
غير مرتبطة بالدرجة �لكلية للمقيا�س ومن ثم يمكن حذف هذه �لعبار�ت . لي�سبح 
�لمقيا����س مك���ون م���ن )24( عب���ارة جميعها ترتب���ط بالدرج���ة �لكلية للمقيا����س وقيمة 

معامل �لرتباط كما هو مو�سح بالجدول �ل�سابق.

ثبات المقيا�س
تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا�س �لأبعاد �لفرعية لمقيا����س تقدير �لمعلم ل�سطر�ب ق�سور 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدي �لطاب �ل�سم في �لمرحلة �لعد�دية للطاب 

 Alpha- Cronbach ل�سم عن طريق معامل �ألفا كرونباخ�
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جدول ) 5(
يو�صح الأبعاد الفرعية لمقيا�س تقدير المعلم ل�صطراب ق�صور النتباه الم�صحوب بالن�صاط الزائد ن= 24

معامل �ألف كرونباخ للثباتعدد �لعبار�ت�لبعاد �لفرعية

،8895�لن�ساط �لز�ئد  
،8969نق�س �لنتباه 

،8939�لإندفاعية

يتب���ين م���ن �لج���دول ) 5 ( �أن مقيا����س  تقدي���ر �لمعل���م ل�سطر�ب ق�س���ور �لنتباه 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد  لدي �لطاب �ل�سم في �لمرحل���ة �لعد�دية يتمتع بدرجة 
عالي���ة م���ن  �لثبات، �لأمر �لذي يطمئن �لباحثان ل�سحة �لبيانات �لتي يتم �لح�سول 

عليها، و�أن جميع معامات �لثبات �سالحة لغايات �لدر��سة.

برنامج الترويح الريا�سي المقترح )اإعداد الباحثان(: 

خطوات ت�سميم البرنامج الترويحي
تحدي���د �له���دف وهو خف�س حدة ��سط���ر�ب ق�سور �لنتب���اة �لم�سحوب بالن�ساط . 1

�لذ�ئد وتنمية مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث
�لنقاط �لتي يجب مر�عاتها �ثناء ت�سميم �ل�نامج �لترويحي:. 2

• تق�سيم �ل�نامج �لترويحي مر�حل.	
• �لتدرج في �ل�سدة و�لحجم و�لكثافة بين مر�حل �ل�نامج.	
• تنا�سب محتوي �ل�نامج مع �لزمن �لكلي وعدد �لوحد�ت �لمحددة. 	
• تحدي���د م���دة �ل�نام���ج وعدد �لمر�ح���ل وع���دد �ل�سابي���ع في كل مرحلة وعدد 	

�لوحد�ت في كل ��سبوع.
• �ختيار تمرينات و�لعاب �سغيرة تتنا�سب مع خ�سائ�س عينة �لبحث.	
• �سرورة �ختيار �لدو�ت �لتي تتنا�سب مع عينة �لبحث.	

3- تحديد محاور برنامج �لترويح �لريا�سي �لمقترح
تم ت�سمي���م ��ستم���ارة تحديد مح���اور برنامج �لتروي���ح �لريا�سي وق���ام �لباحثان 
بعر�سه���ا عل���ي �ل�س���ادة �لخ�����ء وذل���ك ل�ستط���اع ر�أي �سيادته���م لتحدي���د مح���اور 

�ل�نامج �لمقترح  وجدول ) 6 ( يو�سح نتيجة ��ستطاع ر�ي �لخ��ء
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جدول ) 6(
يو�صح راأي ال�صادة الخبراء حول محاور البرنامج التاأهيلي المقترح

�ر�ء �ل�سادة �لخ��ء�ختيار �لمدة�لمحاور
1234567

مدة �ل�نامج 
2،3،42232222�لترويحي

عدد �لوحد�ت 
2،3،43333333�ل�سبوعية

2،3،42232222مر�حل �ل�نامج 
1،2،31111111مدة كل مرحلة 

�سدة �لحمل 
50:6050:6050:6050:6050:6050:6050:60������������%: ����������%�لتدريبي

زمن �لوحدة 
تم �لمو�فقة علي زمن �لوحدة �لتدريبية �لمرحلة �لولي 60ق،70ق�لتدريبية

60ق و�لمرحلة �لثانية 70ق
20،10،51010101010105مدة �لحماء

تم �لمو�فقة علي 45 دقيقة في �لمرحلة �لولي و55 دقيقة في 65،55،45مدة �لجزء �لرئي�سي 
�لمرحلة �لثانية

20،10،555555510مدة �لجزء �لختامي 
تم �لمو�فقة علي �سن �لعينة13 : 14 �سنة�سن �لعينة

ق���ام �لباحث���ان بتفريغ نتائج �ر�ء �ل�س���ادة �لخ��ء و�رت�سي �لباحث���ان ن�سبة 70 % 
لختيار مدد محاور برنامج �لترويح �لريا�سي �لمقترح.

بالن�سب���ة للمح���اور رق���م )1،2،3،4،5،7،9( ووفق���اأ لم���ا �رت�س���اه �لباحث���ان من ن�سبة 
مئوي���ة ��سبح���ت م���دة �ل�نام���ج �لتروحي �لمق���ترح �لمق���ترح �سهرين وع���دد �لوحد�ت 
�ل�سبوعية 3 وحد�ت  ويتكون �ل�نامج من مرحلتين كل مرحلة �سهر ومدة �لحماء 

10 دقائق ومدة �لجزء �لختامي )�لتهدئة( 5 دقائق.. 
بالن�سب���ة للمح���اور  رق���م )6،8( ق���ام �ل�س���ادة �لخ�����ء بالمو�فقة علي ه���ذه �لمحاور 
بحي���ث يك���ون في �لمرحل���ة �لولي زم���ن �لوح���دة �لتدريبي���ة 60 دقيق���ة وم���دة �لج���زء 
�لرئي�سي 45 دقيقة وفي �لمرحلة �لثانية يكون زمن �لوحدة �لتدريبية 70 دقيقة ومدة 

�لجزء �لرئي�سي 55 دقيقة.
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بالن�سب���ة للمح���ور رق���م 9 تم �لمو�فق���ة علي �سن �لعين���ة بن�سب���ة 100%. ��سار بع�س 
�ل�سادة �لخ��ء �لي �سرورة  باأن يقوم مدر�س لغة �ل�سارة ب�سرح كل تمرين وكل لعبة 
�سغ���يرة قب���ل �لتنفيذ ويمكن تطبيق �لن�ساط من خال �لمعلم قبل تنفيذه من جانب 

�لطفال �ل�سم.

4- تحديد التمرينات واللعاب ال�سغيرة المكونة للبرنامج الترويحي المقترح

ق���ام �لباحث���ان باإ�ستخد�م �لم�س���ح �لمرجعي لتحديد �لتمرين���ات و�للعاب �ل�سغيرة 
�لمكونة لل�نامج �لترويحي ثم

ق���ام �لباحثان بتفريغ ��ستمار�ت �لم�سح �لمرجع���ي �لخا�سة بتحديد �أهم �لتمرينات 
و�للع���اب �ل�سغ���يرة �لم�ستخدم���ة في �ل�نامج �لترويحي وفق���ا للمر�جع �لتي ��ستعان 
به���ا �لباحث���ان وق���د �أرت�س���ى �لباحث���ان ن�سبة مئوي���ة قدره���ا 70% للتمرين���ات �للعاب 
�ل�سغ���يرة �لأك���ر ��ستخد�ماً وبذل���ك تم ��ستبعاد �لتمرينات و�للع���اب �ل�سغيرة �لتي 
حقق���ت ن�سب���ة �قل من 70% طبق���اً للمر�جع �لم�ستخدمة في �لم�س���ح �لمرجعي لتكون عدد 
�لتمرين���ات �لم�ستخدم���ة في �لحم���اء و�لج���زء �لختامي للمرحل���ة �لولي ) 60( تمرين 
وتم ��ستبع���اد ) 24( لعب���ة �سغ���يرة وبذل���ك يك���ون ع���دد �للع���اب �ل�سغ���يرة في �لمرحل���ة 
�لولي بال�نام���ج �لترويح���ي )36( لعب���ة �سغ���يرة .و عدد �لتمرين���ات �لم�ستخدمة في 
�لحم���اء و�لج���زء �لختام���ي للمرحل���ة �لثاني���ة )60( تمري���ن وتم ��ستبع���اد )12 ( لعبة 
�سغيرة وبذلك يكون عدد �للعاب �ل�سغيرة في �لمرحلة �لثانية بال�نامج �لترويحي 

)48( لعبة �سغيرة. 

الدرا�سة الا�ستطلاعية  
ق���ام �لباحث���ان باإجر�ء �لدر��سة �لإ�ستطاعية وذلك فى �لفترة   11 / 12  /2021 

م على 30 طاب تم �إختيارهم بطريقة ع�سو�ئية .

تجربة البحث الأ�سا�سية
 ق���ام �لباح���ث باإج���ر�ء �لقيا����س �لقبل���ي في ي���وم 22 / 1  /2022م  وتم تطبي���ق برنام���ج 
�لتروي���ح �لريا�س���ي لم���دة �سهري���ن م���ن 22  / 1 /2022   �لي  20 / 3 /2022   وتم �جر�ء 

�لقيا�س �لبعدي يوم 28  /3  /2022م . 
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المعالجات الاإح�سائية
تم معالجة �لبيانات �ح�سائيا با�ستخد�م برنامج SPSS لإيجاد مايلى:                          

      ��ستخ���دم �لباح���ث: برنام���ج �ل���رزم �لإح�سائي���ة  SPSS V.18 ف���ى �لتو�س���ل �إلى 
�لنتائج بالأ�ساليب �لإح�سائية �لآتية:

1 - Wilcoxon Signed ختب���ار ويلكوك�سون لإ�سار�ت �لرتب �لدرج���ات �لمرتبطة�
Ranks Test، لح�ساب �لفرق بين متو�سطي رتب �أزو�ج �لدرجات �لمرتبطة. 

2 - (rprb) Matched- Pairs معام���ل �لرتب���اط �لثنائي لرتب �لأزو�ج �لمرتبط���ة
Rank biserial correlation لمعرفة حجم تاأثير �ل�نامج 

معام���ل �لإرتباط لبير�س���ون Pearsom Correlations لدر��سة �لعاقة بين - 3
درج���ات �أف���ر�د عين���ة �لبحث عل���ى مقيا�سى ��سط���ر�ب ق�سور �لإنتب���اه �لم�سحوب 

بالن�ساط �لز�ئد، ومهار�ت �ل�سلوك �لتكيفى. 

عر�ص النتائج :
عر�س النتائج الإح�سائية المرتبطة بالفر�س الول والذي ين�س على :

» توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���ا ون�سبة تح�سن ب���ين �لقيا����س �لقبلي و�لبع���دي ل�سالح 
�لقيا����س �لبع���دي في خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتب���اة �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد 

للعينة قيد �لبحث.
       لختب���ار �سح���ة �لفر����س �لأول للدر��س���ة و�ل���ذى ين����س على �أن���ه » توجد فروق ذات 
دلل�ة اإح�س�ائية ب�ين متو�س�طي رتب درج�ات اأف�راد مجموعة البح�ث في القيا�س�ين القبلي 
والبعدي على مقيا�س ا�س�طراب ق�س�ور النتباة الم�سحوب بالن�س�اط الزائد، وذلك ل�سالح 
التطبي�ق القبل�ى« تم ح�س���اب �ختب���ار ويلكوك�س���ون لإ�سار�ت رت���ب �لدرج���ات �لمرتبطة 
ب���ين �لتطبيقين �لقبل���ى و�لبعدى لرتب درجات �أفر�د مجموع���ة �لبحث في �لقيا�سين 
�لقبل���ي و�لبع���دي على مقيا�س ��سط���ر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد، 
ولقيا����س حج���م تاأثير �لمعالجة �لتجريبي���ة فى خف�س حدة ��سط���ر�ب ق�سور �لنتباة 
�لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د مجموع���ة �لدر��سة تم ح�ساب حجم �لتاأثير �أو 

قوة �لعاقة، و�لجدول �لآتي يو�سح ذلك:
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جدول ) 7 (
نتائج اختبار ويلكوك�صون Wilcoxon Signed Ranks Test عند درا�صة الفرق 

بين متو�صطي رتب درجات اأفراد مجموعة البحث في القيا�صين القبلي والبعدي على مقيا�س 
ا�صطراب ق�صور النتباة الم�صحوب بالن�صاط الزائد

�لإ�سار�ت
متو�سط �لعدد)�لبعدي- �لقبلي(

�لرتب
مجموع 

�لرتب
قيمة 
)Z(

م�ستوى 
�لدللة

حجم �لتاأثير 
 )rprb(

م�ستوى 
�لتاأثير

126.5078.00�ل�سالبة 1)*(
قوي جدً�3.0620.011 00.000.00�لموجبة 2)**(

0�سفرية 3)***(

يت�سح من �لجدول �ل�سابق ما يلي:
يوج���د ف���رق ذو دلل���ة �إح�سائية عند م�ستوى دلل���ة (α ≤ 0.01) بين متو�سطى - 

رت���ب درجات �أف���ر�د مجموعة �لبحث في �لقيا�سين �لقبل���ي و�لبعدي على مقيا�س 
��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اة �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئ���د، وذلك ل�سال���ح �لتطبيق 
�لقبل���ى، �أي �أن متو�س���ط رت���ب درج���ات �أف���ر�د مجموع���ة �لبح���ث عل���ى مقيا����س 
��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتباة �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد فى �لتطبي���ق �لبعدى �أقل 

بدللة �إح�سائية عن نظائرها فى �لقيا�س �لقبلى. 
ت�س���ير قي���م معامل �لرتب���اط �لثنائي لرت���ب �لأزو�ج �لمرتبطة )rprb( �إلى: وج���ود تاأثير - 

قوي جدً� ل�لمعالجة �لتجريبية في خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د ل���دى �أف���ر�د مجموع���ة �لبح����س في �لتطبي���ق �لبع���دي مقارنةً 

بالتطبيق �لقبلي.
مما �سبق يتبين تحقق �لفر�س �لأول من فرو�س �لبحث.- 

مجموع���ة  لدرج���ات  �لمعياري���ة  و�لنحر�ف���ات  �لمتو�سط���ات  يو�س���ح  �لأت���ى  و�لج���دول 
�لبح���ث ف���ى �لتطبيقين �لقبل���ى و�لبعدى لمقيا�س ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباة �لم�سحوب               

بالن�ساط �لز�ئد:

1 )*( �لإ�سارة �ل�سالبة: عندما يكون: �لبعدي > �لقبلي.  
2 )**( �لإ�سارة �لموجبة: عندما يكون: �لبعدي < �لقبلي.   
3 )***( �لإ�سارة �سفرية: عندما يكون: �لبعدي = �لقبلي. 
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جدول ) 8( 
المتو�صطات والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد مجموعة البحث فى التطبيقين القبلى والبعدى 

لمقيا�س ا�صطراب ق�صور النتباة الم�صحوب بالن�صاط الزائد )ن = 12(
�لإنحر�ف �لمعيارى�لمتو�سط�لتطبيق
59.332.77�لقبلى
48.006.07�لبعدى

و�ل�س���كل �لبيان���ى �لآت���ى يو�س���ح �لفروق ب���ين متو�سط���ى درجات �أف���ر�د مجموعة 
�لبح���ث ف���ى �لتطبيقين �لقبل���ى و�لبعدى لمقيا�س ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباة �لم�سحوب 

بالن�ساط �لز�ئد:

عر�س النتائج الإح�سائية المرتبطة بالفر�س الثاني والذي ين�س على :
" توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���ا ون�سبة تح�سن بين �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح 

�لقيا�س �لبعدي في تنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث."

لختب���ار �سح���ة �لفر����س �لثانى للدر��سة و�لذى ين�س على �أن���ه " توجد فروق ذات دللة 
اإح�س�ائية بين متو�س�طي رتب درجات اأفراد مجموعة البحث في القيا�س�ين القبلي والبعدي 
عل�ى مقيا��س مه�ارات ال�س�لوك التكيف�ي، وذلك ل�س�الح التطبي�ق البع�دي" تم ح�ساب 
�ختبار ويلكوك�سون لإ�سار�ت رتب �لدرجات �لمرتبطة بين �لتطبيقين �لقبلى و�لبعدى 
لدرج���ات �أفر�د مجموع���ة �لبحث في �لقيا�سين �لقبلي و�لبع���دي على مقيا�س مهار�ت 
�ل�سلوك �لتكيفي، ولقيا�س حجم تاأثير �لمعالجة �لتجريبية فى تنمية مهار�ت �ل�سلوك 

�لتكيفي، تم ح�ساب حجم �لتاأثير �أو قوة �لعاقة، و�لجدول �لآتي يو�سح ذلك:
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جدول ) 9 (
نتائج اختبار ويلكوك�صون Wilcoxon Signed Ranks Test عند درا�صة الفرق بين متو�صطي 
رت��ب درجات اأف��راد مجموعة البحث في القيا�صين القبلي والبعدي على مقيا�س مهارات ال�صلوك التكيفي

الإشارات

)البعدي- القبلي(
العدد

متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

قيمة 

)Z(

مستوى 

الدلالة

حجم التأثير 

 )r
prb

(

مستوى 

التأثير

00.000.00السالبة 4)*(

قوي جدًا3.0610.011 126.5078.00الموجبة 5)**(

0صفرية 6)***(

يت�سح من �لجدول �ل�سابق ما يلي:
يوج���د ف���رق ذو دلل���ة �إح�سائية عند م�ستوى دلل���ة (α ≤ 0.01) بين متو�سطى - 

رت���ب درجات �أف���ر�د مجموعة �لبحث في �لقيا�سين �لقبل���ي و�لبعدي على مقيا�س 
مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي، وذلك ل�سالح �لتطبيق �لبع���دي، �أي �أن متو�سط رتب 
درجات �أفر�د مجموعة �لبحث في مقيا�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي فى �لتطبيق 

�لبعدى �أعلى بدللة �إح�سائية عن نظائرها فى �لقيا�س �لقبلى. 
ت�س���ير قيم معامل �لرتباط �لثنائ���ي لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة )rprb( �إلى: وجود - 

تاأث���ير ق���وي جدً� ل�لمعالج���ة �لتجريبية في تنمية مه���ار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدى 
مجموعة �لدر��سة في �لتطبيق �لبعدي مقارنةً بالتطبيق �لقبلي.

مما �سبق يتبين تحقق �لفر�س �لثانى من فرو�س �لدر��سة.- 

و�لج���دول �لأت���ى يو�سح �لمتو�سطات و�لنحر�ف���ات �لمعيارية لدرجات مجموعة �لبحث 
فى �لتطبيقين �لقبلى و�لبعدى لمقيا�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي:

جدول )10 ( 
المتو�صطات والنحرافات المعيارية لدرجات اأفراد مجموعة البحث فى التطبيقين القبلى والبعدى 

لمقيا�س مهارات ال�صلوك التكيفي )ن = 12(
�لإنحر�ف �لمعيارى�لمتو�سط�لتطبيق
38.335.58�لقبلى
65.004.20�لبعدى

4 )*( �لإ�سارة �ل�سالبة: عندما يكون: �لبعدي > �لقبلي.  
5 )**( �لإ�سارة �لموجبة: عندما يكون: �لبعدي < �لقبلي.   
6 )***( �لإ�سارة �سفرية: عندما يكون: �لبعدي = �لقبلي.  
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و�ل�س���كل �لبيان���ى �لآتى يو�سح �لفروق بين متو�سطى درج���ات �أفر�د مجموعة �لبحث 
فى �لتطبيقين �لقبلى و�لبعدى لمقيا�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي:

عر�س النتائج الإح�سائية المرتبطة بالفر�س الثالث والذي ين�س على :

" توجد عاقة �رتباطيه عك�سية بين خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سحوب 
بالن�ساط �لز�ئد وتنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث."

        لختبار �سحة �لفر�س �لثالث للدر��سة و�لذى ين�س على �أنه " توجد علاقة ارتباطية 
عك�س�ية ذات دللة اإح�سائية بين درجات اأفراد مجموعة البحث على مقيا�س ا�سطراب ق�سور 
الإنتباه الم�س�حوب بالن�س�اط الزائد، ودرجاتهم على مقيا�س مهارات ال�س�لوك التكيفى" 
تم ح�س���اب معامل �لرتباط لبير�س���ون Pearson Correlations بين درجات �أفر�د 
مجموع���ة �لبحث عل���ى مقيا�س ��سطر�ب ق�سور �لإنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد، 

ودرجاتهم على مقيا�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفى، و�لجدول )11( يو�سح ذلك.

جدول ) 11(
معامل الإرتباط لبير�صون بين درجات اأفراد مجموعة البحث على مقيا�س ا�صطراب ق�صور 

الإنتباه الم�صحوب بالن�صاط الزائد، ودرجاتهم على مقيا�س مهارات ال�صلوك التكيفى )ن = 12(
م�ستوى �لدللةمعامل �لرتباط�لمتغير�ت

-  ��سطر�ب ق�سور �لإنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد
0.01-0.893**- مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفى
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يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي:
 - ≤ α( وج���ود عاق���ة �رتباطي���ة عك�سية ذ�ت دلل���ة �إح�سائية عند م�ست���وى دللة

0.01( ب���ين درجات �أفر�د مجموعة �لبحث على مقيا�س ��سطر�ب ق�سور �لإنتباه 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد، ودرجاتهم عل���ى مقيا�س مهار�ت �ل�سل���وك �لتكيفى، 
�أى �أنه كلما تح�سنت مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفى لدى �أفر�د مجموعة �لبحث، كلما 

�نخف�ست حدة ��سطر�ب ق�سور �لإنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لديهم.
مما �سبق يتبين تحقق �لفر�س �لثالث من فرو�س �لدر��سة.- 

مناق�سة النتائج وتف�سيرها   
ين�س على : الذى  الأول  الفر�س  �سحة  من  – للتحقق 

" توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيا ون�سبة تح�سن بين �لقيا����س �لقبلي و�لبعدي ل�سالح 
�لقيا����س �لبع���دي في خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتب���اة �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد 

للعينة قيد �لبحث."

يت�س���ح م���ن ج���دول ) 7( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة عند م�ست���وى دللة                           
)α ≥ 0.01( بين متو�سطى رتب درجات �أفر�د مجموعة �لبحث في �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبع���دي عل���ى مقيا����س ��سطر�ب ق�سور �لنتب���اة �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد وبذلك 
يتب���ين وج���ود �نخفا�س في حدة ��سط���ر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد 
للعين���ة قي���د �لبحث كما ت�سير قي���م معامل �لرتباط �لثنائي لرت���ب �لأزو�ج �لمرتبطة 
)rprb( �إلى: وجود تاأثير قوي جدً� لل�نامج �لترويحي �لريا�سي �لمقترح في خف�س 
حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د مجموعة �لبحث 

في �لتطبيق �لبعدي مقارنةً بالتطبيق �لقبلي.

وتتف���ق ه���ذه �لدر��س���ة م���ع در��س���ة �س���افي و�خ���رون )2018م( ودر��س���ة �لهام�س���ي ، 
�سهاب )2019م( ودر��سة " �حمد حماد" )2021( حيث �ثبتت �لدر��سات �ل�سابق ذكرها 
�ن �لن�سط���ة �لحركي���ة تق���وم بتقليل حدة ق�س���ور �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد 
ويع���زي �لباح���ث ��سباب خف�س حدة ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لذ�ئد للعينة 

قيد �لبحث �لي ما يلي: 
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• رك���ز �ل�نام���ج �لترويح���ي �لمقترح علي �لن�سط���ة �لحركية و�للع���اب �لتي تقوم 	
بدوره���ا �لي ��سته���اك م�س���ادر �لطاق���ة لدي �لطف���ال مما ي���وؤدي �لي �نخفا�س 

م�ستوي �لن�ساط �لحركي للعينة قيد �لبحث.
• �لتدرج في �لن�سطة �لحركية و�لتمرينات مما �ثر باليجاب علي �لم�ستوي �لحركي 	

للعينة قيد �لبحث.
• مر�ع���اه �ل�س���دة و�لحج���م و�لكثاف���ة للحمل �لبدني مم���ا �دي �لي ت���و�زن �لم�ستوي 	

�لحركي للعينة قيد �لبحث.
• بع����س �لن�سطة �لحركية ركزت علي زي���ادة �لتركيز لدي �لعينة قيد �لبحث مما 	

�دي �لي زيادة �لنتباه لهوؤلء �لطاب.

وبناء علي ما �سبق من نتائج جدول )7 (  وجدول ) 8( وما تم مناق�ستة من قبل 
�لباحث يت�سح �ن �لفر�س �لول تحقق و�لذي ين�س علي ما يلي:-

" توجد فروق دالة اإح�س�ائيا ون�س�بة تح�س�ن بين القيا�س القبلي والبعدي ل�س�الح القيا�س 
البع�دي في خف��س ح�دة ا�س�طراب ق�س�ور النتب�اة الم�س�حوب بالن�س�اط الزائ�د للعين�ة                              

قيد البحث.

– للتحقق من �سحة الفر�س الثاني الذى ين�س على :
" " توجد فروق د�لة �إح�سائيا ون�سبة تح�سن بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح 

�لقيا�س �لبعدي في تنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث."
يت�س���ح م���ن ج���دول )9 ( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة عن���د م�ست���وى دلل���ة                          
)α ≥ 0.01( ب���ين متو�سط���ى رتب درجات �أفر�د مجموعة �لبحث في �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبع���دي عل���ى تنمية بع����س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي وبذل���ك يتبين وجود تح�سن في 
مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث كما ت�سير قيم معامل �لرتباط �لثنائي 
لرت���ب �لأزو�ج �لمرتبط���ة )rprb( �إلى: وج���ود تاأث���ير ق���وي جدً� لل�نام���ج �لترويحي 
�لريا�س���ي �لمقترح في تنمية مهار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي لدى �أفر�د مجموعة �لبحث في 

�لتطبيق �لبعدي مقارنةً بالتطبيق �لقبلي.

وتتف���ق ه���ذه �لدر��س���ة م���ع در��سة ه���د�ل، يا�س���ين )2019( ودر��س���ة �إبرهي���م و�أخرون 
)2019( ودر��س���ة �سال���ح و�لب���دري )2015(  حيث �ثبتت �لدر��س���ات �ل�سابق ذكرها �ن 
�لن�سطة �لحركية تقوم بتح�سين وتنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعبنة قيد 
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�لبح���ث ويعزي �لباحث ��سب���اب تح�سين بع�س مهار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي للعينة قيد 
�لبحث �لي ما يلي: 

• �ل�نام���ج �لترويحي �لمقترح �ساعد في تنمي���ة �لمهار�ت �لجتماعية لدي �لطاب 	
�لم�ساركين في �ل�نامج.

• �لن�سط���ة �لحركي���ة �لجماعي���ة في �ل�نام���ج �لترويحي �ساعدت عل���ي تنمية روح 	
�لتعاون بين طاب �لعينة قيد �لبحث

• �لقو�عد و�لقو�نين �لحاكمة في �للعاب �لحركية بال�نامج �لمقترح �ساعد وب�سكل 	
كب���ير في زي���ادة �لح���تر�م �لمتبادل بين ط���اب �لعنية قيد �لبحث كم���ا �ساهمت في 

تعزيز مبد�أ �للتز�م بالقو�عد و�لقو�نين �لمو�سوعة.
• �ل�نام���ج �لترويح���ي �لمق���ترح �ساع���د علي زي���ادة �لثق���ة بالنف�س كم���ا �ساعد علي 	

تقلي���ل �ل�سل���وك �لعدو�ني وزي���ادة �لقدرة علي �تخ���اذ �لقر�ر�ت ل���دي �لعينة قيد 
�لبحث.

وبن���اء عل���ي م���ا �سبق من نتائج ج���دول ) 9(  وجدول ) 10( وم���ا تم مناق�ستة من 
قبل �لباحث يت�سح �ن �لفر�س �لثاني تحقق و�لذي ين�س علي ما يلي:-

" توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيا ون�سبة تح�سن ب���ين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح 
�لقيا�س �لبعدي في تنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث "."

من �سحة الفر�س الثالث الذى ين�س على : – للتحقق 
" " توجد عاقة �رتباطيه عك�سية بين خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سحوب 

بالن�ساط �لز�ئد وتنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث."

يو�سح جدول ) 11( �ن قيمة معامل �رتباط لبير�سون بين درجات �أفر�د مجموعة 
�لبح���ث على مقيا�س ��سطر�ب ق�س���ور �لإنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، ودرجاتهم 
عل���ى مقيا����س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفى كانت قيمته - 0.893 عند م�ستوي دللة 0.01 
مما يدل علي وجود �رتباط عك�سي بين خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سحوب 
 Van بالن�س���اط �لز�ئ���د وتنمي���ة بع����س مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي  ويتف���ق ذل���ك م���ع
Eldik (2004) حي���ث ��س���ار �إلى �نت�س���ار �لم�س���كات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالية لدى 41% 
م���ن �لأطفال �ل�سم، و�أن ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد يعد من �لم�سكات 
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�لرئي�سية لدى �ل�سم؛ �إذ �أن لهذ� �ل�سطر�ب �آثار�ً �سلبية علي �سلوك هوؤلء �لأطفال؛ 
�لأم���ر �ل���ذي ي���وؤدي ب���دوره �إلى �لكثير م���ن �لم�سكات له���م ولأ�سرهم، وكذل���ك �أ�سارت 
بع�س �لبحوث و�لدر��سات �إلى وجود ق�سور في �لنتباه لديهم، وفي �لقدرة على �سبط 
�لنف����س، كم���ا �أنهم �أقل قدرة على مقاومة �لت�ست���ت، و�أ�سارت كذلك �إلى �أن �لندفاعية 
تع���د �سم���ة �سلوكي���ة عامة ترتب���ط بتو�فر �لمدخ���ات �ل�سمعي���ة لدى �لأطف���ال �ل�سم.

ويع���زي �لباح���ث ��سب���اب �لرتب���اط �لعك�س���ي ب���ين خف�س ح���دة ��سط���ر�ب ق�سور 
�لنتب���اة �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د وتنمي���ة بع����س مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي �لي 

مايلي:-
• م���ع �نخفا����س م�ستوي ق�سور �لنتباه يكون لدي �لط���اب زيادة في قدرتهم علي 	

�لتركيز مما يوؤدي �لي تح�سن �ل�ستقالية في �د�ء بع�س �لمهام �لجتماعية.
• م���ع �نخفا����س �لن�س���اط �لز�ئ���د ل���دي ط���اب عين���ة �لبح���ث ي���وؤدي ذل���ك �لي قلة 	

�لندفاعية لديهم وزيادة �لقدرة علي �لتحكم �لحركي.
• مع �تخفا�س ق�سور �لنتباة �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد يوؤدي بالتبعية �لي زيادة 	

�ل�سبط �لمعرفي وزيادة �لثقة بالنف�س وزيادة �لم�سئولية �ل�سخ�سية و�لجتماعية.
وبن���اء عل���ي م���ا �سبق م���ن نتائج ج���دول ) 11( وم���ا تم مناق�ستة من قب���ل �لباحث 

يت�سح �ن �لفر�س �لثالث تحقق و�لذي ين�س علي ما يلي:-
" توجد عاقة �رتباطيه عك�سية بين خف�س حدة ��سطر�ب ق�سور �لنتباة �لم�سحوب 

بالن�ساط �لز�ئد وتنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للعينة قيد �لبحث "."

الا�ستنتاجات   
برنام���ج �لتروي���ح �لريا�س���ي �لمق���ترح يقل���ل م���ن ح���دة ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه - 1

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدي �لطاب �ل�سم.
برنام���ج �لتروي���ح �لريا�س���ي �لمق���ترح يعم���ل عل���ي تنمي���ة بع����س مه���ار�ت �ل�سلوك - 2

�لتكيفي لدي �لطاب �ل�سم
كلم���ا �نخف�س���ت ح���دة ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد كلما - 3

تح�سنت مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدي �ل�سم.
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التو�سيات    
�لهتمام ب��مج �لترويح �لريا�سي و�سرورة تطبيقها علي �لفئات �لخا�سة.- 1
ل���ذوي - 2 و�لتركي���ز  �لنتب���اة  تح�س���ين  في  �ل�سغ���يرة  �للع���اب  ��ستخ���د�م  �س���رورة 

�لحتياجات �لخا�سة .
�س���رورة ��ستخ���د�م �للع���اب �ل�سغ���يرة في تنمي���ة �ل�سلوكي���ات �ليجابي���ة ل���ذوي - 3

�لحتياجات �لخا�سة.
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