
  
  

                                                                                                           

 

   م�ستوى المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ ذوى الاإعاقة العقلية 
الب�سيطة المدمجين وغير المدمجين
                                                                  

                اأ.م د/ ح�ســـام ال�سيـــد عـــو�ص                     محمــد خيــرى عبــدالله
       الأ�صتاذ الم�صاعد ورئي�س ق�صم الإعاقة العقلية �صابقا                باحث ماج�صتير 

                ووكيل كلية علوم ذوى العاقة والتاأهيل                  كلية علوم ذوى الإعاقة والتاأهيل
                        جامعة الزقازيق                                        جامعة الزقازيق





المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( اأبريل 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 206 

م�ستخل�ص البحث
��سته���دف �لبح���ث �لح���الى �لتع���رف عل���ى م�ست���وى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة للتامي���ذ 
ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيط���ة �لمدمجين وغ���ير �لمدمجين بمد�ر����س �لتعليم �لعام، 
و�إ�ستخدم �لباحثان �لمنهج �لو�سفى �لرتباطى �لمقارن، حيث تكونت عينة �لدر��سة من 
)12( تلمي���ذ�ً م���ن ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيطة  بعدد من �لمد�ر�س ب���اإد�رة �أبوحماد 
�لتعليمي���ة، محافظ���ة �ل�سرقي���ة، و تر�وحت �أعماره���م �لزمنية ب���ين)9- 12( �سنة وتم 
توزيعهم على مجموعتين متكافئتين قو�م كل منهما )6( تاميذ، لجمع �لبيانات تم 
��ستخ���د�م مقيا����س مقيا�س �ستانف���ورد – بنيه  )�لطبعه �لخام�س���ة( ) تقنين/ �سفوت 
ف���رج، 2005(  ، ومقيا����س �ل�سلوك �لتكيف���ى ) تعريب/ فاروق �سادق، 1985( ، ومقيا�س 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة للتامي���ذ ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيط���ة ) �إع���د�د/ �لعرب���ى 
زي���د 2003(، و�أ�سف���رت نتائ���ج �لبحث �لحالي عن وجود ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية فى 
م�ست���وى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة بين �لط���اب �لمدمجين وغير �لمدمج���ين على مقيا�س 

�لمهار�ت �لجتماعية ل�سالح �لتاميذ �لمدمجين.

الكلمات المفتاحية: �لإعاقة �لعقلية – �لدمج- �لمهار�ت �لجتماعية.
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Abstract: 
The aim of the current research is to identify the level of social 
skills for integrated and non-integrated pupils with mild intellectual 
disability in general school education. The two researchers used 
descriptive comparative correlational approach. The study sample 
consisted of (12) pupils with mild intellectual disability in a number 
of schools in Abu Hammad educational administration, Sharkia 
Governorate, between the ages of (9-12). They were distributed 
in two equivalent groups, each of which comprised (6) pupils. To 
collect data, Stanford- Binet Intelligence scale(5th Edition) rationed 
by Safwat Faraj(2005), the adaptive behaviour scale by Farouk 
Sadek (1985) and social skills scale for people with mild intellectual 
disability by El Araby Zaid(2003) were used. The results revealed 
that there are statically significant differences between integrated 
and non-integrated pupils on social skills scale for people with mild 
intellectual disability for integrated pupils.                                 
         
Keywords: intellectual disability- inclusion- social skills                                 



المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( اأبريل 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 208 

مقدمة
يرى عادل عبد�لله  )2004، �س17( �أن �لإعاقة �لعقلية من �لم�سكات �لخطيرة 
�لتى يمكن �أن يو�جهها �لفرد، و�لتى يمكن �أن يتمثل �أثرها �لمبا�سر فى تدنى �لم�ستوى 
�لوظيف���ى �لعقل���ى للفرد وذلك �إلى �لدرجة �لتى تجعلة يمثل وجهاً �أ�سا�سياً من �أوجة 
�لق�س���ور �لعدي���ده �لت���ى يعان���ى منها ذلك �لف���رد، حيث يعد �لجانب �لعقل���ى هو �أ�سل 
�لإعاق���ة �لت���ى يعان���ى منها ذل���ك �لفرد عل���ى �لرغم من �لم�س���اكل �لمتع���دده �لتى يعانى 
منها، ويترتب على �لإعاقة �لعقلية م�سكات جمة فى مختلف جو�نب �لنمو �لخرى 
وف���ى غيرها من �لمهار�ت �لمختلف���ة �لتى تعد �سرورية كى يتمكن �لطفل من �لتعاي�س 

�أو �لعي�س مع �لآخرين، وتحقيق �لتو�فق معهم، و�لتكيف مع �لبيئة �لمحيطة.
     ويع���د مفه���وم �لدم���ج م���ن �لمفاهي���م �لحديث���ة ن�سبي���ا؛ لذل���ك �إختل���ف �لعلم���اء فى 
تناوله���م له���ذ� �لمفه���وم م���ن جو�ن���ب مختلف���ة ؛ فالدم���ج و�سيل���ه لتحقي���ق �لكثير من 
�لقي���م �لإجتماعية و�لوطني���ة ولي�س هدفا فى حد ذ�ته، بالإ�سافة �إلى �أنه يعد و�سيلة 
لتج�سي���د �لمب���ادىء �لإن�ساني���ة �لديموقر�طية �لت���ى ترتبط برعاي���ة ذوى �لإعاقة فى 
�لمجتمع. وللدمج �لتربوى فو�ئد كثيره منها : �أنه يفيد فى تنمية مهار�ت �لتاميذ 
ذوى �لإعاق���ة حي���ث يق���دم نظ���ام �لدم���ج �لترب���وى �ل�سام���ل للتامي���ذ ذوى �لإعاق���ه 
�لعدي���د م���ن �لفر����س �لتعليمية �لت���ى تنا�سبه���م بالإ�ساف���ة �إلى �لنم���اذج �لإجتماعية 
�لت���ى ت�ساعده���م على �لنمو �لجتماعى ، ويقلل من �لم�ساكل �لتى يو�جهونها فى نظام 
�لع���زل ،كما توفربيئة �لدمج �لفر�سه للتو��س���ل و�لتفاعل مع �أقر�نهم �لعاديين ،كما 
�أن �لدم���ج يم���د �لتلمي���ذ ذوى �لإعاق���ة بنماذج �سخ�سي���ة �إجتماعية مم���ا يترتب عليه 
تحقيق �إنجاز�أكاديمي فى �لكتابة، وفهم �للغة ،بالإ�سافة �لى �للغة �ل�ستقبالية �أكر 
مما يحققه فى نظام �لعزل د�خل مد�ر�س �لتربية �لخا�سة )عادل عبد��لله، و�سميرة 
�أب���و �لح�س���ن ، وه���دى ح�سان���ين2015، ����س 131(. ويعت���� دم���ج ذوى �لإعاق���ة �لعقلية 
ف���ى مد�ر����س �لتعلي���م �لعام م���ن �لتجاهات �لتى تحق���ق �لم�ساو�ه بينهم وب���ين �أقر�نهم 
�لعادي���ين، وي�ساه���م ب�س���كل كب���ير فى تنمي���ة �لمه���ار�ت �لجتماعية لديه���م وك�سر قيود 
�لعزل���ة  �لت���ى ت�ساه���م ب�سكل كبير ف���ى بعدهم عن �لمجتمع  حي���ث ي�ساعد نظام �لدمج 
�لتاميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية على �لم�ساركة فى �لأن�سطة �لجتماعية د�خل مد�ر�س 
�لتعلي���م �لع���ام وي�ساعدهم على تكوين �ل�سد�قات وحل �لم�سكات �لتى ربما  تو�جههم 

، ويجعلهم قادرين على �لتو��سل �أقر�نهم �لعاديين.
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     وعل���ى �لجان���ب �لآخ���ر، ي���وؤدى �لق�س���ور فى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �أو فقدها 
لدى هذه �لفئة من �لتاميذ �إلى �لعديد من �لم�سكات و �لًثار �لخطيرة فمعظمهم 
وخا�س���ة ذوى �لإعاق���ة �لعقلية �لب�سيطة �لذين يميلون �لى �لإن�سحاب و�لعزلة وعدم 
�لم�سارك���ة ف���ى ��لأن�سطة �لإجتماعي���ة و�أي�سا ف�سلهم فى تكوين �سد�ق���ات مع �أقر�نهم 
�لعاديين فيوؤثر كل ذلك بال�سلب على تفاعلهم �لإجتماعى  ) �أميره بخ�س ،2001 ،�س 
222(، حي���ث يرج���ع �لإهتم���ام بالمهار�ت �لجتٌماعي���ة لكونها من �لعنا�س���ر �لمهمة على 
�لم�ستوي���ين �ل�سخ�س���ي و�لمجتمعي حيث �نها تح���دد طبيعة �لتفاع���ات �ليومية للفرد 
مع �لمحيطين به فى �لمو�قف �لمختلفة و�لتى تعد من ركائز �لتو�فق �لنف�سى للفرد فى 
حال���ة �ت�سافه���ا بالكفاءه بالإ�سافه �إلى �أن �لفرد ي�ستطيع من خالها �إكت�ساب �لقدرة 

على �لتكيف مع �لمجتمع )طريف �سوقى ،2003 ، �س17(.
و�نطاق���ا م���ن �إدر�ك �لعامل���ين فى مي���د�ن �لتربية �لخا�س���ة باأهمية �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة للتامي���ذ ذوى �لإعاق���ة ب�سكل عام وذوى �لإعاق���ة �لعقلية ب�سكل خا�س، 
يح���اول �لباحثان �لوق���وف على م�ستوى �لمهار�ت �لجتماعي���ة للتاميذ ذوى �لإعاقة 

�لعقلية �لب�سيطة �لمدمجين وغير �لمدمجين.

م�سكلة البحث
يو�جه �لعالم �ليوم عدد�ً من �لتحديات �لمرتبطة بذوى �لإحتياجات �لخا�سة 
ب�س���كل ع���ام و�لمعاقين عقلياً ب�سكل خا�س، ومن ه���ذه �لتحديات دمج ذوى �لإحتياجات 
�لخا�س���ة ف���ى مجتمعاته���م وتنمي���ة قدرته���م عل���ى �لتعامل م���ع �لمو�ق���ف �لجتماعية 
�لمختلف���ة، لذلك تن���اول �لبحث �لحالى م�ست���وى �لمهار�ت �لجتماعي���ة لدى �لتاميذ 
�لمعاق���ين عقلياً �لمدمج���ين وغير�لمدمجين، حيث �أنة من خ���ال عمل �لباحثان مجال 
�لتربي���ة �لخا�س���ة و�أي�س���ا م���ن خ���ال �لإطاع عل���ى �لعديد م���ن �لدر��س���ات �ل�سابقة 
كدر��س���ة �أم���يرة بخ����س )1999(، و در��س���ة �سهير �سا����س)2001(، ودر��س���ة در��سة حنان 
عقي���ل )2004(، ودر��س���ة ر�ف���ت �ل�سعي���د )2011(، ودر��س���ة مه���ا ح�س���ن )2013( وج���د� 
�أن هن���اك فروق���اً ف���ى م�ست���وى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ب���ين �لتامي���ذ �لمدمجين وغير 
�لمدمج���ين ، فعل���ى �لرغم من �لهتمام بفئ���ة ذوى �لإعاقة �لعقلي���ة �لب�سيطة و�لعمل 
عل���ى دمجه���ا د�خل مد�ر�س �لتعليم �لع���ام �إل �أن بع�س �أولياء �لأمور ل ي�سجعون دمج 
ذويهم د�خل مد�ر�س �لتعليم �لعام، حيث يرىHanson, M (2001) �أنه على �لرغم 
من تقدير غالبة �أولياء �لأمور للدمج �إل �أنهم ع�و� عن مخاوفهم ب�ساأن �ل�سعوبات 
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�لمرتبط���ة بم���دى تقبل �لتامي���ذ �لآخرين لأبنائهم. حيث يع���د �لدمج من �لأ�ساليب 
�لحديثة �لتى ت�ستخدم فى تعليم �لتاميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية وتباينت �لآر�ء حول 
مدى �ل�ستفادة من هذ� �لنظام حيث يرى �لموؤيدين لهذ� �لنظام �أنه ي�سهم فى تنمية 
وتح�س���ين عدد�ً م���ن �لمهار�ت من بينها �لمه���ار�ت �لجتماعية وي���رى �لمعار�سين �أن هذ� 

�لنظام ي�سبب �لعديد من �لم�ساكل للتاميذ �لمعاقين عقلياً.

لذل���ك يح���اول �لباحث���ان م���ن خال  �لبح���ث �لحالى �لإجاب���ة على �ل�س���وؤ�ل �لرئي�سي 
�لتالى :

ما �لفروق فى م�ستوى �لمهار�ت �لجتماعية بين �لطاب �لمدمجين وغير �لمدمجين؟

هدف البحث 
يه���دف �لبحث �لحالى �إلى �لتعرف على �لفروق فى م�ستوى �لمهار�ت �لإجتماعية بين 

�لتاميذ �لمدمجين وغير �لمدمجين 

اأهمية البحث
ت�ز �أهمية �لبحث �لحالى فى كونه:

 محاول���ة �لتع���رف عل���ى �لق�س���ور ف���ى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة م���ن خ���ال مقيا�س - 1
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة للتاميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة و�لذى يمكن من 

خاله تحديد �لتاميذ �لذين لديهم ق�سور فى هذ� �لجانب. 
 ق���د ي�سه���م �لبح���ث �لحالى ب�سكل فع���ال في تنمية �لمه���ار�ت �لجتماعية لاأطفال - 2

ذوي �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطه.
 قد يعمل هذ� �لبحث على ��سافة كم �لمعلومات �لمقدم للمعلمين بمد�ر�س �لدمج - 3

و�لقائم���ين عل���ى �لعملي���ة �لتعليمية �لخا�س���ة بالتامي���ذ ذوى �لإعاق���ة �لعقلية 
�لب�سيطة.

يمكن �لإ�ستفادة من �لبحث �لحالى من قبل �لمهتمين بتح�سين �لعملية �لتعليمية - 4
ل���دى �لتامي���ذ  ذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة ب�س���كل ع���ام وذوى �لعاق���ة �لعقلية 

ب�سكل خا�س.
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محددات البحث:
تتحدد �لدر��سة �لحالية بالمحدد�ت �لتالية:

المح�ددات المكانية :تم تطبيق���ق �لدر��سة بعدد من �لمد�ر�س �لإبتد�ئية �لتابعة - 1
لإد�رة �بوحماد �لتعليمية - محافظة �ل�سرقية.

المح�ددات الزمني�ة : تم  تتطبي���ق  �لدر��س���ة �لحالي���ة خ���ال �لع���ام �لدر��س���ى - 2
. 2021/2020

3- المحددات المنهجية
)اأ( المنهج الم�س�تخدم: �إ�ستخدم �لباحثان �لمنه���ج �لو�سفى �لرتباطى �لمقارن لمنا�سبته 

لإجر�ء�ت �لدر��سة .
)ب( العين�ة: تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن )12( تلمي���ذ� م���ن ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة 
�لب�سيطة �لملحقين بال�سف )�لخام�س �لإبتد�ئى( من �لتاميذ ذوي �لإعاقة �لعقلية 
�لب�سيط���ة �لمدمجين وغير �لمدمجين باإد�رة �أبو حم���اد �لتعليمية بمحافظة �ل�سرقية،  
و�متدت �أعمارهم �لزمنية ما بين )8، 10- 7،11(، ومتو�سط �أعمارهم �لزمنية )9، 10( 
�سن���ة، ومعامل ذكائهم م���ا بين )55-70( درجة، وتم تق�سيمهم �لى مجموعتين �لأولى 

تجريبية تتكون من 6 تاميذ  و�لأخرى �سابطة وتتكون من 6 تاميذ.
)ج( اأدوات الدار�سة:

مقيا�س �ستانفورد - بنيه )�لطبعه �لخام�سة( )تقنين �سفوت فرج، 2005(.. 1
 مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي )تعريب فاروق �سادق، 1985(.- 2
مقيا�س �لمهار�ت �لإجتماعية لاأطفال �لمتخلفين عقليا �إعد�د �لعربى محمد زيد - 3

   .)2003(
م�سطلحات البحث الاإجرائية:

:Intellectual disability اأ- الإعاقة العقلية
يتبن���ى �لباحث���ان تعري���ف �لجمعي���ة �لأمريكية لاإعاق���ات �لفكري���ة و�لنمائية 
 The American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD( حي���ث عرف���ت �لإعاق���ة �لعقلي���ة باأنه���ا: ق�س���ور و��س���ح 
ف���ى �لأد�ء �لعقل���ى �لوظيف���ى و�ل�سل���وك �لتكيف���ى للف���رد، و�لت���ى تظه���ر جلي���ا ف���ى 
�لمه���ار�ت �لتكيفي���ة و�لإجتماعي���ة و�لعملي���ة ويظه���ر ه���ذ� �لق�س���ور قبل �س���ن 18 عاما                                          

   .(Heward, W. L., Alber-Morgan,  S. R. & Konard,  M ,2019) ً
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:Social Skills ب- المهارات الجتماعية
         مجموع���ة م���ن �ل�ستجاب���ات و�لأنم���اط �ل�سلوكي���ة �لهادف���ة، و�لقابل���ة للنمو من 
خ���ال �لتدري���ب و�لممار�س���ة و�لت���ى تت�سم���ن ق���درة �لطفل عل���ى �لتفاع���ل �لجتماعى 
�لناج���ح مع �لخرين و�لتعاون معه���م وم�ساركتهم فى مختلف �لأن�سطة وقدرته على 
تق���ويم عاق���ات وثيقة و�سد�ق���ات و�تباع �لقو�ع���د و�لتعليمات بالإ�ساف���ة �إلى قدرته 
عل���ى �لتعبيرع���ن �إنفعالت���ه و�إتجاهاته و�إتق���ان �لمه���ار�ت �لمدر�سي���ة )�لأكاديمية ( �إلى 
جانب قدرته على مو�جهة وحل �لم�سكات �لجتماعية )�لعربي زيد ،2003 ، �س 10(.

: Inclusionه�- الدمج
�إلتحاق �لطفل �لمعاق مع �لأطفال �لعاديين فى �لف�سول �لعادية طو�ل �لوقت، 
حي���ث يتلق���ون بر�مج تعليمية م�ستركه )�سمية من�س���ور ورجاء عو�د 2012، �س 312 (

الاإطار النظرى

Intellectual Disability المحور الأول: الإعاقة العقلية
من���ذ عام )1950( �أ�س���درت �لجمعي���ة �لأمريكية لاإعاقات �لعقلي���ة و�لنمائية  
�لعدي���د م���ن �لتعريفات  لاإعاقة �لعقلية لاإلمام بكل �لجو�نب �لتي ت�ساعد في معرفة 
ذوي �لإعاقة �لعقلية، حيث حر�س �لباحثين على م�سمون محكات �لت�سخي�س �لو�ردة 
في �لتعري���ف به���دف �لتحديد �لدقيق للف���رد �إذ� ما كان معاق عقلياً �أم ل، وياحظ �أن 
م�سطل���ح “ �لإعاق���ة �لعقلي���ة  Intellectual Disability “ ي�ستخ���دم �لآن ب�س���كل 
متز�ي���د بدي���اً عن م�سطلح “�لتخل���ف �لعقل���ي “Mental Retardation حيث �أن 
م�سطل���ح �لإعاق���ة �لعقلي���ة يع���د �أدق في و�س���ف �لأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لعقلية ومع� 
ع���ن م�سكلتهم وف���ى �لو�قع تدعم �لموؤ�س�س���ات �لمتخ�س�سة هذ� �لأم���ر فنجد “�لر�بطة 
�لأمريكي���ة للتخلف �لعقلي “ )AAMR( ق���د تغير ��سمها �إلي” �لر�بطة �لأمريكية 

.AAIDD” (Hatton,2012,p3)  لاإعاقات �لعقلية و�لنمائية

اأولً: تعريف الإعاقة العقلية
يعرف حمدى �ساكر)2005، �س 58(  �لإعاقة �لعقلية على �أنها حالة نق�س فى معدل 
�ل���ذكاء �أو ق�سور فى �لوظائ���ف �لعقلية، �أو عدم �إكتمال فى �لنمو و�إنخفا�س ملحوظ 
ف���ى م�ست���وى �لد�ء �لعقل���ى للفرد و�ل�سل���وك �لتكيفى و�لمه���ار�ت �لحياتي���ة و�لتو��سل 
و�لعناي���ة بال���ذ�ت و�أي�س���ا ق�س���ور ف���ى �لمه���ار�ت �لمعرفي���ة وع���دم �لق���درة عل���ى م�سايرة 
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�ل��مج �لدر��سيةفى �لمد�ر�س �لعادية مما يجعل �لمعاق غير قادر على م�سايرة �أقر�نه 
فى �لتعلم و�لتكيف ولكن يمكن تعليمه و�إك�سابة هذه �لمهار�ت فى ف�سول خا�سة. 

ثانياً: موؤ�سرات اإحتمال وجود اإعاقة عقلية

يمكن ملاحظة عدد من الموؤ�سرات اأو العلامات التى تدل على اإحتمالية وجود اإعاقة عقلية، 
ومن اهمها:

• عدم �لهند�م فى �لمظر �لعام.	
• نق�س مظاهر �ل�سلوك �لتكيفى ب�سكل و��سح.	
• قرب �لفرد �لمحتمل �أن يكون لديه �إعاقة عقلية من �لمتحدث بدرجة غير منا�سبة، 	

وذلك لن لديه �سلوك غير منا�سب فى �لعاقات �لإجتماعية.
• يعانى �لتلميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية من نق�س فى �لمهار�ت �لإكاديمية)�لقر�ءة - 	

�لح�ساب -�لكتابة..... �لخ( مقارنة بمن هم فى �سنه و �سفة �لدر��سى.
• عدم �لإ�ستجابة للمثير�ت �لبيئية بما يتنا�سب مع عمره �لزمنى.	
• يعانى �لتلميذ �لمعاق عقليا من �إ�سطر�ب و��سح فى مهار�ت �لتو��سل.	
• عدم �لقدرة على �لتنقل �أو �لحركة بال�سكل �لمنا�سب لمن هم فى �سنه.	
• عدم �لقدرة على �إ�ستخد�م �لتليفون بال�سكل �لمنا�سب.	
• ل���دى ه���وؤلء �لتاميذ نق�س فى �لتعامل بالنق���ود) �لبيع و�ل�سر�ء( مقارنة بمن 	

هم فى �سنه ب�سكل ملحوظ، و نق�س فى �لقدره �لمكانية و�لزمنية.
• نق�س و��سح فى عملية �لتفكير و�لتذكر و�لإدر�ك و�لإنتباه.	
• �سعوبة تمييز �لأ�سكال من حيث حجمها �أو �سكلها �أو لونها... �لخ	
• �سعوبة تجنب �لمخاطر �لماألوفة) كال�سكين- �لكهرباء- �لغاز..... �لخ(	
• �لإندفاعي���ة وك���رة �لحركة وظهور بع�س �لأنم���اط �ل�سلوكية غير �لمنا�سبة وغر 	

�لمقبولة لمثل من هم فى �سنه )عبد�ل�سبور محمد، 2010، �س �س 178- 179(.

ثالثاً: خ�سائ�س ذوي الإعاقة العقلية
�إن �لتح���دث ع���ن �لخ�سائ����س �لت���ى تميز �لمعاق���ين عقلياً لي�س بالأم���ر �ل�سهل، 
ذل���ك لأن �لتف���اوت بينه���م كب���ير جد�، فمنه���م من يك���ون قريبا من �ل�سخ����س �لعادى 
ومنه���م م���ن يكون بعيد� ج���د� عنه، فالف���روق �لفردية بين �لمعاقين عقلي���اً كبيرة جد� 
�إذ� تم���ت مقارنته���ا بالف���روق �لفردي���ة ب���ين �لإعتيادين؛ لذل���ك فاإننا عندم���ا نتحدث 
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ع���ن �لخ�سائ����س �لج�سمي���ة و�لعقلي���ة و�لإجتماعي���ة و�لإنفعالي���ة ع���ن فئ���ة �لمعاق���ين 
�إعاق���ة عقلي���ة ب�سيط���ة فاإنن���ا ل ن�ستطي���ع تعميمه على �لإعاق���ات �ل�سدي���دة و�لعميقة                 

)�ل�سيد عبد�لقادر، 2014، �س �س 14(.
لذل���ك نجد �ختاف فى خ�سائ�س �لتاميذ ذوي �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة عن 
�أقر�نه���م �لعادي���ين في مجموع���ة م���ن �لخ�سائ�س مث���ل �لخ�سائ�س �لعقلي���ة �لمعرفية، 

و�لخ�سائ�س �للغوية،و�لجتماعية، و�لخ�سائ�س �لنفعالية، و�لأكاديمية.

Social Skills المحور الثانى: المهارات الجتماعية
     تع���د �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �أح���د �لمه���ار�ت �ل�سا�سية فى حياة �لإن�س���ان لأنها ت�ساعد 
�لإن�س���ان �أن يتح���رك تج���اه �لآخري���ن فيتفاع���ل معه���م وي�ساركه���م �لأن�سط���ة و�لمه���ام 
،وتتك���ون  �لعاق���ات  معه���م  ويقي���م  �سد�ق���ات،  معه���م  ،ويك���ون  �لمختلف���ة  و�لأعم���ال 
بينه���م عاق���ة �أخ���د وعط���اء ، في�سب���ح ع�س���و� موؤث���ر� ف���ى جماعت���ه )ع���ادل عب���د�لله                                                  

و�سليمان �سليمان 2005، �س 405(.

اأولً- تعريف العلماء والباحثين للمهارات الجتماعية: 
      عل���ى �لرغ���م م���ن �أن���ه ل يوج���د تعري���ف دقي���ق للمه���ار�ت �لإجتماعي���ة �إل �إن عدد�ٌ 
م���ن �لباحثين يتفقون على مهار�ت �لإر�س���ال و�لإ�ستقبال للمعلومات حيث �إنها تمثل 
مه���ار�ت �إجتماعية �أ�سا�سيه.وتع���رف �لمهار�ت �لجتماعية باأنها “ مكون متعدد �لبعاد 
يت�سمن �لمهارة فى �ر�سال و��ستقبال وتنظيم و�سبط �لمعلومات �ل�سخ�سية فى مو�قف 

�لتو��سل �للفظى وغير �للفظى، )�سعاد فرحات ،2014 �س �س 108- 109(.
ع���رف عرف���ات �سعبان )2004، �س 12( �لمهار�ت �لإجتماعية على �أنها مجموعة 
م���ن �لإ�ستجاب���ات �ل�سادرة عن �لف���رد كمنبهات �إجتماعية معين���ة، وتتمثل فى �لقدرة 
عل���ى �لتفاعل وعل���ى تكوين عاقات �إجتماعية و�لتى ينت���ج عنها تحقيق �أهد�فه �لتى 

تحظى بقبول �لمجتمع.
     وع���رف Wu, Y (2008, P5)  �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة باأنه���ا �حد �لمكونات �لفرعية 
للفعالي���ة �لإجتماعي���ة و�لت���ى تتمث���ل فى �لق���درة على �لق���ر�ءة و�لفهم و�لق���درة علي 

�لتحكم فى �لتفاعات �لجتماعية .
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وي���رى ع���ادل عب���د�لله و�ًخ���رون )2015، ����س 134 ( �أن���ه على �لرغ���م من وجود 
�إختاف���ات ف���ى �لر�ء ف���ى تعاريف �لمهار�ت �لإجتماعية �إل �أن���ه يمكن ��ستخا�س عدد 

من �لنقاط �لأ�سا�سية تتمثل فى �لتى:
• تت�سمن �لمهار�ت �لإجتماعية �سلوكيات محدده لفظية وغير لفظية.	
• تع���د �لمه���ار�ت �لإجتماعية مه���ار�ت بين�سخ�سية تفاعلية حيث نج���د �أن �لتعاريف 	

�لمختلف���ة للمهار�ت �لإجتماعية  توؤكد على �لتفاعل �لبين�سخ�سى �لموجب و�لذى 
يحق���ق للف���رد �أهد�فه باإ�ستخ���د�م �لأ�سالي���ب �لإجتماعية �لمقبول���ة دون ترك �ثار 
�سلبية، �أو �إيذ� �لآخرين مما يوؤدى بدورة �إلى زيادة �إحتمالت حدوث �ل�ستجابات 

وردود �لفعال �ليجابية.
• كل هذه �لتعاريف توؤكد على �أهمية �لتعلم فى �كت�ساب �لمهار�ت �لإجتماعية.	
• ت�سف���ى ه���ذه �لتعريف���ات �أهمي���ة كب���يرة عل���ى �لمعاي���ير �لجتماعي���ة و�لثقافي���ة 	

لل�سلوكي���ات �لمقبول���ة وغير �لمقبول���ة �جتماعيا على �عتبار �نها م���ن �أهم مكونات 
�لمهار�ت �لإجتماعية.

• تهت���م �لتعريف���ات بالنتائج �لتى تترتب عل���ى �كت�ساب �لمه���ار�ت �لإجتماعية �سو�ء 	
بالن�سبة للفرد، �أو لجميع �طر�ف �لتفاعل.

 
    وتع���د �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة من �أهم عو�مل �إ�سباع �لحاج���ات �لنف�سيه للطفل حيث 
ت�سم���ح له بالم�سارك���ة �ليجابية مع �لآخرين، ففى در��سة هند مح�سن )2017( فاعلية 
��ستخ���د�م �ل�سيكودر�م���ا ف���ى تنمية مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماعى لاأطف���ال �لمعاقين 
عقلي���اً �لقابل���ين للتعل���م حي���ث هدف���ت �لدر��س���ة �لى �لتحق���ق م���ن فاعلي���ة ��ستخ���د�م 
�ل�سيكودر�م���ا ف���ى تنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماع���ى لاأطف���ال �لمعاق���ين عقلي���اً 
�لقابل���ين للتعل���م ، وتكونت �لعينة من )30( طفل وطفل���ة من �لمعاقين عقلياً �لقابلين 
للتعل���م وي���تر�وح عمره���م ما ب���ين )8-6( �سن���و�ت ون�سب���ة ذكائه���م (IQ 50-70) من 
مدر�س���ة �لتربي���ة �لفكرية بمدينه �لمنيا وتكونت �دو�ت �لدر��سة من برنامج قائم على 
��ستخ���د�م �ل�سيكودر�م���ا ومقيا����س �لتو��س���ل �لجتماع���ى و�أ�سارت نتائ���ج �لدر��سة �لى 
فاعلي���ة �ل�نام���ج �ل�سيكودر�م���ى ف���ى تنمية مه���ار�ت �لتو��سل �لجتماع���ى لاأطفال 

�لمعاقين عقلياً �لقابلين للتعلم.
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ثانياً:اأهمية المهارات الإجتماعية
للمهار�ت �لإجتماعية �أهمية كبيرة فى حياة �لفرد من طفولته �إلى �سيخوخته 

ذلك لأنها:
• تع���د �لمه���ار�ت �لإجتماعي���ة �س���رورة ملح���ة، يحت���اج �إليه���ا �لف���رد ف���ى بن���اء و�إد�رة 	

�لعاقات �لإجتماعية و�إد�رة عاقات �لعمل ب�سورة فعالة.
• ت�ساع���د �لأف���ر�د على تجنب ح���دوث �ل�سر�عات، وفى حال���ة وجودها تمكنهم من 	

حلها ب�سورة فعالة.
• تمثل �لمهار�ت �لإجتماعية طوق �لأمان للطفل فى مر�حل نموه �لمختلفة، لذلك 	

من �لمهم �أن يتكامل دور �لأهل مع �لمدر�س فى تعليم �لطفل �لمهار�ت �لإجتماعية 
�لتى ل يكت�سبها ب�سكل طبيعى ومنها: �لتعاون وتبادل �لأدو�ر، و�لم�ساركة و�أهمية 

�لإنتباه، و�سرورة �لتحدث مع �لآخرين و�لإ�سغاء �إليهم.
• تحت���ل �لمه���ار�ت �لإجتماعي���ة �أهمي���ة كبيرة فى �ل��م���ج �لتدريبي���ة لجميع فئات 	

ذوى �لإحتياج���ات �لخا�س���ة، لما تو�جهه هذه �لفئة من م�س���كات �إجتماعية ومن 
�أهم �أ�سبابها نق�س �لمهار�ت �لإجتماعية )نعمة �أبو حلو، 2008، �س 14(.

ثالثاً: اأنواع المهارات الإجتماعية
�لمح���ده  �أنو�ع���ة  ت�سني���ف  ول���كل  �لإجتماعي���ة  �لمه���ار�ت  ت�سنيف���ات  تع���ددت 
للمه���ار�ت �لإجتماعي���ة، وليوج���د �إتف���اق فيما بينهم���ا، وقد يرجع ذل���ك �إلى �إختاف 
�لخارجي���ة  للعو�م���ل  وفق���ا  �لبع����س  في�سنفه���ا  منهم���ا  ل���كل  �لنظري���ة  �لمنطلق���ات 
فق���ط للف���رد، وتتمث���ل ف���ى نط���اق �لتعام���ل م���ع �لخري���ن م���ن م�سارك���ة، وتع���اون، 
و�لمه���ار�ت �لجماعي���ة ف���ى ح���ين ي�سنفه���ا �لبع����س �لخ���ر وفق���ا للجو�ن���ب �لد�خلي���ة 
�ل���ذ�ت،  وتوكي���د  �لوجد�ني���ة،  �لمه���ار�ت  ف���ى  تتمث���ل  ة�لت���ى  للف���رد  مع���ا  و�لخارجي���ة 
و�لمرون���ة  �ل�سب���ط  ومه���ار�ت  و�لإ�ستقب���ال،  �لإر�س���ال  حي���ث  م���ن  ب�سقي���ه  و�لإت�س���ال 
.)135  -134 ����س  ����س   ،2015، و�خ���رون  عب���د�لله  )ع���ادل  و�لإنفعالي���ة  �لإجتماعي���ة 

وي�سنفها ال�سيد اأبو ها�سم )2004، �س105( كالتالى:      

اأ- مهارات الم�ساركة :
فكم���ا يوج���د �لتامي���ذ �لذي���ن يتمتع���ون بمه���ار�ت �إجتماعي���ة تجعله���م عل���ى 
��ستع���د�د للم�سارك���ة �لإجتماعي���ة، نج���د عل���ى �لجانب �لخ���ر بع�س �لتامي���ذ �لذين 
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يتجنب���ون �لعم���ل �لجماع���ى ب�سب���ب �لخج���ل ،عل���ى �لرغ���م م���ن �أن كث���ير� م���ن ه���وؤلء 
�لطف���ال �لخجول���ون �أذكي���اء جد�،ولكنه���م يف�سل���ون �لعمل بمفرده���م �و مع �سخ�س 
�خر،وهن���اك �أي�س���ا �لتلميذ �لنمطى وهذ� �لنوع يف�س���ل ل�سبب �أو لخر�لعمل بمفرده 

ويرف�س �لم�ساركة فى �لعمل �لجماعى �و �لم�سروعات �لتعاونية.
ب- المهارات الجماعية :

تتو�ف���ر خ�����ت �لعم���ل ف���ى جماع���ات ل���دى معظ���م �لنا����س، وعل���ى �لرغم من 
�متاك معظم �لنا�س لمهار�ت �جتماعية جيده فقد يعمل كل ع�سو فى �إتجاه مختلف، 
وينتج عنه عدم �تمام �لعمل،ويجب على �لأفر�د �أن يتعلمو� �لمهار�ت �لإجتماعية لتتم 
عملي���ة �لتفاع���ل بنجاح���ن كذل���ك �إذ� �أر�دت �لجماع���ات �أن تك���ون فعاله فيج���ب عليها 
كوح���دة �أن تتعل���م �لمهار�ت �لإجتماعية و�لعمليات، ويجب على �لتاميذ �أن يتعلم كا 
منه���م �أن يحترم �ختاف �لخ���ر حتى ي�ستطيع �لتاميذ �لعمل بفاعليةفى جماعات 

تعلم تعاونى.
ج- مهارات التعاون :

يع���د �لتع���اون �أح���د ��سالي���ب �ل�سل���وك �لإجتماعى، وه���و يع� ع���ن �لتفاعل ما 
ب���ين �لف���ر�د لتحقيق هدف م�سترك، وينت���ج عن هذ� �لتفاع���ل �لهتمامات �لم�ستركة 
بينه���م وروح �ل�سد�ق���ه، و�ل�سع���اده، وزي���ادة �لت�س���ال وتن�سي���ق جه���ود �لفر�د،وتب���ادل 
�لمقترح���ات،  وتب���ادل  ل���اأر�ء،  تقبله���م  زي���ادة  عل���ى  وعم���ل  �لعم���ل،  �لم�ساعدة،وتوي���ع 
وتق���ارب وجه���ات �لنظر فيم���ا بينهم،و�نخفا�س مع���دل �لقلق، وزيادة �لثق���ة بالنف�س، 

و�لتركيز،وتحيق �لهدف،و�ل�سعوربالنتماء لاخرين.

رابعاً : خ�سائ�س المهارات الإجتماعية
تتميز �لمهار�ت �لإجتماعية بعدد من �لخ�سائ�س منها:

المهارات الإجتماعية ذو طبيعة تكاملية:أ- 
تت�س���م �لمه���ار�ت �لإجتماعي���ة بطبيع���ة تكاملي���ة، فالمه���ار�ت �لإجتماعي���ة �للفظي���ة يتم 
�كت�سابه���ا م���ن خ���ال �لقن���و�ت �ل�سمعي���ة ف���ى ح���ين �أن �لمه���ار�ت �لإجتماعي���ة غ���ير 
�للفظيةمث���ل: تعبير�ت �لوجه، و�لإيمات يتم �إنتاجها من خال �لمخرجات �لحركية، 

    .(Kim&Kim,2011,p490) ويتم ��ستقبالها من خال �لمدخات �لب�سرية
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المهارات الإجتماعية مهارات مكت�سبة:ب- 
يت���م تعل���م �لمه���ار�ت �لإجتماعي���ة و�كت�سابها من خ���ال �لو�سط �لمحي���ط، لذلك يمكن 
�لقول �أن �لأطفال فى حاجة ما�سة �إلى تعلم تلك �لمهار�ت �لجتماعية ب�سورة �سريحة 
ويح���دث ذل���ك من خال �لماحظة، �أو لع���ب �لدور، �أو �لنمذجة، ويج���ب �لتاأكيد على 
تل���ك �لمه���ار�ت ف���ى �لمنزل �أو �لمدر�س���ه، �أو �لف�سل �لدر��سى و�لجتم���ع باأكمله، وفى كثير 
م���ن �لأحيان قد يتطب �لأم���ر �ل�ستعانة بعدد من بر�مج �لمهار�ت �لإجتماعية �لمكثفة 
�لإ�سافي���ة حتى يتح�سن م�ستوى �لمه���ار�ت �لإجتماعية �لتى يتمتع بها �لأطفال، ومن 

�لممكن تحديد �لطرق �لأ�سا�سية فى تعليم �لمهار�ت �لإجتماعية كما يلى: 
• تعلمها من خال توجية و�إ�سر�ف �لكبار وت�سجيعهم.	
• تعل���م �لمهار�ت �لإجتماعية من خال م�ساهدة �ل�سلوكيات �لجتماعية لاخرين 	

و�لتعرف على �لعقبات �لتى تترتب عليها.
• تعلم �لمهار�ت �لإجتماعية من خال �لرتباط بالآخرين ، و�لجهود �لتعاونيةعلى 	

.(Bailey & Ballard,2006,p26) لعمل من خال �لمو�قف �لجتماعية�

خام�ساً: المهارات الإجتماعية للمعاقين عقلياً
     يع���د ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيطة طاقة يمك���ن �ل�ستفادة منها فى بناء �لمجتمع 
وتنميت���ة �إذ� تم تنمي���ة �لمهار�ت �لإجتما�عية لديه���م بطريقة فعالة تتفق مع قدر�تهم 
و��ستعد�د�ته���م وت�ساعدهم فى �لتعرف على طبيعة و�أبعاد �لبيئة �لمحيطة بهم، و�لتى 
يمار�س���ون دوره���م فى �لحياة م���ن خالها و�لتى تجعلهم يتاأثرون به���ا ويوؤثرون فيها 
و�لذى بدوره يك�سبهم �لثقة باأنف�سم فى فهم ما يحيط بهم من متغير�ت وما يو�جهونه 
م���ن تحدي���ات ف���ى ه���ذ� �لع���الم �لمتغ���ير )ن���ور �لرم���ادى ، 2007، ����س ����س 249- 250(. 
     ويرجع �لإهتمام بالمهار�ت �لإجتماعية �إلى كونها من �لعنا�سر �لمهمة على �لم�ستوى 
�ل�سخ�س���ى و�لمجتمع���ى حيث تحدد طبيعة �لتفاعات �ليومية للفرد مع �لمحيطين به 
ف���ى مختل���ف �لمو�قف، و�لتى تع���د من ركائز �لتو�فق �لنف�س���ى �إذ� تم �ت�سافها بالكفاءة 
ومن خالها ي�ستطيع �لفرد �كت�ساب �لقدرة على �لتكيف مع �لمجتمع )طريف �سوقى 

،2003، �س 17(.
     وي���رى �أحم���د �لحمي�س )2004، �س 22( �أهمي���ة نمو�لمهار�ت �لجتماعية لاأطفال 
ذوى �لإعاق���ه �لعقلية بنف�س �لدرجة و�لم�ستوى �لذى تنمو به عند �لأطفال �لعاديين، 
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�لأم���ر �ل���ذى ي�سه���م ف���ى تحقي���ق ق���در كاف م���ن �لتو�ف���ق �لإجتماع���ى و�لإنفعالى فى 
�لمجتم���ع �ل���ذى يعي�س���ون في���ه، وخا�سة �أنه���م قادري���ن بيولوجيا عل���ى �ل���زو�ج و�إقامة 
عاق���ات تفاعلي���ة مع �لآخرين ، لذ� يجب �أن يتوف���ر لديهم قدر� مقبول من �لمهار�ت 

�لإجتماعية مما توفر لهم تو��سل �إيجابى مع �أفر�د �لمجتمع �لآخرين.
Inclusion المحور الثالث :الدمج

اأولً: تعريف الدمج
     يعرف���ة ع���ادل عب���د�لله و�خرون )2015، �س 133(  تعليم �لتاميذ ذوي �لإعاقة فى 
�ل�سف���وف �لعادي���ة  مع �أقر�نهم غير ذوي �لإعاقة ب�س���رط توفير �لخدمات و�لو�سائل 

�لتى ت�ساعد على تلبية حاجاته �لتربوية وحاجاته �لأخرى ب�سكل مر�سى.
     وتعرف���ه �إنت�س���ار �إبر�هي���م )2002، �س 359( باأنه ق�س���اء �لأطفال ذوى �لإحتياجات 
�لخا�س���ة �أط���ول وقت ممكن ف���ى �لف�سول �لعادي���ة، مع �إمد�ده���م بالخدمات �لخا�سة 
�إذ� ل���زم �لأم���ر، وي�ستوج���ب ذل���ك تعديل �ل��م���ج �لدر��سية قدر �لإم���كان لكى تو�جه 
�إحتياج���ات هذه �لفئة، كما يتطلب �إم���د�د مدر�سى �لف�سل �لعادى بما يحتاجون �إليه 

من م�ساعدة.
ثانياً: اأنواع الدمج واأ�سكاله

وتع���ددت �أ�س���كال دم���ج ذوى �لإحتياج���ات �لخا�سة فى مد�ر����س �لعاديين، ومن 
�أكرها �إنت�سار�:

• �لدم���ج �لكلى)طو�ل �ليوم(: حيث يو�س���ع �لإطفال ذوى �لإحتياجات فى ف�سول 	
�لعادي���ين ط���ول �لوق���ت، ويتلقى معل���م �لف�سل �لع���ادى �لم�ساع���دة �لأكاديمية من 
�أخ�سائي���ين �و��ست�ساري���ين �أو ز�ئرين يف���دون �إلى �لمدر��س، حتى يتمكن من تلبية 
�لإحتياج���ات �لتعليمية �لخا�سة للتاميذ، ويف�سل �لدمج �لكلى للتاميذ ذوى 
�لإعاق���ات �لخفيف���ة �أو �لب�سيطة كالمعاقين �إعاقة عقلي���ة ب�سيطة، و�سعاف �ل�سمع 
و�لإب�س���ار، حيث يح�سل هوؤلء �لتاميذ عل���ى �لخدمات �لازمة و�سط �أقر�نهم 

�لعاديين )ر�ند� �لديب، 2007، �س 495(.
•  �لدم���ج �لجزئ���ى) لبع����س �لوقت(: حيث يو�س���ع ذوى �لإحتياج���ات �لخا�سة فى 	

ف�سول �لعاديين لفترة معينة من �لوقت يوميا، وينف�سلون بعد هذه �لفترة فى 
ف�سل م�ستقل �أو عدة ف�سول خا�سة لتلقى �لم�ساعد�ت �لتعليمية �لمتخ�س�سة حتى 
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يت���م �إ�سب���اع �إحتياجاتهم �لأكاديمية بو��سط���ة �أخ�سائيين �سو�ء ف���ى مو�د در��سية 
مح���ددة �أو مو�سوع���ات �خ���رى، وذلك عن طريق �لتعليم �لف���ردى �أو د�خل غرفة 

�لم�سادر)�مال باظة، 2015، �س 38(
• �لدمج �لزمنى و�لمكانى: وفى هذ� �ل�سكل من �أ�سكال �لدمج يتلقى �لتاميذ ذوى 	

�لإحتياج���ات �لخا�س���ة تعليمه���م لبع�س �لوق���ت فى مد�ر�س خا�س���ة بهم، وي�سمح 
له���م بق�س���اء بقي���ة �لوقت بمد�ر�س عادية ف���ى نطاق �لبيئة �لمحلي���ة )�ًمال باظة، 

2015، �س �س 38- 39(.
• �لدمج �لمكانى و�لجتماعى: حيث يتم تجميع �لأطفال ذوى �لإحتاجات �لخا�سة 	

�لذي���ن لديه���م نف�س �لإعاقة ف���ى ف�سول در��سي���ة خا�سة د�خل �لمد�ر����س �لعادية، 
ويتعلم���ون فى هذه �لف�س���ول وفق بر�مج و��ستر�تيجي���ات در��سية خا�سة تنا�سب 
�حتياجاته���م غالبية �لوقت، وفى هذ� �ل�س���كل من �أ�سكال �لدمج تقت�سر م�ساركة 
�لتامي���ذ ذوى �لإحتياج���ات �لخا�س���ة م���ع �أقر�نه���م �لعادي���ين عل���ى �لإحت���كاك 
و�لتفاع���ل خ���ال �أوق���ات �لر�ح���ة و�لأن�سط���ة �لامنهجي���ة، كم���ا ي�س���ترك هوؤلء 
�لتامي���ذ مع �أقر�نهم �لعادي���ين فى �لأن�سطة �لإجتماعي���ة �لمدر�سية و�لريا�سية 
و�لفني���ة و�لرح���ات، وم���ن �أهم ممي���ز�ت هذ� �ل�سكل م���ن �لدمج �أن���ه يقلل �لبعد 
�لم���ادى ب���ين ذوى �لإحتياجات �لخا�سة ،�قر�نهم �لعادي���ين، كما يلبى �لإحتياجات 
�لإجتماعية و�لتفاعل �لإجتماعى بينهم )محمد مقد�د و�خرون، 2008، �س 73( 

ثالثاً:اأهداف الدمج
     يهدف �لدمج �إلى تحرير ذوى ��لإعاقة �لعقلية من �لموؤ�س�سات �لخا�سة �لتى تعزلهم 
عن �لحياة �لجتماعية ،بحيث يتوفر لهم فر�س �لحياة �ليومية وظروفها �لطبيعيه 
مث���ل م���ا يتوف���ر لأقر�نهم �لعادي���ين، بحي���ث ي�ساركو� ف���ى ن�ساطات �لحي���اة �لطبيعية 

باأق�سى ما ت�سمح به ��ستعد�د�تهم و�مكاناتهم )فاروق �لرو�سان،2013،�س34-32(.

فر�س البحث:
توج���د ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية فى م�ست���وى �لمهار�ت �لجتماعية بين �لطاب - 1

�لمدمج���ين وغ���ير �لمدمجين على مقيا����س �لمهار�ت �لجتماعي���ة ل�سالح �لتاميذ 
�لمدمجين.



م�شت�ى المهارات الجتماعية لدى التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية الب�شيطة اأ.م.د. ح�شـام ال�شيـد عـ��س و الباحث. محمــد خيــرى

 221 

منهجية البحث:
المنهج الم�ستخدم:

�عتم���د �لباحث���ان عل���ى �لمنه���ج �لو�سف���ى �لمق���ارن و�لذى يتن���اول مو�س���وع �لبحث 
بالو�سف و�لتحليل، ومعالجته من حال �لم�سادر �لمتعددة .

عينة الدرا�سة:
تكون���ت �لعين���ة �لأ�سا�سي���ة للدر��س���ة �لحالي���ة م���ن )12( تلميذًا م���ن �لتاميذ 
ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيطة �لمدمجين وغير �لمدمجين باإد�رة �أبو حماد �لتعليمية 
، و�لذي���ن �ت�سف���و� بانخفا����س في �لمه���ار�ت �لإجتماعي���ة، ومعام���ل �ل���ذكاء يتر�وح بين 
)55- 70( درج���ة، وت���تر�وح �أعماره���م �لزمني���ة ما ب���ين )9-12( عامً���ا وذلك بمتو�سط 
ح�ساب���ي ق���درة )10.67( ع���ام و�نحر�ف معي���اري )0.89(، مق�سم���ين علي مجموعتين، 
مجموع���ة �لتامي���ذ �لمدمج���ين ومجموعة �لتاميذ غير �لمدمج���ين، قو�م كل منهما 

)6( تاميذ، وتم ��ستبعاد �لتاميذ من ذوي �لإعاقات �لأخري.

تكافوؤ مجموعتي الدرا�سة
تم �لتكاف���وؤ ب���ين �أف���ر�د �لعينة، من حي���ث �لعمر �لزمن���ي، و�لذكاء، �ل�سل���وك �لتكيفي، 

و�لمهار�ت �لجتماعية، وذلك على �لنحو �لتالي:
اأ- التكاف�وؤ بين المجموعتين بين مجموعتي الدرا�س�ة )المدمجين وغير المدمجين( في العمر 

الزمني، والذكاء، ال�سلوك التكيفي: 
جدول )1(

التكافوؤ بين مجموعتى الدرا�صة في العمر الزمني، والذكاء، ال�صلوك التكيفي

نالمجموعةالمتغيرات
 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Uzالدلالة

 العمر

الزمني

610.501.055.9235.50المدمجون
14.50.594

 غير

دالة 610.830.757.0842.50غير المدمجين

 معامل

الذكاء

664.671.215.7534.50المدمجون
13.50.763

 غير

دالة 665.170.987.2543.50غير المدمجين

 السلوك

التكيفي

6113.831.176.3338.00المدمجون
17.00.167

 غير

دالة 6114.000.896.6740.00غير المدمجين
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يت�سح من جدول )1( �أنه ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �لمجموعتين في كل من �لعمر �لزمني، و�ل���ذكاء، �ل�سلوك �لتكيفي، وهذ� 
يدل علي تكافوؤ �لمجموعتين )�لتجريبية و�ل�سابطة( في �لتطبيق �لقبلي، �لأمر �لذي 

يمهد للتطبيق �لعملي ب�سورة منهجية �سحيحة.

ثالثا: اأدوات الدرا�سة
��ستخدم �لباحثان في �لدر��سة �لأدو�ت �لتالية:

)1( مقيا�س �ستانفورد - بنيه )الطبعه الخام�سة( )تقنين �سفوت فرج، 2005(.
)2( مقيا�س ال�سلوك التكيفي )تعريب فاروق �سادق، 1985(.

)3( مقيا�س المهارات الجتماعية )�إعد�د: �لعربي زيد، 2003(.

وفيما يلى تناول هذه �لأدو�ت ب�سئ من �لتف�سيل:
)1( مقيا�س �ستانفورد - بنيه )الطبعه الخام�سة( )تقنين �سفوت فرج، 2005(:

ع لقيا�س �لذكاء؛ حيث  اله�دف من المقيا�س: �ختب���ار بينيه هو �أولُ �ختبار حقيقي وُ�سِ
ا لح�ساب �سدق �لختبار�ت. �إنه ل يز�ل يُتَّخذ محكًّ

مع�د المقيا��س: �ل�وفي�سور جال رويد “ gale roid“رئي�س ق�سم �لقيا�س �لنف�سي 
و�لترب���وي، �أ�ست���اذ �لتربية �لخا�س���ة بجامعة فاندربيلت بولية تن�س���ي �لأمريكية، له 

�لعديد من �لختبار�ت �لمن�سورة 
و�س�ف المقيا�س: يقوم �لمقيا�س على نموذج هرمي مكون من خم�س عو�مل م�ستنبطة 
م���ن نم���وذج مرك���ب م���ن نظري���ة كارول وكاتل وه���ورن )1966( ح���ول �لق���در�ت �لخام 
و�لق���در�ت �لمتعلم���ة، �أي�س���ا ق���ام عل���ى فكرة �لعام���ل �لع���ام، �أي �لقدرة �لعقلي���ة �لعامة، 
فاأ�سب���ح يقي�سه���ا بمجال���ين رئي�سي���ين: �لمج���ال �للفظي و�لمج���ال غير �للفظ���ي، �لمدى 
ن �لمقيا����س “�ستانفورد -  �لعم���ري للمقيا����س م���ن �سنت���ين �إلى )85( �سن���ة فاأكر، يتك���وَّ
بينيه” من �سندوقٍ يحتوي على مجموعة من �للُّعَب، ت�ستخدم مع �لأعمار �ل�سغيرة، 
وكتيِّرب���يِن م���ن �لبطاق���ات �لمطبوعة، وكر��س���ة لت�سجيل �لإجابات، وكر��س���ة للتعليمات، 

وكر��سة معايير �لت�سحيح.
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القدرات التي يقي�سها المقيا�س: 

جدول )2(
القدرات التي يقي�صها مقيا�س �صتانفورد - بنيه

�لمجال �للفظي�لمجال �لغير �للفظي
�ل�ستدلل �لتحليلي �للفظي�ل�ستدلل �لتحليلي غير �للفظي

�لمعلومات لفظية�لمعلومات غير لفظية
�ل�ستدلل �لكمي لفظي�ل�ستدلل �لكمي �لغير �لفظي

�لمعالجة �لب�سرية �لمكانية لفظية�لمعالجة �لب�سرية �لمكانية �لغير �لفظية
�لذ�كرة �لعاملة لفظية�لذ�كرة �لعاملة �لغير �لفظية

)2( مقيا�س ال�سلوك التكيفي )تعريب فاروق �سادق، 1985(:

الهدف من المقيا�س: 
يع���د مقيا����س �ل�سل���وك �لتكيفي  م���ن �أكف���اأ �لأ�ساليب لقيا����س �لأبع���اد �لأ�سا�سية 
�إلى قيا����س م�ست���وى  ل���دى �لمتخلف���ين عقلي���ا، ويه���دف  لل�سل���وك �لنمائ���ي �لتكيف���ي 
فعالي���ات �لف���رد �لمختلف���ة في مو�جه���ة مطالب بيئته �لمادي���ة، و�لطبيعي���ة، و�ل�سلوكية، 

و�لجتماعية.

و�سف المقيا�س:- يتكون المقيا�س من جزاأين رئي�سيين
 الجزء الأول:

 �سم���م �لج���زء �لأول لتقيي���م مه���ار�ت �لفرد وعاد�ت���ه في ع�سر مج���الت �سلوكية 
تمث���ل عنا�س���ر �لرتقاء �ل�ستقالي �ل�سخ�سي في �لحي���اة �ليومية وي�سم )66( �سوؤ�ل 
،وه���ي:)1( �ل�سل���وك �ل�ستقالي، )2( لنم���و �لج�سمي، )3( �لن�س���اط �لقت�سادي )4( 
�رتق���اء �للغ���ة، )5( �لأع���د�د و�لوق���ت،)6( �لأن�سطة �لمنزلي���ة، )7( �لن�س���اط �لمهني )8( 

�لتوجه �لذ�تي )10( �لتن�سئة �لجتماعية.
الجزء الثاني:

�سم���م �لج���زء �لثاني لقيا�س �لنو�حي �لمتعلقة بال�سخ�سي���ة و��سطر�ب �ل�سلوك. 
ه���ذ� وي�س���ير �لق�سم �لر�ب���ع ع�سر من هذ� �لجزء وه���و بعنو�ن “��ستخ���د�م �لعقاقير” 
�إلى معرف���ة �أن���و�ع �لعقاق���ير �لتي ي�ستخدمه���ا �لفرد، وبالرغم م���ن �أنها لي�ست مجالً 
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�سلوكي���اً �إل �أنه���ا قد توفر معلومات عن تاأثير هذه �لأدوي���ة على �سلوك �لفرد ي�ستمل 
عل���ى �أربع���ة ع�سرة مجال ويمثل �ل�سطر�بات �ل�سلوكي���ة، وي�سم)44( �سوؤ�ل وهي)1( 
�لعن���ف و�ل�سل���وك �لتدم���يري، )2( �ل�سل���وك �لم�س���اد للمجتم���ع، )3( �ل�سل���وك �لمتمرد، 
)4( �ل�سل���وك غير �لموؤتمن، )5(�لن�سحاب، )6( �ل�سلوك �لنمطي و�لت�سرفات �ل�ساذة، 
)7( �سل���وك �جتماع���ي غير منا�سب، )8( �لعاد�ت �ل�سوتية غ���ير �لمقبولة، )9( �لعاد�ت 
�لغريب���ة غ���ير �لمقبول���ة، )10( �سلوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت، )11( �لميل للن�س���اط �لز�ئد، )12( 
�سل���وك جن�س���ي �س���اذ، )13(��سطر�ب���ات نف�سي���ة، )14( ��ستخ���د�م �لعقاق���ير )�لع���اج(، 
ويق���وم بتطبيق �لمقيا�س �لأخ�سائي���ون �لنف�سيون �أو �لجتماعيون، �أو مدر�سو �لتربية 
�لخا�س���ة، �أو �لو�ل���د�ن، وغيره���م، وي�س���ترط فيم���ن يق���وم بالتطبي���ق، �أن يك���ون عل���ى 
معرفة وثيقة بالحالة �لتي يجمع عنها �لبيانات من �أ�سرة �لحالة �أو �أ�سخا�س �آخرين 

غير �لقائمين بتطبيق �لمقيا�س، مما يجعل �لمقيا�س مرناً. 

)3( مقيا�س المهارات الجتماعية )اإعداد: العربي زيد، 2003(:
ه���ي مجموع���ة من �ل�ستجابات و�لأنم���اط �ل�سلوكية �لهادف���ة، و�لقابلة للنمو 
م���ن خ���ال �لتدريب و�لممار�سة، و�لتي تت�سمن قدرة �لطفل على �لتفاعل �لجتماعي 
�لناج���ح م���ع �لآخري���ن، و�لتع���اون معه���م، وم�ساركته���م في مختل���ف �لأن�سط���ة و�لمه���ام، 
وقدرته على تكوين عاقات وثيقة و�سد�قات، و�تباع �لقو�عد و�لتعليمات، بالإ�سافة 
�إلى قدرت���ه عل���ى �لتعب���ير عن �نفعالت���ه، و�تجاهات���ه، و�إتق���ان �لمه���ار�ت �لمدر�سية، �إلى 

جانب قدرته على مو�جهة وحل �لم�سكات �لجتماعية. 
حيث يمكن ت�سنيف تلك المهارات من خلال نموذج يت�سمن �سبعة اأبعاد فرعية هي:

البعد الأول: �لتفاعل �لجتماعي.
البعد الثاني: �لتعاون و�لم�ساركة في �لأن�سطة.

البعد الثالث : مهارة تكوين �ل�سد�قات.

البعد الرابع: �تباع �لقو�عد و�لتعليمات.
البعد الخام�س: �لتعبير �لنفعالي.

البعد ال�ساد�س: �لمهار�ت �لجتماعية �لمدر�سية )مهار�ت حجرة �لدر��سة(.
البعد ال�سابع: مهارة حل �لم�سكات.
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�سدق المقيا�س:
تم ح�س���اب �س���دق �لمقيا����س من خ���ال  عر�سه على  �لمحكمين  حي���ث تم �إجر�ء 
كاف���ة �لتعدي���ات �لتي �تفق عليها معظم �لمحكمين في �سياغة �لفقر�ت، كما تم حذف 

�لعبار�ت �لتي �أجمع �أغلبية �لمحكمين على حذفها.

ثبات المقيا�س:
�عتمد معد �لمقيا�س في ح�ساب ثباته على �لتجزئة �لن�سفية با�ستخد�م معادلة 
�سبيرم���ان – ب���ر�ون، جيتم���ان Spearman - Brown & Guttman با�ستخ���د�م 
برنام���ج �لتحلي���ل �لح�سائي للعل���وم �لجتماعية �لمعروف �خت�س���ار�ً SPSS ويو�سح 
�لج���دول �لت���الي معامات �لثبات با�ستخ���د�م طريقة �لتجزئ���ة �لن�سفية، وكان هناك 
تق���ارب في قي���م معام���ات �لثب���ات با�ستخ���د�م معادلت���ي �سبيرمان – ب���ر�ون وجيتمان 
مم���ا ي���دل على ثبات �لمقيا����س، كما �أن معام���ل �لثبات �لكلي للمقيا����س مرتفع �إلى حد 
كبير، وطريقة تحليل �لتباين )معامل �ألفا – كرونباخ( حيث كانت معامات �لثبات 
�لخا�س���ة باأبع���اد �لمهار�ت �لجتماعية و�لدرج���ة �لكلية مرتفعة �إلى حد كبير مما يدل 
عل���ى �لت�س���اق �لد�خل���ي لبنود �لمقيا�س ، كم���ا قام �لباحث بح�ساب قيم���ة ثبات �لمقيا�س 
ككل في حالة حذف درجة �لمفردة (Alpha if item deleted) ثم مقارنة تلك �لقيم 
للمفرد�ت بقيمة �ألفا �لكلية، و�لت�ساق �لد�خلي حيث كان معظم مفرد�ت �لمقيا�س د�لة 
�إح�سائيا عند م�ستوى 0.01 ، بينما �لمفرد�ت 26، 30، 53 د�لة عند م�ستوى 0.05، بينما 
وجد �أن �لمفردتين 16، 55 غير د�لة �إح�سائياً وبناء على ذلك تم حذفهما من بعديهما.

ال�سورة النهائية لمقيا�س المهارات الجتماعية :
بع���د �أن تاأك���د مع���د �لمقيا�س م���ن �لكف���اءة �ل�سيكومترية ل���ه �أ�سبح���ت �ل�سورة 
�لنهائية للمقيا�س مكونة من )58( مفردة موزعة على �سبعة �أبعاد فرعية هي �لأبعاد 
�لت���ي يتكون منه���ا �لمقيا�س و�لج���دول )4( يو�سح �أبعاد �لمقيا�س و�لمف���رد�ت �لمكونة لكل 

بعد، و�لدرجة �ل�سغرى و�لعظمى لكل بعد:
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جدول )3(
ال�صورة النهائية لمقيا�س المهارات الجتماعية

�لبع���������دم
 عدد�لمفرد�ت

�لمفرد�ت
�لدرجة

�لعظمى�ل�سغرى�إلىمن
115151545�لتفاعل �لجتماعي1-
16227721�لتعاون و�لم�ساركة في �لأن�سطة2-
23308824مهارة تكوين �ل�سد�قات3-
31377721مهارة �تباع �لقو�عد و�لتعليمات4-
38447721 �لتعبير �لنفعالي5-
45539927�لمهار�ت �لجتماعية �لمدر�سية6-
54585515مهارة حل �لم�سكات7-

كم���ا تم مر�جع���ة تعليم���ات �لمقيا����س للتاأك���د من دق���ة �سياغة تل���ك �لتعليمات، 
وذلك قبيل تطبيق �لمقيا�س.

ويت���م ت�سحي���ح �لمقيا�س في �سوء مقيا�س متدرج �أم���ام كل عبارة )نعم – �أحياناً 
– 1( عل���ى �لترتي���ب، وبذل���ك ت�سب���ح �لدرجة   2 – – مطلق���اً( تاأخ���ذ �لدرج���ات )3 
�ل�سغ���رى للمقيا����س ككل 58 درجة و�لدرجة �لعظم���ى 174 درجة، وقد �سبقت �لإ�سارة 
�إلى �لدرج���ة �ل�سغ���رى و�لعظمى لكل بع���د كما في �لجدول �ل�ساب���ق، و�لجدير بالذكر 
�أن درج���ة كل مفحو����س على �لأبعاد و�لمقيا�س تف�سر في �س���وء مقارنته باأد�ء �لمجموعة 
�لت���ي ينتم���ي �إليها، كما �سيت�سح ذلك فيم���ا بعد من خال �لأ�ساليب �لإح�سائية �لتي 

�سوف ت�ستخدم.
خطوات البحث

�أجُري���ت زي���ار�ت ميد�نية �إلى �لمد�ر����س �لبتد�ئية باإد�رة �أبوحم���اد �لتعليمية �لتي - 1
به���ا دم���ج ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيط���ة، لنتق���اء عين���ة �لتحق���ق م���ن �لكفاءة 
�ل�سيكومترية �لتى تم ��ستخد�مها فى �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لمهار�ت 

�لجتماعية.
�أجُري���ت زي���ار�ت ميد�ني���ة �إلى �لمد�ر����س �لبتد�ئي���ة باأبوحم���اد �لتي به���ا دمج ذوي - 2

�لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة لإختيار �لعينة �لأ�سا�سية للبحث. 
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�لكف���اءة - 3 م���ن  �لتحق���ق  عين���ة  عل���ى  �لجتماعي���ة  �لمه���ار�ت  مقيا����س  تطبي���ق  تم 
�ل�سيكومترية. 

تم ت�سحيح نتائج ��ستجابات �لتاميذ ذوي �لإعاقة �لعقلية على �لمقايي�س.- 4
تم �ختيار )12( تلميذًا من �لتاميذ ذوي �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة تم تق�سيمهم - 5

عل���ي مجموعت���ين: مجموعة �لتامي���ذ ذوى �لإعاقة �لعقلي���ة �لمدمجين قو�مها 
)6( تامي���ذ ، ومجموع���ة �لتاميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية غير �لمدمجين قو�مها 

)6( تاميذ. 
تم �لتحقق من �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لمدمجين وغير �لمدمجين.- 6
تم �إخ�ساع درجات �أفر�د �لعينة للتحليل �لإح�سائي �لمنا�سب، للو�سول �إلى نتائج - 7

�لدر��سة.

الاأ�ساليب الاإح�سائية
تم �إج���ر�ء �لمعالج���ة �لإح�سائية للبيان���ات �لتي تم �لح�سول عليه���ا بالأ�ساليب 

�لإح�سائية �لتالية: 
�ختب���ار م���ان- ويتن���ي Mann-Whitney Test لح�س���اب �لفرق ب���ين متو�سطي - 1

رتب �لدرجات �لم�ستقلة.
2 - Wilcoxon �لمرتبط���ة  للدرج���ات  �لرت���ب  “ لإ�س���ار�ت  “ ويلكوك�س���ون  �ختب���ار 

Signed Ranks Test، لح�س���اب �لف���رق ب���ين متو�سط���ي رت���ب �أزو�ج  �لدرج���ات 
�لمرتبطة. 

3 -.Pearson معامل �رتباط بير�سون
�لمتو�سط �لح�سابي. - 4
�لنحر�ف �لمعياري.- 5

ال�سعوبات التى واجهت الباحثان:
وجد �لباحثان �سعوبة فى �لو�سول لعينة �لبحث د�خل مد�ر�س �لدمج، وتتطلب - 1

ذلك �لح�سول على �لمو�فقات �لازمة من �أكر من جهه.
عدم فهم �أدو�ت �لبحث من بع�س �لأفر�د د�خل مد�ر�س �لدمج، مما تتطلب �سرح - 2

�أدو�ت �لبحث لهم عن طريق ��ستخد�م ��سلوب �لمحا�سرة.
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ع���دم �لإجابة على بع����س �أ�سئلة �لمقايي�س لعدم فهمها، وللتغلب على هذة �لم�سكلة - 3
تم تو�سيحه���ا و�سرحه���ا عن طريق ور�سة عمل نظمه���ا �لباحثان للتو�سيح و�لرد 

على �لأ�سئلة �لمختلفة.
�سعوب���ة ��سترج���اع �لمقايي����س م���ن د�خ���ل �لمد�ر����س وللتغل���ب على ه���ذة �لم�سكلة تم - 4

�لتنبيه على �سروة �لإنتهاء منها فى �لوقت �لمحدد. 

نتائج البحث
اختبار �سحة فر�س البحث ونتائجه:

نتائج الفر�س:
ين����س �لفر����س على �أنه “ يوجد فروق ذات دلله اح�س�ائيه بين متو�س�طى رتب 
درج�ات المجموعتين )المدمجين _ غير المدمجين( ل�س�الح المدمجين عل�ى مقيا�س المهارات 
الجتماعي�ة ل�س�الح المدمجين” ولختب���ار �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخ���د�م �ختبار مان 

ويتنى ويو�سح �لجدول )1( نتائج هذ� �لفر�س:
جدول )3( 

الفرق بين متو�صطي رتب درجات المدمجين _ غير المدمجين في مقيا�س المهارات الجتماعية
 �لمتو�سطن�لمجموعة�لأبعادم

�لح�سابي
 �لنحر�ف
�لمعياري

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لدللةZ�لرتب

 �لتفاعل1
�لجتماعي

1024.601.0715.50155.003.8350.01�لمدمجون 1018.100.745.5055.00غير �لمدمجين
 �لتعاون و�لم�ساركة2

في �لأن�سطة
1014.900.7415.50155.003.6390.01�لمدمجون 1012.301.065.5055.00غير �لمدمجين

 مهارة تكوين3
�ل�سد�قات

1014.600.8415.50155.003.8590.01�لمدمجون 1010.900.995.5055.00غير �لمدمجين

4
 مهارة �تباع

 �لقو�عد
و�لتعليمات

1014.900.7415.50155.00�لمدمجون
3.8380.01 1011.301.065.5055.00غير �لمدمجين

 مهارة �لتعبير5
�لنفعالي

1013.300.6715.50155.003.8060.01�لمدمجون 1010.201.035.5055.00غير �لمدمجين

6
 �لمهار�ت

 �لجتماعية
�لمدر�سية

1016.501.0815.50155.00�لمدمجون
3.8480.01 1012.600.845.5055.00غير �لمدمجين

 مهارة حل7
�لم�سكات

1011.700.8215.50155.003.7970.01�لمدمجون 108.900.745.5055.00غير �لمدمجين
10110.502.9215.50155.003.7900.01�لمدمجون�لدرجة �لكلية 1084.302.505.5055.00غير �لمدمجين
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يت�س���ح من �لج���دول )3( وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائي���ة عند م�ستوي دللة 
)0.01( ب���ين متو�سط���ي رتب درجات �لمدمجين _ غير �لمدمج���ين في مقيا�س �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة ل�سال���ح متو�س���ط رت���ب درج���ات �لمدمج���ين، �أي �أن متو�سط رت���ب درجات 
�لمدمج���ين في �لأبع���اد �لفرعي���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �أك���� 

بدللة �إح�سائية من نظيره لدى غير �لمدمجين. 
ويو�س���ح �ل�س���كل �لبي���اني )1( دلل���ة �لفروق ب���ين متو�سطي درج���ات �لتاميذ 

ذوي �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة �لمدمجين وغير �لمدمجين. 

�سكل )1(
متو�صطي درجات المدمجين _ غير المدمجين في مقيا�س المهارات الجتماعية

يت�س���ح م���ن �ل�س���كل �لبي���اني )1( �رتف���اع درج���ات �لمه���ار�ت �لجتماعية لدى 
�لمدمجين بالمقارنة بدرجات �لتاميذ غير �لمدمجين في قيا�س �لمهار�ت �لجتماعية.

مناق�سة نتائج الدرا�سة
     يعان���ى �لأطف���ال ذوو �لإعاق���ة �لعقلية نق�ساً و��سحاً ف���ى �لجو�نب �لإجتماعية من 
حيث �لقدرة على �لتعامل مع �لآخرين وعدم قدرتهم على تكوين عاقات �جتماعية 
م���ع �أقر�نه���م �لعاديين، وعدم �للت���ز�م باللو�ئح و�لتعليمات حي���ث تت�سف �سلوكياتهم 
�ل�سلوكي���ات  وك���رة  م���ع �لخري���ن،  �لتعام���ل  ف���ى  و�لوقاح���ة  و�لتخري���ب  بال�سلبي���ة 
غ���ير �لمرغوب���ة ) ��سماعي���ل ب���در، 2010(. وق���د �أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة �لحالي���ة عن 
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�لختاف بين مجموعتي �لدر��سة )�لمدمجين وغير �لمدمجين( فى م�ستوى �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة حي���ث �أظه���رت �لنتائ���ج تف���وق �لتامي���ذ �لمدمج���ين عل���ى �أقر�نه���م غير 
�لمدمج���ين، حي���ث ت�س���ير ه���ذه �لنتيج���ة �إلى �أن �لتامي���ذ �لمدمجين قد ��ستف���ادو� من 
بر�مج �لدمج د�خل �لمد�ر�س وظهرت تلك �لإ�ستفادة من خال درجاتهم على مقيا�س 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة. فم���ن حيث تفوق �لمدمج���ين على غير �لمدمج���ين �تفقت نتائج 
ه���ذه �لدر��س���ة مع در��سة �أم���يرة بخ�س )1999(  و�لتى �أكدت عل���ى �أهمية نظام �لدمج 
ف���ى تح�س���ين �لمهار�ت �لجتماعية و�لنفعالية لدى ذوى �لحتيات �لخا�سة ب�سكل عام 
وذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة ب�س���كل خا����س، و�تفقت �أي�سا م���ع در��سة �سه���ير �سا�س)2001( 
حي���ث تو�سل���ت �إلى �أن نظ���ام �لدم���ج يعمل على خف����س �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية لدى 
�لتاميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية، و�تفقت مع در��سة محمد بن �سطاعلي ، و�أحمد مكى 
حيث هدفت �لدر��سة �إلى �لتعرف على مدى فاعلية �لدمج �لأكاديمي للمعاقين عقليا 
عل���ى مهار�تهم �لجتماعي���ة، و�لك�سف عما �إذ� كانت هناك فروق في متغير�ت �لدر��سة 
ب���ين �لتامي���ذ ذوي �لتخل���ف �لعقلي �لب�سيط �لمدمجين في ف�س���ول خا�سة في �لمد�ر�س 
�لعادي���ة و�لغير مدمجين �لم�سجلين في �لمر�ك���ز �لنف�سية �لبيد�غوجية، ولتحقيق ذلك 
تم �ختي���ار عينة مقد�ره���ا 48 تلميذ� وتلميذة منهم 24 تلميذ� غير مدمج و24 تلميذ 
مدم���ج في �لف�س���ول �لخا�سة في �لمد�ر�س �لعادية وتو�سل���ت �إلى وجود فروق ذ�ت دللة 
�إح�سائي���ة في بع���د �لتفاع���ل �لجتماع���ي وفي �لمقيا����س ككل. و�تفق���ت م���ع در��سة حنان 
عقي���ل )2004( حي���ث تو�سل���ت �إلى زي���ادة مهار�ت �لت�س���ال و�لمه���ار�ت �لوجد�نية مثل 
�لتعاط���ف ومه���ار�ت �ل�سب���ط ومه���ار�ت �لمرون���ه �لجتماعي���ة و�لنفعالي���ة وذل���ك من 
خ���ال نظ���ام �لدم���ج ودر��س���ة ر�فت �ل�سعي���د)2011( حيث �أك���دت �لدر��س���ة على �لدور 
�لفعال �لذى يوؤديه �لدمج فى تح�سين �ل�سلوك لذوى �لإحتياجات �لخا�سة وتح�سين 
�لمهار�ت �لجتماعية لديهم مثل �لمحاكاه �لحركية و�للفظية وذلك عن طريق تقليده 
ل�سل���وك �أقر�ن���ه �لعادي���ين. و�تفقت مع در��سة مه���ا ح�سن )2013( و�لت���ى تو�سلت �إلى 
�ل���دور �لإيجاب���ى لعملية �لدمج فى تنمية �سع���ور ذوى �لإحتياجات �لخا�سة بالنتماء 
للمجتم���ع وتح�س���ين مهار�ت �لت�سال ف�ساً عن دور عملية �لدمج فى �إقامة عاقات 
�جتماعي���ة وتكوي���ن �سد�ق���ات ب���ين ذوى �لإحتياج���ات �لخا�س���ة و�أقر�نه���م �لعادي���ين، 
وت�ساع���د �أي�س���اً عملي���ة �لدمج على �إك�س���اب ذوى �لإحتياجات �لخا�س���ة مهار�ت �للعب 

�لجماعى، ودعم �لحاجات �لجتماعية و�لنف�سية لديهم
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وقد كان من �ل�سرورى قيا�س م�ستوى �لمهار�ت �لجتماعية لمجموعة �لتاميذ 
غ���ير �لمدمج���ين ومقارن���ة م�ست���وى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لديه���م بمه���ار�ت مجموعة 
�لتامي���ذ �لمدمجين للتاأك���د من �أن �لتح�سن فى �لمه���ار�ت �لجتماعية لدى �لتاميذ 
�لمدمج���ين يع���ود �إلى نظام �لدمج و�ل��م���ج و�لإ�ستر�تيجيات �لت���ى تتم د�خله. حيث 
ت�س���ير ه���ذه �لنتيج���ة �إلى �أن �لتامي���ذ �لمدمجين قد ��ستفادو� من نظ���ام �لدمج حيث 
�أظه���رت �لبيان���ات �لإح�سائي���ة نمو�ً ملحوظاً ف���ى م�ستوى �لمه���ار�ت �لجتماعية لدى 
�لتامي���ذ �لمدمج���ين. ويع���زى ذل���ك �إلى �لخ�����ت و�لمو�ق���ف �لمختلف���ة �لت���ى يتعر�س 
له���ا �لتامي���ذ د�خ���ل مد�ر�س �لدم���ج  حيث ي�س���ترك �لتاميذ ذوى �لإعاق���ة �لعقلية 
�لب�سيط���ة م���ع �أقر�نهم �لعادي���ين فى �لأن�سطه �لمختلفة مما ي�سه���م فى تنمية �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة لديه���م، حي���ث يتي���ح �لدمج �لعديد م���ن �لفر�س ليتفاع���ل �لتاميذ مع 
بع�سه���م �لبع����س وتعلم �لعديد من �لمهار�ت من بينها �لمهار�ت �لجتماعية، كما �أكدت 
�لعديد من �لدر��سات �أن �لدمج يدفع �لتاميذ ذوى �لإعاقة �لعقلية �إلى بذل �لجهد 
ليفعل���و� مث���ل م���ا يفعل �أقر�نه���م �لعاديين، فكلم���ا ز�د �لوقت �ل���ذى يق�سية �لتاميذ 
ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة د�خ���ل مد�ر����س �لدم���ج ؛كلم���ا �زد�دت قدر�ته���م �لجتماعي���ة                           

)كمال �سي�سالم، 2006(.        

رابعا: تو�سيات الدرا�سة
في �س���وء م���ا �أ�سف���رت عن���ه نتائ���ج �لبح���ث �لح���الى يق���دم �لباحث���ان �لتو�سي���ات 

�لتالية:
�لتاأكيد على �أهمية نظام �لدمج و�أثرة �ليجابى على  �لمهار�ت �لإجتماعية .( 1
�سرورة �لعمل على �كت�ساف �لم�سكات �لجتماعية �لمختلفة �لتى تو�جه �لتاميذ ( 2

ذوى �لإعاقة �لعقلية د�خل مد�ر�س �لدمج و�لعمل على حلها.
�لتاأكيد على �أهمية �لمهار�ت �لإجتماعية ودورها فى تحقيق نتائج �إيجابية نف�سية ( 3

وج�سدي���ة وتعليمي���ة ب�سفة عامه ل���دى �لتاميذ وب�سفة خا�س���ة لدى �لتاميذ 
ذوى �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطه د�خل مد�ر�س �لدمج.

�س���رورة �لعم���ل على تنمية �لمه���ار�ت �لجتماعية للتامي���ذ ذوى �لإعاقة �لعقلية ( 4
ف���ى وق���ت مبكر حت���ى تتكون لديه���م عدد� م���ن �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ي�ستطيعو� 

�إ�ستخد�مها فى حياتهم وتجنب �لم�سكات �لتى تنتج عن نق�سها.
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�س���رورة �لهتم���ام بالن�سطة و�ل��مج و�ل�ستر�تيجي���ات �لمختلفة د�خل مد�ر�س ( 5
�لدم���ج �لت���ى ت�سهم فى تنمية �لمهار�ت �لجتماعي���ة �لمختلفة لدى �لتاميذ ذوى 
�لعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيط���ة، و�أن تكون هذه �لأن�سطه موجه���ة �إلى تنمية �لمهار�ت 

�لإجتماعية.
توف���ير �لدع���م �لمادى للمد�ر�س لكى توفر لهذه �لفئ���ة كل ما تحتاجة من و�سائل ( 6

و�أدو�ت حديثة.
يجب �لعمل على تهيئة �لتاميذ �لعاددين د�خل مد�ر�س �لدمج و�أولياء �مورهم ( 7

للتعامل وم�ساعدة �أقر�نهم �لمدمجين.
عق���د دور�ت تدريبي���ة وور����س عم���ل للمعلم���ين د�خ���ل مد�ر����س �لدم���ج للتعري���ف ( 8

بالتامي���ذ ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لمدمجين وتحديد خ�سائه���م وكيفية �لتعامل 
معهم.

�سرورة �إعد�د �لتاميذ �لعاديين د�خل مد�ر�س ( 9
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�أحم���د ب���ن عل���ى ب���ن عب���د�لله �لحمي����س )2004(. فاعلي���ة برنام���ج �سلوك���ى لتنمي���ة 
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