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ملخ�ص البحث:
ه���دف �لبح���ث �إلي �لتعرف علي �لفرق بين �لتامي���ذ ذوي �سعوبات �لتعلم في 
�لإليك�سيثمي���ا تبع���اً لمتغير �لنوع )ذكور – �إن���اث(، و �لتعرف علي �لفرق بين �لتاميذ 
ذوي �سعوب���ات �لتعل���م في �لإليك�سيثميا تبعاً لل�سف )�لر�ب���ع _ �ل�ساد�س ( �لبتد�ئي، 
وتكونت عينة �لبحث من )40( تلميذ�ً و تلميذة من تاميذ �ل�سف �لر�بع و �لخام�س 
�لبتد�ئ���ي من ذوي �سعوبات �لتعلم مم���ن تتر�وح �أعمارهم )10-12( عاماً، بمتو�سط 
ح�ساب���ي ق���دره )11.57( و�نح���ر�ف معي���اري ق���دره )0.42(، م���ن �لتامي���ذ �لملتحقين 
بمدر�س���ة علي محمود ط���ه �لبتد�ئية- بمدينة �لمن�سورة – محافظة �لدقهلية، طبق 
عليه���م �ختب���ار �ستانف���ورد – بينية �ل���ذكاء )�ل�سورة �لخام�سة( )تقن���ين: محمود �أبو 
�لني���ل، 2011(، �ختب���ار �لم�س���ح �لنيورولوج���ي �ل�سري���ع )تعري���ب: عب���د �لوه���اب كامل، 
1999(، مقيا����س �لإليك�سيثمي���ا )�إع���د�د: دع���اء خط���اب، 2019(، وق���د �أ�سف���رت �لنتائ���ج 
ع���ن �أن���ه توجد ف���روق بين �لتامي���ذ ذوي �سعوبات �لتعل���م تبعاً للنوع )ذك���ور- �إناث( 
عل���ي مقيا����س �لإليك�سيثمي���ا ل�سال���ح �لذك���ور، كم���ا توج���د ف���روق ب���ين �لتاميذ ذوي 
�سعوب���ات �لتعلم في �ل�سف �لر�بع �لبتد�ئي و �ل�سف �ل�ساد�س �لبتد�ئي علي مقيا�س 

�لإليك�سيثميا ل�سالح تاميذ �ل�سف �ل�ساد�س.

الكلمات المفتاحية: �سعوبات �لتعلم ، �لإليك�سيثميا، �لمرحلة �لبتد�ئية
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Alexithymia in the light of some demographic variables 
among students with learning disability

The aim of the research is to identify the difference between 
students with learning disabilities in alexithymia according to the 
gender variable (male - female), and to identify the difference 
between students with learning disabilities in alexithymia according 
to the grade (fourth-sixth) of primary school, and the research sample 
consisted of (40) students And a female student from the fourth and 
fifth grades of primary school with learning disability, aged between 
(10-12) years, with an arithmetic mean of (11.57) and a standard 
deviation of (0.42), from the students enrolled in Ali Mahmoud Taha 
Elementary School-in Mansoura City – Dakahlia Governorate, The 
Stanford Inter-Intelligence Test (fifth image) Codification: Mahmoud 
Abu El-Nil,( 2011), the Rapid Neurological Scan Test Arabization: 
Abdel-Wahhab Kamel, (1999), the Alexithymia Scale prepared by: 
Doaa Khattab, (2019), and the results revealed that there is There are 
differences between students with learning disabilities according to 
gender (male-female) on the alexithymia scale in favor of males, and 
there are also differences between students with learning disabilities 
in the fourth grade and sixth grade on the alexithymia scale in favor 
of the sixth grade students.

Key words: learning disability , alexithymia, primary stage
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مقدمة:
 تع���د �سعوب���ات �لتعل���م من �أهم �لمو�سوع���ات و �لتحديات �لت���ي تو�جه �لمعلمين 
و �لأخ�سائي���ين، بالرغ���م من �أن �لهتمام بذوي �سعوب���ات �لتعلم بد�أ منذ عقود قليلة 
مقارنة بفئات من ذوي �لإعاقات �لأخرى؛ �إل �أنه نال �هتماماً كبير�َ من �لمتخ�س�سين 
و �لمهتم���ين بمج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة ، كم���ا �أن ذوي �سعوبات �لتعل���م يتو�جدون بين 
�سف���وف �لتعلي���م �لعام ويكون من �ل�سعب �لتع���رف عليها بخاف �لعاقات �لأخرى؛ 
مما يتطلب مزيد�ً من �لجهود للتعرف عليها و من ثم محاولة عاج �لم�سكات �لتي 

تخ�ها فئة �سعوبات �لتعلم )عمرو ه�سام، 2020 ،2(. 
 وق���د يظه���ر لدي ذوي �سعوب���ات �لتعلم م�سكات تميزهم ع���ن غيرهم �أهمها 
�ل�سع���ور بالرتب���اك ك���رد فع���ل لنفع���الت �لآخرين مع وج���ود �سعوب���ة في �لقدرة علي 
�لتعبير �للفظي عن م�ساعرهم �لخا�سة ، و هذه �لم�سكلة تتفق مع �لخ�سائ�س �لعامة 
لاإليك�سيثمي���ا و منه���ا �سعوب���ة تحدي���د  �لأحا�سي����س �لج�سمي���ة وعملي���ات تخيل غير 
مح���ددة و�سعوب���ة في و�س���ف و تحدي���د �لم�ساع���ر لل�سخ�س نف�س���ه و لاآخرين ، فقد تم 
تجمي���ع ه���ذه �لأحا�سي����س و �لنفع���الت في �سعوب���ة �لتع���رف علي �لنفع���الت ذ�تها، و 
�سعوب���ة �لتعب���ير ع���ن �لم�ساع���ر و �لحا�سي����س في كلم���ات ، و �سعوب���ة و�س���ف م�ساع���ر 
�لآخري���ن و فهمه���ا، و�سي���ق �لأف���ق، و محدودي���ة �لخي���ال، و �أ�سل���وب مع���رفي ذي توجه 

خارجي) �سيماء ر�سا،2020، 3-2(.
 تتاأ�س���ل �لعاق���ة ب���ين �سعوب���ات �لتعل���م و ب���ين �لإليك�سيثمي���ا في معان���اه ذوي 
�سعوب���ات �لتعل���م من عدد من �لم�س���كات تتمثل في غياب �لوعي بالذ�ت ، وعدم �لقدرة 
عل���ي فه���م �لم�ساع���ر و م���دي تاأثيرها في �لأخري���ن ، �أو ��ستجاباته���م في مختلف �لمو�قف 

�لأمر �لذي يرتبط جوهرياً بالإليك�سيثميا ) بدوية محمد، 2015، 6-5(.

م�سكلة البحث:
لحظت �لباحثة من خال تعاماتها مع بع�س �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم 
من خال عملها في مجال �لتربية �لخا�سة من �أن هوؤلء �لتاميذ تظهر لديهم م�سكات 
في �سعوب���ة �لتعب���ير عن �نفعالتهم و �سعوب���ة و�سفها وعدم �لقدرة علي �لتحدث عن 
�لم�ساع���ر �لخا�س���ة بهم ، و محدودية �لخيال، و وجود �سعوبة في فهم م�ساعر �لأخرين 
و�سع���ف في �لعاقات �لبين�سخ�سي���ة، فهذه �لم�سكات تتو�فق مع �أبع���اد �لإليك�سيثميا.
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 وعن���د �لبح���ث في ه���ذه �لم�سكل���ة م���ن خ���ال �لأدبي���ات و�لدر��س���ات �ل�سابق���ة في 
ه���ذ� �لمي���د�ن لحظ���ت �لباحث���ة وج���ود م�ست���وي ع���الي م���ن �لإليك�سيثميا ل���دي بع�س 
�لتامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعلم في مر�حل عمري���ة مختلفة و خا�سة �لمرحلة �لعمرية 
)10-12( عام���ا، وق���د �أك���د ذل���ك در��س���ة كل م���ن ) نا�س���ر جمع���ة، �حمد ثاب���ت،2013 ؛

Bhhan, Sujata; et al 2013 ؛ �أحم���د �ل�سرك�سي،2014؛�أمني���ة م�سطف���ي،2014؛ 
ف���وؤ�د محمد، محم���د رزق،2015؛ Soleymani, Esmaiel, et al 2015؛ �ساهنده 
ع���ادل، 2017؛ دع���اء خط���اب،2019؛ عبد�لرحم���ن ب���ن �إبر�هيم ،2019(، و ه���ذ� ما دعي 
�لباحث���ة للبح���ث �لح���الي، لمعرفة �لف���روق في �لإليك�سيثمي���ا من خال �لن���وع ) ذكور، 
�إناث( لدي �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم ، و�لفروق بين �ل�سفوف �لدر��سية )�ل�سف 

�لر�بع ، �ل�سف �ل�ساد�س ( �لبتد�ئي.

و مما �سبق ذكره تتحدد م�سكلة للبحث �لحالي في �لأ�سئلة �لأتية:
ه���ل توج���د فروق ب���ين �لتاميذ ذوي �سعوب���ات �لتعلم تبعاً للن���وع )ذكور- �إناث( . 1

علي مقيا�س �لإليك�سيثميا؟
ه���ل توجد فروق بين �لتاميذ ذوي �سعوب���ات �لتعلم في �ل�سف �لر�بع �لبتد�ئي . 2

و �ل�سف �ل�ساد�س �لبتد�ئي علي مقيا�س �لإليك�سيثميا ؟

هدف البحث:
يهدف �لبحث �لحالي �إلي ما يلي:

�لتع���رف عل���ي دلل���ة �لف���روق ب���ين �لتامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م تبع���اً للن���وع   . 1
)ذكور- �إناث( علي مقيا�س �لإليك�سيثميا؟

�لتع���رف عل���ي دللة �لفروق بين �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم في �ل�سف �لر�بع . 2
�لبتد�ئي و �ل�سف �ل�ساد�س �لبتد�ئي علي مقيا�س �لإليك�سيثميا ؟

اأهمية البحث :
تتمثل �أهمية �لبحث �لحالي في �لنقاط �لآتية:

تن���اول فئ���ه هامة من فئ���ات ذوي �لحتياج���ات �لخا�سة، وهي فئ���ة ذوي �سعوبات . 1
�لتعلم و ما تعانيه من م�سكات توؤثر علي �سحتهم �لنف�سية.
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تن���اول مفه���وم �لإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوبات �لتعل���م لأن در��سة هذ� �لمتغير و . 2
م���ا يقف خلفه من عو�مل توف���ر فهما �أف�سل للتعامل مع هوؤلء �لتاميذ وقاية 

و ت�سخي�ساً و عاجاً.
�أن ت�سخي����س �لإليك�سيثمي���ا ل���دي ذوي �سعوب���ات �لتعلم ي�ساع���د في �لوقوف علي . 3

م�سادره���ا و �أبعاده���ا، كما يمك���ن �أن ي�ساعد �لمتخ�س�سين في و�س���ع ��ستر�تيجيات 
�لوقاية و �لعاج لهذه �لظاهرة.

مفاهيم البحث:
1 . Learning Disabilities التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم

 ه���م �أولئ���ك �لتامي���ذ �لذي���ن يظه���رون تباعد�ً د�لً ب���ين �أد�ئه���م �لمتوقع )كما 
يقا����س باختبار �لذكاء( و �أد�ئهم �لفعلي )كم���ا يقا�س بالختبار�ت �لتح�سيلية( وذلك 
مقارن���ة بمن هم في م�ستوي عمرهم �لزمني وم�ستوي ذكائهم، و�سفهم �لدر��سي، مع 
�لتاأكد من �أن �لق�سور �لموجود لديهم يعد نيورولوجياً، كما ي�ستثني من �أولئك �لذين 
يعانون من �أي �إعاقة ح�سية �أو عقلية �أو حركية �أو حرمان بيئي �أو ثقافي �أو �جتماعي، 
وكذل���ك م���ن يعان���ون م���ن ��سطر�ب���ات �نفعالي���ة �أو �سلوكي���ة وفق���اً لتقاري���ر معلميهم            

)دعاء خطاب، 2019، 8(.
2 . Alexithymia الإليك�سيثميا

 هي �سمه �سخ�سية تت�سمن عجز� في �لمعالجة �لمعرفية لانفعالت و �سعوبة في 
تحديد ماهية تلك �لنفعالت و �لتمييز بينهما و بين �لإح�سا�سات �لج�سدية �لناتجة 
ع���ن �لإ�ستث���اره �لنفعالي���ة ، بالإ�ساف���ة �إلي ق�س���ور في �لق���درة عل���ي �لتعب���ير عن تلك 
�لنفع���الت، و�سعوب���ة في �لتع���رف علي �نفع���الت �لخرين و �ل�ستجاب���ة لها بطريقة 
منا�سبة مما يوؤثر علي جوده �لعاقات �لبين�سخ�سية، مع نمط تفكير معرفي مقيد و 

موجه خارجياً ) دعاء خطاب،2019، 13(.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
 �سعوبات التعلم:( 1)

تختل���ف مفاهي���م �سعوبات �لتعلم باخت���اف �لأ�ساليب و�لعو�م���ل �لم�ساهمة في 
حدوثها، وتعر�س �لباحثة �أهم �لمفاهيم لهذ� �لمفهوم علي �لنحو �لتالي:



الإليك�شيثميا في �شوء بع�س المتغيرات الديموغرافية اأ.د. اإيـهاب عـبدالـعزيـز الـببـلاوي و الباحثة. اأ�شماء ي�شري محمد  

 45 

وفق���ا لقامو����س م�سطلح���ات �سعوب���ات �لتعل���م ومفرد�ته���ا يق�س���د ب�سعوب���ات 
�لتعل���م �أنه���ا مجموعة من �ل�سطر�ب���ات �لنمائية �لمختلفة وغ���ير �لمتجان�سة �لموجودة 
ل���دى بع����س �لأف���ر�د. وترجع ه���ذه �ل�سطر�ب���ات �لموجودة د�خ���ل �لأف���ر�د �إلى ق�سور 
وظيف���ي في �لجه���از �لع�سب���ي �لمرك���زي، �ل���ذي يوؤث���ر �سلب���ا في قدرته���م عل���ى ��ستقب���ال 
�لمعلوم���ات و�لتعام���ل معه���ا، و�لتعبير عنه���ا؛ مما ي�سبب لهم �سعوب���ات في �لقدرة على 
�ل���كام و�لإ�سغ���اء و�لق���ر�ءة و�لكتاب���ة و�لفهم و�لتهجئ���ة و�ل�ست���دلل و�لح�ساب، كما 
توؤث���ر تل���ك �ل�سعوب���ات �سلب���ا في جو�ن���ب �أخ���رى، مث���ل: �لنتب���اه و�لذ�ك���رة و�لتفك���ير 
و�لمهار�ت �لجتماعية و�لنمو �لنفعالي )م�سعد �أبو �لديار، جاد �لبحيري، عبد�ل�ستار 

محفوظ ، 2012، 124-123(.
وي���ري فك���ري متولي )2015، 26-27( باأن �سعوبات �لتعلم م�سطلح عام ي�سف 
مجموعة من �لتاميذ في �لف�سل �لدر��سي �لعاديين يظهرون �نخفا�ساً في �لتح�سيل 
�لدر��س���ي عن زمائهم �لعادي���ين ، مع �أنهم يتمتعون بذكاء عادي �أو فوق �لمتو�سط �ل 
�أنه���م يظه���رون �سعوب���ة في بع����س �لعمليات �لمت�سل���ة بالتعلم �لنمائي���ة و �لأكاديمية و 
ي�ستبع���د م���ن حالت �سعوب���ات �لتعلم ذوي �لإعاقة �لعقلي���ة و �لم�سطربين �نفعاليا ، و 
�لم�ساب���ين باأمر�����س و عي���وب �ل�سمع و �لب�سر و ذوي �لعاقات �لمتع���ددة ؛ لأن �إعاقتهم 

قد تكون �سببا مبا�سر� لل�سعوبات �لتي تعاني منها .
وهي تعني وجود م�سكلة في �لتح�سيل �لأكاديمي، وغالبا ما ي�سبق ذلك موؤ�سر�ت 
مث���ل �سعوب���ات في �لتعبير �ل�سفهي، و يظهر �لطفل تاأخر�ً في �كت�ساب �للغة، وغالبا ما 
يكون ذلك م�ساحبا لم�سكات نطقية ناتجة عن �سعوبات في �لتعامل مع �لرموز �لتي 
ت�سكل مجموعة �للغة، �لتي هي في �أ�سلها مجموعة �أ�سو�ت كامية ي�ستخدمها �لمتحدث 
لنقل �لر�سائل �إلي �لم�ستقبل، فاإن حدث خلل �أو �سعوبة في فهم �لر�سالة دون �سبب له فان 
ذل���ك يت���م �إرجاعه �لي �سعوبات �لتعلم)عبير عبد�لحليم ،هناء عبد�لفتاح، 2012، 9(.
وم���ن خ���ال م���ا تم تناوله م���ن �لتعريفات �ل�سابق���ة يمكن �لق���ول �إن �سعوبات 
�لتعل���م يختل���ف تعريفها طبقاً لاأ�سباب و �لعو�مل �لم�سببة له���ا و �لنماذج �لمف�سرة لها 
ولك���ن �لمتف���ق عليه م���ن خال عر�س بع����س �لتعريفات �أن �سعوب���ات �لتعلم ��سطر�ب 
في و�ح���دة �أو �أك���ر من �لعمليات �ل�سيكولوجية �لأ�سا�سية ، ول يت�سمن م�سطلح ذوي 
�سعوب���ات �لتعل���م �أي �إعاق���ة �أخ���ري لأن���ه �إذ� وج���دت �إعاق���ة �أخري قد تك���ون هي �سبب 

�ل�سعوبات ولي�ست �سعوبات تعلم في حد ذ�تها.



المجلد الثاني ع�شر - العدد )44( يوليو 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 46 

• ت�سنيف �سعوبات التعلم	
�سعوب���ات �لتعلم توجد لها ت�سنيف���ات عديدة و متنوعه مما دفع �لمتخ�س�سين 
في ه���ذ� �لمج���ال �إلي ت�سنيفه���ا حتي ي�سهل �لتع���رف عليها ومن �أكر ه���ذه �لت�سنيفات 

�سيوعا ت�سنيفها �إلي �سعوبات تعلم نمائية، �سعوبات تعلم �أكاديمية . 
�سعوبات التعلم النمائية أ- 

 تتعلق هذه �ل�سعوبات بنمو �لقدر�ت و �لعمليات �لعقلية �لم�سوؤولة عن �لتو�فق 
�لدر��س���ي للطف���ل، و تو�فقه �ل�سخ�سي و �لجتماعي و�لمهني. لذلك فاإن �أي ��سطر�ب 
�أو خل���ل ي�سي���ب و�ح���دة �أو �أك���ر م���ن �لعملي���ات قب���ل �لأكاديمي���ة وت�سم���ل ) �لنتباه ، 
�لإدر�ك ، �لتفك���ير، �لتذك���ر، حل �لم�سكات ( ، قد يوؤثر �سلبا في �كت�ساب �للغة و �لمعرفة 
لدي �أطفال ذوي �سعوبات �لتعلم. و من �لماحظ �أن �لنتباه هو �أولي خطو�ت �لتعلم 
وبدون���ه ل يح���دث �لإدر�ك ويتبع���ه عملي���ات عقلي���ة هدفه���ا في �لنهاي���ة �لتعل���م و م���ا 
يترت���ب عل���ي �ل�سطر�بات في �إحدى �لعمليات من �نخفا�س م�ستوي �لطالب في �لمو�د 
�لدر��سي���ة �لمتعلق���ة بالكتاب���ة و�لح�س���اب و �لق���ر�ءة . )م�سطف���ي �لقم����س، 2012، 117؛ 

�أحمد عبد�للطيف،2015، 18(.

ب- �سعوبات التعلم الكاديمية 
  ت�سمل �سعوبات �لتعلم �لأكاديمية �سعوبات �لقر�ءة و �لكتابة و �لح�ساب و هي 
مح�سل���ة ل�سعوب���ات �لتعلم �لنمائية ، ويمكن �لقول باأنه���ا نتيجة للق�سور في عمليات 
�لعقلي���ة �لنمائية و يمك���ن �أن يوؤثر علي �لطفل في �لقر�ءة، �لكتابة، �لتهجئة، وق�سور 
في �لتعام���ل م���ع ما هو مكتوب ، وهو نمط ي�سيب �لقدرة علي �لتعرف �لجمل �لمكتوبة 
و تحليلها و تركيبها و ��ستيعابها و تكوين �لكلمات من �لحروف و تنظيمها لتكون في 

جملة ذ�ت دللة ومعني و��سح )م�سطفي �لقم�س، 2012، 118(.

• الخ�سائ�س العامة لذوي �سعوبات التعلم	
 الخ�سائ�س اللغوية:

 ق��د يع��اني ذوو �س��عوبات �ل��تعلم م��ن �س��عوبات في �للغ��ة �ل�س��تقبالية و�للغ��ة 
�لتعبيري���ة. كما �أنهم يو�جه���ون م�سكات في �لكام كاأن نجد �سخ�ساً يعاني م�سكات 
في �ل���كام حي���ث �إنه ي���دور حول فكرة و�حدة �أثناء �ل���كام ، بالإ�سافة �إلى عدم و�سوح 
بع������س �لك��ام نتيج�����ة ح��ذف �أو �إب��د�ل �أو ت�س��ويه �أو �إ�س��افة �أو تك��ر�ر ل��بع�س �أ�س��و�ت 
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�لحروف، كما يوجد لديهم م�سكلة فقد�ن �لقدرة �لمكت�سبة ع�لى �لك�ام وذل�ك ب�س�بب 
�إ�ساب���ة �لدم���اغ. ومن م�سكات �للغة �ل�ستقبالية لديهم ، �لقدرة على ��ستقبال وفهم 
�للغة. و�للغة �ل�س�تقبالية ت�دخل في مهار�ت عدة منها �لقدرة على فهم �لأ�سئلة و�إتباع 
�لإر�س���اد�ت ، و م���ن م�س���كات �للغ���ة �لتعبيري���ة ع���دم �لقدرة عل���ى �أن يع���� �لفرد عن 
نف�سه لفظيا، ويوؤثر هذ� �لنوع من �للغة في عدة مهار�ت تو��سلية كالوقوع في �أخطاء 
تركيبية ونحوية �أثناء حديثه �أو حذف بع�س �لكلمات من �لجمل �لتي يقولها)فكري 

متولي، �ستوي �لقحطاني، 2016، 165-164(.
كم���ا �أ�س���اف )ع���ادل غن���ايم، 2016 ،50-54( �أن ذوي �سعوب���ات �لتعلم فئة غير 
متجان�س���ة م���ن حي���ث �لخ�سائ����س ، فق���د تك���ون هناك ف���روق فردية ب���ين �لأف���ر�د ، �أو 
ف���روق عل���ي م�ست���وي �لف���رد نف�س���ه فف���ي �لمج���ال �للغ���وي يت�س���م ذوو �سعوب���ات �لتعلم               

بالخ�سائ�س �لتالية:
لديهم م�سكات في فهم �للغة �ل�ستقبالية و �لتعبيرية و فهم �للغة �لد�خلية .- 
لديهم �سعوبة في �إدر�ك �أ�سو�ت �للغة.- 
 يو�جهون �سعوبة في تكوين �لكلمات و �لجمل �لتي ت�ز علي �سورة عدم �لقدرة - 

عل���ي تنظي���م �لأف���كار ب�س���ورة منا�سبة ،و �سعوب���ة في �لتذكر و ��سترج���اع �لكلمات 
لا�ستعمال �لتلقائي.

،و -  �للفظي���ة  �لب�س���ري ولاأ�س���و�ت  �ل�سمع���ي و  �لتميي���ز  يت�سم���ون �سعوب���ات في 
م�سكات في تجميع �لأ�سو�ت.

الخ�سائ�س النفعالية و الجتماعية. 1
�ل�سعور بعدم �لثقة بالنف�س.- 

�ل�سعور بالقلق و �لتوتر عند �أد�ء ) �لقر�ءة- �لح�ساب- �لكتابة – �لتهجئة (.- 
�لامب���الة بالدر��س���ة ، و�سعوبة في �لتكيف مع �لأخري���ن نتيجة �لفتقار لمهار�ت - 

�لتعامل مع �لخرين.
يميل �إلي �ل�سلوك �لعدو�ني نتيجة لعدم فهم �سلوك �لأخرين .- 
تدني في �لقدرة علي �إدر�ك �لعاقات بين �لأ�سياء ) عبد�لفتاح �ل�سريف، 2011، 89(.- 
�لعدو�نية تجاه �لأخرين لأ�سباب غير معروفة �أو م�ره.- 
ت�ستت �لنتباه ب�سكل مبالغ فيه .- 
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�لمفاهيم عن �لنف�س �سعيفة �أو متدنية في �أغلب �لأحيان و �سلبية .- 
�سعوبة تحمل �لم�سوؤولية �ل�سخ�سية �أو �لجتماعية.- 
تك���ر�ر �ل�سل���وك بعد �أن �أ�سبح هذ� �ل�سلوك غير مائم لعدم حاجته �إليه. )عادل - 

غنايم، 2016، 54(.

• محكات الت�سخي�س والتعرف علي ذوي �سعوبات التعلم:	
محك التباين - 

 ي�س���ير �إلي �أن تح�سي���ل ذوي �سعوب���ات �لتعلم يكون �أقل م���ن قدر�تهم �لعقلية 
في مج���الت �للغ���ة �ل�سفهي���ة ، و �ل�ستيع���اب �ل�سمع���ي، و �لقر�ئي ، و �لكتاب���ة و �لقر�ءة 
، و�ل�ست���دلل �لريا�س���ي و �لإم���اء . وه���و م���ا يت�س���ح من خ���ال ذل���ك �لتباين �لذي 
يح���دث ب���ين م�ستوي �ل���ذكاء �لعالي للفرد و�لع���ادي وم�ستوي �لتح�سيل���ي �لمتدني ، و 
�لتاأك���د م���ن تلقي �لطفل خ��ت تعليمية تتاءم مع عمره و قد�رته �لعقلية، و�لتاأكد 
م���ن ع���دم وج���ود م�سكلة في �لختب���ار�ت �لتح�سيلية. كم���ا �أن �لتباين يمك���ن �أن يظهر 
ب���ين �لعملي���ات �لعقلي���ة �لمختلف���ة حيث يوج���د ��سط���ر�ب في �لعملي���ات �ل�سيكولوجية 

�لمختلفة) عادل عبد�لله، 2010، 30(.
 وتكم���ن خط���ورة �سعوب���ات �لتعل���م في �أته���ا تنت�س���ر ل���دي قط���اع عري����س م���ن 
�لأطف���ال �لذي���ن يتمتع���ون بم�ستوي ع���ادي، وربم���ا يكون مرتفع���اً م���ن �ل�ستعد�د�ت، 
�إل �أن مع���دل �إنتاجه���م �لتح�سيل���ي �أق���ل بكثير من مم���ا ت�سير �إليه ه���ذه �ل�ستعد�د�ت                            

)�ل�سيد عبد�لحميد، 2003، 8-7(.

محك ال�ستبعاد - 
يعتم���د عل���ي ��ستبع���اد �لح���الت �لتي يرج���ع �ل�سبب فيه���ا �إلي �إعاق���ة عقلية �أو 
ح�سي���ة �أو ��سطر�ب���ات �نفعالي���ة �سدي���دة ، �أو ��سط���ر�ب حرك���ي مثل �ل�سل���ل و �لت�سنج 
�لع�سل���ي . و يتف���ق ذلك م���ع تعريف كيرك kirk حيث ي�سير مفه���وم �سعوبات �لتعلم 
وفقا لتعريفه �إلي ��سطر�ب �أو ق�سور �أو تاأخر في و�حده �أو �أكر من �لعمليات كاللغة 
و�ل���كام و�لكتاب���ة و �لق���ر�ءة و �لح�ساب . بحي���ث تن�ساأ �ل�سعوبة ع���ن �ختال وظيفي 
لن�سفي �لمخ ، كما �أنها ل ترجع �إلي �لتخلف �لعقلي) علي �ل�سمادي ، �سياح �ل�سمالي، 

2017، 8؛ عادل عبد�لله، 2010، 31-30(.
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 محك التربية الخا�سة - 
 يعتم���د ه���ذ� �لمح���ك عل���ي فك���رة �أن �لطالب �لذي يع���اني من �سعوب���ات �لتعلم 
يحت���اج �لي ط���رق للتعلم خا�سه تتنا�سب معه وم���ع �ل�سعوبات �لتي تو�جهه و تختلف 
ع���ن �لط���رق �لعادي���ة . و �إذ� �أردنا �أن نقوم بتعليمهم �لمه���ار�ت �لأكاديمية ينبغي �أن يتم 
ذلك عن طريق ما يتم �إتباعة في �لتربية �لخا�سه من �أ�ساليب و طرق و و�سائل تتفق 

معهم)�سليمان عبد �لو�حد،2013، 161-162(، ) عادل عبد�لله،2010، 31(.

الإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوبات التعلم:

ن�ساأة الم�سطلح:
تم���ت �لإ�س���ارة �لي ه���ذ� �لم�سطلح ع���ام )1948( من خال ماحظ���ات �لطبيب 
�لأمريك���ي Reusch �لإكلينيكي���ة للمر�س���ي �لنف�سي���ين �لج�سدي���ين، حي���ث لحظ �أن 
�لمر�سي �لذين ل يمتلكون �لقدرة علي �لتعرف و �لو�سف ب�سكل �سحيح عن م�ساعرهم 
يظهرون و كاأنهم �أ�سخا�س طفولين ، ولم يتمكنو� من �لندماج في عاقات �سخ�سيه ، 
وفي عام )1949( لحظ Maclean  نف�س �لعجز للتعبير عن �لم�ساعر لفظيا في �لمر�سي 
�لذي���ن ليه���م �أمر��س نف����س ج�سدية ، و�أرجع �ل�سب���ب �إلي عدم �لق���درة علي �لتو��سل 
ب�س���كل �سحي���ح و تقييم �لم�ساعر �لوجد�نية ، مما ي���وؤدي �إلي تفريغ �لم�ساعر من خال 
.(Timoney & Holder, 2013,p.7) ل�سلوكيات غير �لمائمة ، ولي�س بالكلمات�

ويع���د Sifneos (1973) �أول م���ن ��ستخ���دم م�سطل���ح �لإليك�سيثمي���ا، وه���ي 
تعن���ي حرفي���اً عدم وج���ود كلمات للعاطفة ، وهي كلم���ه في �أ�سلها يوناني )a(ل يوجد 
���ا �أنه���ا ��سط���ر�ب في �لأد�ء  ، )lexis( كلم���ات، و) thymia ( �لعاطف���ة وي�سفه���ا �أي�سً
�لعاطف���ي و�لمع���رفي وع���دم �لق���درة عل���ى �إيج���اد �لكلم���ات لو�س���ف �لم�ساع���ر، و م���ن �أهم 
�سم���ات �لإليك�سيثمي���ا ف�س���ل �لف���رد في �لتميي���ز ب���ين م�ساع���ره و�لأحا�سي����س �لج�سدية 
�لمرتبطة بالعو�طف ، وعدم �لقدرة على �إي�سال م�ساعره مع �لآخرين، وغياب �لأفكار 

.( Tahir, Ghayas, & Tahir, 2012,p.104-119) و�لخيالت �لد�خلية
تعريف الإليك�سيثميا:

 Hsing, Hofelich Mohr, Brent Stansfield, & Preston وي���ري 
(p.56 ,2013 ) �أنه���ا بن���اء �سخ�سي���ة متع���دد �لأوج���ه يتمي���ز بالعدي���د م���ن �لم�سائ���ل                         
) �لق�ساي���ا( �لمتر�بط���ة بم���ا في ذل���ك �نخفا����س �لق���درة عل���ى تحديد وو�س���ف �لم�ساعر 

�لعاطفية و�لتعبير عنها و�سعوبة �لتمييز بين �لم�ساعر و�لأحا�سي�س.
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ويعرفه���ا Brewer, Cook & Bird ( 2016, p. 1) �أنه���ا حال���ة ت�سب���ب 
�سعوبة في تحديد و و�سف �لم�ساعر �لخا�سة بالفرد وتمييزها و�لف�سل بينها.

و�أ�س���ارت دع���اء خط���اب)2019، 13( �إلي �أنه���ا �سم���ه �سخ�سية تت�سم���ن عجز� في 
�لمعالج���ة �لمعرفي���ة لانفعالت و�سعوب���ة في تحديد ماهية تلك �لنفع���الت و �لتمييز 
بينهم���ا و ب���ين �لإح�سا�س���ات �لج�سدي���ة �لناتجة ع���ن �ل�ستث���ارة �لنفعالي���ة، بالإ�سافة 
ق�س���ور في �لق���درة عل���ي �لتعب���ير ع���ن تل���ك �لنفع���الت، و�سعوب���ة في �لتع���رف عل���ي 
�نفع���الت �لآخرين و �ل�ستجابة لها بطريق���ة منا�سبة مما يوؤثر علي جوده �لعاقات 

�لبين�سخ�سية، مع نمط تفكير معرفي مقيد و موجه خارجياً. 
وتعرفه���ا �لباحث���ة �إجر�ئي���اً: �أنه���ا �سم���ه �سخ�سية له���ا �أبعاد تتمث���ل في �سعوبة 
تحديد وو�سف �لنفعالت ب�سورة لفظية ، مع وجود م�سكات في �لعمليات �لتخيلية 
�ل�سيق���ة ، و �لتوج���ه �لخارج���ي ، وق���د تظهر في م�س���كات نف�س ج�سمي���ه نتيجة لعدم 

قدرته علي �لتعبير �لفظي عن ما بد�خله في �لمو�قف �لمختلة .

• اأبعاد الإليك�سيثميا:	
 �سعوبة تحديد الإنفعالت 	 

وهي تعني وجود نق�س في كفاءة �ل�سخ�س في تحديد �لأحا�سي�س كونها �أعر��ساً 
ج�سدية يغيب عنها قدرة معرفية تعطي معني لهذ� �لإح�سا�س �لذي تتم خ�ته ع� 

�لج�سد )عاء �لدين كفافي ، فوؤ�د �لدو��س، 2011، 6(.
�سعوبة و�سف الإنفعالت	 

وتعن���ي نق�س �لكفاءة فيم���ا يتعلق بالتعبير �للغوي ع���ن �لم�ساعر و�لأحا�سي�س، 
ويع���ود ذلك �إلي هيمن���ه �لن�ساط �لع�سب���ي �لف�سيولوجي عل���ي �ل�ستجابة بالنف�سال 
ع���ن �لنظ���ام �لمعرفي و �لذي ي�سمل �لمخططات حيث يوجد لديه ترميز تخيلي، و�لذي 
تعطي �لو�سف و م�سميات �لأحا�سي�س. )عاء �لدين كفافي، فوؤ�د �لدو��س، 2011، 6(.

التفكير الموجه جارجياً	 
 ي�س���ير �لبع���د �لثال���ث �إلي نق����س كف���اءة �لتاأمل ل���دي �لفرد ، وبالت���الي يتوجه 
�لتفكير نحو �لخارج لنق�س �لكفاءة في تحديد وو�سف �لأحا�سي�س �لخا�سة به )عاء 

�لدين كفافي ، فوؤ�د �لدو��س، 2011، 6( .
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الم�سكلات البين�سخ�سية	 
ي�س���ير �إلي �ل�سعوب���ات �لت���ي يو�جهها �لفرد في �إقامة عاق���ات وثيقه و مقربة 
م���ن �لآخري���ن و �لحفاظ عليها بالإ�سافة �إلي قلة �لعاقات و �إعطائها �أهمية ثانوية، 
و �لم�سكات �لتي تو�جه �لفرد ب�سبب عدم قدرته علي فهم �لأخرين و �لتعاطف معهم 

)دعاء خطاب، 2019، 29(.

 اأ�سباب الإليك�سيثميا في �سوء النظريات المف�سرة للاإليك�سيثميا:

 نظرية كري�ستال للتطور الوجداني ) النمائى (	 
ترج���ع هذه �لنظرية �ل�سبب في �لإ�ساب���ة بالإليك�سيثميا �إل�ى مرحل�ة �لطفول�ة 
وم���ا يتعر����س له �لطف���ل في مر�حل حيات���ه �لمتعاقبة م���ن �سدمات وخ�����ت �نفعالية 
عنيف���ة ت���وؤدى بال�س���رورة �لى �رت����د�د �أو نق�����س في �لجو�ن����ب �لنفعالي���ة للطف�ل مم�ا 
ي���ترك لدي���ه �س�����ورة م���سوهة ع��ن نف��سه ، و بالتالي ل ي�ستطي���ع و�س�ف م�ا ي�سعر ب�ه ، 
فالأ�س����رة هي �لم��سئولة ع�ن ظه�ور �لإليك�سيثميا ل��دى �أطفاله�ا وخا�س�ة عن�دما يوجد 

ن��درة في �لتو��س�ل �لإيجابي د�خله�ا )م�سعد �بو �لديار ، 2009 : 350(.

النظرية البيولوجية الوراثية 	 
 ت�سير هذه �لنظرية �إلي �أن �لعمليات �لمتعلقة بالنفعالت و�لخيالت و�لحد�س 
و�لدر�ك تتمرك���ز بالن�س���ف �لأيم���ن م���ن �لم���خ، و لذل���ك ف���ان �أي تلف �أو �س���رر ي�سيب 
�لن�سف �لكروي �لأيمن من �لمخ فهو �ل�سبب في ظهور �أعر��س �لإليك�سيثميا، بينما ميز 
freyberger (1977) بين �لإليك�سيثميا �لأولية �لتي تنتج عن فروق ور�ثية و فروق 
بيولوجية ، و �لإليك�سيثميا �لثانوية �لتي تنتج عن �ل�سدمة �لنف�سية . و �أ�سارت در��سة 
(Joukamaa, et al, 2007) �أن م���ن ب���ين )30% - 33%( م���ن ح���الت �لإليك�سيثمي���ا 
ترج���ع �لي �لور�ث���ة، وم���ا ب���ين )15% - 20%( ترجع �إلي عو�مل ور�ثي���ة بيئية، وما بين 
)47% - 55%( ترج���ع �إلي عو�م���ل غ���ير ور�ثي���ة بيئي���ة ) زين���ب محم���د، 2021، 147(.

 	Theory of mind نظرية العقل
تع���رف نظري���ة �لعق���ل )ToM( باأنه���ا �لق���درة عل���ى ن�س���ب �لنو�ي���ا و�لح���الت 
�لعاطفي���ة و�لعقلي���ة �إلى �لآخري���ن، و ه���ي مجموع���ة م���ن �لق���در�ت �لتي ت���تر�وح بين 
�لتميي���ز ب���ين �ل�سل���وك �لمق�سود وغير �لمق�س���ود في �لحياة �لمبك���رة و �إلى فهم �لم�ساعر و 
�لف���روق �لدقيق���ة �لجتماعي���ة )مثل �ل�سخري���ة و�لكذب �لأبي����س( في مرحلة �لبلوغ. 
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ت�س���ير �لدر��س���ات ع� �لثقاف���ات �إلى �أن ت�سل�سل تطوير ق���در�ت �لعقل قد يختلف بين 
�لثقاف���ات �لمختلف���ة ، ولك���ن ه���ذ� �لتط���ور يتبع عموم���ا م�سار� م���ن ق���در�ت �أب�سط �إلى 
قدر�ت �أكر تعقيد� وغالبا ما تنق�سم هذه �لقدر�ت �إلى فئتين : �لعاطفية و�لمعرفية. 
 ويق�س���د به���ا �لق���درة على �إ�سن���اد �لحالت �لعاطفي���ة �إلى �لآخري���ن و �لإدر�ك 
�لح�س���ي �لجتماع���ي، و يرتب���ط �أك���ر بالتع���رف عل���ى �لعو�ط���ف و�آثاره���ا في �سي���اق 
�جتماع���ي، وت�سم���ى �لجتماعي���ة �لمعرفية ، هي �لقدرة على �لتفك���ير �لمعرفي ، و�لقدرة 
 Gürsoy, Ergün, Midi, & Topçuoğlu,عل���ى �ل�تفك���ير في �س�ي���اق �أخذ �لمنظ���ور

.)2021,p. 251-252)

 وق���د ت�ستخ���دم نظري���ة �لعق���ل �أحيان���ا لت�سير ب�س���كل خا�س �إلي ق���درة تقديم 
م�سم���ون �لح���الت �لذهنية للفرد ولاأخرين، وي�سع���ب علي �لأطفال فهم �لم�سمون. 
كما تعد غالبا مطابقة للمحاكاه �لبعدية ، �أو وقوع �لحدث و �لكام و هي قدرة تقليد 

ما حدث مره �أخري ) محمد �سالح ، فوؤ�د عيد ، 2010، 29(.
 ولن �لتط���ور �لخا����س بتنظي���م �لنفعالت وبنظرية �لعق���ل يحدثان في نف�س 
�لوق���ت و في نف����س �لف���ترة �لزمني���ة للف���رد، ف���اإن �لتو�س���ل �لي �سب���ط �سل���وك �لف���رد 
بالمه���ام �لخا�س���ة بنطري���ه �لعق���ل يجعل �لأف���ر�د �لذين يتمتع���ون بهذه �لمه���ام قادرين 
عل���ي �لتفاع���ل ب���ين �أقر�نه���م ، �أما ع���ن �لفر�د �لذي���ن لديهم ق�سور في ه���ذه �لمهام قد 
يعانون من ق�سور بالمهار�ت �لتنظيمية و م�سكات علي �لم�ستوي �لنفعالي و �سعوبات 
في �لتفاع���ل م���ع �أقر�نه���م ، و�سعوب���ة في تف�س���ير �لتلميحات و �لإ�س���ار�ت و �لتعبير عن 

�أنف�سهم) �سمر مجدي، 2016، 347(.
وقد �هتمت �لعديد من �لدر��سات بالإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوبات �لتعلم فقد 
�هتمت در��سة نا�سر جمعة، �حمد ثابت)2013( �إلي فح�س �لعاقة بين �لإليك�سيثميا 
و ��سط���ر�ب �لعن���اد �لمتحدي لدي تاميذ �لمرحلة �لبتد�ئي���ة ذوي �سعوبات �لتعلم، و 
�لك�س���ف ع���ن �لفروق بين �لذكور و �لإناث في �لإليك�سيثميا و �بعادها �لفرعية و كذلك 
��سطر�ب لعناد �لمتحدي، و �لك�سف عن مدي �إ�سهام �لإليك�سيثميا في �لتنبوؤ با�سطر�ب 
�لعن���اد �لمتح���دي، تمثل���ت عينة �لدر��سة في )98( تلمي���ذ�ً و تلميذه من تاميذ �لمرحلة 
�لبتد�ئية ذوي �سعوبات �لتعلم ، و�لتي تتر�وح �أعمارهم بين )10-13( عاماً، وتو�سلت 
نتائ���ج �لدر��س���ة �إلي دع���م فرو����س �لبحث و�لت���ي تم تف�سيرها في �سوء م���ا �نتهت �إليه 
نتائ���ج �لبح���وث �ل�سابق���ة و�لنته���اء بمجموع���ة من �لتو�سي���ات و�لبح���وث �لمقترحة.
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در��سة Davisa, Brown,( 2013)  هدفت �لدر��سة �إلي �لتعرف علي �لعاقة 
بين كل من �سلوك �لتحدي و�لإدر�ك �لنفعالي و��ستر�تيجيات تنظيم �لعاطفة لدي 
عينة من �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم بلغت )96( طفاً، �إ�سافة �إلي )95( مفحو�ساً 
م���ن مقدم���ي �لرعاي���ة لهم، و تكون���ت �لأدو�ت من ��ستبيان تنظي���م �لعاطفة ، وتقدير 
�سل���وك �لتح���دي با�ستخد�م �سل���وك تقدير �لمعلم���ين، ومقيا����س �لإليك�سيثميا تو�سلت 
�لنتائج �إلي �لقيمة �لتنبوؤية بدرجة �لإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوبات �لتعلم . ووجود 
عاق���ة �رتباطي���ة د�له ب���ين �لإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوب���ات �لتعلم ز ووجود عاقة 

�رتباطيه بين �سلوك �لتحدي و �لإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوبات �لتعلم.
ودر��سة �أحمد �ل�سرك�سي )2014(�لتي هدفت �إلى �لتعرف على فعالية برنامج 
لتنمي���ة �ل���ذكاء �لوج���د�ني و�أثره على خف����س �لإليك�سيثميا لدى عين���ة من �لأطفال 
ذوي �سعوبات تعلم �لقر�ءة، وتكونت عينة �لدر��سة من )35( طالبا من ذوي �سعوبات 
تعل���م �لق���ر�ءة، ت���تر�وح �أعماره���م )10-12( عام���اً، و�أظهرت �لنتائج وج���ود فروق د�له 
�إح�سائي���ا ب���ين متو�سط���ات رت���ب و�أبع���اد �لإليك�سيثمي���ا في �تج���اه �لقيا����س �لقبل���ي، و 
ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية متو�سطات رت���ب �لقيا�سين �لقبل���ي و �لبعدي 

للمجموعة �ل�سابطة في �أبعاد �لإليك�سيثميا.
 در��س���ة Abbasi; et al( 2014) هدف���ت �لدر��س���ة �إلي �لتع���رف عل���ي دور 
عو�م���ل �لعج���ز �لمع���رفي و �لإليك�سيثمي���ا كمتنبئ���ات بال�سلوكي���ات �لخط���رة ل���دي عينة 
م���ن ذوي �سعوب���ات �لتعلم تر�وح���ت �أعمارهم من )14-16(عام���اً، وبا�ستخد�م كل من 
مقاي����س �لعج���ز �لمع���رفي ، و �لإليك�سيثمي���ا و �لعج���ز �لأكاديمي من �أه���م عو�مل �لتنبوؤ 

باأنماط �سلوك �لمخاطرة لدي ذوي �سعوبات �لتعلم.
�إلي  �لدر��س���ة  هدف���ت   Soleymani, Esmaiel, et al(2015) در��س���ة   
�لتع���رف عل���ي مدي فاعلية �أ�سلوب �ل�سبط �لإنفعالي ل���دي عينة من تاميذ �لمرحلة 
�لإبتد�ئي���ة بال�سف���وف �لر�ب���ع و �لخام����س و �ل�ساد����س ، و�لذين يعانون م���ن �سعوبات 
تعل���م �لح�س���اب ، و بتطبي���ق ر�ف���ن لل���ذكاء، و �ختب���ار �لريا�سي���ات ل�سالي���ف، و مقيا�س 
�لإليك�سيثمي���ا و مقيا����س �ل�سع���ادة �لنف�سي���ة، تو�سل���ت �لنتائ���ج �إلي فاعلي���ة �ل�نام���ج 
�لعاج���ي �لم�ستخدم في �لتخفيف من درج���ة �لإليك�سيثميا و زيادة درجة �ل�سعادة لدي 

�لتاميذ ذوي �سعوبات تعلم �لح�ساب.
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 وهدف���ت در��س���ة �ساهن���ده ع���ادل)2017( �إلي تقدي����م برنام���ج �إر�س���ادي مع���رفي 
�سلوكي ي�ستهدف خف�س �لإليك�سيثميا لدى تاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية ذوي �سعوبات 
�لتعل���م في �ل�س���ف �لر�ب���ع و�لخام����س و �ل�ساد�س �لبتد�ئ���ي، وتكون ع���دد �لم�ساركين في 
�لدر��س���ة م���ن)12( تلميذ و تلميذه و تتر�وح �أعماره���م )9-12( عاماً، وتو�سلت نتائج 
�لدر��س���ة �إلي وجود فروق ذ�ت د�ل���ة �إح�سائياً بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لعينة 
في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ي �لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �لإليك�سيثمي���ا ، و ع���دم 
وج���ود فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سط���ي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في 

�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي علي مقيا�س �لإليك�سيثميا.
 در��س���ة دع���اء خط���اب)2019( �لت���ي هدف���ت �إلي �لتع���رف عل���ي �لعاق���ة ب���ين 
�لإليك�سيثمي���ا و تقدي���ر �ل���ذ�ت ل���دي �لتامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م، تكون���ت عين���ة 
�لبحث من)80( تلميذ و تلميذه، تتر�وح �أعمارهم ما بين )10_12( عاماً، و تو�سلت 
نتائ���ج �لدر��سة عن وج���ود عاقة �رتباطية �سالبه د�له �إح�سائي���اً بين �لإليك�سيثميا و 
تقدي���ر �ل���ذ�ت لدي �لتامي���ذ ذوي �سعوبات �لتعلم، ووجود ف���روق د�له �إح�سائياً بين 
�لتامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م ح�سب �لن���وع )ذكور-�إن���اث( في �لإليك�سيثميا ل�سالح 
�لذك���ور، و ع���دم وجود فروق دله �إح�سائياً بين �لتامي���ذ ذوي �سعوبات �لتعلم ح�سب 
�لنوع)ذكور-�إن���اث( في تقدي���ر �ل���ذ�ت، و �إمكانية �لتنبوؤ بتقدير �ل���ذ�ت لدي �لتاميذ 

ذوي �سعوبات �لتعلم من �لإليك�سيثميا لديهم.
 در��سة عبد�لرحمن بن �إبر�هيم )2019( هدفت �إلي �لتعرف علي �لإليك�سيثميا 
وعاقتها بالعدو�نية و�لوحدة �لنف�سية لدى ذوي �سعوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية 
بمدينة �لدمام بالمملكة �لعربية �ل�سعودي، تكونت عينة �لدر��سة من )25( طالباً من 
ذوي �سعوب���ات �لتعل���م في �ل�س���ف �لر�ب���ع و �لخام����س و �ل�ساد����س �لبتد�ئي���ة، ت���تر�وح 
�أعماره���م ب���ين )10-12(عاماً، و تو�سلت نتائ���ج �لدر��سة �إلي وجود عاقة موجبة ذ�ت 
دلل���ه �إح�سائي���ة ب���ين �لإليك�سيثمي���ا و�لعدو�ني���ة، و وج���ود عاقة موجب���ة ذ�ت دلله 

�إح�سائية بين �لإليك�سيثميا �لوحدة �لنف�سية لدي �لطلبة ذوي �سعوبات �لتعلم.
 و ��ستن���اد� لم���ا �سب���ق وفق���ا لم���ا تو�سلت �إلي���ه نتائج �لدر��س���ات �ل�سابق���ة ظهر  �أن 
�لإليك�سيثميا مرتفعة لدي ذوي �سعوبات �لتعلم ، فهم يو�جهون �سعوبات في �لتعبير عن 
م�ساعرهم لفظياً، كما يو�جهون �سعوبات في تحديد و و�سف �لنفعالت ، و �أنه قد توجد 
عو�مل منبئة بالإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوبات �لتعلم، كالعو�مل �لبيئية و �لأ�سرية .
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تورنت���و  مقيا����س  ��ستخدم���ت  �لدر��س���ات  بع����س  �أن  �لباحث���ة  لحظ���ت  كم���ا   
لاإليك�سيثمي���ا (TAS-20, TAS-26) و �لبع����س �لأخر ��ستخ���دم مقايي�س منا�سبة 

لطبيعة �لعينة من �إعد�د �لباحثين.

فرو�ص البحث:
في �سوء نتائج �لدر��سات �ل�سابقة و �لرجوع �إلي �لإطار �لنظري يمكن �سياغة 

فرو�س �لبحث علي �لنحو �لتالي. 
توجد فروق بين �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم تبعاً للنوع )ذكور- �إناث( علي - 1

مقيا�س �لإليك�سيثميا ل�سالح �لذكور.
توج���د فروق بين �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم في �ل�سف �لر�بع �لبتد�ئي و - 2

�ل�س���ف �ل�ساد�س �لبتد�ئي علي مقيا����س �لإليك�سيثميا ل�سالح تاميذ �ل�سف 
�ل�ساد�س.

اإجراءات البحث :
يتن���اول ه���ذ� �لجزء من �لبحث عر�س���اً لمنهج �لبحث و �لعين���ة، وو�سفاً لأدو�ت 

�لدر��سة و �لتاأكد من �ساحيتها.

اأولً: منهج البحث:
تم ��ستخ���د�م �لمنه���ج �لو�سف���ي وف���ق �إج���ر�ء�ت �لدر��س���ات �لمقارن���ة ، حي���ث �أن���ه 
منا�س���ب لأهد�ف �لبح���ث و �لتي هدفت �إلي �لتعرف علي �لإليك�سيثميا في �سوء بع�س 

�لمتغير�ت �لديموغر�فية لدي �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.

ثانياً: الم�ساركون في البحث : 
تكون���ت عين���ة �لبح���ث م���ن )40( تلمي���ذ�ً و تلميذه م���ن تاميذ �ل�س���ف �لر�بع 
و �ل�ساد����س �لبتد�ئ���ي م���ن ذوي �سعوب���ات �لتعل���م) 20 ذك���ور، 20 �إناث( م���ن �لتاميذ 
�لملتحق���ين بمدر�س���ة عل���ي محم���ود ط���ه �لبتد�ئي���ة، بمدين���ة �لمن�س���ورة –محافظ���ة 
�لدقهلية، و تتر�وح �أعمارهم ما بين )10-12( عاماً بمتو�سط ح�سابي قدره )11.57( 

و�نحر�ف معياري قدره )0.42(.، ممن تنطبق عليهم �ل�سروط �لتالية:
مم���ن ح�سل���و� ن�سب���ة ذكاء متو�س���ط )90-110( عل���ي مقيا����س ��ستانف���ورد بيني���ه - 1

�ل�سورة �لخام�سة ) تعريب و تقنين: محمود �أبو �لنيل، 2011(.
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مم���ن ح�سل���و� عل���ي �أعل���ي م���ن )50( درج���ة عل���ي �ختب���ار �لم�س���ج �لنيرولوج���ي - 2
�ل�سريع)تعريب : عبد�لوهاب كامل،1999(.

ممن ل يعانون من م�سكات ح�سية �أو عقلية �أو �أي �إعاقة �أخري.- 3

ثالثاً اأدوات البحث:
��ستخدمت �لباحثة في در��ستها �لأدو�ت �لتالية:

�ختبار �ستانفورد – بينية �لذكاء )�ل�سورة �لخام�سة( )تقنين: حمود �أبو �لنيل، 2011(.- 1
�ختبار �لم�سح �لنيورولوجي �ل�سريع )تعريب: عبد �لوهاب كامل، 1999(.- 2
مقيا�س �لإليك�سيثميا )�إعد�د: دعاء خطاب، 2019(.- 3

)1( اختبار �ستانفورد – بينية الذكاء )ال�سورة الخام�سة( )تقنن: محمود اأبو النيل، 2011(:
الهدف من المقيا�س:

ته���دف �ل�س���ورة �لخام�س���ة للمقيا����س �إلي قيا����س خم�س���ة عو�م���ل �أ�سا�سية هي، 
�ل�ستدلل �ل�سائل، �لمعرفة، �ل�ستدلل �لكمي، �لمعالجة �لب�سرية – �لمكانية، و�لذ�كرة 
�لعامل���ة. ويت���وزع كل عامل من هذه �لعو�مل عل���ى مجالين رئي�سيين: �لمجال �للفظي 

و�لمجال غير �للفظي. 

و�سف الختبار:
 تتك���ون �ل�س���ورة �لخام�س���ة من مقيا����س �ستانفورد – بينيه �ل�س���ورة �لخام�سة 
م���ن ع�س���رة �ختب���ار�ت فرعي���ة، موزعه علي مجال���ين رئي�سيين )لفظ���ي وغير لفظي( 
بحي���ث يحت���وي كل مجال علي خم�سة �ختبار�ت فرعية، ويتكون كل �ختبار فرعي من 
مجموعه من �لختبار�ت �لم�سغرة متفاوتة �ل�سعوبة )تبد�أ من �لأ�سهل �إلي �لأ�سعب(.

 ويطب���ق مقيا����س �ستانفورد- بيني���ه )�ل�سورة �لخام�سة( ب�س���كل فردي لتقييم 
�لذكاء و�لقدر�ت �لمعرفية، وهو مائم لاأعمار من �سن 2 : 85 �سنه فما فوق، ويتكون 
�لمقيا�س �لكلي من 10 �ختبار�ت فرعية تتجمع مع بع�سها لتكون مقايي�س �أخري. وهي:

مقيا����س ن�سب���ة ذكاء �لبطاري���ة �لمخت�س���رة: ويتك���ون م���ن �ختباري تحدي���د �لم�سار - 1
وهما �ختبار� �سا�سل �لمو�سوعات / �لم�سفوفات و�ختبار �لمفرد�ت، وت�ستخدم هذه 
�لبطاري���ة �لمخت�سرة مع بع�س �لبطاريات �أو �لختبار�ت �لأخرى في �إجر�ء بع�س 

�لتقييمات مثل �لتقييم �لنيورو�سيكولوجي.
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مقيا����س ن�سب���ة �ل���ذكاء غ���ير �للفظية: ويتك���ون من �لخم����س �ختب���ار�ت �لفرعية - 2
غ���ير �للفظي���ة و�لتي ترتب���ط بالعو�مل �لمعرفي���ة �لخم�سة �لت���ي تقي�سها �ل�سورة 
�لخام�س���ة . وي�ستخ���دم �لتقيي���م غ���ير �للفظي في تقيي���م �ل�سم �أو �لذي���ن يعانون 
م���ن �سعوب���ات في �ل�سم���ع ، وكذل���ك �لأف���ر�د �لذي���ن يعان���ون م���ن ��سطر�ب���ات في 
�لتو��س���ل، و�لذ�توي���ة، وبع����س �أن���و�ع �سعوبات �لتعل���م، و�إ�سابات �لم���خ �ل�سدمية، 
و�لأف���ر�د �لذين لديهم خلفي���ة محدودة بلغة �لختب���ار وبع�س �لحالت �لخري 

ذ�ت �لإعاقات �للغوية مثل �لحب�سة �أو �ل�سكتة.
مقيا�س ن�سبة �لذكاء �للفظية: و�لذي يكمل مقيا�س ن�سبة �لذكاء غير �للفظية ، - 3

ويتكون من �لخم�س �ختبار�ت �لفرعية �للفظية و�لتي ترتبط بالعو�مل �لمعرفية 
�لخم�سة �لتي تقي�سها �ل�سورة �لخام�سة، وقد يطبق مقيا�س ن�سبة �لذكاء �للفظي 
تطبيق���اً معياري���اً كام���اً عل���ي �لمفحو�س���ين �لعادي���ين كما �ن���ه يطبق عل���ي بع�س 
�لحالت �لخا�سة �لتي تعاني من �سعف �لب�سر �أو ت�سوهات �لعمود �لفقري �أو �أي 

م�سكات �أخري قد تحول دون �إكمال �لجزء غير �للفظي من �لمقيا�س.
ن�سبة �لذكاء �لكلية للمقيا�س: وهي ناتج جمع �لمجالين �للفظي وغير �للفظي �أو - 4

�لموؤ�سر�ت �لعاملية �لخم�سة. 
وي���تر�وح متو�س���ط زمن تطبيق �لمقيا�س م���ن 15 �إلي 75 دقيقة، ويعتمد هذ� علي - 5

�لمقيا����س �لمطب���ق. فتطبيق �لمقيا�س �لكلي عادة م���ا ي�ستغرق من 45 �إلي 75 دقيقة، 
في ح���ين ي�ستغ���رق تطبي���ق �لبطارية �لمخت�سرة م���ن 15 �إلي 20 دقيق���ة، وي�ستغرق 
تطبيق �لمجال غير �للفظي و�لمجال �للفظي حو�لي 30 دقيقة لكل و�حد منهما. 

ثبات و�سدق الختبار: 
تم ح�س���اب �لثب���ات لاختب���ار�ت �لفرعي���ة �لمختلف���ة بطريقتي �إع���ادة �لتطبيق 
و�لتجزئ���ة �لن�سفي���ة �لمح�سوب���ة بمعادل���ة �ألف���ا كرونب���اخ، وتر�وحت معام���ات �لثبات 
با�ستخ���د�م طريق���ة �إع���ادة �لتطبي���ق ب���ين 0.835 و 0.988، كم���ا تر�وح���ن معام���ات 
بطريقة �لتجزئة �لن�سفية بين 0.954 و 0.997، ومعادلة �ألفا كرونباخ و�لتي تر�وحت 

بين 0.870 و 0.991.
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 وت�س���ير �لنتائ���ج �إلي �أن �لمقيا����س يت�س���م بثب���ات مرتف���ع �سو�ء عن طري���ق �إعادة 
�لختبار �أو �لتجزئة �لن�سفية با�ستخد�م معادلة كودر – ريت�سارد�سون، فقد تر�وحت 

معامات �لثبات علي كل �ختبار�ت �لمقيا�س ون�سب �لذكاء و�لعو�مل من 83 �إلي 98. 
 كم���ا تم ح�س���اب �سدق �لمقيا�س بطريقت���ين: �لأولي هي �سدق �لتمييز �لعمري 
حي���ث تم قيا����س ق���درة �لختب���ار�ت �لفرعي���ة �لمختلف���ة عل���ي �لتمييز ب���ين �لمجموعات 
�لعمرية �لمختلفة وكانت �لفروق جميعها د�لة عند م�ستوي 0.01، و�لثانية هي ح�ساب 
معام���ل �رتب���اط ن�س���ب ذكاء �لمقيا�س بالدرجة �لكلي���ة لل�سورة �لر�بع���ة وتر�وحت بين 
0.74 و 0.76. وه���ي معام���ات �س���دق مقبول���ة بوجة ع���ام وت�سير �إلى �رتف���اع م�ستوي 

�سدق �لمقيا�س.

(2 ) The Quick Neurological ال�س�ريع  النيورولوج�ى  الم�س�ح  اختب�ار 
 Screening Test (Q.N.S.T))تعريب: عبدالوهاب كامل، 1999(:

الهدف من المقيا�س:
ر�س���د �لماحظ���ات �لمو�سوعي���ة للتع���رف عل���ى ذوى �سعوب���ات �لتعل���م، ويو�سح 
�لختب���ار ه���ل هن���اك عيب �أو خل���ل ع�سبي ي���وؤدي �إلي ��سط���ر�ب �لمخرج���ات �لتربوية 

للتلميذ، ويخدم ذلك �لمقيا�س في �سرعة �لتنبوؤ و�لك�سف عن هوؤلء �لتاميذ.
و�سف المقيا�س:

�أع���ده �أ. موت���ى و�آخ���رون Mutti et al. (1978) وعرب���ه وقنن���ه عل���ى �لبيئ���ة 
�لم�سري���ة عب���د �لوه���اب كام���ل 1989 وه���و و�سيل���ة لر�س���د �لماحظ���ات �لمو�سوعي���ة عن 
�لتكام���ل �لنيورولوجي في عاقته بالتعلم، ويتاأل���ف �لختبار من 15 مهمة مخت�سره 
م�ستق���ه م���ن �لفح����س �لنيورلوج���ي للتع���رف عل���ى ذوى �سعوب���ات �لتعل���م، وي�ستغرق 
تطبيق���ه ع�سري���ن دقيقة، وت�سنف �لدرجة �لكلية على �لمهام �لخم�س ع�سرة �إلى ثاثة 
م�ستوي���ات ه���ي )مرتف���ع – م�ستبه -عادي(، �أم���ا عن �لدرجة �لت���ي نح�سل عليها من 
�لختب���ار فه���ي �إم���ا �أن تك���ون درج���ة مرتفعة)كلية( تزيد ع���ن )50( و تو�س���ح بالتالي 
�رتف���اع معان���اه ذوي �سعوبات �لتعلم ، �أو درجة عادية ) درجة كلية ت�ساوي 25 فاأقل( و 
ت�س���ير ه���ذه �لدرج���ة �إلي �ل�سو�ء نيورولوجياً ف�ساً عن درج���ة تمتد من)26_50( و 
ت���دل علي وجود �حتمال لتعر����س �لطفل ل�سطر�بات في �لمخ �أو �لق�سرة �لمخية بزيادة 

تلك �لدرجة.
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الكفاءة ال�سيكومترية للاختبار
�سدق الختبار:

ق���ام مع���رب �لختبار بح�ساب معامل �لرتباط بين درجات 161 تلميذ وتلميذة 
بال�س���ف �لر�ب���ع �لبتد�ئي على ه���ذ� �لختب���ار ودرجاتهم على مقيا����س تقدير �سلوك 
�لتلمي���ذ �ل���ذي عرب���ه م�سطفى كامل 1990 ف���كان مق���د�ره –0.674 : -0.874 بدللة 
�إح�سائي���ة 0.01 ، وق���د تمخ�س عن ��ستخد�مه لل�سدق �لعاملى على �أنه يقي�س ثاثة 

عو�مل هي �لنظم �لح�سية �لطرفية، و�لنظم �لمركزية، و�لنظم �لحركية.

الثبات: 
ق���ام مع���رب �لختب���ار بح�ساب معامل �لرتب���اط بين �لدرج���ة �لكلية لاختبار 
ودرجات �لختبار�ت �لفرعية، وقد خل�س �إلى معامات �رتباط تر�وحت ما بين 0.67 

�لي 0.92 وهى مرتفعة.

تطبيق الختبار وت�سحيحه:
• يطبق �لختبار ب�سكل فردي، حيث يقوم معلم �لتلميذ بتطبيقه على �لتلميذ، ثم 	

ي�سع عامة )√( �ل�سلوك �لذي يوؤديه �لتلميذ.
• اعتبارات و�سع الدرجة: 	

 ويتم تقدير �لدرجة ككل على �لمقيا�س وفق ثاثة م�ستويات:
الدرج�ة المرتفع�ة: وهى درجة تزيد عن 50 وتو�س���ح معاناة �لتلميذ من م�سكات - 

تعل���م في ظ���روف �لف�سل �لدر��سي، وق���د تم �ختيار مجموع���ة �لتاميذ من هذه 
�لفئة �لتي ح�سلت علي خم�سين درجة للدر��سة �لحالية.

درج�ة ال�س�تباه: وه���ى درج���ة كلية تزيد عل���ي 25 وع���ادة يتم �لح�س���ول عليها من - 
ع���دة �أعر�����س قد تك���ون نيورولوجية �أو نمائية طبقاً لعم���ر �لتلميذ و�سدة ظهور 

�لعر�س، ويدخل �سمن تلك �لفئة �لتاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم.
الدرجة العادية: وهى درجة كلية تبد�أ من 25 فاأقل وت�سير �إلى حالة �ل�سو�ء.- 
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 )3( مقيا�س الإليك�سيثميا )اإعداد: دعاء خطاب، 2019(.
الهدف من المقيا�س:

يه���دف �إلى قيا����س �لإليك�سيثمي���ا ل���دى ذوي �سعوبات �لتعل���م، ويتكون من)4( 
�أبعاد وهي: �سعوبة تحديد �لنفعال ويتكون من )7( عبار�ت، �سعوبة و�سف �لنفعال 
ويتك���ون م���ن )6( عبار�ت، �لتفكير �لموجه خارجيا ويتك���ون من )6( عبار�ت، �لم�سكات 
في �لعاق���ات �لبين�سخ�سي���ة ويتك���ون من )7( عبار�ت، و�لمقيا����س ككل يتكون من )26( 

عبارة، وتتر�ح �لدرجة بين )26 – 78(.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:
اأول: ال�سدق:

�عتم���دت مع���دة �لمقيا����س عل���ى �س���دق �لمحكم���ين حي���ث تم �لعتماد عل���ى )10( 
محكمين ولم يم ��ستبعاد �أي عبارة لأن ن�سبة �لتفاق لم تقل عن )%80(.

ثانيا: الثبات:
تم �لعتم���اد عل���ى طريقتي �إعادة �لتطبيق حيث كانت معامات �لرتباط بين 
)0.70 – 0.81( وهي قيم مرتفعة، و�لتجزئة �لن�سفية، وفيه كانت �لدرجات مرتفعة 
حيث كانت درجات �سبيرمان بر�ون )0.87( وجيتمان )0.85( مما يدل على ثبات �لمقيا�س.

ثالثا: الت�ساق الداخلي:
تم �لعتم���اد عل���ى معام���ل �رتب���اط بير�س���ون م���ن خ���ال ح�س���اب �لعب���ارة م���ع 
�لدرج���ة �لكلي���ة للبع���د، وكانت كل �لعب���ار�ت د�لة عند م�ستوى دلل���ة )001( مما يدل 

على �لت�ساق �لد�خلي للمقيا�س.

الأ�ساليب الإح�سائية:
�لأ�سالي���ب  بع����س  �لباحث���ة  ��ستخدم���ت  �لح���الي  �لبح���ث  فرو����س  �س���وء  في 
�لإح�سائي���ة لمعالج���ة �لبيان���ات و �لتحق���ق م���ن �سح���ة �لفرو�س – با�ستخ���د�م برنامج 

SPSS- و�لتي تتمثل في �لتالي:
وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفرو����س �لأول ، تم ��ستخ���د�م �ختبار م���ان ويتني - 1

للمجموعتين) �لذكور – �إناث(.
للتحق���ق م���ن �سحة ه���ذ� �لفر�س، تم ��ستخ���د�م �ختبار مان ويتن���ي ، لتاميذ - 2

�ل�سف) �لر�بع، �ل�ساد�س ( �لبتد�ئي.



الإليك�شيثميا في �شوء بع�س المتغيرات الديموغرافية اأ.د. اإيـهاب عـبدالـعزيـز الـببـلاوي و الباحثة. اأ�شماء ي�شري محمد  

 61 

نتائج البحث:
نتائج الفر�س الأول:

ين�س �لفر�س على �أنَّه » توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بن متو�سطي رتب درجات 
التلامي�ذ ذوي �س�عوبات التعل�م عل�ي مقيا�س الإليك�س�يثميا تبع�ا للنوع )ذك�ور / اإناث( 

ل�سالح الذكور«.
وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س، تم ��ستخد�م �ختبار مان ويتني، و�لجدول 

)1( يو�سح ذلك:
جدول )1( 

الفروق فى درجة الإليك�صيثميا بين الذكور والإناث )ن1 = ن2 = 20(

 �لمتو�سط�لنوع�لأبعاد
�لح�سابي

 �لنحر�ف
�لمعياري

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ�لرتب

�لدللة
 �سعوبة تحديد

�لنفعالت
15.703.2027.50550.003.8130.01�لذكور 11.352.3213.50270.00�لإناث

 �سعوبة و�سف
�لنفعالت

13.952.5428.35567.004.2740.01�لذكور 9.302.5612.65253.00�لإناث
 �لتفكير �لموجه

خارجيًّا
14.202.0428.93578.504.5960.01�لذكور 9.552.5212.08241.50�لإناث

 �لم�سكات في �لعاقات
�لبين�سخ�سية

16.702.9826.83536.50�لذكور
3.4400.01 12.253.4314.18283.50�لإناث

60.5510.1327.80556.003.9540.01�لذكور�لدرجة �لكلية 42.459.8413.20264.00�لإناث

يتب���ين م���ن جدول )1( وجود فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات �لذك���ور و�لإناث م���ن ذوي �سعوبات �لتعل���م في �تجاه �لذك���ور في �لليك�سيثميا 
كدرج���ة كلي���ة وكاأبعاد فرعية، حيث كان���ت قيمة )z( على �لت���و�لي = )3.813، 4.274، 
4.596، 3.440، 3.954( في �سعوب���ة تحدي���د �لنفع���الت، �سعوب���ة و�س���ف �لنفع���الت، 
���ا، �لم�س���كات في �لعاق���ات �لبين�سخ�سي���ة، و�لدرج���ة �لكلي���ة  �لتفك���ير �لموج���ه خارجيًّ
لاليك�سيثمي���ا، وهي جميعً���ا د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى دلل���ة )0.01( وبذلك يكون 

�لفر�س �لأول للدر��سة قد تحقق بجميع �لأبعاد.



المجلد الثاني ع�شر - العدد )44( يوليو 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 62 

و�ل�سكل �لبياني )1( يو�سح ذلك:

�سكل )1(
التمثيل البياني بالأعمدة لمتو�صطات درجات اأبعاد مقيا�س الإليك�صيثميا والدرجة الكلية له لدى 

الذكور والإناث ذوي �صعوبات التعلم

مناق�سة نتائج الفر�س الأول: 

 �أ�سارت نتائج �لفر�س �لأول �إلي وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
درج���ات �لذك���ور و�لإن���اث م���ن ذوي �سعوب���ات �لتعلم ل�سال���ح �لذك���ور في �لإليك�سيثميا 
كدرج���ة كلي���ة وكاأبعاد فرعي���ة، وهي جميعًا د�لة �إح�سائياً عن���د م�ستوى دللة )0.01( 

وبذلك يكون �لفر�س �لأول للدر��سة قد تحقق بجميع �لأبعاد.
 و تتفق هذه �لنتيجة مع نتائج �لعديد من �لدر��سات �لتي �أكدت �أن درجات �لذكور 
 (Caroline, etكانت �أعلي من �لإناث في �لإليك�سيثميا و من هذه �لدر��سات : در��سة
 Grynberg, et al. 2010؛ محمد رزق ، 2009؛al., 1993؛ Elise et al., 2007

؛ نا�سر جمعة، �حمد ثابت،2013؛ دعاء خطاب، 2019(.
و تف�س���ر �لباحث���ة ذل���ك باأن���ه علي �لرغ���م من �نت�س���ار �لإليك�سيثمي���ا لدي ذوي 
�سعوب���ات �لتعل���م ب�س���كل ع���ام �إل �أنه���ا قد تظه���ر لدي �لذك���ور ب�سكل �أك� م���ن �لإناث 
ويف�س���ر ذل���ك بالنظ���ر �إلي متو�سط���ات درج���ات �لذك���ور و �لإن���اث تج���د �أن متو�سط���ات 

درجات �لذكور �أعلي من متو�سطات درجات �لإناث .
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 و ذل���ك لن �لإن���اث لديه���ن قدره �أك���� علي �لتعرف عل���ي �لم�ساعر من �لذكور 
،حي���ث �أن �لإن���اث بحكم تكوينها �لف�سيولوجي و �ل�سيكولوجي �أك� قدرة من �لرجال 
علي قر�ءة �لم�ساعر ، وفي نف�س �لوقت تمتلك �لقدرة علي �أن تكون �أكر حده في �إظهار 
م�ساعره���ا و �أك���ر مه���اره في ��ستخد�م �لكلم���ات �لمع�ة عن م�ساعره���ا و�إدر�ك حالتها 

�لعاطفة و �لنفعالية .

نتائج الفر�س الثاني:
ين�س �لفر�س على �أنَّه » توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بن متو�سطي رتب درجات 
التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم في ال�سف الرابع البتدائي و ال�سف ال�ساد�س البتدائي علي 

مقيا�س الإليك�سيثميا«.

وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س، تم ��ستخد�م �ختبار مان ويتني، و�لجدول 
)2( يو�سح ذلك:

جدول )2( 
الفروق في درجة الإليك�صيثميا بين التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في ال�صف الرابع البتدائي و 

ال�صف ال�صاد�س البتدائي )ن1 = ن2 = 20(

 �لمتو�سط�ل�سف�لأبعاد
�لح�سابي

 �لنحر�ف
�لمعياري

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىz�لرتب

�لدللة
 �سعوبة تحديد

�لنفعالت
15.852.8928.15563.00�ل�ساد�س

4.1670.01
11.202.4212.85257.00�لر�بع

 �سعوبة و�سف
�لنفعالت

13.752.7727.55551.00�ل�ساد�س
3.8380.01

9.502.6913.45269.00�لر�بع
 �لتفكير �لموجه

خارجيًّا
13.752.4526.98539.50�ل�ساد�س

3.5320.01
10.002.9214.03280.50�لر�بع

 �لم�سكات في �لعاقات
�لبين�سخ�سية

17.252.5728.90578.00�ل�ساد�س
4.5680.01

11.702.8712.10242.00�لر�بع

�لدرجة �لكلية
60.609.8828.20564.00�ل�ساد�س

4.1710.01
42.4010.0012.80256.00�لر�بع
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يتب���ين م���ن جدول )2( وجود فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم في �ل�س���ف �لر�بع �لبتد�ئي و �ل�سف �ل�ساد�س 
�لبتد�ئ���ي في �تج���اه تاميذ �ل�سف �ل�ساد�س �لبتد�ئ���ي في �لإليك�سيثميا كدرجة كلية 
وكاأبعاد فرعية، حيث كانت قيمة )z( على �لتو�لي = )4.167، 3.838، 3.532، 4.568، 
4.171( في �سعوب���ة تحدي���د �لنفع���الت، �سعوب���ة و�س���ف �لنفعالت، �لتفك���ير �لموجه 
���ا، �لم�س���كات في �لعاق���ات �لبين�سخ�سي���ة، و�لدرج���ة �لكلي���ة لاإليك�سيثمي���ا،  خارجيًّ
وه���ي جميعًا د�ل���ة �إح�سائياً عند م�ستوى دللة )0.01( وبذل���ك يكون �لفر�س �لثاني 

للدر��سة قد تحقق بجميع �لأبعاد.

و�ل�سكل �لبياني )2( يو�سح ذلك:

�سكل )2(
التمثيل البياني بالأعمدة لمتو�صطات درجات اأبعاد مقيا�س الإليك�صيثميا والدرجة الكلية له لدي 

تلاميذ ال�صف الرابع و ال�صف ال�صاد�س البتدائي ذوي �صعوبات التعلم

مناق�سة نتائج الفر�س الثاني:
 وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سط���ي درج���ات �لتامي���ذ ذوي 
�سعوب���ات �لتعل���م في �ل�س���ف �لر�ب���ع �لبتد�ئ���ي و �ل�س���ف �ل�ساد�س �لبتد�ئ���ي في �تجاه 

تاميذ �ل�سف �ل�ساد�س �لبتد�ئي في �لإليك�سيثميا كدرجة كلية وكاأبعاد فرعية.
 و تف�س���ر �لباحث���ة ذل���ك: ب���اأن �لتامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م في �ل�سف���وف 
�لأولي م���ن �لمرحل���ة �لبتد�ئية �ل�سف ) �لأول، �لث���اني، �لثالث(، ماز�لو� يمتازون باأن 
�سخ�سيته���م و�نفعالتهم تعود �إلي خ�تهم في �لمنزل، فنجد �سلوكياتهم و �نفعالتهم 
مختلف���ة فه���وؤلء �لتاميذ ترج���ع طبيعتهم �إلي تربية �لأ�س���رة، و عند دخول �لمدر�سة 
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ي�سب���ح للتلميذ في بيئ���ة جديده يكت�سب منها مهار�ت �لتعامل مع �لأخرين و �كت�ساب 
�نفعالت جديده ت�ساعده في تطور �لجانب �لنفعالي و �لوجد�ني لديهم.

 وم���ع دخ���ول �لتاميذ �ل�سف )�لر�بع �لبتد�ئ���ي ( يتعر�س �لتلميذ �إلي تغير 
في طبيع���ة �لم���و�د �لدر��سية مع دخوله تجربة �لمتحان���ات �ل�سهرية و �لنهائية، و هذ� 
يختلف عن �ل�سفوف �لأولي، فقد يوؤثر علي �نفعالتهم ، فا�ستعد�د �لتلميذ �لنفعالي 
و �لوج���د�ني عام���ل مهم من عو�مل �لمرحلة �لجديدة �لت���ي تحمل طبيعة مختلفة في 

نظام �لتعليم و �لتكيف معه و ثم قدرة �لتلميذ علي �لتعلم .
 و�أ�س���ار م�سعد �أب���و �لديار)2014، 59-62( �أنه رغ���م �أن �لنفعالت تن�سط �أفكار 
�لتامي���ذ �إل �أنه���ا تتعار����س �أحيان���اً مع عملي���ة �لتعل���م، بالإ�ساف���ة �إلي �أن �لنفعالت 
مث���ل: �لغ�س���ب و �لقل���ق و �لح���زن توؤث���ر عل���ي �أد�ء �لمهم���ة �لمطلوب���ة، و �إذ� حدث �سعف 
ت���و�زن ب���ين �لم�سكات �لنفعالية لأعمالهم �لمدر�سي���ة ، فاإن �لقلق �لناتج من �لمدر�سة و 

�إثارة �ل�ستجابات �لنفعالية في �لف�سل �لدر��سي قد يت�سبب في م�سكات في �لتعلم .
 وعندم���ا تتعار����س �لنفع���الت م���ع �لمعتقد�ت ين�سح���ب �لتاميذ م���ن �أن�سطة 
�لف�س���ل ك���ي يتجنب ظهور عدم كفاأته في �لف�سل، كم���ا �أن �إثارة �لنفعالت �ل�سلبية في 
�لف�سل تجعل �لتلميذ ذو �سعوبات �لتعلم حزيناً و غا�سباً من ف�سله في �لختبار�ت، و 

مع ذلك يختلف �لتاميذ في تعبيرهم و تفكيرهم تجاه �لموقف.
 وم���ع تك���ر�ر� �لف�س���ل في �لختب���ار�ت �لتح�سيلي���ة ، وع���دم �لقدرة عل���ي �إندماج 
�لتامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م م���ع �أقر�نهم في �ل�س���ف �لو�حد علي م���د�ر �ل�سف ) 
�لر�ب���ع، و �لخام�س( �لبتد�ئي ، تظه���ر �لإليك�سيثميا ب�سكل �أك� في �ل�سف)�ل�ساد�س( 
�لبتد�ئ���ي ، كم���ا ت���زد�د �لم�س���كات �لمتعلق���ة بالإليك�سيثميا لديه���م ك�سعوبة في تحديد 
�نفعالتهم و �سعوبة في و�سفها مع م�سكات في �لتخيل و�لتوجه �لخارجي و �لم�سكات 

�لبين�سخ�سية ، هذ� ما قد تو�سل �إلية �لفر�س �لحالي .
 و�أكدته در��سة )محمد �أحمد،2021، 88( �لتي تو�سلت نتائجها �إلي وجود عاقة 
عك�سي���ة ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين �أبعاد �لإليك�سيثمي���ا و �أبعاد )�سعوبة و�سف �لم�ساعر، 
�سعوب���ة تحدي���د وتميي���ز �لم�ساعر (، ل���دي �لتامي���ذ ذوي �سعوبات �لتعل���م �لملتحقين 
بالمدر�سة �لبتد�ئية ، وهذه �لنتيجة تدل علي �أنه كلما ز�د �نت�سار م�ستوي �لإليك�سيثميا 
لدي �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم كلما �نخف�س م�ستوي تح�سيل �لدر��سي لديهم .
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 وبينت هذه �لدر��سة �أي�ساً: �أنه توجد عاقة طرديه بين �لتفكير �لموجه نحو 
�لخ���ارج و �لتح�سي���ل �لدر��س���ي، و يعني �أنه كلما ز�د �لتفكير �لموج���ه نحو �لخارج كلما 

�رتفع م�ستوي �لتح�سيل �لدر��سي لدي �لتاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم .

التو�سيات : 
في �سوء ما �أ�سفرت عنه هذه �لدر��سة من نتائج ، وحتي يمكن �ل�ستفادة منها تو�سي 

�لباحثة بما يلي:
�لهتم���ام بتوف���ير بر�م���ج �لرعاية �لنف�سي���ة لدي ذوي �سعوب���ات �لتعلم بحيث - 1

يتم تدريبهم و تاأهيلهم عليها لتجنب تفاقم �لم�سكلة .
�س���رورة �أن تق���وم وز�رة �لتربي���ة و�لتعلي���م باإعادة و تدري���ب معالجين نف�سيين - 2

للقيام بتطبيق بر�مج عاجية و �إر�سادية لخف�س م�ستوي �لإليك�سيثميا لدي 
ذوي �سعوبات �لتعلم في �لمرحلة �لإبتد�ئية.

تركي���ز �لباحث���ين عل���ي �إع���د�د بر�م���ج وقائي���ة وعاجي���ة ح���ول �لخف����س م���ن - 3
�لإليك�سيثميا لدي ذوي �سعوبات �لتعلم.
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