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الم�ستخل�ص
 هدف���ت �لدر��س���ة �لحالي���ة  �لك�سف ع���ن فعالية �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م فى تنمية 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة لخف����س قلق �لم�ستقبل �لمهنى ل���دى طالبات �سعب���ة �لتربية �لخا�سة 
بجامع���ة �ل�سوي����س. وتحقيق���اً له���ذ� �له���دف تم تطبي���ق �لأدو�ت �لتالي���ة: 1. مقيا����س 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة )�إع���د�د: باظ���ة، 2016(، 2. مقيا����س قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى )�إع���د�د: 
قرن���ى، 2019(، 3. �ختبار �لذكاء لل�سغار و�لكبار)�إعد�د: �لأن�سارى، 2006(، 4.�ختبار 
�ساك����س لتكمل���ة �لجمل ) ترجمة: عبا�س، 2001(، 5� ��ستم���ارة �لمقابلة �لكلينيكية لقلق 
�لم�ستقب���ل �لمهن���ى لطالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة)�إع���د�د: �لباحث(، وذلك على عينة 
حجمه���ا)12( طالب���ة، بمتو�سط عم���ر زمنى ق���دره)19،17(، و�نح���ر�ف معيارى قدره 
)58،(، وتم تق�سي���م ه���ذه �لعينة �إلى مجموعت���ين: 1.�لمجموعة �لتجرييبة )ن1=6( 2. 
�لمجموع���ة �ل�سابط���ة )ن2=6(، و�أ�سف���رت نتائج �لدر��سة فيما يتعل���ق باأفر�د �لمجموعة 
�لتجريبية عما يلى: 1. تختلف �لمرونة �لنف�سية باختاف �لقيا�سين �لقبلى و�لبعدى 
ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دى 2. يختلف قلق �لم�ستقبل �لمهنى باخت���اف �لقيا�سين �لقبلى 
و�لبعدى ل�سالح �لقيا�س �لبعدى 3. ل تختلف �لمرونة �لنف�سية وقلق �لم�ستقبل �لمهنى 
باخت���اف �لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبع���ى 4. توج���د ف���روق ب���ين دينامي���ات �ل�سخ�سية 
للحالت���ين �لطرفيت���ين على مقيا����س قلق �لم�ستقبل �لمهنى كم���ا يو�سحه �ختبار �ساك�س 

�لإ�سقاطى.

الكلمات المفتاحية: �لع���اج بالقبول و�للتز�م، �لمرونة �لنف�سي���ة، قلق �لم�ستقبل �لمهنى، 
طالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة.
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Abstract:
The current study aimed to reveal the effectiveness of acceptance 
and commitment therapy in developing psychological resilience 
to reduce vocational future anxiety among female students of the 
Special Education Division at Suez University. To achieve this goal, 
the following tools were applied: 1. A measure of psychological 
resilience (prepared by: Baza, 2016), 2. A measure of vocational 
future anxiety (prepared by: Qarni, 2019), 3. An intelligence test 
for young and old (prepared by: Ansari, 2006), 4- Sacs Sentence 
Completion Test (Translation: Abbas, 2001), 5- A clinical interview 
form for the vocational future anxiety of female students of the 
Special Education Division (prepared by: the researcher), on a 
sample size of (12) students, with a chronological average age of 
(19.17), and a standard deviation (.58), and this sample was divided 
into two groups: 1. Experimental group (n1 = 6) 2. Control group (n2 
= 6). The results of the study with regard to the experimental group 
individuals showed the following: 1. Psychological resilience differs 
according to the two measurements. Pre and post in favor of post 
measurement 2. The vocational future anxiety differs according to 
the pre and post measurements in favor of the post measurement 3. 
Psychological resilience and vocational future anxiety do not differ 
according to the post and follow-up measurements 4. There are 
differences between the personality dynamics of the two extreme cases 
on the vocational future anxiety scale as indicated by the Sacks test.

Keywords: acceptance and commitment therapy, psychological 
resilience, vocational future anxiety, students of the Special 
Education Division.
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مقدمة
     مما ل �سك �أن �لمرحلة �لجامعية من �أهم �لمر�حل �لتعليمية على وجه �لخ�سو�س؛  
ففيه���ا تتك���ون �سخ�سي���ة �لطال���ب ف���ى مختل���ف مكوناته���ا، �س���و�ء �لمك���ون: �لنف�س���ى، 
�لجتماع���ى، �لخلق���ى، �لثقافى. وحي���ث �إن طالب �لجامعة يتم �إع���د�ده علميًا ونف�سيًا 
و�جتماعيً���ا وخلقيً���ا؛ حتى ي�ستطي���ع مو�جهة متطلبات �لحي���اة �لعملية بعد تخرجه، 
ومن �أهم هذه �لمتطلبات �لحياة �لمهنية و�لح�سول على مهنة يثبت فيها نف�سه ويحقق 
ذ�ت���ه ، ولك���ن ربما يك���ون و�قع �لحي���اة �لمهنية غير مت���اح بال�سورة �لمطلوب���ة لدى هذ� 
�لطالب؛ حيث توجد مجموعة معوقات قد تعرقل م�سيرته �لمهنية �لتى يتطلع �إليها 
مثل: زيادة �لبطالة لدى خريجين �لجامعة، و�لتى تقدر بن�سبة مئوية بنحو)%44،8( 
كم���ا ي�سير موقع �لويكيبيدي���ا �لإلكترونى؛ وهذ� ب�سبب زيادة �أعد�دهم عن متطلبات 
�س���وق �لعم���ل؛ بالإ�ساف���ة �إلى غي���اب بع�س �لمعايير �لعادل���ة فى �ختيار �لكف���اء�ت �لتى 
ت�ستح���ق �لعم���ل؛ ومن ث���م ربما يتكون لدى هذ� �لطال���ب  م�ساعر �لخوف و�لقلق من 
ج���ر�ء ع���دم �لح�س���ول على مهنة ف���ى �لم�ستقبل،  وه���ذ� مايطلق عليه ف���ى علم �لنف�س 

بقلق �لم�ستقبل �لمهنى.
  �إن قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى م���ن �لم�س���كات �لنف�سي���ة �لخط���يرة �لت���ى توؤث���ر عل���ى حياة 
�لطال���ب �لجامع���ى م���ن كا �لجن�س���ين على ح���دٍ �سو�ء؛ فق���د يفقده ه���ذ� �لقلق متعة 
�لعل���م وتح�سي���ل �لمعرف���ة ف���ى مرحلته �لجامعي���ة وع���دم �ل�ستفادة بكل م���ا تقدمه له 
�لجامع���ة من خدم���ات �أخرى كخدمات ثقافي���ة وترفيهية.... �إل���خ؛ وهذ� ربما يرجع 
�إلى  �سع���وره  بالإحب���اط و�لنظرة �ل�سلبية �لت�ساوؤمية �إز�ء هذ� �لم�ستقبل �لمهنى �لمخيف 

كما  ير�ه.
    وتاأكي���دً� عل���ى ماتقدم، فاإن هناك من �لدر��سات �لعلمية �لحديثة  �لتى �أيدت وجود 
معان���اة �لطال���ب �لجامع���ى ����� من كا �لجن�سين ����� من قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى مثل در��سة 
ج����)2021(، حي���ث �أ�سف���رت نتائج ه���ذه �لدر��سة عن وجود معاناة م���ن قلق �لم�ستقبل 
�لمهن���ى  ل���دى ط���اب �ل��م���ج �لعادي���ة بدرج���ة �أعل���ى م���ن ط���اب �ل��م���ج �لنوعية 
بالمن�س���ورة، كم���ا ل توج���د ف���روق فى قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى تع���زى �إلى �لن���وع. وكذلك 
در��سة نا�سرى)2021(، حيث �أ�سفرت بع�س نتائجها عن �رتفاع م�ستوى قلق �لم�ستقبل 
�لمهن���ى ل���دى �لط���اب. وكذل���ك در��سة دب���اغ و�لخ���ير)2020( ودر��سة �س���اح)2021(، 
حي���ث �أ�سف���رت نتائج هاتين �لدر��ستين عن عدم وجود فروق بين �لجن�سين من طاب 
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 Samawi and Alremawy and لجامعة فى قلق �لم�ستقبل �لمهنى. وكذلك در��سة�
Arabiyat(2022): فقد �أ�سفرت نتائج هذه �لدر��سة عن وجود م�ستوى مرتفع من 

قلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى طاب �لجامعة.
  وتعد �لمرونة �لنف�سية من �لمتغير�ت �لنف�سية �لتى حازت على �هتمام بع�س �لدر��سات 
�لحديث���ة  �لت���ى  ربط���ت ه���ذ� �لمتغير بقلق �لم�ستقب���ل �لمهنى ؛ فهناك م���ن �لدر��سات ما 
�أيدت وجود تاأثير مبا�سر من �لمرونة �لنف�سية على قلق �لم�ستقبل �لمهنى كما فى در��سة 
�لزغب���ى)2017(، حي���ث �أ�سف���رت �أح���د نتائج هذه �لدر��س���ة عن تاأثير �لمرون���ة �لنف�سية 
ف���ى خف�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهن���ى لدى طاب �لجامع���ة بال�سعودية، وه���ذ� على عك�س 
م���ا �أ�س���ارت �إلي���ه در��س���ة كلث���وم)2022(، حيث �أثبت���ت ه���ذه �لدر��سة عدم وج���ود تاأثير 
للمرونة �لنف�سية على قلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى طاب �لجامعة �لمقبلين على �لتخرج 

بالجز�ئر.  
    و�إن �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م  م���ن �لعاج���ات �لنف�سي���ة �لحديث���ة �لت���ى  كان له���ا 
تاأث���ير فع���ال عل���ى كل م���ن �لمرونة �لنف�سي���ة وقلق �لم�ستقب���ل �لمهنى، فيعد ه���ذ�  �لعاج  
و�ح���دً�  من �لمر�حل �لمتطورة للعاج �ل�سلوك���ى �لمعرفى وهذ� مايعرف بالموجة �لثالثة 
م���ن �لع���اج �لنف�سى، فهو يعت� ثورة حديثة فى �لع���اج  �ل�سلوكى و�لتى تبنته كثير 
 Flaxman, Blackledge and م���ن �لدر��س���ات و�لأبح���اث �لعلمي���ة، وكم���ا يذك���ر
Bond  (2011) �أن هذ� �لعاج يركز على �لفعالية �ل�سلوكية �لمتز�يدة بغ�س �لنظر 
عن وجود �أفكار وعو�طف غير �سارة بدرجات متفاوتة وبعبارة �أخرى ليحاول معالج 

هذ� �لعاج تغيير �لأفكار �لمزعجة للعميل �أو �لتخفيف من م�ساعره �لموؤلمة. 
    وم���ن �لدر��س���ات �لحديث���ة �لت���ى �أك���دت عل���ى  فعالية ه���ذ� �لعاج فى تنمي���ة �لمرونة 
�لنف�سي���ة در��سة �لفق���ى)2016(، حيث �أ�سفرت نتائج ه���ذه �لدر��سة عن فعالية �لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م فى تح�س���ين �لمرونة �لنف�سية ل���دى �أمهات �أطف���ال �لأوتيزم ببنها، 
وكذل���ك در�س���ة �لبهن�س���اوى و�لحديب���ى ومحم���د)2019(، فق���د �أ�سف���رت نتائ���ج ه���ذه 
�لدر��س���ة ع���ن فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م  فى تنمي���ة �لمرون���ة �لنف�سية لذوى 

�ل�سعور بالوحدة �لنف�سية من �لمعاقين ب�سريًا. 
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  وفيم���ا يتعل���ق كذل���ك بالدر��سات �لحديث���ة �لتى �أك���دت على فعالية �لع���اج بالقبول 
و�للت���ز�م ف���ى خف�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى در��س���ة قرنى)2019(، حي���ث �أ�سفرت نتائج 
ه���ذه �لدر��سة ع���ن فعالية �لعاج بالقب���ول و�للتز�م فى خف�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى 

لدى طاب �سعبة �لتربية �لخا�سة بالمنيا.
  وف���ى �إط���ار ه���ذ� �لتوج���ه �لنظ���رى و�لدر��س���ات �ل�سابق���ة، وكذلك من خ���ال �طاع 
�لباح���ث عل���ى �ل���تر�ث �لنف�سى �لعرب���ى و�لأجنبى فى ح���دود علمه، فاإن���ه لم يقع بين 
يدي���ه �أى در��س���ة تطرق���ت �إلى تاأث���ير �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م عل���ى تنمي���ة �لمرونة 
�لنف�سي���ة وخف�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى طالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة؛ ومن ثم  
ت�سعى �لدر��سة �لحالية �إلى �لتحقق من فعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م فى تح�سين 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة وخف�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى لدى طالبات  �سعب���ة �لتربية �لخا�سة 

بجامعة �ل�سوي�س.

م�سكلة الدرا�سة
    تول���د �ل�سع���ور بم�سكل���ة �لدر��س���ة �لحالي���ة  م���ن خ���ال عامل���ين �أولهم���ا: �لخ����ة 
�ل�سخ�سي���ة  للباح���ث �لتى مر بها من���ذ مايقرب من ع�سرين عامًا؛ وذلك �إبان در��سته 
�لجامعي���ة وتحدي���دً� ف���ى �ل�سن���ة �لثاني���ة فى كلي���ة �لتربية  ع���ام )1998(، ذل���ك �لعام 
�ل���ذى تم في���ه �إلغ���اء تكلي���ف خريج���ين كلي���ات �لتربي���ة للتعي���ين كمعلمين ف���ى وز�رة 
و�لتربية و�لتعليم، �لأمر �لذى �أدى �إلى  �نطاق �سر�رة �ل�سعور بقلق �لم�ستقبل �لمهنى 
لدي���ه؛ حي���ث ل يوج���د بدي���ل للعمل فى مج���ال �لتدري����س لخريجى ه���ذه �لكليات �إل 
ف���ى مد�ر����س �لتربي���ة و�لتعليم؛ وتاأكيدً� له���ذ� في�سير �سي���د)2016( �إلى �أن �لمهنة تعد 
م���ن �أهم مجالت �لم�ستقبل خا�سة لدى �ل�سباب �لجامعى بعد تخرجهم، ولكن ب�سبب 
تعر����س هوؤلء �ل�سباب لاأحد�ث �ل�ساغطة وخا�سة قيما يتعلق بتو�فر فر�س �لعمل 
بع���د تخرجه���م؛ مما ينعك�س ذل���ك بال�سلب عل���ى توجهم نحو �لم�ستقب���ل بعد �لتخرج؛ 
مم���ا يجعله���م ف���ى حالة من �لمعان���اة من قلق �لم�ستقب���ل؛ ب�سبب قلة فر����س �لعمل بعد 
تخرجه���م وثانيهم���ا: ما �طلع عليه �لباحث من �لدر��س���ات �لحديثة ذ�ت �ل�سلة بقلق 
�لم�ستقب���ل �لمهن���ى و�لتى تنوعت ما ب���ين �لدر��سات �لرتباطية و�لف���روق على �لترتيب       
1. الدرا�س�ات الرتباطي�ة:  كم���ا ف���ى در��س���ة مخيم���ر)2013(: حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج 
�لدر��سة عن وجود عاقة �سلبية بين قلق �لم�ستقبل �لمهنى ود�فعية �لإنجاز �لأكاديمى 
ل���دى ط���اب جامعة حلو�ن ، ودر��سة �ل�سريفين وبنى م�سطفى وط�سطو�س )2014(: 
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حي���ث �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وج���ود عاقة �رتباطية �سعيفة بين فاعلية خدمات 
�لإر�س���اد �لمهن���ى وقل���ق �لم�ستقبل �لمهنى لدى ط���اب �لمرحلة �لثانوية ب���الأردن، ودر��سة 
خلي���ل وحي���در) 2018(: حيث �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود عاقة �سلبية بين قلق 
�لمم�ستقب���ل �لمهنى وتقدير �لذ�ت لدى �لعامل���ين فى �ل�سركة �ل�سورية للنفط ب�سوريا، 
ودر��س���ة نا�س���ر ويو�س���ف )2018(: حي���ث �أ�سفرت نتائ���ج �لدر��سة وج���ود عاقة �سلبية 
ب���ين قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى وكل م���ن مفهوم �ل���ذ�ت و�لحاج���ات �لنف�سية ل���دى طاب 
كلي���ة �لقت�ساد �لمنزلى بالمنوفية، ودر��سة �لدر����س)2018(: حيث �أ�سفرت �لدر��سة عن 
وج���ود عاق���ة موجبة بين قل���ق �لم�ستقبل �لمهن���ى و�لتلكوؤ �لكاديم���ى، ودر��سة �لدخيل 
و�أحم���د)2019(: حي���ث �أ�سف���رت نتائج هذه �لدر��سة عن وج���ود عاقة �سلبية بين قلق 
�لم�ستقب���ل �لمهن���ى ود�فعي���ة �لإنج���از �لأكاديم���ى ل���دى ط���اب وطالب���ات ق�س���م �لتربية 
�لخا�س���ة بجامع���ة �لمجمع���ة بال�سعودي���ة، ودر��س���ة �لمقب���الى و�لخو�ج���ة)2020(: حي���ث 
�أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة عن وج���ود عاقة �سلبية ب���ين قلق �لم�ستقب���ل �لمهنى وم�ستوى 
�لطم���وح ل���دى طلبة دبل���وم �لتعلي���م �لعام ب�سلطن���ة عم���ان، ودر��سة م���رزوق)2022(: 
حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن وج���ود عاق���ة موجب���ة بين قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى 
وكل م���ن �ل�سع���ادة �لنف�سي���ة و�ليقظ���ة �لعقلي���ة ل���دى ط���اب �لثانوية �لعام���ة بم�سر

2. درا�سات فروق: كما فى در��سة بريك وم�سرى)2018(: حيث �أ�سفرت نتائج �لدر��سة 
ع���ن وجود م�ستوى مرتف���ع لقلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى �لمر�هق���ين من �لمعاقين ب�سريًا 
بالجز�ئر، و در��سة �سالمى)2018(: حيث نتائج هذه �لدر��سة عن وجود م�ستوى مرتفع 
لدى طاب جامعة �لأنبار بالعر�ق، ودر��سة محمد وعبد�لمعطى وعبد�لحميد )2017(: 
حي���ث �أ�سف���رت نتائج �لدر��سة عن عدم وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لذكور و�لإناث 
م���ن �لمعلمين بم�س���ر، ودر��سة م�سافر )2018(: حيث �أ�سف���رت نتائج �لدر��سة عن عدم 
وجود فروق بين �لجن�سينبين طاب �سعبة �لتربية �لخا�سة بجامعة طيبة بال�سعودية.      
    بالإ�ساف���ة �إلى م���ا �طل���ع عليه �لباحث م���ن �لدر��سات �لحديث���ة ذ�ت �ل�سلة بالمرونة 
�لنف�سي���ة، حي���ث تنوع���ت ه���ذه �لدر��سة ب���ين در��س���ات �رتباطي���ة ودر��سات ف���روق على 
�لترتيب: 1. الدرا�س�ات الرتباطية: كما فى در��س���ة �إ�سماعيل)2017(: حيث �أ�سفرت 
نتائ���ج �لدر��س���ة عن وجود عاقة موجبة بين �لمرون���ة �لنف�سية و�ليقظة �لعقلية لدى 
ط���اب كلي���ة �لتربي���ة بجامع���ة جن���وب �ل���و�دى، ودر��سة بك���ير )2019(: فق���د �أ�سفرت 
نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن وجود عاق���ة �سالبة ب���ين �لمرون���ة �لنف�سية و�ل�سغ���وط �لمدر�سية 
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ل���دى طاب �لمرحلة �لثانوي���ة بالجز�ئر، ودر��سة بوقف���ة)2020(: حيث �أ�سفرت نتائج 
�لدر��س���ة ع���ن وجود عاقة �سالب���ة بين �لمرونة �لنف�سية و�لقل���ق لدى طاب �لجامعة 
بالجز�ئ���ر، ودر��س���ة Cicek et all (2021): حيث �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود 
عاق���ة موجب���ة بين عدم �لمرونة �لنف�سية و�لكتئاب و�لقلق �أثناء جائحة كورونا لدى 
 Arslantas (2021)لمعلم���ين و�لإد�ري���ين ف���ى �لبيئ���ات �لتعليمية بتركي���ا، ودر��س���ة�
et all: حي���ث �أ�سف���رت نتائج �لدر��سة عن وجود عاق���ة �سالبة لدى �لمعلمين بتركيا، 
ودر��س���ة �لعازم���ى)2022(: حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن وجود عاق���ة موجبة 
ب���ين �لمرون���ة �لنف�سي���ة و�لتفكير �لإيجاب���ى لدى طاب �لمرحل���ة �لإعد�دي���ة بالكويت، 
ود�ر�س���ة  Hailikari et all(2022): حيث �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود عاقة 
موجب���ة بين �لمرونة �لنف�سي���ة وتوقعات �لنجاح و�لعو�ط���ف �لإيجابية، وعاقة �سالبة 
ب���ين �لمرون���ة �لنف�سي���ة وتجنب �لمه���ام و�لم�ساعر �ل�سلبي���ة 2. الدرا�س�ات المقارنة: مثل 
در��س���ة �إ�سماعي���ل) مرجع �سابق(: حيث �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن م�ستوى منخف�س 
ف���ى �لمرون���ة �لنف�سي���ة لدى طاب كلية �لتربي���ة جامعة جنوب �ل���و�دى، ودر��سة بكير                  
) مرج���ع �ساب���ق(: حيث �أ�سف���رت نتائج �لدر��سة عن عدم وجود ف���روق د�لة فى �لمرونة 
�لنف�سي���ة فى �س���وء متغير �لجن�س لدى طاب �لمرحلة �لثانوي���ة بالجز�ئر ولكن على 
عك����س �لدر��س���ة �لآخ���يرة نج���د در��سة مي���اد)2019( �أثبت���ت وجود فروق ف���ى �لمرونة 

�لنف�سية فى �سوء متغير �لجن�س ل�سالح �لذكور لدى طاب �لجامعة ب�سوريا.     
     بالإ�ساف���ة �إلى م���ا �طل���ع عليه �لباحث على �لدر��س���ات �لحديثة ذ�ت �ل�سلة بالمتغير 
�لثالث وهو �لعاج بالقبول و�للتز�م كما فى ودر��سة �لزهيرى)2019(: حيث �أ�سفرت 
نتائ���ج �لدر��س���ة عن فعالية �لع���اج بالقبول و�للتز�م فى تنمي���ة �لأمن �لنف�سى لدى 
�لمر�هقين مجهولى �لن�سب بمدينة �لإ�سماعيلية، ودر��سة �أبوزيد)2020(: حيث �أ�سفرت 
نتائ���ج �لدر��س���ة عن فعالية �لعاج بالقبول و�لالتز�م فى خف�س �أعر��س �ل�سخ�سية 
�لتجنبي���ة ل���دى طالبات كلي���ة �لتربية بجامعة �سوه���اج، ودر��س���ة عبد�لفتاح)2020(: 
حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م ف���ى تح�س���ين 
�ل�سم���ود �لنف�س���ى )�لمرون���ة �لنف�سية( ل���ذوى �لإعاق���ة �لج�سمية و�ل�سحي���ة �لم�سابين 
بالمر����س �ل�سكرى بمرحلة �لتعليم �لأ�سا�سى بمحافظة �لمنيا، ودر��سة محمد)2020(: 
حي���ث �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن فعالية �لع���اج بالقبول و�للتز�م فى تنمية �ل�سعور 
بالتما�س���ك وخف����س �ل�سغ���وط �لنف�سي���ة لدى �أمه���ات �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب طيف 
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�لتوح���د بمحافظ���ة �لفيوم، ودر��س���ة �ل�سريف)2020(: حي���ث �أ�سفرت نتائ���ج �لدر��سة 
ع���ن فعالي���ة �لعاج بالقبول و�للتز�م فى خف�س �لكتئاب لدى �لم�سنين بمركز رعاية 
كبار �ل�سن بالمدينة �لمنورة بال�سعودية، ودر��سة �ل�سعر�وى)2021(: فقد �أ�سفرت نتائج 
�لدر��سة عن فعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م في تنمية �ل�سكينة �لنف�سية لدى طاب 
 :Christodoulou et al(2021) جامع���ه �لمل���ك خالد بال�سعودي���ة ، وكذلك در��س���ة
فق���د �أ�سف���رت نتائج �لدر��سة �إلى فعالية �لعاج بالقب���ول و�للتز�م فى خف�س �ل�سيق 
�لنف�س���ى و�لأعر�����س �لعاطفي���ة �ل�سلبية عن���د �لمتابعة لدى ط���اب �لتعليم �لعالى فى 
�لمملكة �لمتحدة �ل�يطانية. وفى �سوء ما �سبق فاإنه يمكن �أن يتم �سياغة �لت�ساوؤليين 

�لرئي�سيين لهذه �لدر��سة:    
 م���ا فعالي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م فى تنمي���ة �لمرونة �لنف�سي���ة لخف�س قلق - 

�لم�ستقبل �لمهنى لدى طالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة بجامعة �ل�سوي�س؟
هل توجد فروق فى ديناميات �ل�سخ�سية بين �لحالتين �لطرفيتين على مقيا�س - 

قلق �لم�ستقبل �لمهنى  كما يو�سحه �ختبار �ساك�س �لإ�سقاطى؟ 

هدفا الدرا�سة
ت�سعى �لدر��سة �لحالية �إلى تحقيق �لهدفين �لتاليين:

  �لك�سف عن فعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م فى تنمية �لمرونة �لنف�سية وخف�س أ 1	
قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى لدى طالب���ات �سعبة �لتربية �لخا�س���ة، وكذلك �لك�سف عن 

فعالية ��ستمر�رية هذ� �ل�نامج. 
 �لك�س���ف ع���ن �لفروق بين دينامي���ات �ل�سخ�سية لدى �لحالت���ين �لطرفيتين على أ 2	

مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى من خال تطبيق �ختبار �ساك�س �لإ�سقاطى.

اأهمية الدرا�سة
�ل���تر�ث  �إلى  �إ�ساف���ة جدي���دة  تع���د  �أهميته���ا؛ حي���ث  �لدر��س���ة �لحالي���ة  تكت�س���ب      
�ل�سيكولوج���ى �������� ف���ى حدود عل���م �لباحث ������� ف���ى ميد�ن �لتربية �لخا�س���ة؛ وذلك على 

�سوء �لأهمية �لنظرية و�لأهمية �لتطبيقية كما مو�سح بالنقاط �لتالية:
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الأهمية النظرية:( 1)

  تقديم �إطار نظرى حول متغير قلق �لم�ستقبل �لمهنى  ��������� �أحد �أنو�ع �ل�سطر�بات . 1
�ل�سلوكي���ة وه���ى �إح���دى فئ���ات �لتربية �لخا�س���ة ����������� مت�سمنًا كلٍ م���ن: �لتعريف، 
�لأ�سب���اب �لموؤدي���ة له���ذ� �لقلق، �سم���ات طاب �لجامع���ة ذوى قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى 

�لمرتفع، �أعر��س هذ� �لقلق و�لنظريات �لمف�سرة له.
تق���ديم �إط���ار نظرى ح���ول متغير �لمرون���ة �لنف�سية، مت�سمنًا كلٍ م���ن: �لتعريف، . 2

�لمرون���ة  �لنف�سي���ة وكذل���ك �لأف���ر�د مفتق���دى  �لمرون���ة  خ�سائ����س �لأف���ر�د ذوى 
�لنف�سية، فو�ئد �لمرونة �لنف�سية، �لمرونة �لنف�سية وحل �لم�سكات وتف�سير �لمرونة 

�لنف�سية فى �سوء نظرية �لعاج بالقبول و�للتز�م.  
تق���ديم �إط���ار نظرى حول متغ���ير �لعاج بالقب���ول و�للتز�م، مت�سمنً���ا كلٍ من:  . 3

�ل�سي���اق �لتاريخ���ى للع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م، تعريف���ه، �أهد�ف���ه، �فتر��سات���ه، 
�ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة ف���ى �س���وء وجه���ة نظ���ر ه���ذ� �لع���اج و�لعملي���ات �ل�ست���ة 

�لأ�سا�سية لهذ� �لعاج.
�إثر�ء �لمكتبة �لعربية باإطار نظرى حول متغير�ت نف�سية حديثة ن�سبيًا و�لمتمثلة . 4

فى : قلق �لم�ستقبل �لمهنى ، �لمرونة �لنف�سية، و�لعاج بالقبول و�للتز�م وذلك فى 
�سوء �لربط بينهما فى ميد�ن �لتربية �لخا�سة.

الأهمية التطبيقية: ( 2)

يمك���ن ��ستخ���د�م برنام���ج �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م كدلي���ل �إر�س���ادى لأ�سات���ذة أ 1	
�لجامع���ات م���ن تخ�س�سات �لعلوم �لنف�سية) �لتربية �لخا�س���ة، �ل�سحة �لنف�سية 
وعلم �لنف�س �لتربوى( فى تطبيق جل�ساته  على طاب �لجامعة  من �أجل تنمية 

�لمرونة �لنف�سية لديهم.
 يمك���ن ��ستخ���د�م برنام���ج �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م كدلي���ل �إر�س���ادى لأ�ساتذة أ 2	

�لجامع���ات م���ن تخ�س�سات �لعلوم �لنف�سية) �لتربية �لخا�س���ة، �ل�سحة �لنف�سية 
وعل���م �لنف����س �لترب���وى( ف���ى تطبي���ق جل�سات���ه  على ط���اب �لجامعة  م���ن �أجل 

خف�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى لديهم.   
 �إع���د�د ��ستم���ارة مقابلة كلينيكية لقل���ق �لم�ستقبل �لمهنى لطالب���ات �سعبة �لتربية أ 3	

�لخا�سة، و�لتى يمكن ��ستخد�مها فى �لأبحاث �لتربوية ذ�ت �ل�سلة بدر��سة قلق 
�لم�ستقبل �لمهنى لطالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة.
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المفاهيم الاإجرائية  

الع�لاج بالقب�ول واللتزام:  برنامج نف�سى تنم���وى وعاجى، مخطط على �أ�س�س ( 1)
وفل�سفة علمية،  ومكون من مجموعة �لفنيات)�ل�ستعار�ت( و�لتى توظف د�خل 
جل�س���ات ه���ذ� �ل�نامج و�لمتمثلة فى:  �أف�سل ع�س���ر دقائق، �سوؤ�ل �لمعجزة كبديل، 
دور�ت �ل�سيان���ة، �لركاب على من �لحافل���ة، �آلة قر�ءة �لعقل، �لم�سى على �لدرب، 
�لكائ���ن �لف�سائ���ى زورج، �لأبطال، �ل�سماء و�لطق�س، لدى فكرة �أن...، �ل�سياطين 
عل���ى �لق���ارب، ك���رة فى �ل�كة و مخل���ل �������� مخل���ل ��������� مخلل؛ وذل���ك بهدف تنمية 
�لمرونة �لنف�سية وخف�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى طالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة. 

المرون�ة النف�س�ية Psychological Resilience:  يتبن���ى �لباحث تعريف ( 2)
�ل�ستجاب���ة  باأنه���ا:  �لنف�سي���ة  �لمرون���ة  �إلى تعري���ف  ي�س���ير  باظ���ة)2016(، حي���ث 
�لنفعالي���ة و�لمعرفية للمو�قف و�ل�سغوط  باإيجابي���ة وتحقيق �لتكيف �لإيجابى 
م���ع متطلبات �لحي���اة �ل�سخ�سي���ة و�لجتماعية مع �لحفاظ عل���ى �لقيم �لدينية 
باإيجابي���ة، وتحقي���ق �لكف���اءة �لجتماعي���ة و�لهتم���ام  و�لمجتمعي���ة وممار�سته���ا 
بالآخري���ن و�لتعاط���ف معه���م، ويتمث���ل ه���ذ� ف���ى �لإد�رة �لذ�تية بم���ا ت�سمله من 
ثق���ة بالنف����س، و�لق���درة على حل �لم�س���كات، و�سبط �لنفع���الت، و�لتعبير عنها، 
و�لقدرة على �لتجديد، و�إد�رة �لعاقات مع �لآخرين، و�لحتفاظ بد�فع �لإنجاز، 

وم�ستوى طموح منا�سب لإمكانيات �لفرد)�س11(. 

(3 ): Vocational Future Anxietyقلق الم�ستقبل المهنى 
    يتبنى �لباحث تعريف قرنى)2019( حيث يعرف قلق �لم�ستقبل �لمهنى باأنه: » �سعور 
�لطال���ب بالتوت���ر، وعدم �لطمئنان؛ نتيجة �لتوجه �ل�سلبى نحو �لح�سول على مهنة 
م�ستقب���اً، و�لخوف من عدم تحقي���ق عائد �قت�سادى منا�سب، �إ�سافة �إلى توقع نظرة 
�لمجتم���ع �ل�سلبي���ة للعامل���ين ف���ى مجال �لتربي���ة �لخا�س���ة و�ل�سعور بنق����س �لكفايات 

�لمهنية �لموؤهلة للتعامل مع م�سكات ذوى �لحتياجات �لخا�سة«)�س242(. 

(4 ) Students of the Department of طالب�ات �س�عبة التربي�ة الخا�س�ة 
:Special Education

    ويعرفن �إجر�ئياً: باأنهن �لطالبات �لمنتظمات ب�سعبة �لتربية �لخا�سة من �لفرقة �لأولى 
�إلى �لفرق���ة �لر�بعة بكلية �لتربية، جامع���ة �ل�سوي�س للعام �لجامعى2022 م/ 2023م.
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محددات الدرا�سة
�لمح���دد�ت �لمنهجي���ة: ��ستخدم �لباحث ف���ى هذه �لدر��سة �لمنهج���ين: �لتجريبي و أ 1	

�لكلينيكى.
�لمح���دد�ت �لب�سري���ة: تم �لعتم���اد فى ه���ذه �لدر��سة على طالب���ات �لفرق �لأربعة أ 2	

ب�سعبة �لتربية �لخا�سة. 
�لمح���دد�ت �لزماني���ة: تم تطبي���ق مقايي����س �لدر��س���ة 2022/11/11م، وتم تطبيق أ 3	

�ل�نامج فى 2022/11/17م حتى 2022/12/22م.
�لمحدد�ت �لمكانية: كلية �لتربية ���� جامعة �ل�سوي�س.أ 4	
�لمح���دد�ت �لإح�سائية: �ختب���ار مان ويتنى، �ختبار ويلكوك�س���ن، �ختبار فريدمان أ 5	

للقيا�سات �لمتكررة.

الاإطار النظرى :
المحور الأول: قلق الم�ستقبل المهنى:

 تعري�ف قل�ق الم�س�تقبل المهنى: يعرف �لقل���ق بوجه عام فى معاج���م �للغة باأنه: ( 1)
حال���ة �نفعالي���ة تتميز بالخوف مما قد يحدث)مجم���ع �للغة �لعربية، 2004، �س 
756 (. �أو باأن���ه: �لنزع���اج، و]قلق[ من باب طرب فهو[قلقٌ]، يقال بات فانٌ قلقًا 
و[�أقلقه] غيره)�لر�زى، 1986، �س 229(. �أو باأنه: �سعور �أو حالة من عدم �لرتياح 
�أو �لهم( Oxford English Dictionary,2012,p:27). بينما يعرّف �لقلق 
ف���ى معاج�م علم النف�س باأنه: �سعور عام بالف���زع و�لخوف من �سر مرتقب وكارثة 
تو�س���ك �أن تح���دث، وه���و ��ستجاب���ة لتهدي���د غ���ير مح���دد وكث���يًر� م���ا ي�س���در من 
�ل�سر�ع���ات �لا�سعوري���ة وم�ساعر ع���دم �لأمن و�لنزعات �لغريزي���ة �لممنوعة من 
د�خ���ل �لنف�س وفى �لحالين يعبىء �لج�سم �إمكانيات���ه؛ لمو�جهة �لتهديد؛ فتتوتر 
�لع�س���ات ويت�س���ارع �لتنف����س ونب�س���ات �لقلب)جاب���ر وكفاف���ى، 1988(. �أو باأنه: 
م�سطل���ح يتج���اوز ذلك �لخوف و�لإح�سا�س �لماألوف بالقل���ق، بل هو �نغمار نتيجة 
�لإث���ارة �أو حال���ة م���ن �لهول فى بع����س �لأحيان بقدر ما هو �إ�س���ارة �إنذ�ر، حتى �إن 
�لع�سابي���ين ي�سفون���ه باأن���ه �أفظع م���ا ترزخ نفو�سه���م تحت وطاأته م���ن �أعباء)طه 
و�آخ���رون، د.ت، ����س ����س. 178: 179(. ويع���رف كذل���ك باأن���ه: �ل�سع���ور بالخ���وف 
و�لتوج����س �لم�سح���وب باإث���ارة ف�سيولوجي���ة متز�ي���دة وطويل���ة �لأم���د، ق���د تك���ون 
 (Cardwell, 1998, p: 14) .ه���ذه طبيعي���ة وعاب���رة، �أو �ساذة وطويل���ة �لأم���د
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ا باأنه: حالة من عدم �لرتياح م�سحوبة بخلل فى �لنطق وعامات  ويعرف �أي�سً
ج�سدي���ة و�أعر��س �لتوتر، ويتمركز هذ� �لقل���ق على �لتخوف و�حتمال �لف�سل �أو 

.(Colman, 2015, pp: 45-46 ) سوء�لحظ �أو �لخطر�
تعقيب على تعريف قلق الم�ستقبل المهنى: من وجهة نظر �لباحث يمكن تعريف 	 

قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى باأن���ه حالة من �لتوتر و�لف���زع �لذى ي�سي���ب �لفرد؛ ب�سبب 
عدم �لح�سول على مهنة فى م�ستقبله، توفر له �ل�ستقر�ر �لنف�سى و�لجتماعى 

و�ل�سعور بتقدير ذ�ته بين �أفر�د مجتمعه.

قلق الم�ستقبل المهنى وال�سطرابات ال�سلوكية:( 2)
    م���ن �لمع���روف �أن �لقل���ق بوج���هٍ ع���ام وبالتبعي���ة قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى هو �أح���د �أنو�ع 
�ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة �لت���ى تع���د �أح���د فئ���ات �لتربي���ة �لخا�س���ة. فنج���د �أن �لقل���ق 
�ل�سخ�سي���ة  �ل�سطر�ب���ات  م�سم���ى  �ل�سلوكي���ة تح���ت  �ل�سطر�ب���ات  ت�سنيف���ات  �أح���د 
و�لإحب���اط و�لن�سح���اب  �لقل���ق  تت�سم���ن  و�لت���ى   Personality Disorder
بتق�سي���م  ن���ادى  م���ن  هن���اك  �أن  باظ���ة)2010(  وت�س���ير  ����س34(.   ،2017 )�لقب���الى، 
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية �إلى نوعين هما:1. �ل�سطر�بات �ل�سلوكية �لخارجية وت�سمل 
ف���رط �لن�ساط وعجز �لنتباه و�لعو�ئق 2. �ل�سطر�بات �ل�سلوكية �لد�خلية وت�سمل: 
�لقل���ق، �لن�سح���اب و�ل�سلوك �لمكبوت. وم���ن ثم فالقلق ي�ستمل عل���ى �لتوتر، �سعوبات 

�لنوم، ��سطر�ب �لهوية وفقد�ن �ل�سهية و�لخوف �لم�ستقبلى)�س 14-3(.
تعقيب: بناءً� على ماتقدم  من حيث �لعاقة بين �لقلق و�ل�سطر�بات �ل�سلوكية، 	 

ف���اإن �لدر��س���ة �لحالي���ة تتبنى هذ� �لتجاه وه���و �عتبار قلق �لم�ستقب���ل �لمهنى �أحد 
�أنو�ع �ل�سطر�بات �ل�سلوكية. 

الأ�سباب الموؤدية لقلق الم�ستقبل المهنى:( 3)
يوجد �لعديد من �لأ�سباب �لتى توؤدى �إلى قلق �لم�ستقبل �لمهنى، يو�سحها �لباحث 

فى �لنقاط �لتالية: 
�سعوب���ة �لأو�ساع �لقت�سادية �لرهنة؛ حيث يوجد �أعد�د كبيرة من �لخريجين . 1

مع عدم وجود فر�س عمل فى مجال �لتخ�س�س. 
تدن���ى م�ست���وى �لدخ���ل لخريج���ى كليات �لتربي���ة، مع �كتف���اء �س���وق �لعمل من . 2

�لتخ�س�س���ات �لتربوية بالإ�سافة �إلى تدنى �لمكانة �لجتماعية لخريجى كليات 
�لتربية.
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�فتق���ار �لد�فعي���ة ب���كل �أنو�عه���ا مث���ل �لد�فعي���ة لاإنج���از �لأكاديم���ى و�لد�فعية . 3
للقر�ءة و�لكتابة.

ع���دم قدرة �لطاب �لجامعيين على تكييف ��ستجاباتهم وفق مقت�سيات �لموقف . 4
�لذى يو�جهونه بجانب �فتقارهم للمرونة �لنف�سية.

 �نخفا����س فعالي���ة �ل���ذ�ت �لنفعالي���ة لديه���م؛ مما ينت���ج عن ذلك ع���دم �لقدرة . 5
عل���ى فه���م �لم�ساع���ر �ل�سلبي���ة �إز�ء �لمهن���ة وتوجهيه���ا؛ م���ن �أج���ل تحقي���ق �أه���د�ف 

محددة)قرنى، 2019، �س248(. 
قي���ام كليات �لتربي���ة باإلغاء �لتكلي���ف بالعمل فى �لمد�ر�س لخريجه���ا، بالإ�سافة . 6

�إلى تز�ي���د �ع���د�د �لخريجين ومناف�سة خريجى �لكلي���ات �لأخرى لهم فى مهنة 
�لتدري����س ������� [ مث���ل كليات: �لآد�ب، �لعل���وم، �لهند�س���ة، د�ر �لعلوم،...�إلخ] ������� مما 
�أدى ف���ى نهاي���ة �لأمر �إلى تز�يد �أعد�د �لخريجين �لمطالبين باأن يلتحقو� بمهنة 
�لتدري����س، وذل���ك بالرغم م���ن وجود فر�س عمل غ���ير �لتدري�س لخريجى هذه 
�لكلي���ات �لأخرى؛ مما �أدى �إلى قل���ة و�سعوبة فر�س طاب كليات فى �لح�سول 

على عمل)ج�، 2021، �س133(. 

 �سمات الطلاب الجامعين ذوى قلق الم�ستقبل المهنى المرتفع:أ 4	
    توج���د مجموع���ة م���ن �ل�سم���ات �لت���ى يت�سف بها ط���اب �لجامعة ذو قل���ق �لم�ستقبل 

�لمهنى  هى:
�سع���ف �لثق���ة ف���ى قدر�ته���م، و�إرج���اع ما يح���دث لهم م���ن مو�قف غير �س���ارة �إلى . 1

عو�مل خارجية.
ظهور عامات �لت�ساوؤم و�لحزن و�ل�سك و�لتردد؛ مما يوؤدى هذ� �إلى �ل�سطد�م . 2

بالآخرين، وي�سبح �لطالب فري�سة �سهلة للعديد من �ل�سطر�بات �لنف�سية مثل: 
�ل�سع���ور بالوح���دة، عدم �لر�سا عن �لحي���اة، و�نخفا�س �ل�سع���ور بالأمن �لنف�سى.

ع���دم �لق���درة على مو�جه���ة �لم�ستقبل، بالإ�ساف���ة �إلى �لخوف م���ن �لتغير�ت �لتى . 3
يتوقع حدوثها م�ستقباً.

�نخفا�س م�ستوى �لطموح وتدنى تقدير �لذ�ت، مع وجود مفهوم �لذ�ت �ل�سالبة، . 4
وعدم �لرتياح و�لتوتر.

�سع���ف �لإيمان ب���الله مع غياب هذ� �لإيم���ان فى معظ���م �لأحيان)�لدر�س، 2018، . 5
�س637(. 
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تعقي�ب عل���ى �سم���ات �لط���اب �لجامعي���ين ذوى قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى �لمرتف���ع: 	 
ي���رى �لباح���ث �أن من �ل�سم���ات �لأخرى له���وؤلء �لطاب هو �لكتئ���اب؛ حيث قد 
م���ر �لباح���ث بهذ� �لكتئاب قبل �لتعي���ين فى وز�رة �لتربي���ة و�لتعليم قبل �لعمل 

بال�سلك �لجامعى، وهذ� ما �أيدته در��سة عبد�لعزيز)2012(. 

اأعرا�س قلق الم�ستقبل المهنى:أ 5	
هناك مجموعة من �أعر��س قلق �لم�ستقبل �لمهنى، حيث تنق�سم �إلى عدة �أعر��س:

�أعر�����س نف�سي���ة: وتتمثل فى �لخ���وف دون �سبب ظاهر وتوق���ع �لم�سائب، �ل�سعور . 1
بالختناق و�ل�سيق، �لأرق، �سرعة �ل�ستثارة و�لنفعال، �لتوتر و�لتهيج �لع�سبى، 

�لح�سا�سية �لمفرطة وعدم �لثقة.
 �أعر�����س ج�سمي���ة: وتظه���ر فى �سحوب �لوج���ه، برودة �لأط���ر�ف، �سرعة �سربات . 2

�لقل���ب، �رتف���اع �سغ���ط �ل���دم، �ل�سع���ور بالنتف���اخ، جف���اف �لحل���ق، �آلم بالمع���دة، 
و�ل�سعف �لعام ونق�س �لطاقة و�لحيوية.

�أعر��س)مظاه���ر( معرفي���ة: وتت�س���ح ف���ى تذب���ذب �لتفكير بين �لتفك���ير �لعميق . 3
و�لتفكير �ل�سطحى، �أفكار قلق خفيف �إلى �أفكار قلق �سديدة، بالإ�سافة �إلى �إ�سابة 
�لفرد �أحيانًا باأفكار حادة مثل قرب موته �أو �نتهاء �لعالم)بريك، 2018، �س88(.

 النظريات المف�سرة للقلق:أ 6	
    تع���ددت �لنظري���ات �لمف�س���رة للقلق بوج���هٍ عام، و بالتبعية قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى ومن 

هذه �لنظريات مايلى:
مدر�س�ة التحليل النف�س�ى: ي���رى �أ�سحاب ه���ذه �لمدر�سة �أن �لقل���ق ين�ساأ من خال . 1

�سر�ع د�خلى ل �سعورى بين رغبات تريد �لإ�سباع وعقبات �أخرى تحول �أمام هذ� 
�لإ�سباع وهذ� �ل�سر�ع بين) عين فى �لجنة وعين فى �لنار( �أو ) نف�سى فيه و�أقول 
وح�س(، حيث �إن كل �لتعبير�ت �ل�سعبية �لجميلة  �إنما تع� عن وجهة نظر هذه 
�لمدر�س���ة ب�ساأن �لقلق؛ �إذ طالما �لف���رد لم يح�سم �ل�سر�ع ل�سالح �أيًا من �لأطر�ف،  
ف���اإن �ساحت���ه �لد�خلي���ة �ستبق���ى ميد�نً���ا م�ستع���اً بالح���روب، و�أول �ل�سحاي���ا هو 
�لف���رد نف�س���ه �ل���ذى لم يح�س���م �أم���ره، ومع ��ستم���ر�ر �لتجاه���ل فاإن �لف���رد ي�سل 
�إلى حقيق���ة موؤد�ه���ا: �أننى قلق ولكن مما ل �أدرى. وه���ذ� مايعرف بالقلق �لهائم                   
)غانم، 2013(. وفى �إطار هذ� �ل�سياق فاإن فرويد يعتقد �أن �لقلق يمكن �لتعامل 
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مع���ه �إذ� كان �لنزع���اج �لذى يتز�من معه من �ساأنه ��ستثارة د�فعية �لأفر�د لتعلم 
ط���رق جدي���دة؛ من �أجل مو�جه���ة تحديات �لحياة، ومع هذ� ف���اإن �ل�سعور بالقلق 
�ل�سدي���د و�لمزمن فى ظ���ل عدم وجود م�سدر و��سح للتهدي���د و�لخطر �أو �ل�سرر 
ف���ى �لبيئ���ة، يعد �أم���رً� غير طبيعى ب�سكلٍ ع���ام، وقد ميز فرويد ب���ين ثاث �أنو�ع 
م���ن �لقل���ق: �لقل���ق �لو�قعى)�لفعل���ى(، �لقل���ق �لع�سابى و �لقل���ق �لأخاقى، وقد 
�ساع���د ه���ذ� �لتميي���ز بين �أن���و�ع �لقلق  ف���ى تو�سيح متى يكون �لتعام���ل مع �لقلق 
تكيفيًا ومتى يكون �سارً� من �لناحية �لنف�سية كما هو �لحال فى �لقلق �لع�سابى،   
ويو�س���ح �ل�س���كل �لت���الى دور �لتهديد�ت �لد�خلي���ة و�لخارجية ف���ى كلٍ من �لقلق 

�لطبيعى و�لقلق �لع�سابى:

�سكل)1(
 دور التهديدات الداخلية والخارجية فى كلٍ من القلق الطبيعى والقلق الع�صابى

   وف���ى �لع�سريني���ات م���ن �لقرن �لما�س���ى)1926- 1936( ر�جع فروي���د  نظريته ليذكر 
�لعك����س وه���و �أن �لقل���ق �سب���ب �لكب���ت و�لد�ف���ع ور�ء قمع �لأف���كار �لبغي�س���ة، كما ينذر 
بوجود خطر و�سيك �أو تهديد �أو �سر�ع د�خلى بجانب �أنه يعمل بمثابة ند�ء لتحذير 
»�لأن���ا« م���ن �أن ثم���ة �سيئً���ا عل���ى و�س���ك �لحدوث، وبم���ا �أن  �لقل���ق �لع���ادى �أو �لطبيعى 
يمكن �لتعبير عنه حينما يكون ثمة تهديد معلوم ومعروف، نجد �أن �لقلق �لع�سابى 
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يتجل���ى عن���د وج���ود تهدي���د غ���ير مع���روف »لاأن���ا«  وه���ذ� يف�س���ر لم���اذ� يمث���ل �لقل���ق 
�لمر�سى[�لع�ساب���ى] معان���اة �أكر بكثير للفرد من �لقلق �لع���ادى؛ وذلك نظرً� �إلى �أنه 
ل يمك���ن تحدي���د م�سدر ه���ذ� �لقلق، ومن ثم ي�سبح �أك���ر خطورة)زيندر وماثيو�س، 

2016، �س112(.
المدر�س�ة ال�س�لوكية: تم تف�س���ير �لقلق م���ن وجهة نظ���ر �لمدر�س���ة �ل�سلوكية �أنه . 1

بمثاب���ة نت���اج �لتعل���م �لخاطىء من �لمحي���ط  �أو �لبيئة �لتى يعي����س فيه �ل�سخ�س، 
�إذ �ن �لقل���ق �لمر�سى[�لع�سابى] ه���و ��ستجابة مكت�سبة قد تنتج عن �لقلق �لعادى 
تح���ت ظ���روف ومو�قف معينة ث���م يتم تعمي���م �ل�ستجابة بعد ذل���ك. �إذن فالقلق 
عن���د �ل�سلوكي���ين ما هو �إل ��ستجابة متعلمة فى �س���وء مبادىء �لتعلم �ل�سرطى. 
ولق���د قام���ت �لمدر�س���ة �ل�سلوكي���ة �إلى تحلي���ل �ل�سل���وك �إلى وح���د�ت م���ن �لمث���ير 
و�ل�ستجاب���ة. فالتعل���م �ل�سرط���ى �لكا�سيك���ى عن���د بافل���وف يعطينا ت�س���ورً� عن 
�كت�س���اب �لقل���ق من خال �لع�س���اب �لتجريبى)نور�لدي���ن، 2010، �س15(. وثمة 
تجارب مخت�ية توؤكد تز�من و�قتر�ن مادة محايدة مع موقف مهدد قد ت�سبب 
ف���ى وجود خوف من �ل�سىء �لمحاي���د، وهناك عدد من �لم�سكات مع هذ� �لتف�سير 
للره���اب، حي���ث �إن �لمخ���اوف �لب�سيط���ة هى مح���ددة لنوع معين م���ن �لأ�سياء بدلً 
م���ن م���ن �أى مادة موجودة وقت �لحادث، فمثاً �لخوف م���ن �لظام �سىء �سائع، 
لك���ن �لخوف م���ن �لماب�س غير موجود بالرغ���م �أنهما مرتبط���ان باأحد�ث �لليل، 
و�ل�س���وؤ�ل �ل���ذى يط���رح نف�سه �ل���اآن: لماذ� نخاف مث���اً من �لح�س���ر�ت و�لأفاعى 
ول نخ���اف م���ن �لقطط و�لحمان بالرغم م���ن �رتباطهما بالأذى؟ و�لجو�ب هو 
�ل�ستع���د�د �لفط���رى هو كلمة �ل�سر فى فى �لتف�س���ير، فالب�سر م�ستعدون م�سبقًا 
ليك���ون لديه���م رد فع���ل للخ���وف بالن�سب���ة لأن���و�ع معين���ة م���ن �لأ�سي���اء و�لمو�قف، 
خا�س���ة عندم���ا تق���رن هذه �لمو�ق���ف مع �لأذى) ح�س���ين، 2013، ����س32(. ومن ثم 
فاإن �لباحث يف�سر قلق �لم�ستقبل �لمهنى فى �سوء هذه �لنظرية على �أنه ��ستجابة 

مكت�سبة متعلمة بالخطاأ.
التف�س�ير الف�س�يولوجى: يرك���ز �أ�سح���اب ه���ذ� �لتج���اه موؤكدي���ن  عل���ى �لجان���ب . 2

�لور�ث���ى، وخا�س���ة �أن �لقل���ق فى �لأ�سا����س �نفعال و�لذى يعن���ى ����� �أى �لنفع���ال �������� 
�إث���ارة �نفعالي���ة ي�ساحبها �لمزيد من �لتغ���ير�ت �لف�سيولوجي���ة، و�لجدير بالذكر 
�أن �لنفع���الت �س���و�ء كان���ت �سارة �أو غير �س���ارة فاإن لها ثاث مكون���ات: 1. �لمكون 
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�لع�سب���ى �لف�سيولوج���ى �لبيوكيميائى: حي���ث �إن �لنفعال حينم���ا يحدث فابد 
�أن ذل���ك ي���وؤدى �إلى زملة من �لتغ���ير�ت �لف�سيولوجية ف���ى �لجهازين �لع�سبيين 
�لذ�ت���ى و�لع�سلى. فعلى �سبيل �لمثال: زي���ادة عدد �سربات �لقلب، زيادة فى تدفق 
�ل���دم، �إف���ر�ز �لعرق، توقف �لمعدة عن �لإف���ر�ز�ت، �لت�ستت وعدم �لتركيز2. �لمكون 
�لتعب���يرى �لحركى: وفيه تتغير تعب���ير�ت �لوجه، وطريقة �لجلو�س، �أو �لوقوف 
وح���ركات �ليدي���ن ون�����ت �ل�س���وت، بجانب �سحن �لمك���ون �لع�سل���ى، حيث تظهر 
�ل�سرع���ة فى �لهجوم و�لرك�س و�لجرى فى �لم�ساجر�ت3. مكون �لخ�ة �لذ�تية: 
حيث يتدخل �لجانب �لمعرفى مع �لقدرة على ��ست�سفاف �لم�ستقبل ودر��سة �لموقف 
ب�س���كل كل���ى و�لنتائج �لت���ى �سوف تترتب عليه، ومن ثم يك���ون �لقر�ر بالهجوم �أو 
�لفر�ر)غ���انم، 2013، ����س62 (. وم���ن �لناحي���ة �لبيوكيميائي���ة ف���اإن �لج�سم يفرز 
م���و�دً� كيميائي���ة معينة وه���ى �لهرمونات؛ كردة فعل على �لخ���وف، ويرجع �سبب 
معظ���م �لأعر�����س �لناتج���ة ع���ن ردة �لفعل ه���ذه �إلى تاأثير ه���ذه �لهرمونات مثل 
�لأدرينال���ين، ونور�درينال���ين ف���ى �لج�سم. وفى حال���ة �لقلق تتاأثر م���و�د كيماوية 
معينة فى �لدماغ �أو �لمخ، وت�سمل هذه �لمو�د »�ل�سيروتونين« وحام�س �ألغاما. فاإذ� 
كن���ت تعان���ى من �لقلق فمن �لممكن �أن ي�سبح �لتو�زن بين �لمو�د �لكيماوية فى �لمخ 
وه���ى �لم���و�د �لمهم���ة فى �ل�ستجابة للخ���وف، قد تعر�ست لتعكر م���ا؛ مما ينتج عن 

ذلك �لمبالغة فى �ل�ستجابة)مكنزى، 2013، �س24(. 
النظرية المعرفية: تركز هذه �لنظرية على �لطريقة �لتى يفكر بها �لنا�س ذوى . 3

�لقل���ق حول �لم�سكات و�لمو�قف و�لأخطار �لمحتم���ل حدوثها، حيث �إن �لأ�سخا�س 
�لذي���ن يعان���ون من �لقلق يميل���ون �إلى و�سع تقييم غير و�قع���ى للمو�قف �لمعينة 
وب�س���كلٍ خا����س �لت���ى تكون به���ا �إمكانية �لخطر بعي���دة،  فهم يبالغ���ون فى تقييم 
�حتمالي���ة �لأذى. فالتفك���ير يجع���ل �ل�سخ����س مفرط �لح���ذر ود�ئمً���ا يبحث عن 
�إ�س���ار�ت �لخط���ر، فمثاً: �ل�سو�ساء ف���ى �لمنزل تف�سر �أو تُ���اأول على �أنه حريق قد 
ا  ح���دث، وتوق���ف �ل�سيارة ب�سكل مفاجىء فى �لطريق يتم تف�سيره على �أن �سخ�سً
م���ا ف���ى خطر، وه���ذ� ي���وؤدى �إلى تعبئ���ة �لج�س���م �إز�ء ه���ذه �لمو�قف مث���ل ��ستجابة 
�لقت���ال �أو �لهروب)ح�س���ين، 2013، ����س33(.  وم���ن ثم فاإن �لع���اج �لمعرفى للقلق 
يعتم���د عل���ى �أن �لأ�سباب �لأ�سا�سية لهذ� �لقل���ق تكمن فى وجود �أفكار �آلية مهددة 
لأم���ن �لمري����س، و�أن �أى �سخ����س ع���ادى ل���و �سغلته بع����س �لأفكار �لمث���يرة لل�سعور 
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بالخط���ر �أو �لتهدي���د ف�سي�سع���ر بالتوت���ر لبع����سٍ م���ن �لوق���ت، و�إذ� تز�ي���دت هذه 
�لم�ساع���ر و�لأف���كار مع مو�جهة فعلي���ة لمو�قف تثير �لنزع���اج وعاي�سها لفترة من 
�لوق���ت، فاإنه �سي�سعر بالقلق �ل�سديد خا�سةً �إذ� كانت �لأفكار �لمهددة لأمنه وذ�ته 

متكررة ومبالغ فيها)�إبر�هيم،2010، �س186(.  

4 . :  Spielberger  (1972) ل�س�بيلبرجر  وحال�ة(   القلق)�س�مة  نظري�ة 
�أق���ام �سبيلبيرج���ر نظريت���ه ف���ى �لقل���ق عل���ى �أ�سا����س �لتميي���ز ب���ين �لقل���ق ك�سم���ة                          
�أن  يق���ول  حي���ث   ،(State Anxiety)كحال���ة و�لقل���ق   ،(Traiat Anxiety)
للقل���ق �سقين: �سم���ة �لقلق �أو )�لقل���ق �لع�سابى �أو �لمزمن( وه���و ��ستعد�د طبيعى 
�أو �تج���اه �سلوك���ى يجع���ل �لقل���ق يعتمد عل���ى �لخ����ة �لما�سية، وقل���ق �لحالة وهو 
قل���ق مو�سوع���ى يعتم���د عل���ى �لظ���روف �ل�ساغط���ة، وعل���ى ه���ذ� �لأ�سا����س يربط 
�سبيلبيرج���ر ب���ين �ل�سغط وقلق �لحال���ة ويعت� �ل�سغط �لن���اتج �ساغطاً م�سبباً 
لحال���ة �لقل���ق، وي�ستبعد ه���ذ� عن �لقلق ك�سم���ة، حيث يكون من �سم���ات �سخ�سية 
�لف���رد �لقل���ق �أ�س���اً. وق���د �هت���م �سبيلبيرجر بتحدي���د طبيعة �لظ���روف �لبيئية 
�لمحيطة و�لتى تكون �ساغطة، حيث يميز بين حالت �لقلق �لناتجة عنها، ويف�سر 
�لعاق���ات بينها وب���ين ميكانيزمات �لدفاع �لتى ت�ساعد على تجنب تلك �لنو�حى 
�ل�ساغطة “ كبت- �إنكار- �إ�سقاط” وت�ستدعى �سلوك �لتجنب، ويميز �سبيل�جر 
ب���ين مفه���وم �ل�سغط ومفه���وم �لتهديد؛ �إذ �أن �ل�سغط ي�س���ير �إلى �لختاف فى 
�لظ���روف و�لأحو�ل �لبيئية �لتى تت�سف بدرجة ما من �لخطر �لمو�سوعى، بينما 
�لتهدي���د فت�س���ير �إلى �لتقدي���ر و�لتف�س���ير �لذ�ت���ى كموقف خا����س لى �أنه خطير 
�أو مخيف)عبد�لرحي���م،2016، ����س 24(. وتتح���دد نظري���ة �سبيلبيرج���ر ������� و�لتى 
تع���رف كذلك بنظري���ة �لن�سق �لنظرى ������� فى ثاث مح���اور هى: �ل�سغط، �لقلق 
و�لتعلي���م. وتتبل���ور ه���ذه �لمح���اور فى �سوء �لنق���اط �لتالية: �ل���ترف على طبيعة 
و�أهمي���ة �ل�سغ���وط ف���ى �لمو�قف �لمختلف���ة، قيا�س م�ست���وى �لقلق �ل���ذى ينتج عن 
�ل�سغ���وط ف���ى �لمو�قف �لمختلفة، قيا����س �لفروق �لفردية فى �لمي���ل للقلق وتوفير 
�ل�سلوك �لمنا�سب للتغلب على �لقلق �لناتج عن �ل�سغوط)�لبطى، 2018، �س49(.

و�ل�سكل)2( �لتالى يو�سح نظرية �سبيلبيرجر:
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�سكل)2(
يو�صح نظرية �صبيلبرجر تف�صيره للقلق )فى عبدالرحيم، 2016، �س25(

تعقي�ب على النظريات المف�س�رة للقلق: ف���ى �إطار �لعر�س �لنظ���رى للنظريات 	 
�لمف�سرة للقلق وبالتبعية لقلق �لم�ستقبل �لمهنى، فاإن �لباحث يتبنى )نظرية �لقلق 
حال���ة و�سم���ة ل�سبيلبيرجر(، �لتى تف�سر �أن �لقل���ق كحالة  �سببه يرجع �إلى وجود 
مو�ق���ف �ساغط���ة؛ مم���ا ي�ستثار �لف���رد من ه���ذه �لمو�ق���ف �ل�ساغط���ة، وبالتبعية 
يتول���د ع���ن ذل���ك رد �لفعل �لنف�س���ى للمثير وهو)�لقل���ق(؛ ومن ثم ف���اإن �لباحث 
ي���رى �أن قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى هو �أح���د �أنو�ع )�لقلق كحالة( ل���دى طالبات �سعبة 

�لتربية �لخا�سة و�لتى تنجم عن مو�قف �ساغطة.   

المحور الثانى: المرونة النف�سية:

 تعريف المرونة النف�سية:( 1)
    تع���رف �لمرون���ة �لنف�سي���ة باأنه���ا: �لق���درة عل���ى �لتكي���ف بنج���اح ف���ى وج���ود �لمخاط���ر 
�لق���درة   :  (Pariante& Danet Lapiz-Bluhm, 2014,p:300 )و�ل�سد�ئ���د
عل���ى �إدخ���ال �أك���ر م���ن ��ستجاب���ة فعال���ة �إز�ء �ل�سد�ئ���د و�لم�سائ���ب و�لمو�ق���ف �لع�سيبة 
و�لمو�قف �لحياتية �ليومية و�لنفعالية، �لتى فى حاجة �إلى �تخاذ قر�ر منا�سب يوؤدى 
�إلى تحقي���ق �لهدف باأ�سلوب يوؤدى �إلى �لتو�فق م���ع �لنف�س و�لبيئة �لمحيطة)ر�سو�ن، 
2015، �س5(، وتعرف كذلك باأنها: �لثبات �لعقلى �أو دور �لعمليات �لعقلية و�ل�سلوكيات 
 (Strauss et al,لدى �لفرد فى قدرته على �ل�سمود �أو �لتكيف مع �لبيئات �ل�سعبة
ا باأنها: قدرة �لفرد على �لتكيف فى ظل �ل�سد�ئد �لتى  (p:229,2019. وتعرف �أي�سً

.)Nara and Inamura,2020,p.25) من �لمحتمل �أن ت�سبب �لرتباك
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خ�سائ�س الأفراد ذو المرونة النف�سية:( 2)
   توجد عدة خ�سائ�س لاأفر�د ذوى �لمرونة �لنف�سية منها:  �لكفاءة �ل�سخ�سية، �لثقة 
بالنف�س، �لت�سامح، قلة �لتوتر، قبول �لتغيير، تاأمين �لعاقات، قبول �لذ�ت و�لحياة، 
 .(Kiyimba et all ,2022,p:119)ل�سدم���ة� مابع���د  ل�سط���ر�ب  عر�س���ة  �أق���ل 
بالإ�ساف���ة �إلى: �لتعاط���ف وه���و �لق���درة عل���ى فه���م �لآخري���ن وم�سارك���ة م���ا ي�سع���ر به 
�لآخ���رون، و�لتف���اوؤل فال�سخ�س �لمتفاوؤل يرى �لعالم من خ���ال ن�سف �لكوب �لمملوء، 
و�لوع���ى بال���ذ�ت وهى قدرتك على �إدر�ك م�ساعرك وتقييمه���ا، و�لتنظيم �لذ�تى وهو 
مرتب���ط بالوعى بال���ذ�ت وهى تعنى �لقدرة على �لت�سرف بطريقة تتو�فق مع �لمرونة 
وذل���ك بع���د �أن �أ�سبح���ت م���دركًا لم�ساعرك، وتقدير �ل���ذ�ت �لعالى  حيث ثب���ت �أنه كلما 
�رتف���ع تقدي���ر �لذ�ت لدى �لفرد ت���زد�د مرونته �لنف�سية، و�لتو��س���ل �لجتماعى وهو 
تمتع �لفرد بالكفاءة �لعالية فى �لعاقات �ل�سخ�سية وتعزيز �لعاقات مع مع �أنماط 

.(Gordon, 2023)ل�سخ�سية�

خ�سائ�س الأفراد مفتقدى المرونة النف�سية: ( 3)
    وعل���ى عك����س ماتق���دم ف���ى �لعن���و�ن �لفرع���ى)2( فثم���ة مجموع���ة م���ن �لخ�سائ�س 
ل���دى �لأف���ر�د مفتقدى �لمرون���ة �لنف�سية هى: �ل�سع���ف، رثاء �ل���ذ�ت، �ل�سقاء، �لتحفز 
للتح���دى، لوم �لذ�ت، �لت���و�كل على �لآخرين، �لجمود، �ل�سعور بالنق�س، �لمتناع عن 
مز�ولة �لأعمال، �نك�سار �لنف�س، �لتع�سب، عدم �لت�سامح، �سيق �لأفق، م�ساعر �لحقد 

و�لكر�هية و�لتمركز حول �لذ�ت)ر�سو�ن، 2015، �س 4(.

فوائد المرونة النف�سية:( 4)
ي�س���ير كل م���ن Sajan and Manju(n.d )  �أن���ه توج���د ع���دة فو�ئ���د للمرون���ة 

�لنف�سية تت�سح فى �لنقاط �لتالية:
 �إن �لأ�سخا�س �لذين يمكنهم �لتنقل ب�سهولة وفعالية فى حل �لأزمات و��ستخد�م . 1

�أ�سالي���ب فعال���ة للتعام���ل معها، هم �لأ�سخا����س �لذين لديهم �نفع���الت �إيجابية، 
بالإ�ساف���ة �إلى حر�سه���م عل���ى تحقي���ق �لت���و�زن �لفع���ال ب���ين �لم�ساع���ر �ل�سلبي���ة 

و�لعو�طف �لإيجابية.
�إن وج���ود عاق���ات �إيجابية د�خل �لأ�سرة �أو خارجه���ا، تعد �لو�سيلة �لأكر �أهمية . 2

للتعام���ل م���ع كل �لم�ستويات �لعادية وغير �لعادية م���ن �لإجهاد، حيث ت�سمل هذه 
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�لعاق���ات �لإيجابي���ة �سمات مثل: �لدعم، �لرعاية �لمتبادلة. ومن ثم ت�ساعد هذه 
�لعاقات فى تعزيز مرونة �ل�سخ�س.

ت�ساعد �لفرد فى �لقدرة على و�سع خطط و�قعية و�لقدرة على �تخاذ �لخطو�ت . 3
�لازمة لمتابعة تنفيذ هذه �لخطط.

ت�س���كل �لمرون���ة �لنف�سي���ة لدى �لفرد مفه���وم ذ�ت �إيجابى لدى �لف���رد، و�لثقة فى . 4
قدر�ته.

تزيد �لمرونة �لنف�سية لدى �لفرد مهار�ت �لت�سال وحل �لم�سكات.. 5
 ت�ساعد �لمرونة �لنف�سية �لقدرة على �إد�رة �لدو�فع و�لم�ساعر �لقوية.. 6

المرونة النف�سية وحل الم�سكلات:( 5)
     تتو�ج���د �لمرون���ة �لنف�سية حينم���ا تكون قادرً� على �لتفكير بو�سوح و�إبد�ع من زو�يا 

عديدة، فالمرونة �لنف�سية يمكن �أن نتلم�سها �أو ن�ستخدمها فى �لمو�قف �لتالية:
م�س���كات �لحي���اة �لرئي�س���ة: حي���ث تع���د �لمرون���ة �لنف�سية ه���ى �لمفت���اح لانتعا�س . 1

و�لع���ودة م���ن �لتغي���ير�ت �لرئي�س���ة ف���ى �لحي���اة مث���ل: وف���اة �أح���د �أف���ر�د �أ�سرتك، 
ا مرنًا، فق���د يكون م���ن �لع�سير �أن  �لط���اق، تغي���ير مهنت���ك، ف���اإذ لم تك���ن �سخ�سً

يكون بمقدرتك �أن تف�سر �لألم �لذى تعانى منه.
م�س���اكل موؤقت���ة: مثل حالت �لمر����س �لموؤقت، �لموعد �لنهائ���ى �لو�سيك، �أو �لعميل . 2

�لغا�س���ب. حي���ث كلها م�ساكل ذ�ت وقتٍ ق�سير، حي���ث يتطلب ذلك مرونة نف�سية 
ت�ساعدك على �ل�سترد�د �لنف�سى، وذلك بالتغلب على هذه �لتحديات من خال 

تف�سير �لم�سكلة و�لتو�سل �إلى حل فعال.
م�س���اكل يومي���ة: نو�ج���ه تحدي���ات يومي���ة تتطل���ب من���ا �أن نك���ون مرن���ين نف�سيًا، . 3

فمث���ا: حينم���ا تق���ر�أ كتابً���ا جدي���دً�، فيج���ب �أن تك���ون مندمًجا وتتمت���ع بمرونة 
.(Right, 2020) نف�سية

تعقي�ب: ف���ى �سوء عر�س �أنو�ع �لم�س���كات �لتى ت�ستطيع �لمرون���ة �لنف�سية حلها، 	 
ف���اإن �لباح���ث يعت� قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى �أحد �لم�س���كات �لموؤقتة �لتى تتطلب من 
طالب���ات �سعب���ة �لتربية �لخا�س���ة �أن يتحلين به���ذه �لمرونة؛ حت���ى ي�سبحن �أكر 

�نتعا�سًا فى �لحياة �أو يتمتعن بجودة حياة مرتفعة .  
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 تف�سير المرونة النف�سية فى �سوء نظرية العلاج بالقبول واللتزام:( 6)
    تعت���� �لمرون���ة �لنف�سي���ة بمثاب���ة �لعملي���ة �لرئي�سة للعاج بالقب���ول و�للتز�م، فهى 
ت�س���ير �إلى �لق���درة على �لتو��سل ب�س���كل كامل مع �للحظ���ة �لر�هنة)�لحالية(؛ وذلك 
م���ن �أج���ل تفعيل �أنماط  �سلوكية تق���وى وتدعم �لتحرك نحو نهاي���ة ذ�ت قيمة. ومن 
�لجدي���ر بالذك���ر ف���اإن �لمرون���ة �لنف�سي���ة تع���د نموذجً���ا مكون م���ن �ست عملي���ات ت�سف 
�ل�سح���ة �لنف�سي���ة، وكذلك �لتطوي���ر و�لعمل �لفعال، وقد تم �لعث���ور ب�سكل د�ئم على 

تو�سط �لمرونة �لنف�سية ����� دور �لمتغير �لو�سيط �������
فى �آثار تدخات �لعاج بالقبول و�للتز�م على �لنتائج �لبحثية)بينيت و�أوليفر،2021، 
 (Psychological Flexbility) س75 (. وفى �لمقابل ت�سمل عدم �لمرونة �لنف�سية����
�ل�ستجابة للتجارب �لد�خلية و�لمو�قف �لخارجية عند ظهورها، وذلك بدلً من و�سع 
�لهدف و�لقيم فى �لعتبار. وتحدث عدم �لمرونة �لنف�سية حينما ننخرط فى �سلوكيات 
�لإيق���اف �أو �لإبط���ال لل�سيط���رة على تجرب���ة �للحظة �لحالية �أو �له���روب منها. حيث 
تت�سم���ن عدم �لمرونة �لنف�سية ت�سدي���ق �أفكارك كما لو كانت ت�سويرً� حقيقيًا للو�قع، 
�أو تك���ون �سخ����س �س���ارم فى تطبيق �لقو�عد �لتى ل تكون على در�ية بها �أو على �لأقل 
قم���ت بفح�سه���ا؛ من �أجل �إد�رة ��ستجابتن���ا لاأفكار و�لم�ساع���ر و�لأحا�سي�س و�لتجارب 
�لتى تحد من خيار�تنا �ل�سلوكية، حيث نحن فى �لأ�سا�س نر�سم �أنف�سنا فى ز�وية مع 
خي���ار�ت �سلوكية محدودة، ومن ثم ن�ستمر ف���ى �أد�ء �ل�سلوكيات غير �لقابلة للتطبيق 
و�لتى تت�سبب فى �إحد�ث م�سكات �أكر عما تقدمه من حلول. وفى �سوء ما�سبق فاإننا 
���ا ف���ى عدم �لمرونة �لنف�سي���ة من خال حجب �أو منع �لق���درة على �ختيار  ن�س���ارك �أي�سً
�سلوكياتن���ا بحري���ة ف���ى �أى لحظة ر�هن���ة(Backos, 2023). ومن �لمعل���وم �أنه يطلق 
عل���ى �لمرون���ة �لنف�سي���ة ��سم )نظري���ة �لتغيير(؛ حي���ث �إن �لهدف فى �لع���اج بالقبول 
و�للت���ز�م ه���و �إنت���اج �لمزيد م���ن �لمرون���ة �لنف�سية و�لقدرة عل���ى �لتغي���ير �أو �ل�ستمر�ر 
ف���ى  تفعي���ل �ل�سلوكي���ات �لوظيفية؛ وذلك عندما يخدم ذلك غاي���ات ذ�ت قيمة؛ نظرً� 
لأن���ه م���ن غ���ير �لممك���ن �إز�ل���ة �أو ح���ذف �لعملي���ات �للغوية �لت���ى تخلق �سعوب���ة للب�سر

(Hayes et all,2011). وم���ن �لمع���روف كذل���ك  �أن �لمرون���ة �لنف�سي���ة  يطل���ق عليه���ا 
نظري���ة �ل�سح���ة �لنف�سي���ة Psycological Health �لت���ى �قترحه���ا ع���اج �لقب���ول 
و�للت���ز�م، و�ل���ذى يعتمد على نظري���ة �لإطار �لعائقى، حيث يوؤك���د �لعاج بالقبول 
تحديده���ا  يت���م  �لنف�سي���ة  �ل�سح���ة  �أن  عل���ى  �لعائق���ى  �لإط���ار  ونظري���ة  و�للت���ز�م 
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ب�س���كلٍ كب���يٍر عل���ى كيفي���ة تفاع���ل لغ���ة �لأ�سخا����س و�إدر�كه���م م���ع ح���الت ط���و�رىء 
�لتعزي���ز؛ لم�ساع���دة �إعاق���ة قدرته���م عل���ى متابع���ة �لقي���م و�لأه���د�ف طويل���ة �لأج���ل
(Houdmont& Leka, 2010).  وفيم���ا يتعل���ق بالمرون���ة �لنف�سي���ة ف���ى �لعم���ل، 
ف���اإن �لأف���ر�د �لأكر مرون���ة نف�سية يكونون �أك���ر وعيًا؛ وب�سبب ذل���ك فهم لينفقون 
مو�رده���م �لمح���دودة فى محاولة تغيير �أحد�ثهم �لد�خلية �أو �لتحكم فيها �أو تجنبها؛ 
ولذل���ك فهم ي�سبحون �أكر قدرة على ماحظة حالت �لطو�رىء �لمتعلقة بالأد�ء�ت 
�لموج���ودة فى بيئتهم �لحالية و�ل�ستجابة له���ا بفعالية، وبعبارة موجزة يمكننا �لقول 
�أن �لمرون���ة �لنف�سي���ة ت�سم���ح للنا����س بتعل���م كيفي���ة �لقيام بعمله���م ب�سكل �أك���ر نجاحًا 

  .(West, 2016)و�لح�سول على �سحة نف�سية �أف�سل
تعقي�ب: ي���رى �لباحث �أنه بن���اءً� على تف�س���ير �لمرونة �لنف�سية ف���ى �سوء نظرية 	 

�لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م، يمك���ن ��ستخا����س �لنق���اط �لتالية: 1. لك���ى نتمتع 
ب�سح���ة نف�سي���ة جي���دة، ينبغ���ى �أن يكون لدينا مرون���ة نف�سية ترك���ز على �للحظة 
�لر�هنة)�لحالية(، تلك �للحظة �لتى تدعم �سلوكياتنا حتى ن�سل �إلى نهاية ذ�ت 
قيم���ة2. يطل���ق على �لمرونة �لنف�سي���ة )نظرية �لتغيير(؛ وه���ذ� �لتغيير ي�ساعدنا 
�إلى �أن ن�س���ل �إلى غاي���ات ذ�ت قيم���ة3. �إن �لأف���ر�د �لأك���ر مرون���ة نف�سية يكونون 
�أك���ر وعيً���ا وتركيز�ً عل���ى �أد�ئهم �أو �سلوكياتهم فى بيئته���م �لحالية، و�ل�ستجابة 
�إلى هذه �لبيئة بفعالية4. وعلى عك�س ماتقدم فاإن )عدم �لمرونة �لنف�سية( تحدث 
حينما ن�ستجيب لتجاربنا �لد�خلية و�لمو�قف �لخارجية حينما تظهر، وذلك بدلً 
م���ن و�س���ع �لقيمة فى �لعتبار4. تعد �لمرون���ة �لنف�سية بمثابة متغير و�سيط بين 
�لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م ومتغ���ير�ت �أخ���رى، ومن ث���م ن�ستطي���ع �أن ن�سع ر�سم 

تخطيطى يربط �لمتغير�ت �لثاثة للدر��سة �لحالية على �لنحو �لتالى: 

)�لمرونة �لنف�سية(   )�لعاج بالقبول و�للتز�م(  
)قلق �لم�ستقبل �لمهنى(

 حي���ث يوؤث���ر �لعاج بالقبول و�للتز�م على زيادة �لمرونة �لنف�سية و�لتى توؤثر بدورها 
على خف�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى.
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المحور الثالث: العلاج بالقبول واللتزام: 

 ال�س�ياق التاريخ�ى للع�لاج بالقبول واللتزام: يع���د �لعاج بالقب���ول و�للتز�م جزء ( 1)
م���ن �لعاج �ل�سلوك���ى �لكا�سيكى �أو �لتقلي���دى، وي�سار �إليه بالموج���ة �لثالثة من 
�لتدخ���ات �ل�سلوكي���ة. حي���ث ��ستن���دت ه���ذه �لتدخ���ات �ل�سلوكي���ة �لأولية على 
نظري���ات �لتكيي���ف �لفعال���ة و�لكا�سيكي���ة. ولق���د كانت ه���ذه �لتدخ���ات �لأولية 
مبتكرة؛ حيث �إنها كانت تهدف �إلى تغيير�ت �سلوكية مبا�سرة ويمكن ماحظتها، 
مثل: عاج ��ستجابة �لخوف من خال تعري�س �لعميل لأ�سياء ومو�قف مخيفة 
حت���ى يت���م �إطفاء ��ستجابة �لخوف هذه، ومن ثم كان �لعاج �ل�سلوكى فى طليعة 
�لحرك���ة من �أجل �لعاجات �لقائمة على �لأدل���ة، وهذ� مايعرف بالموجة �لأولى، 
بينم���ا تت�سمن���ت �لموجة �لثانية من �لعاج �ل�سلوكى معالج���ة �لتجارب �لد�خلية 
مث���ل �لأف���كار و�لم�ساع���ر، حي���ث يك���ون �لهدف ه���و تغي���ير �ل�سلوكي���ات �لتى يمكن 
ماحظته���ا، وذل���ك من خال �إع���ادة هيكلة �لأف���كار غير �لقابل���ة للتكيف؛ حيث 
�إن �لفك���رة ور�ء ه���ذ� �لنه���ج ه���ى �أنه �إذ� تم تغي���ير �لأفكار ف�سيت���م تغيير �ل�سلوك 
و�للتز�م)�لموج���ة  بالقب���ول  �لع���اج  بينم���ا  لذل���ك.  نتيج���ة  �لم�ساع���ر  و�ستتغ���ير 
�لثالث���ة م���ن �لعاج �ل�سلوكى( فقد تم تطوي���ره من خال �لتركيز على معالجة 
للتغي���ير كاأدو�ت  و�لقب���ول  �لعقلي���ة  �ليقظ���ة  و��ستخ���د�م  �ل�سلوكي���ات  وظيف���ة 

   )(Person, Heffner& Follete, 2010,p:19)  

 تعري�ف العلاج بالقبول واللت�زام: يعرف �لعاج بالقب���ول و�للتز�م فى معاجم ( 2)
عل���م �لنف����س باأنه: �أ�سلوب من �لعاج �لنف�سى �ل���ذى يعتمد على �ليقظة �لعقلية 
و�لقبول، حيث يتم ت�سجيع �لعماء على �لإذعان �أو �لمو�فقة على حقيقة �لمو�قف 
 .(Colman,2015,p:4 )غ���ير �ل�س���ارة �أو غ���ير �لمريحة دون محاول���ة تغييره���ا
ويع���رف �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م ل���دى �لمتخ�س�س���ين باأنه: ع���اج عملى قائم 
عل���ى ��ستخ���د�م �لأمثل���ة و�لخ��ت �لر�هنة للح���الت، حيث يعتمد عل���ى �أ�ساليب 
�لمو�جه���ة، و�لتقب���ل لكلٍ من �لخ�����ت و�لأفكار و�لعتق���اد�ت �لخاطئة؛ من �أجل 
�لو�س���ول للتقلي���ل م���ن �لخط���ر �لمعرف���ى و�لتعامل مع �ل���ذ�ت ك�سي���اق و�لت�سرف 
�للتز�مى؛ بما تم �إنجازه فى �لمر�حل �لعاجية �ل�سابقة)�لفقى، 2016، �س99(. 
ويع���رف باأن���ه: “ تدخ���ل نف�س���ى ي�ستم���ل عل���ى �إ�ستير�تيجي���ات تغي���ير �ل�سل���وك؛ 
به���دف �لمرون���ة �لنف�سية وهى �لقدرة على �لنخر�ط ف���ى �سلوك مرن وفعال، مع 
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�ت�س���ال نف�سى كام���ل مع �للحظة �لر�هنة؛ وذلك من �أج���ل خدمة �لقيم �لمختارة 
.(Whittingham& Coyne, 2019, p:29)

تعقي�ب: ي���رى �لباحث �أن���ه يمكن ترعي���ف �لعاج بالقب���ول و�للت���ز�م باأنه �أحد 	 
عاج���ات �لموجة �لثالثة فى �لع���اج �ل�سلوكى، يعتمد على مجموعة من �لفنيات 
ت�سمى)�ل�ستع���ار�ت( يتم توظيفها؛ به���دف تقبل �لأفكار �لمزعجة و�لموؤلمة و�لعمل 

على تغيير �ل�سلوكيات حتى يتحقق من تحقيق قيمه.

اأهداف العلاج بالقبول واللتزام:( 3)
    يختل���ف ه���ذ� �لع���اج ع���ن �لأ�سالي���ب �لعاجي���ة �لأخرى؛ حي���ث �إن���ه ل يعتمد على 
نم���وذج« تقلي���ل �لأعر�����س«؛ وم���ن ث���م تتمث���ل �أهد�ف���ه �لرئي�س���ة فيم���ا يل���ى:1. زيادة 
�ل�سلوكي���ات �لقائم���ة عل���ى �لقيمة، وفى نف����س �لوقت يدير بمه���ارة �لعقبات �لد�خلية 
�لتى تن�ساأ هذه �لعملية2. تقل �لأعر��س كثير�ً �أو تاأخذ فى �لظهور فى �سوء مختلف 
تماماً، وهذ� هو �لفارق بين �ل�سعور بالتح�سن و�أن ت�سبح �أف�سل فى �ل�سعور3. ي�ساعد 
هذ� �لعاج �لعماء على ��ستك�ساف ما هو مهم بالفعل لهم فى �لحياة، و�أحياناً ي�سبح 
كع���اج وج���ودى ويط���رح �أ�سئلة كب���يرة، و�أحياناً �أخ���رى تكون �لإجاب���ات لي�ست كبيرة، 
فاأحياناً تكون هذه �لأ�سئلة هادئة و�سغيرة وذ�ت �سلة �سخ�سية ولكنها ثمينة للغاية؛ 
حي���ث �إن مج���رد �لإجاب���ة عل���ى ه���ذه �لأ�سئلة لي�س���ت كافية؛ حي���ث يج���ب ��ستخد�مها 
بن�س���اط كاأ�سو�ء �إر�سادية ف���ى �لظام، وهذ� ما ي�سير �إلى م�سار�ت جديدة �إلى �لأمام، 
وم���ن ثم يدعو �لعاج بالقب���ول و�للتز�م �لعماء ب�سكل مبا�سر �إلى ��ستخد�م قيمهم 
كدليل و�تخاذ �لإجر�ء�ت بطرق ذ�ت معنى)بينيت و�أوليفر، 2021، �س73(، 4. قدرته 
عل���ى تعليم���ك كيفية ��ستخ���د�م �إ�ستير�تيجيات تركيز �لنتب���اه؛ لتعزيز وعى �للحظة 
�لر�هن���ة �أو �لآني���ة، ورعاي���ة �لقب���ول �لعاطف���ى، و�أن تعي����س حيات���ك بن���اءً� على قيمك 

�ل�سخ�سية)�سترو�ساهل وروبن�سون، 2019(.

افترا�سات العلاج بالقبول واللتزام:( 4)
    ثمة مجموعة من �لفتر��سات يرتكز عليها �لعاج بالقبول و�للتز�م فى �لنقاط 
�لتالي���ة:1. من �لممكن مر�قبة �لأفكار، و�لنفع���الت، وذكريات �ل�سدمة دون �لدخول 
فى تفا�سيلها �لد�خلية2. �إن قبول �لأفكار وكذلك �لم�ساعر يعمان على خف�س �لألم 
�لنفع���الى؛ حي���ث يعم���ل ه���ذ� �لع���اج على قب���ول مثل ه���ذه �لأف���كار و�لم�ساع���ر ولي�س 
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تغييرهما3. ت�ساعد عملية �لتعقل �أو مايعرف باليقظة �لذهنية فى عملية �لقبول4. 
يوج���د جان���ب من �ل���ذ�ت �لحقيقي���ة ينف�سل عن �لأف���كار �أو �ل�سلوكي���ات �لخا�سة بك، 
حي���ث يطلق بع�س �لأ�سخا�س على ه���ذ� �لجانب )�لروح( �أو )�لجوهر �لذ�تى( 5. من 
�لمه���م للغاي���ة �أن يتم تحديد �لقيم فى بد�ية �لأمر، ثم بعد ذلك �لقيام بالأعمال �لتى 

تتفق �أو تت�سق مع هذه �لقيم)ر�جا، 2019، �س13(.

ال�سطرابات النف�سية فى �سوء وجهة نظر العلاج بالقبول واللتزام:( 5)
     ترج���ع �ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة م���ن وجهة نظ���ر �لعاج بالقب���ول و�للتز�م وكذلك 
م���ن وجهة نظ���ر نظرية �لإطار �لعائق���ى �إلى غياب عام للق���در�ت �لعائقية)قدر�ت 
�لتو��س���ل( مث���ل �لإعاق���ة �لعقلي���ة؛ ومن ثم  فاإن وج���ود �ل�سطر�ب���ات �لنف�سية يكون 
ب�سب���ب �لطريقة �لتى تتفاعل بها �للغ���ة و�لإدر�ك مع �لحالت �لطارئة �لمبا�سرة؛ مما 
ينتج عنه عدم �لقدرة على �ل�ستمر�ر �أو �لتغيير؛ من �أجل خدمة �لغايات ذ�ت �لقيمة 
طوي���ل �لأج���ل (Hayes,2006). وجدي���ر بالذك���ر ف���اإن �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م 
ينح���رف ع���ن �لنماذج �لخطي���ة �لتقليدية؛ وبعبارة �أخرى لي�س �لأم���ر بب�ساطة �أن )�أ( 
ي���وؤدى �إلى )ب( و�أن )ب( ي���وؤدى �إلى )ج( بطريق���ة خطي���ة، فم���ن خال �س���كل)3( يتم 

تو�سيح �لر�سم �لتخطيطى �ل�سد��سى �لتالى:      

�سكل)3(
اأ�صباب ال�صطرابات النف�صية من وجهة نظر العلاج بالقبول واللتزام
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وم���ن ث���م فاإن �ل�سطر�بات �لنف�سية فى �سوء نظرية �لعاج بالقبول و�لالتز�م 
ترجع �إلى �لأ�سباب �لتالية:

التجن�ب الخبرات�ى )التجريب�ى(: وه���و يعن���ى محاول���ة �لف���رد �لق�س���اء �أو مقاوم���ة . 1
�لت�سال مع �لأفكار و�لم�ساعر و�لأحا�سي�س غير �لمرغوب فيها و�لأحد�ث �لخا�سة 
�لأخ���رى؛ فعندم���ا يحاول �لأ�سخا�س تخلي�س �أنف�سهم م���ن �لتجارب �ل�سخ�سية 
غ���ير �لمرغ���وب فيه���ا، ف���اإن �لإ�ستير�تيجي���ات ل تف�س���ل ف���ى كث���يٍر م���ن �لأحي���ان 
فح�س���ب، ب���ل يمكنه���ا ف���ى �لو�ق���ع زي���ادة �لأح���د�ث غ���ير �ل�س���ارة، و�إن �لأ�ساليب » 
�لأك���ر نجاح���اً« ن�سبياً فى تجنب �لأفكار و�لم�ساعر تميل �إلى زيادة م�ساكل �لحياة                            

 .(Moran and  Bach, 2008,p: 45(
�س�يطرة المخاوف الما�سية والم�س�تقبلية و�سعف المعرفة الذاتية: يوؤدى �لندماج . 2

و�لتجن���ب ب�سهولة �إلى فقد�ن �لت�س���ال بتجربتنا �لحالية، فنحن جميعًا نن�سغل 
فى ما�سٍ وم�ستقبل نتخيلهما. فنحن نتعمق فى �لذكريات �لموؤلمة ونفكر فى �سبب 
حدوث �لأ�سياء بهذه �لطريقة، �إننا نتخيل �لم�ستقبل ونقلق ب�ساأن �لأ�سياء �لتى لم 
تحدث بعد، ونركز على كل �لأ�سياء �لتى يتعين علينا �لقيام بها بعد ذلك؛ ومن ثم 
نفقد �لحياة هنا و�لآن. فاإذ� فقدنا �لت�سال بعالمنا �لنف�سى �لد�خلى، و�إذ� �نف�سلنا 
كذل���ك ع���ن �أفكارن���ا وم�ساعرن���ا، فاإنن���ا نفتقد �إلى معرف���ة �لذ�ت، وب���دون معرفة 
.(Harris, 2009,p: 28 )ل���ذ�ت فاإنه ي�سعب تغي���ير �سلوكنا بطريقة تكيفي���ة�

الدم�ج اأو الن�س�هار المعرفى: يعنى �لت�سابك ف���ى �أفكارنا بحيث تهيمن على وعينا . 3
ويك���ون له���ا تاأث���ير كبير على �سلوكن���ا، فالأ�سخا����س �لمكتئبون يندمج���ون مع كل 
�أنو�ع �لأفكار غير �لمفيدة مثل: �أنا �سىء، �أنا ل �أ�ستحق �أف�سل من ذلك، ل يمكننى 
�لتغي���ير، لقد كن���ت د�ئمًا على هذ� �لنحو، �لحياة �سيئ���ة، �لأمر �سعب للغاية، لن 
تتح�سن �لأمور �أبدً�، ل يمكننى �لنهو�س من �لفر��س عندما �أ�سعر بهذه �لطريقة. 
ا مع �لذكريات �لموؤلمة �لتى تت�سمن �أ�سياءً� مثل �لرف�س  فغالبًا ما يندمجون �أي�سً
�أو خيب���ة �لأم���ل �أو �لف�س���ل �أو �لإ�س���اءة مثل: ه���ذه �لحفلة �سيئة، م���ن �لأف�سل �أن 
.(Harris, 2009,p: 26 )أك���ون ف���ى �ل�سري���ر، ما �له���دف م���ن �لتو�ج���د هن���ا؟�

التعل�ق بال�ذات: يق���ترح نم���وذج �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م �أن �لب�س���ر يخلق���ون . 4
�ل���ذ�ت  تتك���ون  حي���ث  �للغ���ة؛  �كت�س���اب  يب���د�أون  �أن  بمج���رد  مفاهيمي���ة  ذ�تً���ا 
�لت�سورية)�لمفاهيمي���ة( م���ن �لمحت���وى �للفظى �لذى ن�ستخدم���ه لتعريف �أنف�سنا 
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وتميي���ز �أنف�سن���ا عن �لآخرين، فمثاً قد تع���رف �لفتاة ماى Maiعن نف�سها �أنها 
فت���اة تبل���غ من �لعمر )35( عامً���ا، �أنثى، �لطفلة �لوحي���دة، هادئة، خجولة، وغير 
محبوبة، وف�سل �سامل فى حياتها. ومن ثم غالبًا مايتم و�سع هذه �لمفاهيم �لذ�تية 
ب�س���كل غنى ويحتوى على معلومات حول �أ�سباب وعو�قب �ل�سمات �لذ�تية، فعلى 
�سبي���ل �لمث���ال: تن�س���ب �لفتاة ماى خجله���ا �إلى ن�ساأتها كطفلة وحي���دة فى منطقة 
ريفي���ة، وق���د تعتق���د �أن قر�رها باللتحاق بكلي���ة �لمجتمع �لمحلى ق���د �أف�سد عليها 
فر����س فى تحقي���ق حياة ناجحة. فعلى �لرغم من �أن �لقدرة على و�سف �ل�سلوك 
�لديموغر�ف���ى و�لج�سدى للفرد �أمرً� تكيفيًا ومفيدً�، ونحن مدعومون من قبل 
مجتمعن���ا �لجتماع���ى للح�س���ول على و�س���ف ذ�تى مت�س���ق، �إل �أن هن���اك عو�قب 
�سلبي���ة لاندم���اج مع �لذ�ت �لمت�سورة للف���رد وهى: 1. يمكن للرغبة فى �لحفاظ 
عل���ى و�س���ف مت�س���ق للذ�ت �أن تح���د من قدرتنا عل���ى ماحظة وقب���ول �لمعلومات 
غ���ير �لمت�سق���ة، فمثاً: قد تتجاهل �لفتاة )ماى( �أو ترف�س �لتو��سل �لجتماعى 
م���ع �لأ�سخا����س �لذي���ن يب���دون �هتمامً���ا به���ا؛ لأنه يتعار����س مع فك���رة �أنها غير 
ا من �لخيار�ت �ل�سلوكية؛ مما  محبوب���ة. 2. يحد �لتعلق �لنف�سى �لمفاهيم���ى �أي�سً
يزيد من �إمكانية نبوؤة تحقق ذ�تها، فمن غير �لمرجح �أن تتحمل) ماى( �لمخاطر 
و�لتحديات �لازمة للنجاح فى حياتها �لمهنية �إذ� كانت ملزمة بنظرتها لنف�سها 
على �أنها فا�سلة، وبالتالى من غير �لمحتمل �أن يكون لديها جديد . وبالتالى من 
غ���ير �لمحتم���ل �أن يكون لديها تج���ارب جديدة مُر�سية للحي���اة ؛ ب�سبب مخزونها 

.(Christine & Arthur, 2016, p:175 )ل�سلوكى �ل�سيق�
نق�س القيم: �إن �لقيم هى �لرد على هذ� �ل�سوؤ�ل: “فى عالٍم بمقدورك �أن تختار . 5

�أن تكون حياتك تدور حول �سىءٍ ما. فماذ� �إذن �سوف تختار؟ “. فالقيم بوجهٍ عام 
ت�س���كل �لرغب���ة طويلة �لمدى �أو بمعنى �آخر تعنى)�سفات �لحياة(، �إذ هى ل يمكن 
تحقيقه���ا ك�س���ىء بل يمكن تكوينها لحظ���ة بلحظة. وعندما يت���م ��ستبد�ل �لقيم 
باأهد�ف فورية و�ل�سعور بالر�سا وحماية �لذ�ت �لمدركة و�أن تكون على حق، فعندئذٍ 
يحدث نق�س فى و�سوح �لقيم؛ ومن ثم يتم ��ستخد�م �لعاج بالقبول و�للتز�م  
لم�ساع���دة ه���وؤلء �لمر�س���ى �لذين لديهم نق�س فى و�س���وح �لقيم، وذلك من خال 
م�ساعدتهم فى �ختيار �تجاهات �لحياة ذ�ت �لقيمة فى �لعديد من مجالت �لحياة 
 .( Charis& Panayiotou, 2018, p:175)مثل: �ل�سحة و�لوظيفة و�لأ�سرة
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ع�دم القي�ام بالفعل والندفاعية: تحدث �أنماط �لعمل �لمنف�سلة عن �لقيم طويلة . 6
�لم���دى للمري����س وتهيم���ن ب�س���كل تدريجى عل���ى �سلوك���ه؛ ونتيجة لذل���ك ي�سبح 
�لمخ���زون �ل�سلوك���ى مقي���د وغير ح�سا�س لخي���ار�ت �لعمل �لقائم عل���ى �لقيمة فى 
�ل�سي���اق �لح���الى؛ وم���ن ث���م يتم عر����س �لإ�س���ر�ر �أو �لندف���اع بدلً م���ن �ل�سلوك 
 (Charis& Panayiotou, 2018,لم���رن �لمتو�ف���ق م���ع �لقي���م طويل���ة �لم���دى�
( pp:175:176. ومن �أمثلة هذه �لإجر�ء�ت غير �لعملية  مايقوم به �ل�سخ�س 
�لمكتئ���ب م���ن �ل�سلوكي���ات �لتالي���ة: �لن�سح���اب �لجتماعى، ع���دم �لن�ساط، تجنب 
�لأن�سط���ة �لممتعة �أو �لإف���ر�ط فى ��ستخد�م �لمخدر�ت �أو �لكحول �أو حتى محاولة 
�لنتح���ار، فهذه كله���ا �سلوكيات ت�سمح لنا بالخروج م���ن �للحظة �لحالية)�لبقاء 
عالقين( فى �لأنماط �ل�سلوكية �لتى على �لرغم من كونها ماألوفة �إل �أنها تهزم 

.(Harris, 2009)لذ�ت �أو تدمر نف�سها�

العمليات الأ�سا�سية ال�ستة للعلاج بالقبول واللتزام:( 6)
    يع���زى �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م �أن �لمرون���ة �لنف�سية هى جوه���ر �لأد�ء �لنفعالى 
�ل�س���وى؛ وذل���ك من خال �س���ت عمليات عاجي���ة �أ�سا�سية : كم���ا و�سحها)�أبوحاوة، 
 Media, n.d; Westru, 2014, (Harris, 2009; Hopper ،2019،د.ت؛  ر�ج���ا

 ;Larrson, 2015 &  فى �لنقاط �لتالية:
1 . :Contact with the present العملي�ة الأولى: �لت�س���ال باللحظ���ة �لحالي���ة

وه���ذه �لعملي���ة ت�سم���ى �أحياناً »بالذ�ت كعملي���ة«، وتت�سمن �لهتم���ام بالت�سور�ت 
و�لأفكار و�لم�ساعر كل لحظة بطريقة �سل�سة ومرنة، ومن ثم فاإن �لعاج بالقبول 
و�للت���ز�م ي�س���دد على تعزيز نق���ل �لنتباه �لمرن �لذى يت�س���ف بالو�قعية، وبعبارة 
�أخ���رى �أن���ه يخ���دم �ل�ستجابة �لفعالة؛ به���دف �تخاذ �إج���ر�ء�ت ذ�ت قيمة، ويعنى 
ذل���ك تعزي���ز �لق���درة على �لت�س���ال باللحظة �لر�هن���ة؛ وذلك به���دف �ل�ستجابة 
لحالت �لتهديد �لفعلية فى �ل�سياق �لحالى، وهذ� يت�سمن زيادة �لوعى بالأفكار 
و�لم�ساعر و�ل�ستجابات �لم�ستمرة لهذه �لأفكار، ومن ثم يمكن �لقول باأن هذ� يزيد 
من �لمعرفة �لذ�تية؛ بهدف �لم�ساعدة على �تخاذ خيار�ت �أكر فعالية تجاه �لقيم. 

 العملي�ة الثانية: �لقب���ول Acceptance: وهو يعنى �لق���درة على �حت�سان �أى . 2
تجرب���ة د�خلي���ة بالترتي���ب؛ من �أج���ل متابعة حياة هادف���ة. و�لقبول ��������� جنبًا �إلى 
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جن���ب م���ع مفهوم �لرغبة ����������� ينطوي على  �لتو��سل مع �لخ�����ت �لد�خلية دون 
محاول���ة �له���روب �أو �لتغيير �أو �ل�سيط���رة على تللك �لأح���د�ث، فالقبول ليعنى 
�لإعجاب �أو �لرغبة، ول يمثل �ل�ست�سام، �إنه بب�ساطة يعنى �لإم�ساك باأى �سىء 
بلط���ف، وغالب���اً مايرف����س �لعماء ه���ذه �لفكرة �لت���ى تبدو غ���ير متوقعة، حيث 
يت�ساءل���ون لم���اذ� يختارون فى �أى وق���ت �لألم �لنف�سى �أو �لبدن���ى. ويقترح �لعاج 
بالقب���ول و�للتز�م �ثن���ين من �لأ�سباب، �أولهما: لأن �لكفاح من �أجل تجنب �لألم 
غ���ير فع���ال وغالبًا ما ي���وؤدي �إلى ت�سخيم �لمعاناة، وثانيهم���ا: �أن �لقبول ي�سهل في 
كثير من �لأحيان �تخاذ �لإجر�ء�ت في خدمة �لعي�س �لكريم فى �لحياة. و�لعاج 
بالقبول و�للتز�م ل يدعو �إلى قبول جميع �لأفكار و�لم�ساعر فى جميع �لأحو�ل، 
�إن �لقبول يكون �سرورياً حينما تكون �ل�سيطرة على �لأفكار و�لم�ساعر م�ستحيلة، 

�أو حينما تقلل �ل�سيطرة على �لأفكار و�لم�ساعر من جودة �لحياة.
3 .Cognitive Defu-  )عدم �لندماج �لمعرفى)�لت�سوه �لمعرفى: ةللعملي�ة الثالث

sion: وتعن���ى �لق���درة عل���ى روؤية �لأف���كار على �أنها مجرد �أفكار ب���دلً من روؤيتها 
على �أنها حقيقة يمكن �أن تتحكم فى �سلوك �لفرد. وبمعنى �آخر فاإن عملية عدم  
�لندم���اج �لمعرف���ى م���ا ه���ى �إل عملية  تتمثل ف���ى  �لتر�جع عن �لأف���كار ومر�قبة 
وجوده���ا؛ حي���ث يزع���م �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م �أن �لأف���كار لي�س���ت م�سكل���ة 

بطبيعتها مالم نندمج مع محتو�ها ومعناها.
العملي�ة الربع�ة: �ل���ذ�ت ك�سي���اق Self as context : يمك���ن �لق���ول ب���اأن �لذ�ت . 4

ك�سي���اق ت�س���ير �إلى �ل�سع���ور بالذ�ت �ل���ذى يتجاوز محتوى تج���ارب �لمرء، وبمعنى 
�آخ���ر هن���اك« �أن���ت« �ل���ذى ير�قب ويخت���� عالمك �لد�خل���ى و�لخارج���ى، ويختلف 
�أي�س���اً ع���ن �أفكارك وم�ساعرك و�أحا�سي�س���ك و�أدو�رك، ومن هذ� �لمنطلق �أنت ل�ست 
»�أف���كارك« �أو »م�ساع���رك«، وب���دلً م���ن ذلك �أنت �ل�سي���اق �أو �ل�ساح���ة �لتى تتك�سف 

فيها. ومن ثم فاإن �ل�سياق هو �لظروف �لتى يقع فيها �لحدث �أو �ل�سلوك. 
العملي�ة الخام�س�ة: �لقيم Values: تعت�  �لقيم فى �لع���اج بالقبول و�للتز�م . 5

بمثاب���ة �لم�س���ار�ت �أو �لتجاه���ات �لتي يحدده���ا �لفرد على �أنها مهم���ة و ذو معنى، 
وتحدد �لقيم  م�سمون هذين �ل�سوؤ�لين: “من نريد حقًا �أن نكون ؟” وماذ� نريد 
�أن ند�ف���ع عن���ه؟”. وم���ن ثم فاإن �ل�سفر في �تجاهات ذ�ت قيمة يجعل �لحياة غنية 
ومُر�سي���ة. وم���ن �لمعل���وم �أن �لعاج بالقبول و�للتز�م ل يتعل���ق  بتغيير �لأحد�ث 
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�لد�خلية ب�سفة خا�سة للفرد، بل يتعلق بتغيير �سلوكياته، وتوفر �لقيم خريطة 
�لطري���ق؛ لإجر�ء هذه �لتغيير�ت، فمث���اً: �إذ� كانت �إحدى قيمك هي �لحميمية 
و�لثق���ة في �لعاق���ات، فق���د تت�س���رف وفقً���ا لذلك من خ���ال �لت�س���ال ب�سريكك 
لتقول “�أنا �أحبك “�أو تخ�سي�س وقت للتحدث مع �سديقة عن يومها[هذ� مباح 

فى �لثقافة �لغربية] ..
6 .Commitment Ac-)لفعل �لملزم )�فعل ما يتطلبه �لأمر� : ةللعملية ال�ساد�س

tion: �لفع���ل �لمل���زم فى )ACT( يعنى �لت�سرف وفق���اً لهذه �لأفعال و�لقيم، �أى 
�أن �لعمل �لملزم بمثابة �تخاذ �إجر�ء�ت فعالة؛ وذلك فى �سوء �ل�ستر�ساد بقيمنا، 
حي���ث م���ن �لأف�س���ل معرف���ة كل �س���يء عن قيمن���ا، وه���ذ� يتاأتى من خ���ال �لعمل 
�لم�ستم���ر �لمتو�فق مع هذه �لقي���م؛ وذلك من �أجل �أن ت�سبح �لحياة غنية وممتلئة 
وذ�ت معن���ى وه���دف.. ولتو�سي���ح �لفني���ات �ل�سابقة)�لعملي���ات �ل�ست���ة للمرون���ة 

�لنف�سية( ن�ستعر�س ذلك فى �ل�سكل)4( �لتالى:

�سكل )4( 
 النموذج ال�صدا�صى للمرونة النف�صية)فى: بينيت واأوليفر،2021، �س83(

   وكم���ا يت�س���ح م���ن �ل�سكل)4( ترتب���ط كل عملية منهم بالعملي���ات �لخم�س �لأخرى؛ 
وذل���ك م���ن �أج���ل �لتاأكيد على مدى �لتر�ب���ط و�لتد�خل �لمتكامل بين ه���ذه �لعمليات؛ 
وذل���ك م���ن �أجل تحقيق �أك� ق���در من �لمرونة �لنف�سية، حيث يج���ب تفعيل كل عملية 

ب�سكل متز�من مع باقى �لعمليات �لأخرى)بينيت و�أوليفر،2021، �س83(.  
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تعقيب: يرى �لباحث �أن �لعاج بالقبول و�للتز�م يعتمد ب�سكل جازم على �لمرونة 	 
�لنف�سي���ة ف���ى تحقيق جودة حياة �لفرد؛ ومن ث���م فاإن تنمية �لمرونة �لنف�سية �أمر 

مهم من �أجل �ن يحقق هذ� �لنوع من �لعاج �هد�فه �لم�سار �إليها �سابقًا.
فرو�ص الدرا�سة:

 �نطاقً���ا م���ن �لإطار �لنظ���رى و�لدر��سات �ل�سابق���ة، قام �لباح���ث ب�سياغة �لفرو�س 
�لإح�سائية للدر��سة �لحالية على �لنحو �لتالى:

 توج���د ف���روق د�لة ب���ين متو�سطى رتب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعتين)�لتجريبية- أ 1	
�ل�سابطة(  فى �لقيا�س �لبعدى على مقيا�س �لمرونة �لنف�سية)�لأبعاد – �لدرجة 

�لكلية( ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
توج���د ف���روق د�لة ب���ين متو�سط���ى رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعتين)�لتجريبية أ 2	

- �ل�سابط���ة( ف���ى �لقيا�س �لبعدى عل���ى مقيا�س قلق �لم�ستقب���ل �لمهنى)�لأبعاد – 
�لدرجة �لكلية( ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

توج���د فروق بين متو�سط���ات رتب درجات �لقيا�سات �لمتكررة ) �لقبلى – �لبعدى أ 3	
– �لتتبع���ى( ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س �لمرون���ة �لنف�سي���ة 

)�لأبعاد – �لدرجة �لكلية(.
توج���د فروق بين متو�سط���ات رتب درجات �لقيا�سات �لمتكررة ) �لقبلى – �لبعدى أ 4	

�لم�ستقبل �لمهنى  �لتجريبية على مقيا�س قلق  �أفر�د �لمجموعة  – �لتتبعى( لدى 
)�لأبعاد – �لدرجة �لكلية(.

توجد فروق فى ديناميات �ل�سخ�سية بين �لحالتين �لطرفيتين على مقيا�س قلق أ 5	
�لم�ستقبل �لمهنى  كما يو�سحه �ختبار �ساك�س �لإ�سقاطى. 

اإجراءات البحث
 منه�ج البح�ث: تعتم���د �لدر��س���ة �لحالي���ة عل���ى �لمنهج���ين �لتالي���ين: 1. �لمنه���ج ( 1)

�لتجريبيى)ت�سمي���م �لمجموعت���ين(، حيث تقدم �لمعالج���ة �لتجريبية للمجموعة 
�لتجريبية، بينما �لمجموعة �ل�سابطة فيتم تركها بدون معالجة. 2. �لمنهج �لكلينيكى.

مجتمع الدرا�سة والعينة: ( 2)
مجتم���ع �لدر��س���ة: يت�سم���ن ط���اب وطالب���ات �لف���رق �لأربع���ة ب�سعب���ة �لتربي���ة . 1

�لخا�س���ة كلية �لتربية ������ جامع���ة �ل�سوي�س، حيث يقدر عددهم بنحو)64( طالب 
وطالبة، موزعة على �لفرق �لأربعة على �لنحو �لتالى:
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جدول)1(
توزيع مجتمع الدرا�صة على الفرق الأربعة ب�صعبة التربية الخا�صة

�لن�سبة �لمئوية�لعدد�لفرقة�لن�سبة �لمئوية�لعدد�لفرقة
40%26�لثالثة16%10�لأولى
16%10�لر�بعة28%18�لثانية

    ياح���ظ م���ن جدول)1( �أن �لفرقة �لثالثة ج���اءت فى �لترتيب �لأول بن�سبة مئوية 
)40%( م���ن حي���ث �لع���دد ث���م �لفرقة �لثاني���ة بن�سبة مئوي���ة)28%( ث���م �لفرقة �لأولى 

بن�سبة مئوية )16%(، و�لفرقة �لر�بعة بن�سبة مئوية)%12(.  
عين���ة �لتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة لأدو�ت �لدر��س���ة: كان �له���دف . 2

م���ن ه���ذه  �لعين���ة هو �لتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة لأدو�ت �لدر��سة 
�لحالية::1. مقيا�س �لذكاء لل�سغار و�لكبار)�إعد�د: �لأن�سارى، 2006(2. مقيا�س 
�لمرون���ة �لنف�سية)�إع���د�د: باظ���ة، 2016( 2. مقيا����س قلق �لم�ستقب���ل �لمهنى)�إعد�د: 
�لقرن���ى، 2019(. وكان حج���م ه���ذه �لعينة هو )42( طال���ب وطالبة، تم �ختيارهم 
�لإ�س���د�ر   )SPSS( �لإح�سائ���ى  �ل�نام���ج  با�ستخ���د�م  �لع�سو�ئي���ة  بالطريق���ة 
�لخام����س و�لع�سري���ن، حي���ث تم �سح���ب ه���ذه �لعين���ة بن�سب���ة)77%( م���ن مجتمع 
�لدر��سة، وترو�حت �لأعمار �لزمنية لهذه �لعينة مابين)18: 23( �سنة، بمتو�سط 

عمر زمنى قدره)19،66( و�نحر�ف معيارى قدره)1،03(.

عينة الدرا�سة الأ�سا�سية:. 3
تم تحديد مجتمع �لدر��سة �لأ�سلى، وهم طاب وطالبات �لفرق �لأربعة ب�سعبة - 1

�لتربية �لخا�سة  �لذى يبلغ عددهم )64( طالب وطالبة.
تم �سحب عينة �لدر��سة �لأ�سا�سية با�ستخد�م طريقة �لعينة �لع�سو�ئية �لطبقية - 2

Stratified Random Sample و�لت���ى يق���در حجمه���ا بنح���و )55( طال���ب 
وطالبة بالفرق �لأربعة ب�سعبة �لتربية �لخا�سة.

تم تطبي���ق �أدو�ت �لدر��س���ة: مقيا����س �لمرون���ة �لنف�سي���ة  ومقيا����س قل���ق �لم�ستقب���ل - 3
�لمهنى على هذه �لعينة.

تم ف���رز �أف���ر�د �لعين���ة �لأدن���ى  درج���ة عل���ى مقيا����س �لمرون���ة �لنف�سي���ة با�ستخد�م - 4
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�لإرباع���ى �لأدن���ى)27%( م���ن حج���م �لعين���ة  با�ستخ���د�م برنام���ج Excel �إ�سد�ر 
�لت���الى                                             �لنح���و  عل���ى  مق�سم���ين  وطالب���ة  طال���ب   )14( عدده���م  وكان   ،2010

)1 طالب – 13طالبة(.
تم ��ستبع���اد طالب���ة؛ حي���ث ��ست�سعر �لباح���ث �أنها غير جادة ف���ى تطبيق �إجر�ء�ت - 5

�لبح���ث؛ وذل���ك بع���د �أن ح�س���رت جل�س���ات �ل�نامج كام���اً؛ فحينم���ا طلب منها 
�لباح���ث �إج���ر�ء �لتطبي���ق �لبع���دى لمقيا�س���ى �لدر��س���ة، قام���ت باإر�س���ال ��ستجاب���ة 
م�ساركة)م�ستر�سدة( �أخرى فى �ل�نامج ع� �لو�ت�س �آب؛ ومن ثم  قام �لباحث 
با�ستبعاده���ا وكذل���ك ��ستبع���اد م�س���ارك �آخر)�لطال���ب �لوحي���د بالعين���ة(؛ حت���ى 
يت�ساوى عدد �لم�ساركين لكا �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية، ومن ثم �أ�سبح 
عدد �لم�ساركين فى تطبيق برنامج �لدر��سة )12( م�سارك كلهن من �لإناث بالفرق 
�لدر��سي���ة �لثاني���ة و�لثالث���ة فق���ط، وتترو�ح �أعماره���ن �لزمنية ماب���ين)19: 20( 
�سن���ة، بمتو�سط عمر زمنى ق���دره)19،17( �سنة، و�نحر�ف معي���ارى قدره )58،(. 

تم تق�سي���م �لم�سارك���ين فى تطبيق �ل�نامج  �إلى مجموعت���ين: �لأولى :�لمجموعة - 6
�ل�سابط���ة )ن1=6( م�ساركات، بمتو�سط عمر زمنى قدره)19،33( �سنة و�نحر�ف 
م�س���اركات،  �لتجريبي���ة)ن2=6(  �لمجموع���ة  و�لثاني���ة:  ق���دره)0،52(،  معي���ارى 

بمتو�سط عمر زمنى قدره)19،00( �سنة و�نحر�ف معيارى قدره)0،63(.
تم �إج���ر�ء �لتكافوؤ ب���ين �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية فى كلٍ من �لمتغير�ت: - 7

�لعم���ر �لزمن���ى، ومعام���ل �لذكاء و�لمرون���ة �لنف�سية وقل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى، وكما 
مبين بالجدول)2( �لتالى:
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جدول)2(
 التكافوؤ بين المجموعتين )التجريبية وال�صابطة( فى متغيرات :العمر الزمنى ومعامل الذكاء 

والمرونة النف�صية وقلق الم�صتقبل المهنى با�صتخدام اختبار مان ويتنى للمجموعتين الم�صتقلتين.

 متو�سطن�لمجموعة �لمتغير�ت
�لرتب

 مجموع
�لحتمالقيمة)Z(�لرتب

،336-65،6734،000،926�لتجريبية�لعمر �لزمنى�لمتغير �لأول 67،3344،00�ل�سابطة

،520،-67،1743،00643�لتجريبيةمعامل �لذكاء�لمتغير �لثانى 65،8335،00�ل�سابطة

�لمتغير�لثالث
 �لمرونة(

)�لنف�سية

�لدرجة �لكلية
،090-68،2549،501،693�لتجريبية 64،7528،50�ل�سابطة

،244-68،3350،001،164�لتجريبية�لبعد �لأول 65،8641،00�ل�سابطة

،295-68،3350،001،154�لتجريبية�لبعد �لثانى
65،8641،00�ل�سابطة

،666،-66،5039،00432�لتجريبية�لبعد �لثالث 67،4352،00�ل�سابطة

،883،-66،8341،00147�لتجريبية�لبعد �لر�بع 67،1450،00�ل�سابطة

،561،-67،6746،00581�لتجريبية�لبعد �لخام�س 66،4345،00�ل�سابطة

،221-68،4250،501،223�لتجريبية�لبعد �ل�ساد�س 65،7940،50�ل�سابطة

�لمتغير �لخام�س
 قلق �لم�ستقبل(

)�لمهنى

�لدرجة �لكلية
66،0036،00�لتجريبية

482-،699،
67،0042،00�ل�سابطة

،295-65،6734،001،151�لتجريبية�لبعد �لأول 68،1457،00�ل�سابطة

،614،-66،4238،50505�لتجريبية�لبعد �لثانى 67،5052،50�ل�سابطة

،470،-67،8347،00723�لتجريبية�لبعد �لثالث 66،2944،00�ل�سابطة

�لبعد �لر�بع
65،8335،00�لتجريبية

1،020-388، 68،0056،00�ل�سابطة
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     يت�سح من جدول )2( عدم وجود فوق د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة)0.05( بين 
�لمجموعت���ين )�لتجريبي���ة - �ل�سابطة( فى متغير�ت) �لعمر �لزمنى ، معامل �لذكاء، 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة وقل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى (، حي���ث كانت قي���م �لحتم���الت للمتغير�ت 
�ل�سابق���ة عل���ى �لترتي���ب: ) 336، ������� 810،  ������ 520، ������ 090،  ���� 244، ����� 295،  ������� 666، ����� 888، 
��������� 561، �������� 221، ���������  699، ������� 295،  �������� 614، ������� 470، ������ 388،( وه���ى قيم �أك���� من م�ستوى 

معنوية)05،(؛ مما يعنى تو�فر �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة. 

اأدوات الدرا�سة:. 4
تم ��ستخد�م �لأدو�ت �لآتية؛ من �أجل تطبيقها فى �لدر��سة �لحالية:

اختبار الذكاء لل�سغار والكبار )اإعداد: الأن�سارى، 2006(.- 1
و�س���ف �لختب���ار: يقي�س ه���ذ� �لختبار �لق���درة �لعقلي���ة �لعامة )�ل���ذكاء �لعام(، 	. 

ويتكون هذ� �لختبار من )60( �سوؤ�لً، و�لمطلوب من �لمفحو�س �لإجابة على هذه 
�لأ�سئل���ة فى مدة زمنية قدره���ا)45( دقيقة. ويف�سل �أن يجرى هذ� �لختبار فى 
�لف���ترة �ل�سباحية؛ حتى يك���ون �لمفحو�س فى حالة ذهنية منتع�سة. ويقي�س هذ� 

�لختبار �لأفر�د �لذين تترو�ح �أعمارهم �لزمنية )12-17( �سنة.
�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لاختبار: قام معد �لختبار بالتحقق من �لخ�سائ�س 	. 

�ل�سيكومترية)�ل�س���دق - �لثب���ات( له���ذ� �لختبار، حي���ث تم �لتحقق من �ل�سدق 
من خال �سدق �لمحك بين هذ� �لختبار و�ختبار �لقدر�ت �لعقلية �لأولية و�لتى 
ت�سمل )معانى �لكلمات، �لإدر�ك �لمكانى، �لتفكير، �لقدرة �لعددية، �لقدرة �لعقلية 
�لعام���ة( عل���ى عينة عين���ة حجمه���ا)800( طالب وطالب���ة من �لمرحل���ة �لإعد�دية 
�لتحلي���ل  نتائ���ج  �أظه���رت  �لأ�سكندري���ة. وق���د  و�لثانوي���ة و�لجامع���ة بمحافظ���ة 
�لإح�سائى معامات �ل�سدق)معامات �لرتباط( بين �لختبار �لحالى و�ختبار 
�لقدر�ت �لعقلية �لأولية �لقيم �لتالية على �لترتيب:) 48،  ������  71،  ������ 34، �������� 49،  
����� 76، (، وكلها د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى معنوية)01،(، وكذلك تم �لتحقق من 
�س���دق �لختبار من خ���ال �سدق �لمحك مع مقيا�س ر�ف���ن للم�سفوفات �لمتتابعة 
عل���ى عينة قدرها)1500( طالب وطالب���ة موزعة بالت�ساوى على طاب وطالبات 
كل م���ن: �لمرحل���ة �لإعد�ية، �لمرحلة �لثانوية و �لمرحل���ة �لجامعية� و�أ�سفرت نتائج 
�لتحلي���ل �لإح�سائ���ى عن معامات �ل�سدق لهذه �لعين���ات �لتى كانت قيمها على 
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�لترتيب: ) 67، ������� 70، �������� 70، ������� 76،(، وجميعها د�لة عند م�ستوى معنوية)01،(. 
وكذلك تم �لتحقق من �سدق �لختبار من خال �ل�سدق �لعاملى، حيث وجد �أن 
ت�سبعات �لختبار بالعامل �لعام بطريقة �لتدوير �لمائل هى)75،(؛ ومن ثم وبناءً� 
على ماتقدم فاإن �لختبار �لحالى �سادق فى قيا�س مانطلق عليه )�لقدرة �لعقلية 
�لعام���ة(. و�أما فيما يتعل���ق بثبات �لختبار فقد قام معد �لختبار بح�ساب �لثبات  
با�ستخد�م طريقة �إعادة �لتطبيق، فقد تم �إعادة تطبيق �لختبار على عينات من 
�لم�ستوي���ات �لعمرية �لمختلفة بالمد�ر�س �لإعد�دي���ة و�لثانوية و�لجامعية، وقد بلغ 
ع���دد �أفر�د عينة �لمرحل���ة �لإعد�دية)500( طالب، وق���د تم �لح�سول على معامل 
ثب���ات ق���دره )0.69(، وبلغ عدد �أفر�د عينة �لمرحلة �لثانوية)500( طالب، وقد تم 
�لح�سول على معامل ثبات قدره )0.71(، وبلغ عدد �أفر�د عينة �لمرحلة �لجامعية 
)400(، وقد تم �لح�سول على معامل ثبات قدره )0.73(، بينما تم �لح�سول على 
معام���ل ثب���ات قدره )0.75( للمجم���وع �لكلى لأفر�د �لعين���ة )1400( طالب. وفى 
�س���وء معام���ات �لثب���ات �ل�سابقة يت�س���ح �أن �لدرجة �لكلية لاختب���ار ثابت؛ مما 
يجعله �سالًح���ا للتطبيق على �لأفر�د و�لجماعات لاأ�غر��س �لعلمية و�لعملية. 

�لتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية )�ل�س���دق( من قبل �لباح���ث: حيث قام 	. 
�لباحث بح�ساب معامل �ل�سدق با�ستخد�م طريقتين هما:

�س���دق �لمقارن���ة �لطرفي���ة: حي���ث تم ح�س���اب معامل �ل�س���دق با�ستخ���د�م �ل�سدق 	- 
�لتمييزى)�س���دق �لمقارنة �لطرفية( با�ستخد�م �ختبار »ت« للعينتين �لم�ستقلتين، 
ولك���ن قب���ل تنفيذ هذ� �لختب���ار تم �لتحقق من �عتد�لية حت���ى يت�سنى ��ستخد�م 
�ختبار« ت« وذلك با�ستخد�م �ختبار كلومجروف – �سيمرنوف كمايلى جدول )3(:

جدول)3(
 التحقق من اعتدالية التوزيع با�صتخدام اختبار كلو مجروف –�صيمرنوف

�لحتمالد.حقيمة �ختبار كلومجروف �� ��سيمرنوفن

10،20210،200�لإرباعى ��لأدنى

10،16410،200�لإرباعى �لأعلى
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     يت�سح من جدول)3( نتائج �لتحليل �لإح�سائى ل ختبار كلو مجروف-�سيمرنوف 
�أن قيمة �لحتمال ت�ساوى )20%( وهى قيمة �أك� من م�ستوى �لمعنوية)5%(، وبالتالى 
فالعين���ة م�سحوب���ة م���ن مجتم���ع تتب���ع بيانات���ه �لتوزيع �لطبيع���ى؛ ومن ث���م يطمئن 
�لباح���ث �إلى ��ستخ���د�م �ختب���ار » ت« للعيني���ن �لم�ستقلت���ين ف���ى �لتحق���ق م���ن �ل�سدق 

�لتمييزى لختبار �لذكاء لل�سغار و�لكبار، وهذ� كما مو�سح بالجدول )4( �لتالى: 
جدول)4(

 ح�صاب �صدق المقارنة الطرفية للمقيا�س با�صتخدام اختبار »ت« للعينتين الم�صتقلتين:
�لحتمال"قيمة "تد.حعمن

10232،40�أدنى %27
1811،066-،000

10373،34�أعلى %27

    يت�سح من �لجدول )4( �أنه توجد فروق د�لة �إح�سائيًا  بين �لمجموعتين �لطرفيتين؛ 
حيث كان م�ستوى معنوية »ت« ي�ساوى)0،000( وهو �أقل من م�ستوى معنوية)0،05(؛ 
مم���ا يعن���ى �أن مقيا�س �ل���ذكاء لل�سغار و�لكبار لدي���ه �لقدرة �لتمييزي���ة بين �لعينتين 
�لطرفيت���ين ف���ى �ل���ذكاء ؛ وعليه فالمقيا����س �إذن �سادق و�لتوجه �لنظ���رى �لذى يقول 

بوجود فروق كمية بين منخف�سى �لذكاء ومرتفعى �لذكاء �سادق كذلك.
معام���ل �لرتباط �لثنائى �لأ�سيل: ي�س���ير �لدردير)2006( �أنه: »يمكن ��ستخد�م 	- 

معام���ل �لرتب���اط �لثنائ���ى �لأ�سيل فى ح�س���اب �سدق �أدو�ت �لقيا�س���ات �ل�سلوكية  
ف���ى حال���ة ح�ساب �سدق تميي���ز �لأد�ة با�ستخد�م �لمقارنة �لطرفي���ة ������ �أعلى و�أدنى 
�لدرج���ات �لكلي���ة لاختبار �������� ويمك���ن ح�ساب معامل �لرتب���اط �لثنائى �لأ�سيل 

من �لمعادلة �لتالية:
 

حي���ث م1 = متو�س���ط �أعل���ى )27%(، م2= متو�سط �أدن���ى )27%(، ع= �لنحر�ف �لمعيارى 
لدرج���ات �لختب���ار �لكلي���ة، �أ= �أعلى )27%( من درجات �لط���اب، ب= �أدنى )27%( من 
درج���ات �لطاب)����س 185(. وفى �سوء بيانات �أعلى )27%( و �أدنى )27%( من درجات 

�لطاب على مقيا�س �لذكاء لل�سغار و�لكبار فى �لجدول )5( �لتالى:
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جدول)5(
 بيانات �لمجموعتين �لطرفيتين )27%( على �لمقيا�س ) ن=35(

�أدنى 27%�أعلى%27

ن2=10ن1= 10
م2=23م1= 37

ع= �لنحر�ف �لمعيارى لدرجات 
�لطاب �لكلية فى �لمقيا�س =6،24

    وبتطبيق �لمعادلة �ل�سابقة تم �لح�سول على قيمة معامل �لرتباط �لثنائى �لأ�سيل 
»رث«= )0،61( تقريب���اً، وعلي���ه ف���اإن معامل �س���دق �لمقيا����س =)0،61(، ولمعرفة �لدللة 
�لإح�سائي���ة لمعام���ل �ل�س���دق، تم �لك�س���ف ف���ى ج���دول دلل���ة معامات �لرتب���اط عند 
درج���ات حري���ة )ن-2 =33(، وق���د تب���ين �أن قيم���ة معام���ل �ل�س���دق د�ل���ة �إح�سائيًا عند 

م�ستوى)01،(.

�لتحق���ق من �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة )�لثبات(من قبل �لباح���ث: تم بح�ساب 	. 
ثبات هذ� �لختبار بطريقتين:

طريقة �لتجزئة �لن�سفية: حيث قام �لباحث بتق�سيم عبار�ت �لمقيا�س �إلى ن�سفين، 	- 
حي���ث ي�ستمل �لن�س���ف �لأول على �لعبار�ت �لفردية و�لن�س���ف �لثانى ي�ستمل على 
�لعب���ارت �لزوجي���ة، وذل���ك بعد �أن تم �لتطبيق على عين���ة حجمها)35( من طاب 
وطالبات �لفرق �لثاثة �لأولى ب�سعبة �لتربية �لخا�سة. وقد تم �لتحقق من هذ� 
�لثبات با�ستخد�م معامل �لرتباط لبير�سون وهذ� مو�سح بالجدول)6( �لتالى: 

جدول)6(
ح�صاب معامل ثبات الختبار با�صتخدام التجزئة الن�صفية با�صتخدام معامل ارتباط بير�صون

 معامل �سبيرمان-رعمن
بر�ون

 معامل
جوتمان

�لن�سف �لفردى 
3514،823.89للمقيا�س

،60،75،74
�لن�سف �لزوجى 

3514،823.07للمقيا�س 
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     يت�س���ح م���ن �لج���دول )6( �أن معام���ل �لرتب���اط لبير�س���ون ه���ي  )60،( و هو معامل 
 ) ب���ر�ون  )�سبيرم���ان-  معام���ل  وبا�ستخ���د�م   .)0.01( م�ست���وى  عن���د  د�ل  �رتب���اط 
ومعامل)جوتم���ان( ؛ لت�سحي���ح معام���ل �لطول لثبات �لتجزئ���ة �لن�سفية، فقد �أ�سفر 
معام���ل �لثب���ات �لم�سح���ح  على �لترتيب ع���ن قيمة قدره���ا )75، ( و )74،( وهو معامل 
ثب���ات ق���وى، ممايعن���ى ثب���ات و ��ستق���ر�ر �لدرج���ة على �لمقيا����س؛ مما يعن���ى �ساحية 

�لختبار للتطبيق على عينة �لدر��سة �لحالية. 
 �لتحق���ق م���ن ثبات �لختبار با�ستخ���د�م معامل ثبات �ألفا كرونب���اخ: قام �لباحث 	- 

بح�س���اب معامل ثبات �لختبار  با�ستخد�م معام���ل �ألفا كرونباخ، و�أ�سفر �لتحليل 
�لإح�سائ���ى ع���ن قيم���ة قدره���ا ) 73،(، وه���و معامل ثب���ات قوى؛ مم���ا يعنى ثبات 
و��ستق���ر�ر �لدرج���ة عل���ى �لمقيا����س؛ مم���ا يعنى �ساحي���ة �لختب���ار للتطبيق على 

عينة �لدر��سة �لحالية. 

3-  مقيا�س المرونة النف�سية )اإعداد: باظة، 2016(:
و�سف �لمقيا�س: يتكون هذ� �لمقيا�س من )6( �أبعاد هى على �لترتيب: �لقيم �لدينية 	. 

و�لمجتمعي���ة، �لكف���اءة �لجتماعي���ة و�لأ�أ�أ�أ�سري���ة، �لتو��س���ل �لإيجاب���ى، �لهتم���ام 
و�لتعاط���ف بالآخرين، �لإد�رة �لذ�تية وم�ستوى �لطموح و�لإنجاز، حيث يحتوى 
كل بع���د عل���ى )15( بن���د�ً، وبالتالى ي�سبح �إجم���الى عدد بنود �لمقيا����س)90( بند�ً.

طريق���ة ت�سحي���ح �لمقيا�س: تقع �ل�ستجابة على هذ� �لمقيا�س فى خم�س م�ستويات 	. 
متدرج���ة ت���تر�ح مابين)5: 1( درجة، حيث تعنى �لدرجة �لمرتفعة تمتع �ل�سخ�س 
بالمرون���ة �لنف�سي���ة و�لعك����س �سحي���ح، ويمك���ن ��ستخ���د�م ه���ذ� �لقيا����س م���ن عمر 

زمنى)15( �سنة بجانب �لمر�هقين و�ل�سباب.
 �لتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة للمقيا�س: ق���ام معد �لمقيا����س بح�ساب 	. 

كلٍ م���ن �ل�س���دق و�لثب���ات عل���ى ط���اب �لفرق���ة �لثانية بكلي���ة �لتربية ��������� جامعة 
كفر�ل�سي���خ )50( طالب���اً، و )50( طالب���ة. 1. تم ح�س���اب �س���دق �لمقيا�س من خال 
�س���دق �لمحكمين)خ�����ء م���ن �أ�سات���ذة �ل�سح���ة �لنف�سي���ة(، وق���د تم ��ستبع���اد)5( 
عب���ار�ت، وبالت���الى ��ستقر على)90( بن���د�ً، 2. تم ح�ساب ثب���ات �لمقيا�س با�ستخد�م 
)طريق���ة ثب���ات �إع���ادة �لختبار(، حيث تم �إع���ادة تطبيق �لمقيا�س بع���د مرور �سهر 
ون�س���ف م���ن �لتطبي���ق �لأول عل���ى عين���ة تقنين �لمقيا����س، وقد �أ�سف���رت معامات 
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�لثبات للمقيا�س و�أبعاده على وجود معامات ثبات د�لة عند م�ستوى)0،01( لكٍل 
م���ن �لدرج���ة �لكلية و�أبعاد �لمقيا����س �ل�ستة، حيث تر�وحت معام���ات �لثبات لكلٍ 
م���ن �لدرجة �لكلية و�لأبعاد لدى �لطاب مابين)76،( �إلى)91،(، بينما تر�وحت 
معامات �لثبات لكلٍ من �لدرجة �لكلية و�لأبعاد لدى �لطالبات  مابين)78،( �إلى 
)92،(، وه���ذ� ي���دل على قوة معامل �لثبات للمقيا�س و�أبع���اده. 3. ح�ساب �لت�ساق 
�لد�خل���ى ب���ين �أبعاد �لمقيا�س و�لدرج���ة �لكلية، وقد تر�وح���ت معامات �لرتباط 
لأبع���اد �لمقيا����س و�لدرج���ة لدى �لط���اب ماب���ين )71،( �إلى)84،(، بينما ترو�حت 
معام���ات �لرتب���اط لأبعاد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية لدى �لطالبات مابين )78،( 
�إلى)84،(، وياحظ �أن كل هذه �لمعامات د�لة عند م�ستوى معنوية)01،(، وكلها 
معام���ات موجب���ة قوية؛ مما ي���دل على قوة �لتما�سك �لد�خل���ى للمقيا�س، ومن 

ثم فالمقيا�س �سالح للتطبيق.  
�لتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة للمقيا�س من قبل �لباح���ث: قام باحث 	. 

ه���ذه �لدر��س���ة بالتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة للمقيا����س م���ن خال 
�لإجر�ء�ت �لتالية:

�لتحق���ق م���ن �سدق �لمقيا����س: حيث قام �لباحث بالتحقق م���ن �سدق �لمقيا�س من 	- 
خال طريقتين:

�لم�ستقلت���ين -  للعينت���ين  �ختب���ار«ت«  ��ستخ���د�م  تم  �لطرفي���ة:  �لمقارن���ة  �س���دق 
)�لمجموعت���ين �لطرفيت���ين: �لدني���ا و�لعليا(، وق���د تم �لح�سول عل���ى �لنتائج فى 

�سوء �لجدول)7( �لتالى:  
جدول)7(

ح�صاب �صدق المقارنة الطرفية للمجموعتين الدنيا والعليا با�صتخدام«ت« لعينتين م�صتقلتين
م�ستوى �لدللةد.حقيمة"ت"عمن�لمجموعة

12308،0810،90�لدنيا
17،50-220،000

12383،5810،21�لعليا

     يت�سح من �لجدول )7( �أنه توجد فروق د�لة �إح�سائيًا  بين �لمجموعتين �لطرفيتين؛ 
حيث كان م�ستوى معنوية »ت« ي�ساوى)0،000( وهو �أقل من م�ستوى معنوية)0،05(؛ 
مما يعنى �أن مقيا�س �لمرونة �لنف�سية لديه �لقدرة �لتمييزية بين �لعينتين �لطرفيتين 
فى �لمرونة �لنف�سية؛ وعليه فالمقيا�س �إذن �سادق و�لتوجه �لنظرى �لذى يقول بوجود 
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فروق كمية بين منخف�سى �لمرونة �لنف�سية ومرتفعى �لمرونة �لنف�سية �سادق كذلك.
معام���ل �لرتب���اط �لثنائى �لأ�سيل: تم ح�ساب معام���ل �لرتباط �لثنائى �لأ�سيل - 

ف���ى �س���وء �لبيان���ات �لتالي���ة ل���كلٍ من �لط���اب �لحا�سلين عل���ى �أعل���ى )27%(،  و 
�لط���اب �لحا�سيلن على �أدنى )27%( من مقيا����س �لمرونة �لنف�سية كما يو�سحه 

�لجدول)8( �لتالى:
جدول)8(

 بيانات �لمجموعتين �لطرفيتين )27%( على �لمقيا�س ) ن=42(
�أدنى 27%     �أعلى%27

ن2=12ن1= 12
م2=308،08م1= 383،58

 ع= �لنحر�ف �لمعيارى لدرجات �لطاب
�لكلية فى �لمقيا�س =31،67

   وبتطبيق معادلة معامل �لرتباط �لثنائى �لأ�سيل،  تم �لح�سول على قيمة معامل 
�لرتب���اط �لثنائ���ى �لأ�سي���ل »رث«= )0،64( تقريباً، وعليه فاإن معام���ل �سدق �لمقيا�س 
=)0،64(، ولمعرف���ة �لدلل���ة �لإح�سائي���ة لمعام���ل �ل�س���دق، تم �لك�سف ف���ى جدول دللة 
معامات �لرتباط عند درجات حرية )ن-2 =40(، وقد تبين �أن قيمة معامل �ل�سدق 

د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى)01،(.

�لتحقق من ثبات �لمقيا�س: تم ح�ساب �لثبات با�ستخد�م �لطرق �لتالية:	- 
طريق���ة �لتجزئة �لن�سفية: تم ح�ساب ثب���ات �لمقيا�س با�ستخد�م طريقة �لتجزئة - 

�لن�سفية)�لف���ردى ����� �لزوج���ى( لأبعاد �لمقيا�س، وذلك كم���ا مو�سح بالجدول )9( 
�لتالى:



المجلد الثاني ع�شر - العدد )44( يوليو 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 285 

جدول)9(
  ح�صاب ثبات الدرجة الكلية واأبعاد مقيا�س  المرونة النف�صية با�صتخدام طريقة التجزئة الن�صفية

 معامل ت�سحيح طول �لمقيا�س
ر ع م ن  ن�سفا

�لختبار  معادلة�لبعد
جوتمان

معادلة �سبيرمان-
بر�ون

83، 83،
71،

0،66 3،86 42 �لفردى
�لأول

0،73 3،65 42 �لزوجى

81، 82، 69،
0،33 4،41 42 �لفردى

�لثانى
0،47 3،81 42 �لزوجى

90، 91، 84،
0،24 3،88 42 �لفردى

�لثالث
0،30 3،76 42 �لزوجى

81، 81، 68،
0،14 3،97 42 �لفردى

�لر�بع
0،51 4،13 42 �لزوجى

85، 87، 77،
0،44 3،77 42 �لفردى

�لخام�س
0،46 3،62 42 �لزوجى

86، 86، 75،
0،52 3،97 42 �لفردى

�ل�ساد�س
0،17 3،26 42 �لزوجى

97، 97، 94،
0،40 3،94 42 �لفردى

�لدرجة �لكلية
0،49 3،97 42 �لزوجى

     يت�سح من جدول )9( �أن معامات �رتباط بير�سون لاأبعاد �ل�ستة على �لترتيب: 
) 71، ��������  69، ��������� 84، ��������� 68، ������ 77، ����� 75،(، وهو معامل �رتباط د�ل عند م�ستوى )0،01(. 
وبا�ستخد�م معادلتى )�سبيرمان- بر�ون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�سحيح معامل 
ط���ول ثب���ات �لتجزئة �لن�سفية، ق���د �أ�سفر معامل �لثبات �لم�سح���ح لاأبعاد �ل�ستة على 
�لترتي���ب ف���ى معادلة �سبيرمان ��������� بر�ون عن قيم قدرها  على �لترتي���ب: )83، ������ 82، 
�������� 91، ��������� 81، ������� 81، ������ 87، �����86، (، وكذلك �أ�سفر معامل �لثب���ات �لم�سحح لاأبعاد �ل�ستة 
عل���ى �لترتي���ب  ف���ى معادلة جوتم���ان عن قيم قدره���ا �لترتي���ب: )83، ����� 81، ��������� 90، ������ 
81، ���������� 85، ��������� 86،(، وكله���ا  معام���ات ثبات قوي���ة؛ ممايعنى ثب���ات و ��ستقر�ر �لدرجة 
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عل���ى  �أبع���اد �لمقيا����س و�ساحية ه���ذ� �لمقيا����س لا�ستخد�م ف���ى �سوء �أبع���اده. وكذلك 
ناح���ظ �أن معام���ل �رتباط بير�س���ون للدرجة �لكلية ه���ى )94،( وبا�ستخد�م معادلتى 
)�سبيرم���ان- بر�ون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�سحيح معامل طول ثبات �لتجزئة 
�لن�سفي���ة كان قيم���ة معامل �لثب���ات لكليهما هى)97،(؛ مما ي�س���ير �إلى �رتفاع معامل 
�لثب���ات �لكل���ى للمقيا�س بطريقتى �لتجزئة �لن�سفية ل�سبيرم���ان ����� بر�ون وجوتمان؛ 

ومن ثم فالمقيا�س �إذن �سالح لا�ستخد�م فى �سوء �لدرجة �لكلية كذلك.
طريق���ة ح�س���اب معام���ل �ألفا)ح�س���اب �لثب���ات �لكل���ى( و�س���دق �لعب���ار�ت: فقد تم - 

ح�س���اب معام���ل �ألف���ا �أو مايع���رف بح�س���اب �لثبات �لكل���ى وكان ق���دره)960،( وهو 
معام���ل ثب���ات مرتفع. بينما تم ح�س���اب معامل �ألفا بعد ح���ذف �لمفردة، وهذ� كما 

مو�سح بجدول)10( �لتالى:
جدول)10(

 ح�صاب معامل األفا)ح�صاب الثبات الكلى( عند حذف المفردة
 رقم

�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا 
 عند   حذف

�لمفردة

 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

�لمفردة

 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

�لمفردة
1400،959،31478،959،61299،959،
2147،960،32479،959،62602،959،
3646،959،33502،959،63635،958،
4246،960،34530،959،64383،959،
5436،959،35595،959،65695،958،
6333،959،36450،959،66343،959،
7625،959،37301،959،67513،959،
8745،958،38264،959،68654،959،
9353،959،39578،959،69345،959،

10311،959،40466،959،70214،960،
11282،960،41611،959،71494،959،
12480،959،42511،959،72475،959،
13227،959،43 205،960،73523،959،
14481،959،44679،959،74360،959،
15597،959،45266،959،75660،959،
16341،959،46477،959،76488،959،
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 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا 
 عند   حذف

�لمفردة

 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

�لمفردة

 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

�لمفردة
17416،959،47317،959،77714،958،
18688،958،48303،959،78357،959،
19203،960،49357،959،79577،959،
20190،960،50445،959،80432،959،
21318،959،51314،959،81566،959،
22515،959،52362،959،82754،958،
23437،959،53262،960،83610،959،
24626،958،54433،959،84419،959،
25540،959،55408،959،85529،959،
26492،959،56244،959،86419،959،
27550،959،57285،959،87349،959،
28582،959،58576،959،88250،959،
29628،959،59399،959،89429،959،
30461،959،60315،959،90503،959،

     يت�سح من �لجدول )10( �أن جميع �لعبار�ت ثابتة �أو ت�سهم فى رفع �لثبات �لكلى ؛ 
حي���ث وج���د �أن معامل �ألفا �لكلى للمقيا�س عند حذف كل عبارة على حدة، �أقل من �أو 
ي�س���اوى معام���ل �ألفا �لكلى للدرجة �لكلي���ة للمقيا�س،  و�لتى  ت�ساوى قيمته )0،960(، 
وذل���ك ب���دون ح���ذف �أى عب���ارة �أو )مف���ردة(، حي���ث �مت���دت معامات �ألف���ا عند حذف 
�لعب���ار�ت م���ن )0،958( �إلى)0،960(؛ وه���ذ� يعنى �أن ��ستبعاد  هذه �لمف���رد�ت �لم�ستبقاة 
عب���ارة و�ح���دة  ي���وؤدى �إلى �نخفا�س معامل �ألفا �لكلى للدرج���ة �لكلية للمقيا�س؛ مما 
ي���دل عل���ى ثبات عبار�ت �لمقيا�س، وهذ� �لمعامل ي�س���ر �إلى �سدق عبار�ت �لمقيا�س، وذلك 
باعتبار بقية عبار�ت �لمقيا�س محكاً للعبارة، حيث يت�سح من هذ� �لجدول �أن معامات 
�لرتب���اط تمت���د م���ن )147،( �إلى)714،(، وجميعها د�لة عند م�ست���وى معنوية)01،(؛ 

مما يدل على �سدق جميع عبار�ت �لمقيا�س.
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ح�س�اب الت�س�اق الداخل�ى: حي���ث تم ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ى لثب���ات �لمف���ردة ه- 
با�ستخد�م �لطريقتين �لتاليتين:

�رتباط �لمفردة ببعدها:  وهذ� كما هو مبين بالجدول )11( �لتالى:- 
جدول)11(

 ح�صاب الت�صاق الداخلى لثبات المفردة با�صتخدام معامل ارتباط المفردة ببعدها
            البعد السادسالبعد الخامسالبعد الرابعالبعد الثالثالبعد الثانىالبعد الأول

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

153,**1633,*3176,**4652,**6136,*7664,**

239,**1740,**3260,**4747,**6262,**7774,**

363,**1871,**3363,**4834,**6363,**7862,**

451,**1936,*3468,**4945,**6444,**7974, **

547,**2031,*3579,**5067,**6571,**8062,**

645,**2149,**3663,**5161,**6640,**8167,**

760,**2268,**3750,**5261,**6755,**8271,**

874,**2339,*3851,**5350,**6868,**8346,**

938,**2474,**3969,**5464,**6954,**8468,**

1044,**2550,**4040,**5547,**7037,**8558,**

1139,*2659,**4157,**5640,**7163,**8667,**

1253,**2763,**4262,**5737,**7253,**8756,**

1328,2862,**4323,5857,**7358,**8851,**

1463,**2971,**4459,**5932,**7443,**8959,**

1570,**3047,**4546,**6038,**7568,**9056,**

* م�ستوى معنوية)05،( ** م�ستوى معنوية)01،(      

    يت�س���ح من �لج���دول )11( �أن جميع معامات �لرتباط)معامات �لثبات( تتر�وح 
ب���ين )31،( �إلى)79،( وكلها د�لة عن���د م�ستوى معنوية)01،(، وم�ستوى معنوية)05،(، 
وه���ى معام���ات �رتباط  ت���تر�وح مابين مقبولة �إلى قوية، وذل���ك با�ستثناء �لعبارتين 
)13( و )43( فهم���ا غ���ير د�لت���ين؛ مم���ا يعن���ى قب���ول  ثب���ات �لأبع���اد �ل�ست���ة لمقيا����س                   

�لمرونة �لنف�سية.
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 �رتب���اط �لمف���ردة بالدرج���ة �لكلي���ة: تم ح�س���اب �رتب���اط �لمف���ردة بالدرج���ة �لكلية - 
للمقيا�س، كما بالجدول)12( �لتالى:

جدول)12(
 ح�ساب �لت�ساق �لد�خلى للمقيا�س با�ستخد�م �رتباط �لمفردة بالدرجة �لكلية

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

142,**1636,*3150,**4650,**6132,*7651,**

217,1743,**3250,**4734,*6262,**7772,**

366,**1870,**3352,**4832,*6365,**7838,**

429,1923,3455,**4937,*6441,**7959, **

546,**2021,3561,**5046,*6571,**8046,**

635,**2134,*3645,**5134,*6637,**8158,**

764,**2253,**3733,**5239,*6753,**8276,**

876,**2345,**3829,5329,6867,**8362,**

938,**2465,**3960,**5445,**6937,**8452,**

1034,*2556,**4048,**5543,**7024,8555,**

1131,*2651,**4163,**5626,7151,**8644,**

1250,**2756,**4253,**5730,7249,**8738,**

1324,2860,**4322,5859,**7354,**8827,

1450,**2964,**4469,**5942,*7438,**8945,**

1561,**3048,**4529,6034,**7568,**9052,**

** م�ستوى معنوية)01،(      * م�ستوى معنوية)05،(

    يت�س���ح م���ن �لجدول )12( �أن معظم معامات �لرتباط)معامات �لثبات( تتر�وح 
ب���ين )31،( �إلى)76،( وكلها د�لة عن���د م�ستوى معنوية)01،(، وم�ستوى معنوية)05،(، 
وه���ى معام���ات �رتب���اط  ت���تر�وح ماب���ين مقبول���ة �إلى قوية؛ مم���ا يعنى قب���ول  ثبات 

مفرد�ت مقيا�س �لمرونة �لنف�سية.  
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مقيا��س قلق الم�س�تقبل المهنى لطلاب �س�عبة التربية الخا�س�ة)اإعداد: قرنى، - 4
:)2019

و�س���ف �لمقيا����س: يع���د ه���ذ� �لمقيا����س �أد�ة �سيكومتري���ة منا�سبة للبيئ���ة �لم�سرية 	. 
لقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى لطاب �سعبة �لتربية �لخا�سة.

�لتحق���ق م���ن �لخ�سائ�س �ل�سيكومتري���ة للمقيا�س: قام مع���د �لمقيا�س بالتحقق 	. 
من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س من خال مايلى:

�س�دق المقيا��س: تم �لتحقق من �سدق �لمقيا����س من خال: 1. �سدق �لمحكمين: 	- 
حيث تم عر�س �لمقيا�س على )5( �أ�ساتذة بق�سم �ل�سحة �لنف�سية؛ وذلك لتحديد 
م���دى مائم���ة عب���ار�ت �لمقيا�س؛ م���ن �أجل قيا�س قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى لطاب 
�سعب���ة �لتربي���ة �لخا�س���ة، وق���د �أو�سى �لمحكم���ون بتعدي���ل �سياغ���ة)4( عبار�ت، 
وح���ذف )3( عب���ار�ت. 2. �س���دق �لتجان����س �لد�خلى: حي���ث تم ح�ساب معامات 
�لرتب���اط بين درجة كل بُع���د و�لدرجة �لكلية للمقيا�س، وقد تر�وحت قيم هذه 
�لمعامات مابين)33،( �إلى )86،( وكلها د�لة عند م�ستوى دللة)01،(، وم�ستوى 
دلل���ة)05،( با�ستثن���اء �لعبار�ت )30����� 31 ������ 34 ������� 36(، فقد كانت غير د�لة؛ ومن 
ث���م تم ��ستبعاده���م من �ل�سورة �لنهائية للمقيا�س. وكذلك تم ح�ساب �لتجان�س 
�لد�خل���ى با�ستخ���د�م معام���ات �لرتب���اط ب���ين درج���ة �لبُع���د و�لدرج���ة �لكلي���ة 
للمقيا����س)ن=34(، وق���د كان���ت  قي���م ه���ذه �لمعامات ت���تر�وح ماب���ين )57،( �إلى 
)83،( وكله���ا د�ل���ة عند م�ستوى معنوي���ة)01،(. 3. �سدق �لمحك: فقد تم ح�ساب 
معام���ل �لرتباط ب���ين مقيا�س �لدر��س���ة ومقيا�س قلق �لم�ستقب���ل �لمهنى)�إعد�د: 
مخيم���ر، 2013(، وق���د �أ�سف���ر هذ� �لح�ساب ع���ن وجود عاق���ة �رتباطية موجبة 
د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين كا �لمقيا�سين قيمتها)54،(، وه���ى قيمة  د�لة �إح�سائيًا عند 

م�ستوى معنوية)01،(؛ مما يدل على �سدق �لمقيا�س. 
ثب�ات المقيا�س: تم ح�ساب ثبات �لمقيا�س با�ستخد�م طريقتين: 1. �لثبات باإعادة 	- 

�لتطبيق: حيث تم ح�ساب معامل �لثبات)معامل �لرتباط( بين �لتطبيق �لأول 
و�لتطبي���ق �لثان���ى للمقيا����س  بعد  مرور م���رور فترة  زمنية قدره���ا )21( يومًا 
من �لتطبيق �لأول، وقد �أ�سفر معامل �لثبات عن قيمة قدرها)63،(، وهى قيمة 
د�لة �إح�سائيًا عن م�ستوى معنوية)01،(. 2. ثبات �ألفا كرونباخ: حيث تم ح�ساب 
معام���ل �ألفا كرونب���اخ لح�ساب �لثبات �لكلى للمقيا�س ل���كل بُعد و�لدرجة �لكلية 
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للمقيا�س، وقد �أ�سفر معامل ثبات �ألفاكرونباخ لكلٍ من �لأبعاد �لأربعة و�لدرجة 
�لكلية للمقيا�س )ن=34( على �لترتيب: )867، ������� 831،  �������� 779، �������� 733، ������� 878، 
(، وه���ى معام���ات ثب���ات مرتفع���ة؛ مما يعن���ى �ساحي���ة �لمقيا����س لا�ستخد�م.

التحقق من الخ�س�ائ�س ال�س�يكومترية للمقيا��س من قبل الباحث: حي���ث قام باحث 	- 
ه���ذه �لدر��س���ة بالتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة للمقيا����س من خال 

�لإجر�ء�ت �لتالية:
 �لتحق���ق م���ن �س���دق �لمقيا����س: حيث ق���ام �لباح���ث بالتحق���ق من �س���دق �لمقيا�س 	- 

بطريقتين:
�س���دق �لمقارن���ة �لطرفي���ة: تم �ختب���ار«ت« للعينت���ين �لم�ستقلت���ين )�لمجموعت���ين - 

�لطرفيت���ين: �لدني���ا و�لعلي���ا(، تم �لح�سول على �لنتائج ف���ى �سوء �لجدول)13( 
�لتالى:  

جدول)13(
 ح�صاب �صدق المقارنة الطرفية للمجموعتين الدنيا والعليا با�صتخدام«ت« لعينتين م�صتقلتين

مستوى الدلالةد.حقيمة"ت"عمنالمجموعة

1290,508,52الدنيا
9,16-220,000

12124,339,55العليا

     يت�س���ح م���ن �لج���دول )13( �أن���ه توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيً���ا  ب���ين �لمجموعت���ين 
�لطرفيت���ين؛ حي���ث م�ست���وى معنوي���ة »ت« ي�س���اوى)0،000( وه���و �أق���ل م���ن م�ست���وى 
معنوي���ة)0،05(؛ مم���ا يعن���ى �أن مقيا����س قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى لطاب �سعب���ة �لتربية 
�لخا�س���ة لدي���ه �لقدرة �لتمييزية ب���ين �لعينتين �لطرفيتين فى ه���ذ� �لمقيا�س؛ وعليه 
فالمقيا�س �إذن �سادق و�لتوجه �لنظرى �لذى يقول بوجود فروق كمية بين منخف�سى 
قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى لطاب �سعبة �لتربي���ة �لخا�سة ومرتفعى قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى 

لطاب �سعبة �لتربية �لخا�سة �سادق كذلك.
معام���ل �لرتب���اط �لثنائى �لأ�سيل: تم ح�ساب معام���ل �لرتباط �لثنائى �لأ�سيل - 

ف���ى �س���وء �لبيان���ات �لتالي���ة ل���كلٍ من �لط���اب �لحا�سلين عل���ى �أعل���ى )27%(،  و 
�لط���اب �لحا�سيلن على �أدنى )27%( من مقيا����س �لمرونة �لنف�سية كما يو�سحه 

�لجدول)14( �لتالى:
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جدول)14(
 بيانات المجموعتين الطرفيتين )27%( على المقيا�س ) ن=42(

27%أعلى%27    أدنى 

ن2=12ن1= 12

م2= 90,50   م1= 124,33   

= ع= الانحراف المعيارى لدرجات الطلاب الكلية فى المقياس

  وبتطبيق معادلة معامل �لرتباط �لثنائى �لأ�سيل،  تم �لح�سول على قيمة معامل 
�لرتب���اط �لثنائ���ى �لأ�سي���ل »رث«= )0،56( تقريباً، وعليه فاإن معام���ل �سدق �لمقيا�س 
=)0،56(، ولمعرف���ة �لدلل���ة �لإح�سائي���ة لمعام���ل �ل�س���دق، تم �لك�سف ف���ى جدول دللة 
معامات �لرتباط عند درجات حرية )ن-2 =40(، وقد تبين �أن قيمة معامل �ل�سدق 

د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى)01،(.
�لتحقق من ثبات �لمقيا�س: تم ح�ساب �لثبات با�ستخد�م �لطرق �لتالية:	- 
طريق���ة �لتجزئة �لن�سفية: تم ح�ساب ثب���ات �لمقيا�س با�ستخد�م طريقة �لتجزئة - 

�لن�سفية)�لف���ردى ����� �لزوجى( لأبعاد �لمقيا����س، وذلك كما مو�سح بالجدول)15( 
�لتالى:

 جدول)15(
 ح�صاب ثبات الدرجة الكلية واأبعاد مقيا�س  قلق الم�صتقبل المهنى با�صتخدام طريقة التجزئة الن�صفية

 معامل ت�سحيح طول �لمقيا�س
ر ع م ن  ن�سفا

�لختبار  معادلة�لبعد
جوتمان

 معادلة �سبيرمان-
بر�ون

65، 67، 50، 3،08 14،05 42 �لفردى 2،27�لأول 9،52 42 �لزوجى

88، 88، 80، 2،66 11،81 42 �لفردى 2،41�لثانى 11،10 42 �لزوجى

66، 66، 50، 2،85 15،14 42 �لفردى 2،49�لثالث 12،17 42 �لزوجى

76، 76، 61، 8،01 15،29 42 �لفردى 6،74�لر�بع 16،81 42 �لزوجى

،90 90، 82، 8،65 51،45 42 �لفردى  �لدرجة
8،59�لكلية 56،43 �لزوجى
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     يت�سح من جدول )15( �أن معامات �رتباط بير�سون لاأبعاد �لأربعة على �لترتيب: 
)50، �������� 80، �������� 50، ��������� 61، �������� 82،(، وه���ى معام���ات �رتباط د�لة عند م�ست���وى )0،01(. 
وبا�ستخد�م معادلتى )�سبيرمان- بر�ون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�سحيح معامل 
طول ثبات �لتجزئة �لن�سفية، فقد �أ�سفر معامل �لثبات �لم�سحح لاأبعاد �لأربعة على 
�لترتي���ب ف���ى معادل���ة �سبيرم���ان ��������� بر�ون عن قي���م قدرها: )67، ��������  88، ��������� 66، ������ 76، 
��������� 90،(، وكذل���ك �أ�سف���ر معام���ل �لثب���ات �لم�سح���ح لاأبع���اد �لأربعة عل���ى �لترتيب  فى 
معادل���ة جوتم���ان ع���ن قي���م قدرها: )65، �����  88، ��������� 66، ������ 76، ��������� 90،(، وكلها  معامات 
ثب���ات تت���درج ماب���ين مقبولة �إلى قوية؛ ممايعن���ى ثبات و ��ستقر�ر �لدرج���ة على �أبعاد 
�لمقيا����س و�ساحي���ة ه���ذ� �لمقيا�س لا�ستخ���د�م فى �س���وء �أبعاده. وكذل���ك ناحظ �أن 
معامل �رتباط بير�سون للدرجة �لكلية هى )82،(، وبا�ستخد�م معادلتى )�سبيرمان- 
بر�ون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�سحيح معامل طول ثبات �لتجزئة �لن�سفية، تم 
�لح�س���ول على قيم���ة معامل �لثبات لكليهما هى)90،(؛ مم���ا ي�سير �إلى �رتفاع معامل 
�لثب���ات �لكل���ى للمقيا�س بطريقتى �لتجزئة �لن�سفية ل�سبيرم���ان ����� بر�ون وجوتمان؛ 

ومن ثم فالمقيا�س �إذن �سالح لا�ستخد�م فى �سوء �لدرجة �لكلية كذلك.
طريق���ة ح�س���اب معام���ل �ألفا)ح�س���اب �لثب���ات �لكل���ى( و�س���دق �لعب���ار�ت: فقد تم - 

ح�س���اب معام���ل �ألف���ا �أو مايع���رف بح�س���اب �لثب���ات �لكل���ى وكان ق���دره)90،( وه���و 
معام���ل ثب���ات مرتف���ع. بينم���ا تم ح�س���اب معام���ل �ألفا بعد ح���ذف �لمف���ردة كما هو 

مو�سح بالجدول)16( �لتالى:
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جدول)16(
ح�صاب معامل األفا)ح�صاب الثبات الكلى( عند حذف المفردة للمقيا�س 

 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا 
 عند   حذف

�لمفردة

 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

�لمفردة

 رقم
�لمفردة

 معامل �رتباط
 �لعبارة بالدرجة
�لكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

�لمفردة
190،46،1490،44،2790،69،
289،65،1590،28،2890،06،
389،58،1690،30،2989،61،
490،39،1790،49،3090،34،
590،24،1889،54،3190،48،
689،72،1990،18،3290،24،
790،42،2090،53،3390،36،
890،45،2190،42،3489،32،
989،53،2290،50،3590،32،

1089،66،2390،12،3690،44،
1190،17،2489،59،3790،47،
1289،54،2589،73،3890،24،
1390،30،2689،69،

    يت�س���ح م���ن �لج���دول )16( �أن جميع �لعبار�ت ثابتة �أو ت�سه���م فى رفع �لثبات �لكلى 
للمقيا����س؛ حي���ث وج���د �أن معام���ل �ألف���ا �لكل���ى للمقيا����س عند ح���ذف كل عب���ارة على 
ح���دة، �أق���ل من �أو ي�ساوى معامل �ألفا �لكلى للدرجة �لكلي���ة للمقيا�س، و�لتى  ت�ساوى 
قيمت���ه )0،90(، وذلك بدون ح���ذف �أى عبارة �أو )مفردة(، حيث �متدت معامات �ألفا 
عن���د ح���ذف �لعب���ار�ت م���ن )0،89( �إلى)0،90(؛ وهذ� يعن���ى �أن ��ستبعاد  ه���ذه �لمفرد�ت 
�لم�ستبق���اة عب���ارة و�حدة  ي���وؤدى �إلى �نخفا����س معامل �ألفا �لكل���ى للمقيا�س؛ مما يدل 
عل���ى ثبات جميع عبار�ت �لمقيا����س.  وكذلك ناحظ  معامل �رتباط �لعبارة بالدرجة 
�لكلي���ة للمقيا����س عن���د ح���ذف درجة �لعبارة م���ن �لدرج���ة �لكلية للمقيا����س؛ حيث �إن 
ه���ذ� �لمعام���ل ي�س���ير �إلى �سدق عب���ار�ت �لمقيا�س؛ وذل���ك باعتبار بقية عب���ار�ت �لمقيا�س 
مح���كًا للعب���ارة، حيث يت�سح من �لجدول)11( �أن معامات �لرتباط تمتد من )06،( 
�إلى)73،( وجميعه���ا د�ل���ة عن���د م�ست���وى معنوي���ة)01،(؛ مم���ا ي���دل على �س���دق جميع 

عبار�ت �لمقيا�س.
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 ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ى: حي���ث تم ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ى لثب���ات �لمف���ردة - 
با�ستخد�م �لطريقتين �لتاليتين:

o :ارتباط المفردة ببعدها:  وهذ� كما هو مبين بالجدول)17( �لتالى

جدول)17(
ح�صاب الت�صاق الداخلى لثبات المفردة با�صتخدام معامل ارتباط المفردة ببعدها للمقيا�س

البعد الرابعالبعد الثالثالبعد الثانىالبعد الأول

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

158,**271,**332,*445,**

553,**681,**760,**840,**

971,**1074,**1158,**1261,**

1361,**1469,**1535,**1646,**

1759,**1881,**1951,**2073,**

2165,**2251,**2360,**2467,**

2567,**2649,**2756,**2865,**

2935,**3062,*3140,**3254,**

3324,3437,**3534,*

3651,**3748,**

3858,**

** م�ستوى معنوية)01،(    * م�ستوى معنوية)05،(

      يت�سح من �لجدول )17( �أن جميع معامات �لرتباط)معامات �لثبات( تتر�وح 
ب���ين )32،( �إلى)81،( وكله���ا د�لة عند م�ستوى معنوي���ة)01،(، وم�ستوى معنوية)05،( 
��������� با�ستثن���اء �لمف���ردة)33( ����������  فهى غ���ير د�لة، وه���ى معامات �رتباط  ت���تر�وح مابين 
مقبولة �إلى قوية؛ مما يعنى قبول ثبات مفرد�ت �لأبعاد �لأربعة لمقيا�س قلق �لم�ستقبل 

لطاب �سعبة �لتربية �لخا�سة.
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o  رتب���اط �لمف���ردة بالدرج���ة �لكلي���ة: تم ح�س���اب �رتباط �لمف���ردة بالدرج���ة �لكلية�
للمقيا�س، كما مبين بالجدول)18(:

جدول)18(
 ح�صاب الت�صاق الداخلى للمقيا�س با�صتخدام ارتباط المفردة بالدرجة الكلية

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

150,**930,1756,**2536,*3353,**

256,**1063,**1814,2629,3448,**

368,**1174,**1970,**2748,*3557,**

446,**1276,**2065,**2842,**3651,**

562,**1347,**2120,2933,*3724,

654,**1472,**2241,**3054,*3828,

745,**1549,**2357,**3136,*

817,1627,2452,**3237,*

** م�ستوى معنوية)01،(    * م�ستوى معنوية)05،(

    يت�س���ح م���ن �لجدول )18( �أن معظم معامات �لرتباط)معامات �لثبات( تتر�وح 
ب���ين )33،( �إلى)76،( وكلها د�لة عن���د م�ستوى معنوية)01،(، وم�ستوى معنوية)05،(، 
وه���ى معام���ات �رتب���اط  ت���تر�وح ماب���ين مقبول���ة �إلى قوية؛ مم���ا يعنى قب���ول  ثبات 

مفرد�ت مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى لطاب �سعبة �لتربية �لخا�سة.
ا�س�تمارة مقابل�ة كلينيكية لقلق الم�س�تقبل المهن�ى لطالبة �س�عبة التربية - 4

الخا�سة  )اإعداد: الباحث(:
و�سف �ل�ستمارة: قام �لباحث بت�سميم هذه �ل�ستمارة بعد �لإطاع على �لمر�جع 	. 

�لتالي���ة: ) �أب���و �لدي���ار، 2017؛ باظ���ة، 2012؛ ج����، 2011؛ �سليم���ان و�لبب���اوى 
وعبد�لحمي���د؛ 2016؛ �سق���ير،2002 ؛ م�سطف���ى، 2016(، وق���د تم تحكي���م ه���ذه 
�ل�ستم���ارة) �سدق �لمحكمين( من قب���ل )7( �أ�ساتذة من تخ�س�سات) علم �لنف�س، 
عل���م �لنف�س �لتربوى، �ل�سح���ة �لنف�سية و�لتربية �لخا�سة( بالجامعات �لم�سرية 
�لتالي���ة: كفر �ل�سيخ، عين �سم�س، جنوب �ل���و�دى، بنها، قناة �ل�سوي�س، �ل�سوي�س. 
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وقد تم  عمل �لتعديات �لمطلوبة مثل ��ستبد�ل �لطالب بالم�ستر�سدة، وقو�ك �إلى 
قوتك، وعدم �لبدء ب)هل(. وتعد هذه �ل�ستمارة �أحد �أنو�ع �لمقابات �لكلينيكية 

للبحوث، وهى كذلك �أحد �أنو�ع �لمقابات ) مقابلة مغلقة/ مفتوحة(. 
مكون���ات �ل�ستم���ارة: تتكون �ل�ستمارة من )3( محاور على �لنحو �لتالى: �لمحور 	. 

�لأول: �لبيان���ات �لأولي���ة و�لت���ى ت�سم���ل ��س���م �لم�ستر�س���دة، تاري���خ �لمي���اد، عنو�ن 
�لمن���زل، رق���م �لمحم���ول، م���كان �لمقابل���ة، موعد �نعق���اد �لمقابل���ة، �لفرق���ة �لدر��سية 
و�لجن�سي���ة. �لمح���ور �لثان���ى: تعليمات �لمقابلة حيث يتم تحديد م���دة �لمقابلة)45( 
دقيق���ة، و�س���رورة �لإجاب���ة بم�سد�قي���ة و�أمان���ة. �لمح���ور �لثالث: خط���و�ت �إجر�ء 
�لمقابل���ة: وتنق�س���م ه���ذه �إلى نقطت���ين، 1(  ف���ترة �لإع���د�د للمقابل���ة: وفيه���ا يت���م 
تحدي���د �لباح���ث �أهد�ف �لمقابلة ومعرفة �لأ�سباب و�لعو�مل �لتى �أدت �إلى  �رتفاع 
و�نخفا�س م�ستوى قلق �لم�ستقبل �لمهنى للحالتين �لطرفيتين.2( تقرير �لمقابلة: 
حيث يتم فيها �إتاحة �لفر�سة للم�ستر�سدة بالتعبير عن م�سكلتها بحرية تامة) 
قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى( وذل���ك من خ���ال )13( مكون ه���ى �لنحو �لت���الى: �لمكون 
�لأول) �لحال���ة �ل�سحي���ة(:  وت�سمل �لحالة �ل�سحي���ة، �لأمر��س �لتى قد �أ�سابت 
�لحالة، وهل تم �إجر�ء عمليات جر�حية �سابقًا. �لمكون �لثانى)�لم�سكلة �لرئي�سة(: 
وت�سم���ل �ل�سوؤ�ل عن وجود م�سكلة رئي�س���ة، ووقت ظهور هذه �لم�سكلة، و�لأعر��س 
�لم�ساحب���ة له���ذه �لم�سكلة. �لمكون �لثالث) فكرة �لم�ستر�سدة عن نف�سها(: وتت�سمن 
�لحدي���ث ع���ن �لنف����س، و�ل�س���وؤ�ل ع���ن تو�ج���د �سم���ات �ل�سخ�سي���ة لديه���ا. �لمك���ون 
�لثقافي���ة، و�لريا�س���ة  �لم�ستر�س���دة(: وت�سم���ل �لهتمام���ات  �لر�ب���ع )�هتمام���ات 
و�لجتماعي���ة. �لمك���ون �لخام�س)�لم�سارك���ة �لجتماعي���ة(: وتت�سم���ن �ل�ستف�س���ار 
ع���ن م���دى �لم�ساركة �لجتماعية للم�ستر�سدة، ون���وع رفقائها، وميولها للقيادة �أم 
ل. �لمك���ون �ل�ساد�س)طبيع���ة دو�فع �لم�ستر�سدة(: وتت�سم���ن �ل�ستف�سار عن مدى 
��ستع���د�د �لم�ستر�س���دة ع���ن تحقي���ق ذ�تها ع���ن طريق �لعمل ف���ى �لم�ستقب���ل، و�أكر 
�لدو�فع �لم�سيطرة على حياتها. �لمكون �ل�سابع )طبيعة قلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى 
�لم�ستر�س���دة(: وتت�سمن �لمطالب���ة من �لم�ستر�سدة باختي���ار �أعر��س قلق �لم�ستقبل 
�لمهن���ى �لت���ى ت�سع���ر به���ا. �لمك���ون �لثامن) �لخ�����ت �لموؤلم���ة(: وتت�سم���ن �لخ��ت 
�لموؤلمة �لتى مرت بها �لم�ستر�سدة، ونوعية �سخ�سيتها متفائلة �أم مت�سائمة. �لمكون 
�لتا�سع) �لأحام(: وتت�سمن �ل�ستف�سار عن �لحام �لتى تحلمها و�أكر �لأحام 
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تكر�رً� فى منامها، وما نوع �لكو�بي�س �لتى تعانى منها. �لمكون �لعا�سر) جو�نب(: 
وتت�سم���ن �أك���ر �ل�سخ�سي���ات �لت���ى تحبها �لم�ستر�س���دة وبالمثل �أك���ر �ل�سخ�سيات 
�لت���ى تبغ�سه���ا و�لأماكن �لتى تف�سلها وكذلك �لأماكن �لتى ترتاح فيها مع بيان 
�ل�سبب. �لمكون �لحادى ع�سر)�أحام �ليقظة(: وت�سمل �ل�ستف�سار عن �لتخييات 
وطبيعتها �إيجابية �أم �سلبية، وعددها، ودرجة �لن�سغال بها.  �لمكون �لثانى ع�سر) 
�لخلفي���ة(: وت�سم���ل �ل�ستف�سار عن �لمو�د �لدر��سية �لت���ى تف�سلها �لم�ستر�سدة فى 
كليته���ا وكذل���ك �لمو�د �لدر��سية �لت���ى ل تف�سلها، وهل �سبق له���ا �لر�سوب. �لمكون 
�لثال���ث ع�سر )طبيعة �لعاق���ات �لجتماعية(: وتت�سمن �ل�ستف�س�سار عن درجة 
�لعاق���ة بين �لم�ستر�سدة وكل من:�لأب، �لأم، �لأخوة و�لخو�ت، زماء �لجامعة، 
�أ�سدق���اء �لح���ى و�لأق���ارب ونوع �لمعامل���ة �لو�لدية. �لمك���ون �لر�بع ع�س���ر) م�سادر 
�ل�س���ر�ع(: وت�سم���ل �ل�ستف�سار عن �أكر �لم�سكات �لت���ى تو�جهها �لم�ستر�سدة فى 
حياته���ا وو�س���ف �سعورها �إز�ء هذه �لم�سكات، ونوع �لت�س���رف �إز�ء هذه �لم�سكات. 
�لمكون �لخام�س ع�سر)عاد�ت �لنوم(: وت�سمل �ل�ستف�سار عن طبيعة �لنوم �سهل �أم 
ع�س���ير، ونوع �لنوم: متقطع، هادىء �أو م�سط���رب. �لمكون �ل�ساد�س ع�سر)�لحالة 
�لمز�جي���ة(: ويت�سمن �ل�ستف�سار عن ميل �لم�ستر�سدة للتطلعات �لم�ستقبل و�قعية 
متفائل���ة �أم ل، وه���ل لديه���ا مي���ول �نتحاري���ة. �لمك���ون �ل�ساب���ع ع�س���ر) �لتقري���ر 

�لنهائى(: ويت�سمن ت�سخي�س مبدئى للحالة فى �سوء معطيات �لمقابلة.   

5 - Sacks‘s Sentence Complietion Test اختبار �ساك�س لتكملة الجمل
:(SSCT)

و�س���ف �لختب���ار: يقدم عبا�س)2001( ��ستعر��سَا نظريا له���ذ� �لختبار �إذ� ي�سير 	. 
�إلى مايل���ى: يهدف هذ� �لختب���ار �إلى در��سة �أربعة مجالت من مجالت �لتو�فق 
وه���ى:1( �لأ�سرة: ويت�سمن ثاث مجموعات من �لتجاهات وهى �تجاهات نحو 
�لأم و�تجاه���ات نح���و �لأب و�تجاه���ات نحو وح���دة �لأ�سرة 2(.�لجن����س: وتت�سمن 
�لعاق���ات  �لغيري���ة4(  �لجن�سي���ة  و�لعاق���ات  �لن�س���اء  نح���و  �لتجاه���ات  بح���ث 
�لإن�ساني���ة �لمتبادل���ة: ويت�سم���ن �لتجاهات نح���و كلٍ من: �أ. �لأ�سدق���اء و�لمعارف 
ب: زم���اء �لعم���ل و�لمدر�سة ج. زماء �لعمل �أو �لمدر�سة ج. روؤ�ساء �لعمل و�لمدر�سة  
د.�لمروؤو�س���ين 4. فك���رة �لمرء عن نف�سه: ويت�سمن �لنو�حى �لتالية: �أ. �لمخاوف ب. 

�ل�سعور بالذنب ج.�لأهد�ف د. قدر�ت ذ�تية ه. �لما�سى و �لم�ستقبل )�س133(. 
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تقدي���ر �ل�ستجاب���ات: تم و�سع بطاقات �لتقدير، بحيث ت�س���م معاً �لعبار�ت �لتى 	. 
تت�س���ل بكل �تج���اه، ويتم و�سع �لدرج���ات �لمقابلة لدرجة �ل�سط���ر�ب لكل مجال 
عل���ى �لنحو �لتالى: )درجتان(: لحالة �ل�سطر�ب �ل�سديد �لذى يحتاج لم�ساعدة 
عاجي���ة لع���اج �ل�سر�ع���ات �لنفعالي���ة �لمت�سل���ة ب���كل مج���ال، )درج���ة و�حدة(: 
لا�سطر�ب �لمعتدل، ولكن يبدو �أن �ل�سخ�س لديه �لمقدرة على مو�جهته بنف�سه 
دون �لحاج���ة �إلى م�ساع���دة �لمعالج،  )�سفر(: حيث ل يوجد ��سطر�ب �نفعالى له 
دللة ملحوظة فى كل مجال من �لمجالت �لأربعة، )×(: ��ستجابة غير معروفة 

لعدم كفاية �لأدلة)عبا�س، مرجع �سابق، �س139(.

برنامج العلاج بالقبول واللتزام:- 5

اله�دف العام من البرنامج: يتحق���ق للهدف �لعام لل�نامج بطريقة غير مبا�سرة أ. 
م���ن خ���ال: تحقي���ق �ل���ذ�ت، تحقي���ق �لتو�ف���ق �لنف�س���ى و�لجتماع���ى و�لمهن���ى، 
وكذل���ك تح�س���ين �لعملي���ة �لتعليمية و�ل�سح���ة �لنف�سية وذلك فى �س���وء ما �أ�سار 

�إليه)�سعفان، 2014، �س 214(.

 الهداف الفرعية:ب. 

�أن ي���زد�د ��ستب�س���ار �لم�س���ارك بالمتغ���ير �لإيجاب���ى) �لمرون���ة �لنف�سي���ة(، وبالمتغ���ير 	- 
�ل�سلب���ى) قلق �لم�ستقبل �لمهن���ى(، وكذلك ��ستب�سار �لم�سارك باأحد عاجات �لموجة 

�لثالثة للعاج �ل�سلوكى )�لعاج بالقبول و�للتز�م(. 
�أن تتعرف �لم�ساركات على مفهوم �لمرونة �لنف�سية، وخ�سائ�س �لأفر�د ذوى �لمرونة 	- 

�لنف�سي���ة، وط���رق بن���اء هذه �لمرون���ة، و�لتعرف عل���ى خ�سائ�س �لأف���ر�د مفتقدى 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة، و�لتع���رف على فو�ئ���د �لمرون���ة �لنف�سية، وكذل���ك �لتعرف على 

�لنظريات �لمف�سرة للمرونة �لنف�سية.
�أن تتع���رف �لم�س���اركات عل���ى كلٍ م���ن: مفه���وم قل���ق �لم�ستقبل �لمهن���ى، �لتعرف على 	- 

�لأ�سب���اب �لموؤدي���ة لقل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى، �سم���ات �لط���اب �لجامعي���ين ذوى قلق 
�لم�ستقبل �لمهنى �لمرتفع، �أعر��س قلق �لم�ستقبل �لمهنى و�لنظريات �لمف�سرة للقلق.

�أن تتعرف �لم�ساركات على كلٍ من: �لعاج بالقبول و�للتز�م، �أهد�ف و�فتر��سات 	- 
ه���ذ� �لع���اج، �ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة فى �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م و�لعمليات 

�لأ�سا�سية لهذ� �لعاج.
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�أن ت�ستطيع �لم�ساركات  �كت�ساب �لقدرة على رفع م�ستوى �لمرونة �لنف�سية وخف�س 	- 
قلق �لم�ستقبل �لمهنى.

تنمي���ة �لم�س���اركات لقيمه���ن �لديني���ة و�لمجتمعية م���ن خال �لهتم���ام بم�سكات 	- 
�لوط���ن، وتنمي���ة �ل�سع���ور بالم�سئولي���ة، و�لمحافظة عل���ى �لمعتق���د�ت، و�لتعبير عن 
�لر�أى ب�سهولة، و�لتحلى بال�س�، و�لتو��سل مع ذوى �لأرحام،  و�لتفاوؤل بقدوم 

�لخير، و�لثقة فى �لله فى �إعانتهن على تحمل �لأزمات.
تنمية �لم�ساركات لكفائتهن �لجتماعية و�لأ�سرية من خال �لقدرة على �لتعامل 	- 

م���ع فئ���ات �لنا����س �لمتع���ددة، و�لمحافظة على �لعاق���ات �لطيبة مع �أف���ر�د �لعائلة، 
و�لق���درة عل���ى ح���ل �لم�س���كات، و�ل�سع���ور بالم�سئولي���ة �إز�ء �لمحيط���ين م���ن �لنا�س، 
و�لهتم���ام بم�سكات �لأ�س���رة، و�لوعى بم�ساع���ر �لآخري���ن و�إدر�ك �حتياجاتهم، 
و�لق���درة عل���ى �تخ���اذ �لق���ر�ر، و�لوف���اء بم���ا �لت���زم ب���ه، و�لمحافظة عل���ى  مبادىء 
�لمجتم���ع وقيم���ه، و�لرغبة فى تحقيق �لذ�ت، و�لق���درة على �لتغيير، و�لرغبة فى 

تحقيق �أهد�فهن م�ستقباً.
تنمي���ة �لم�س���اركات لتو��سله���ن �لإيجابى من خ���ال: �لتو��سل �لجي���د مع �لنا�س، 	- 

وتكوين عاقات قائمة على �ل�سدق و�لأمانة، و�لقدرة على �لتكيف مع �لآخرين، 
و دفء �لعاق���ة م���ع �أف���ر�د �لأ�سرة، و�لت�سام���ح عن �أخطاء �لغ���ير، و�لمد�ومة على 

�إبقاء �لعاقات �لطيبة مع �لآخرين.
تنمي���ة �لم�س���اركات لتعاطفهن و�لهتم���ام بالآخرين من خ���ال: �لقدرة على فهم 	- 

�لغ���ير، و�لتعاط���ف ب�سهول���ة معه���م، و�لق���درة عل���ى �إن�س���اء عاق���ة تفاه���م بينهن 
و�لآخري���ن، وتقدير �لآخري���ن، و�لوقوف بجانب �لآخرين وقت �لمحن و�ل�سد�ئد، 
و�لتعاطف معهم فى �أحز�نهم و�أفر�حهم، و�لم�ساركة فى حل م�ساكل �لآخرين من 

�لمحيطين، وتقديم �لن�سح لهم قدر �لإمكان.
تنمية �لم�ساركات �إد�رتهن �لذ�تية من خال: معرفة قدر�تهن وعيوبهن، و�لقدرة 	- 

عل���ى �سب���ط �نفعالتهن وقت �ل�سد�ئد، و�إجادة مه���ارة �إد�رة �لوقت، و�لقدرة على 
تحم���ل نق���د �لآخرين، و�ل�سع���ور بالثقة، و�لمحافظ���ة على �لمو�عي���د، و�لقدرة على 
�لتخطيط لاأهدف بو�قعية، وتقدير �لذ�ت، و�ل�سيطرة على �لغ�سب، و�لعتماد 

على �لذ�ت فى �لكثير من جو�نب �لحياة، و�لر�سا على �ل�سخ�سية.



المجلد الثاني ع�شر - العدد )44( يوليو 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 301 

تنمي���ة �لم�س���اركات م�ست���وى طموحهن و�إنجازهن م���ن خال: �لق���درة على و�سع 	- 
�أه���د�ف مح���ددة و�لمحاول���ة ف���ى تحقيقه���ا، و�ل�سع���ور بكونه���ن �أك���ر طموحًا عن 
بتف���اوؤل،  لم�ستقب���ل  و�لنظ���رة  و�لإحب���اط،  للف�س���ل  �ل�ست�س���ام  وع���دم  غيره���ن، 
وع���دم ه���در �لوق���ت، و�لقدرة عل���ى �إتقان �لعم���ل، وكذلك تنمية �ل�سع���ور بكونهن 
لديه���ن تح���دى �أك���ر م���ن �لمحيط���ين به���ن و�لق���درة عل���ى �لتجدي���د و�لتطوي���ر                                 

لأ�سلوب حياتهن.
خف����س �لم�س���اركات لتوجههن �ل�سلبى نح���و �لح�سول على مهن���ة م�ستقباً وذلك 	- 

م���ن خال: عدم �لنزع���اج ب�سبب عدم �لح�سول على مهنة مائمة لتخ�س�سهن 
�لعلم���ى ف���ى �لم�ستقب���ل، ، ع���دم �ل�سع���ور بخيب���ة �لأمل عن���د �لتفكير ف���ى مهنتهن 
م�ستقب���اً، ع���دم �ل�سع���ور بالت�س���اوؤم م���ن �كتف���اء �س���وق �لعم���ل م���ن �لتخ�س�س���ات 
�لتربوي���ة، ع���دم �ل�سع���ور بالإحب���اط ب�سب���ب ع���دم �ل�ستف���ادة م���ن تخ�س�سه���ن 
م�ستقب���اً، ع���دم �لقل���ق م���ن زي���ادة عدد �لخريج���ين �سيقل���ل من فر����س تعييهن، 
ع���دم �لو�س���ع فى �لعتبار �أن �لو��سطة هى �لمعي���ار �لأول؛ من �أجل �لح�سول على 
مهن���ة م�ستقباً ولي�س �لكفاءة �أو �لتخ�س�س، عدم �سوء �لظن �أن �لفر�س �لمتاحة 
ف���ى مج���ال �لتربية �لخا�س���ة �سئيل و�آخيًر� ع���دم �ل�سعور بالت�س���اوؤم نحو �سيا�سة 

�لتعيين �لتى تعطى �أولوية لذوى �لخ�ة فح�سب.
خف����س �لم�ساركات لم�ستوى �لخوف م���ن تحقيق عائد �قت�سادى منا�سب وذلك من 	- 

خ���ال �لإج���ر�ء�ت �لتالي���ة: عدم �لقلق من ك���ون عملهن كمعلم���ات تربية خا�سة 
م�ستقب���اً غ���ير كافٍ لتوف���ير متطلب���ات حي���اة كريم���ة، ع���دم �لعتق���اد �أن معل���م 
�لتربي���ة �لخا�سة ي�سعر بعدم �ل�ستق���ر�ر �لقت�سادى، عدم �ل�سعور بالت�ساوؤم �إز�ء 
�لتوفي���ق ب���ين دخلهن كمعلمات تربي���ة خا�سة فى �لم�ستقبل وزي���ادة �لأ�سعار، عدم 
�لتفك���ير فى �ل�سع���ى للح�سول على م�سدر دخل �آخر بجانب �لعمل كمعلم تربية 
خا�س���ة، عدم �لنزعاج �أن طموحهن �لمهنى غير متو�فق مع مرتب معلم �لتربية 
�لخا�س���ة، عدم �لنزعاج م���ن عدم قدرة معلم �لتربية �لخا�سة فى �أن يزيد دخله 
من خال مجموعات �لتقوية مثل باقى �لمعلمين فى �لتخ�س�سات �لأخرى، عدم 
�لن�سغ���ال بالبحث ع���ن فر�سة عمل خارج وطنهن و�آخ���يًر� عدم �لخوف من كون 

�لعائد �لمادى لمهنتهن م�ستقباً غير قادر على مجابهة تكاليف زو�جهن.
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خف�س �لم�ساركات توقع نظرة �لمجتمع �ل�سلبية للعاملين فى مجال �لتربية وذلك 	- 
م���ن خ���ال �لإجر�ء�ت �لتالية: عدم �لنزعاج م���ن �سخرية �لبع�س من �لعاملين 
بميد�ن �لتربية �لخا�سة، عدم �لعتقاد باأن معلم �لتربية �لخا�سة �أقل حظًا من 
باق���ى �لمعلمين مثل معل���م �لريا�سيات �أو معلم �للغة �لإنجليزية، عدم �لخوف �أل 
تحق���ق مهنة معلم �لتربية �لخا�س���ة �لمكانة �لجتماعية �لمرموقة م�ستقباً، عدم 
�ل�سع���ور بالح���رج عند �سوؤ�له���ن عن تخ�س�سهن، عدم �لقلق م���ن رف�س �لموؤ�س�سات 
للكفاء�ت �ل�سابة �لعاملة فى مجال �لتربية �لخا�سة، عدم �ل�سعور بعدم �لنتماء 
لتخ�س�س �لتربية �لخا�سة ب�سبب تدنى مكانته �لجتماعية، عدم �لقلق من قلة 
توفير �لمجتمع �لإمكانيات و�لمو�رد �لمائمة و�لمنا�سبة لمعلم �لتربية �لخا�سة، عدم 
�ل�سعور بتهمي�س لمهنة معلم �لتربية �لخا�سة من جميع �لنا�س، عدم �لخوف من 
رف����س �أ�سرته���ن مج���ال تخ�س�سهن، عدم �لقلق من كون معل���م �لتربية �لخا�سة 
لم يتل���ق �لتقدير �لمنا�سب لجهده �لمبذول و�آخيًر� عدم �لنزعاج من كون �لمجتمع 

يعت� مهنة معلم �لتربية �لخا�سة �أقل �ساأنًا من باقى �لمهن �لأخرى.  
خف����س �لم�س���اركات �ل�سعور بنق�س �لكفايات �لمهني���ة �لموؤهلة للتعامل مع م�سكات 	- 

ذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة وذلك من خال �لإج���ر�ء�ت �لتالية: عدم �لقلق من 
قل���ة معرفته���ن بالكثير م���ن �لمعلومات عن حاج���ات وم�سكات �لفئ���ات �لخا�سة، 
ع���دم �لنزعاج من وج���ود فجوة بين مقرر�ت �سعبة �لتربي���ة �لخا�سة ومتطلبات 
�س���وق �لعم���ل، ع���دم �ل�سعور بالقل���ق من عدم قدرته���ن على �لتو��س���ل �لفعال مع 
ذوى �لحتياجات �لخا�سة، عدم �لقلق من نق�س �لتدريب على �لمقايي�س �لخا�سة 
ب���ذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة، ع���دم �ل�سع���ور �إز�ء قدر�ته���ن عل���ى �إد�رة �لجل�سات 
�لمخ�س�س���ة ل���ذوى �لحتياج���ات �لخا�سة، ع���دم �لنزعاج لفقد�نهن مه���ارة �إعد�د 
�لخط���ة �لتربوية �لفردية لذوى �لحتياج���ات �لخا�سة، عدم �ل�سعور باأنهن غير 
موؤه���ات لتخ���اذ ق���ر�ر�ت ذ�ت �أهمية ترتبط بمهنتهن ف���ى �لم�ستقبل، عدم �لقلق 
م���ن قل���ة �لتاأهي���ل �لمنا�سب لمو�جهة �لحي���اة �لعملية فى مي���د�ن �لتربية �لخا�سة، 
ع���دم �لت�س���اوؤم بوجود �سعوب���ة �لعمل فى ميد�ن �لتربي���ة �لخا�سة دون �لح�سول 
على �لعديد من �لدور�ت �لتدريبية و�آخيًر� عدم �لقلق من قلة �متاكهن �لكفاءة 

�لإيجابية لمو�جهة �ل�سغوط �لمهنية �لتى يو�جهها معلم �لتربية �لخا�سة.
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الفنيات الم�ستخدمة فى برنامج العلاج بالقبول واللتزام:	. 
     يعتم���د �لع���اج بالقب���ول و�للتز�م على مجموعة من �لو�سائل �لتى تم ��ستخد�مها 

�أثناء �لجل�سات وهى:
�لمحا�س���رة Lecture: هى �إ�ستير�تيجية تدري�س تتمتع بمكانة مهمة بين جميع 	- 

�لط���رق �لم�ستخدم���ة ف���ى مختلف �أن���و�ع و�سي���غ �لتعلي���م؛ لإمكانية �إث���ارة �هتمام 
�لدر��سين، وتقديم �لحقائق و�لمعلومات �لتى قد ي�سعب �لح�سول عليها بطريقة 

�أخرى)�سحاتة و�آخرون، 2003(. 
م���ن 	-  ي�س���ترك في���ه مجموع���ة  Discussion: ه���ى موق���ف مخط���ط  �لمناق�س���ة 

�لأ�سخا�س تحت �إ�سر�ف وتوجيه قيادة معينة؛ من �أجل بحث م�سكلة �أو مو�سوع 
بطريقة منظمة، وفيها يعرف كل �سخ�س دوره ومهامه؛ بهدف �لو�سول �إلى حل 
ه���ذه �لم�سكلة �أو �لمو�سوع، وتحليلها وتف�سيره���ا وتقويمها؛ من �أجل �لو�سول �إلى 

�أف�سل �لبد�ئل و�لحلول)�سحاته و�آخرون، مرجع �سابق(. 
�لتعزي���ز Reinforcement: يعن���ى �لتعزيز �إثابة �لفرد على �سلوكه �ل�سوى من 	- 

خال كلمة طيبة مثل: �سكرً� �أو �أح�سنت، �أو �بت�سامة عند �لمقابلة، �أو �لثناء و�لمدح فيه 
�أمام �لزماء، �أو �إعطائه هدية �أو �لدعاء له بالتوفيق و�لنجاح)�لعثمان، 2013(. 

�لع���اج 	-  ف���ى  �لمنزلي���ة  بالو�جب���ات  يق�س���د   :Homework لمنزلي���ة� �لو�جب���ات 
�لنف�س���ى �إلى �لأن�سط���ة �لعاجية �لتى تم �إنجازها ب���ين جل�سات �ل�ست�سارة و�لتى 
تم ت�سميمه���ا ب�س���كل تعاونى من قبل �لطبيب �لنف�س���ى و�لعميل؛ لتعزيز �لتقدم 
نح���و �لأه���د�ف �لعاجية؛ حيث توفر مهام �لو�جب���ات �لمنزلية للعماء �لفر�سة 
لممار�س���ة �لمه���ار�ت �لمكت�سب���ة ف���ى �لعاج ب�س���كل م�ستق���ل، وتو�سيع نطاقه���ا لت�سمل 

 .(Wenzel, 2017)مو�قف حياتهم �ليومية

ال�ستعارات الم�ستخدمة فى البرنامج:	. 
يعتم���د  �لع���اج بالقب���ول و�للتز�م على ��ستخ���د�م �لفنيات �أو مايطل���ق عليها فى هذ� 
�لع���اج با�سم �ل�ستع���ار�ت، �أثناء جل�س���ات �ل�نامج)�لعاج بالقب���ول و�للتز�م( وهى 

على �لنحو �لتالى: 
�إلى 	-  �ل�ستع���ارة  ه���ذه  ته���دف  �أو لحظ���ة حل���وة(:  حي���ث  دقائ���ق  ع�س���ر  )�أف�س���ل 

تخ�سي����س ب�س���ع دقائ���ق لتدوي���ن ع�س���ر دقائ���ق من حيات���ك، و�لتى تمث���ل قيمك                                       
 .(DuFrene& Wilson,2009)
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”  كبديل: ه���ى ق�سة خيالية تهدف �إلى �إر�س���اء �لقيم فى �لحياة 	-  �س���وؤ�ل “�لمعج���زة
�لجدي���دة وذل���ك بع���د �نته���اء حي���اة �لب�س���ر و�أن���ك �أن���ت �لناج���ى �لوحيد ف���ى هذ� 

�لكوكب)بينيت و�أوليفر، مرجع �سابق(.
دور�ت �ل�سيان���ة: وهذه �ل�ستعارة تفيد فى �لم�ساعدة من عدم �لنغما�س �لمعرفى، 	- 

فه���ى تفتر����س �أنك قد وقعت  فى رمال متحركة وق���د غرقت فيها، و�أنك تحاول 
�سحب �ساقيك للخروج من هذه �لرمال ولكنك تنغم�س �أكر، وهذ� يحدث بالمثل 

حينما ننغم�س فيما يزعجنا من قلق)بينيت و�أليفر، مرجع �سابق(.
�لركاب على من �لحافلة:  تتمثل هذه �ل�ستعارة فى كون �لعميل هو �سائق �لحافلة 	- 

)حافل���ة �لحي���اة(، و�أن ه���ذه �لحافل���ة مليئة بال���ركاب )�أفكار �لعمي���ل( وم�ساعره 
و�أحا�سي�س���ه ودو�فع���ه �ل�سلوكية، وتهدف هذه �ل�ستع���ارة �إلى تدريب �لعميل على 
 .(Flaxman et al, 2010) لتقبل لاأفكار �لمزعجة وعدم �لتجنب �لتجريبى�

�آل���ة ق���ر�ءة �لأف���كار: وم�سمون هذه �ل�ستع���ارة هى : علي���ك �أن تتخيل �أن تمتلك 	- 
�آل���ة لق���ر�ءة �لأفكار، حيث تم �سبطها فى عق���ل �سخ�س مهم لك؛ وذلك من �أجل 
�أن تتمك���ن �سم���اع كل �أف���كاره. وت�ستخدم ه���ذه �ل�ستعارة فى �لتدري���ب على �لقيم 

.(Stoddard& Afari, 2014)
�ل�س���ير عل���ى �ل���درب:  يفيد ه���ذ� �لتدري���ب �لم�سارك���ين �لذين يكافح���ون من �أجل 	- 

�لحف���اظ عل���ى �سلوكيات جديدة؛ حي���ث �إن �لعمل �لذى نقوم به هنا هو �لم�سى فى 
�لتال �ل�ية، لذلك قد تكون كل خطوة مجهدة ) �لمعنى �أن �لطريق غير م�سموح 
ب���ه �لم�س���ى �لآن(، وم���ن ثم يل���زم  بذل جهد مدرو����س؛ لمو��سلة �تخ���اذ طريق جيد 
يبدو �أنه �سيكون من �لأ�سهل بكثير �ل�سير على هذ� �لدرب. ويفيد هذ� �لتدريب 
.(Stoddard& Afari, Previous reference) ف���ى �كت�س���اب �لفع���ل �لمل���زم

�لكائ���ن �لف�سائ���ى زورج: وت�سم���ل ه���ذه �ل�ستع���ارة على ملخ����س �لموقف �لخيالى 	- 
�لت���الى:  ت���ود �أن تقاب���ل )زورج( �إن���ه كائن �أجنب���ى من مجرة بعيدة، وف���ى �أ�سفاره 
�لتق���ى)زورج( بالب�س���ر، وه���و يعل���م �أن ه���ذه �لمخلوق���ات �لر�ئعة �لت���ى تعي�س على 
كوك���ب �لأر����س لديه���ا ه���ذه �لأ�سي���اء �لت���ى ت�سم���ى) �لقي���م(، تل���ك �لقي���م �لت���ى 
تر�سدهم �إلى طريقهم فى هذه �لحياة، وفى هذه �لزيارة �ختارك )زورج(؛ لتكون 
مو�س���وع در��ست���ه، �إن���ه ف���ى �لف�س���اء فى �سفين���ة مع تل�سك���وب �سخم يرك���ز عليك 
وير�ق���ب ماتفعل���ه فح�س���ب. ولنفتر����س �أن )زورج( ق���د �طلع عل���ى قائمة قيمك 
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و�أعمال���ك �لقيم���ة، ولأغر�����س در��ست���ه و�لعتم���اد فقط على ماحظ���ة �سلوكك، 
فم���ا عل���ى )زورج( �إل �أن ي�سج���ل �إلى �أى م���دى يعتق���د �أن���ك تعي����س وفق���اً لقيمك                                                 

.(Stoddard& Afari, Previous reference)

�ل�سماء و�لطق�س: يمكن من خال هذه �ل�ستعارة و�سف �أفكار عميلك على �أنها 	- 
حالة من �لطق�س يمر تحت �سماء �لزرقاء) حيث �ل�سماء �لزرقاء هى �أنت(، �نتبه 
لأفكارك. قد تاحظ كيف تظهر �أفكارك ثم تبتعد. تخيل �أنك �سماء زرقاء و�أنت 
تنظر لأفكارك كما لو كانت غيوم تمر �أ�سفل منك. ويعد هذ� �لتدريب مفيدً� فى 
 ( Turrell & Bell, 2016).لتخل�س من �لندماج �لمعرفى �أو �لذ�ت ك�سياق�

 )لدى فكرة �أن...(: تفيد هذه �ل�ستعارة فى �لتخل�س من عدم �لندماج �لمعرفى؛ 	- 
وذلك لت�سهيل �ل�ستجابة �لمفيدة لاأفكار، حيث يكتب �لعميل �إبان �لتدريب على 
ورق���ة �أو عل���ى �سب���ورة �أفكارً� متنوعة غير مفيدة.  مث���ال:) كل �سىء �سيحدث هو 
خطاأ فظيع (، حيث يطلب من �لعميل قر�ءة �لجملتين �ل�سابقتين عدة مر�ت ثم 
ي�سي���ف قبله���ا �لجزء �لتالى :” لدى فكرة �أن كل �سىء �سيحدث هو خطاأ فظيع” 
ثم يطلب من �لعميل تكر�رها عدة مر�ت ثم يطلب منه �أن  ي�سيف �لمقطع �لتالى 
للجمل���ة �ل�سابق���ة: �أنا �ألحظ �أن ...” وعلي���ه �أن يكرر ذلك عدة مر�ت بهدوء. ثم 
يت���م ت�سجيع �لعميل على ماحظ���ة م�ستويات �لتباعد بين نف�سه و�أفكاره)بينيت 

و�أوليفر، مرجع �سابق(. 
 �لوحو����س فوق �لقارب: وتتلخ�س ه���ذه �ل�ستعارة فى �لموقف �لتالى: تخيل �أنك 	- 

تق���ود قاربً���ا فى �لبح���ر، وهن���اك كل �لوحو�س �لكب���يرة و�لمخيف���ة و�لقبيحة �لتى 
تعي����س تح���ت �سطح �لق���ارب، وقد �أبرمو� معك �سفقة وه���ى: مادمت تنجرف با 
ه���دف ف���ى �لبح���ر، �سيبق���ون تحت �سطح �لق���ارب؛ حت���ى لت�سطر �لنظ���ر �إليهم. 
ولك���ن ه���ذ� �أم���ر جيد لبع����س �لوقت، ولكن بع���د ذلك ترى كل �لق���و�رب �لأخرى 
تتج���ه نح���و �ل�ساط���ىء، و�أن���ت تعل���م �أن هذ� ه���و �لمكان �ل���ذى ترغب �لذه���اب �إليه 
بالفع���ل؛ حي���ث لديك هناك خر�ئ���ط  وخطط و�أماكن ترغب ف���ى روؤيتها؛ لذلك 
ت�ستجمع قو�ك و�سجاعتك وتدير �لر�فعة وتتجه نحو �ل�ساطىء، ولكن فى هذه 
�للحظ���ة �لت���ى تغ���ير فيها �تجاه �لق���ارب، تندف���ع كل �لوحو�س م���ن �أ�سفل طو�بق 
�لق���ارب وتهدد بتمزيق���ك �أ�ساء، فهم يبدون لئام �سخ���ام ذو �أ�سنان حادة وقرون 
�سخم���ة ومخال���ب هائلة ويقولون: �سنمزق���ك �أ�ساء و�إربًا. ول���ذ� فاأنت فى حالة 
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رعب من هذ�؛ ولذلك تعود �إلى د�خل �لبحر مرة �أخرى، وبمجرد �لعودة للبحر 
تختفى هذه �لوحو�س، ولكن ل باأ�س فى �أن ينجرف �لقارب با �تجاه، ولكن بعد 
ذل���ك ترى كل �لقو�رب �لأخرى تتجه نح���و �ل�ساطىء. و�أنت تنظر �إلى خر�ئطك 
وخطط���ك، حي���ث تع���رف بالفعل �أين تذه���ب؛ لذلك ت�ستجمع ق���و�ك و�سجاعتك 
وتدي���ر �لر�فع���ة وتتج���ه نحو �ل�ساط���ىء، وفى ه���ذه �للحظة تع���ود �لوحو�س مرة 
�أخرى فى �لظهور لك ويقولون: �سنقتلك. ولكن فى حقيقة �لأمر هم يهددونك 
دون �إي���ذ�ء ج�س���دى فلي����س لديه���م �لقدرة على تهدي���دك بالقتل ط���و�ل حياتك. 
ويمكنك ��ستخد�م هذه �ل�ستعارة  للم�ساعدة فى �لياأ�س �لإبد�عى)محاولة رمى 
�لوحو����س ف���ى �لبحر(، و�لقب���ول) �ل�سم���اح بالوحو�س بالتجمع حول���ك(، و�لقيم 
) �لتوج���ه نح���و �ل�ساطىء(، و�لعم���ل �لملزم)�إبقاء يدك على �لر�فع���ة(، و�لت�سال 
باللحظ���ة �لر�هنة)ماحظة �لبح���ر، �ل�سماءو�لرياح(  وحت���ى )�لذ�ت �لمر�قبة(: 

  .(Harris,2009) أنا ل�ست �لقارب �أو �لوحو�س�
��ستع���ارة �لأبط���ال: تع���د هذه �ل�ستع���ارة من ��ستع���ار�ت �لقيم، فه���و تدريب جيد 	- 

لم�ساع���دة �لعم���اء على تحديد �ل�سفات �ل�سخ�سية �لمهم���ة بالن�سبة لهم كطريقة 
لبدء محادثة حول)�لقيم(. 

��ستع���ارة �لك���رة ف���ى �ل�ك���ة: تفي���د ه���ذه �ل�ستع���ارة ف���ى �لتدري���ب عل���ى �لتقب���ل 	- 
للم�ساع���ر غ���ير �ل�س���ارة. وفكرة ه���ذه �ل�ستعارة �أنن���ا نحاول �إيق���اف �أفكارنا ولكن 
هذ� م�ستحيل، حيث يبدو �لأمر �أ�سبه بمحاولة كرة �ساطىء �سخمة قابلة للنفخ 
با�ستم���ر�ر  لتغذيتى بالم���اء، لكنها ل تز�ل تظهر �أمام وجوهنا. ومن ثم يمكننا �أن 
ن�سم���ح للكرة ب���اأن تطفو حولنا فق���ط �تركها)�لكرة بمثابة �أفكارن���ا وم�ساعرنا(؛ 
ل���ذ� ب���دلً من �إيق���اف �لأف���كار فاإنه يمكنن���ا �لتوقف ع���ن محاربته���ا و�ل�سماح لها 

  .(Ehrnstrom, etal, 2011) بذلك دون �لرد عليها
��ستع���ارة) �لل���ن. �لل���ن . �لل���ن(: لع���ل �أك���ر تقني���ات ACT وذ�ئع���ة �ل�سي���ت 	- 

ه���ذ� �لتدري���ب؛ حي���ث يه���دف هذ� ع���ن عمد �سياق���اً تحلل في���ه �لوظيف���ة �لم�ستقة 
للكلمة)�لمعن���ى �لحرف���ى للكلم���ة( وتقليل �لمدى �ل���ذى تتد�خل فيه ه���ذه �لأفكار 
�لت���ى  م���ع �ل�سل���وك �لمت�سق مع �لقيمة. وم���ن ثم يطلب من �لعمي���ل �أن يكرر )�أنا 
�سعي���ف( �أك���ر م���ن م���رة لم���دة دقيقً���ا. وم���ن ث���م يفي���د ه���ذ� �لتدريب ف���ى �لوعى 

 .(Flaxman& Bond,2011) باللحظة �لر�هنة
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محتوى جل�سات البرنامج)العلاج بالقبول واللتزام(:س. 
���ا مكثفًا لمحت���وى جل�س���ات �ل�نامج)�لعاج      يت�سم���ن �لج���دول)19( �لت���الى ملخ�سً
بالقب���ول و�للت���ز�م( ف���ى تنمي���ة �لمرون���ة �لنف�سية وخف�س قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى لدى 

�لطالبات �لملعمات ب�سعبة �لتربية �لخا�سة:
جدول)19(

 ملخ�س جل�صات العلاج بالقبول واللتزام فى تنمية المرونة النف�صية وخف�س قلق الم�صتقبل 
المهنى لدى طالبات �صعبة التربية الخا�صة

 رقم
 زمن�لإجر�ء�ت�أ�ساليب �لجل�سة�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

�لتاريخ�لجل�سة

�لأولى
 �لتهيئة

و�لتعارف
1-�لمحا�سرة .

2-�لمناق�سة.
3-�لتعزيز

4-�لو�جبات �لمنزلية

1-�لترحيب �لم�ستر�سد�ت.
2-بناء �لألفة بين �لمر�سد و�لم�ساركات.

3-يعرف �لمر�سد نف�سه للم�ساركات.
4-تلخي�س لل�نامج من بد�يته لنهايته 

و�لأهد�ف �لمرجوة منه.
5- �لتفاق على �لقو�عد �ل�سلوكية �لمطلوب 

�تباعها خال �لجل�سات �لقادمة ومكان 
ومو�عيد عقدها.

 �لخمي�س60 دقيقة 
2022/11/17

�لثانية 

 �لتعريف
 بمفهوم �لمرونة

 �لنف�سية
و�أبعادها

1-�لمحا�سرة 
2- �لمناق�سة.

3-�لتعزيز �لمعنوى.
4-�لو�جبات �لمنزلية.

1-ي�سرح �لباحث  مفهوم �لمرونة �لنف�سية 
و�أبعاده �ل�ستة، وذلك بعد مناق�سة �لم�ساركات 

فى �لجتهاد فى �سياغة تعريف لهذ� 
�لمفهوم.

2-ي�سرح �لباحث خ�سائ�س �لأفر�د �لذين 
يتمتعون بالمرونة �لنف�سية،  وذلك بعد 

مناق�سة �لم�ساركات فى �لجتهاد فى �سياغة 
تعريف لهذ� �لمفهوم.

 �لثاثاء  60 دقيقة
2022/11/22

�لثالثة

 خ�سائ�س
 �لأفر�د

 مفتقدى �لمرونة
 �لنف�سية،
 وفو�ئدها،
 و�لنظريات
.�لمف�سرة لها

1-�لمحا�سرة 
2- �لمناق�سة.
3-�لتعزيز.

4- �لو�جبات �لمنزلية

1-ي�سرح �لمر�سد)�لباحث( للم�ستر�سد�ت 
خ�سائ�س �لأفر�د مفتقدى �لمرونة �لنف�سية.
2- ي�سرح �لم�ستر�سد فو�ئد �لمرونة �لنف�سية.
3-ي�سرح تف�سير �لمرونة �لنف�سية فى �سوء 

�لعاج بالقبول و�للتز�م.

�لخمي�س45دقيقة  
2022 /11/24

�لر�بعة

 مفهوم �لعاج
 بالقبول

 و�للتز�م،
 و�لمكونات

 �لأ�سا�سية لهذ�
�لعاج

1-�لمحا�سرة
2-�لمناق�سة.

3-�لتعزيز
4-�لو�جبات �لمنزلية.

1- ي�سرح �لباحث مفهوم �لعاج بالقبول 
و�للتز�م )بعد مناق�سة �لم�ساركات(.

2- يو�سح �لباحث للم�ساركات �ساحب �كت�ساف 
.)1982( هايز  �ستيفن  وهو  �لعاج  هذ� 
3- ي�سرح �لباحث للم�ساركات �لمكونات �ل�ستة 

لهذ� �لعاج)�لقبول، �إز�لة �لندماج �لمعرفى، 
�لتو��سل مع �لحا�سر، �لذ�ت ك�سياق، �لقيم 

و�لفعل �لملزم.

�ل�سبت45دقيقة
2022/11/26
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 رقم
 زمن�لإجر�ء�ت�أ�ساليب �لجل�سة�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

�لتاريخ�لجل�سة

�لخام�سة

 تنمية �لقيم
 �لدينية

و�لمجتمعية

1-�لمحا�سرة .
2-�لمناق�سة.
3-�لتعزيز.

4-�لو�جبات �لمنزلية.

1-ي�سرح �لباحث مفهوم �لقيم �لدينية 
و�لمجتمعية) وهى تمثل �لبعد �لأول( لمقيا�س 

�لمرونة �لنف�سية.
2-  تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة)�أف�سل 

ع�سر دقائق(.
3-يو�سح �لباحث للم�ساركات �لهدف من هذ� 

�لتدريب وهو )��ستخا�س �لقيم �لمهمة فى 
حياتهن(.

�لثاثاء60  دقيقة
2022/11/29

�ل�ساد�سة

 تنمية �لكفاءة
 �لجتماعية
 و�لأ�سرية

1-�لمحا�سرة .
2-�لمناق�سة.
3-�لتعزيز.

4-�لو�جبات �لمنزلية.

1-ي�سرح �لباحث مفهوم �لكفاءة�لجتماعية 
و�لأ�سرية)وهى تمثل �لبعد �لثانى( لمقيا�س 

�لمرونة �لنف�سية.
2-  تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة)�سوؤ�ل 

�لمعجزة كبديل(.
3-يو�سح �لباحث للم�ساركات �لهدف من هذ� 

�لتدريب وهو) ��ستخا�س �لقيم �لمهمة فى 
حياتهن(.

   60 
دقيقة

�لخمي�س
2022/12/3

�ل�سابعة  

 1-تنمية
 �لتو��سل
�لإيجابى

. 1-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة
.3-�لتعزيز

.4-�لو�جبات �لمنزلية

 1-ي�سرح �لباحث مفهوم �لتو��سل �لإيجابى)
 وهى تمثل �لبعد �لثالث( لمقيا�س �لمرونة

.�لنف�سية
 2-  تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة)�سوؤ�ل

.)�لمعجزة كبديل
 3-يو�سح �لباحث للم�ساركات �لهدف من هذ�

 �لتدريب وهو) ��ستخا�س �لقيم �لمهمة فى
.)حياتهن

 4-يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة)دور�ت
 �ل�سيانة(. ثم يو�سح �لباحث للم�ساركات

 �لهدف من هذ� �لتدريب وهو )عدم �لنغما�س
.)�لمعرفى

 5.يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة)�لركاب
 على من �لحافلة(. ثم يو�سح �لباحث

 �لهدف من هذه �ل�ستعارة وهو )�لقبول
.)�لمتعقل وعدم �لندماج �لمعرفى

 �لثاثاء60 دقيقة 
2022/12/6
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 رقم
 زمن�لإجر�ء�ت�أ�ساليب �لجل�سة�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

�لتاريخ�لجل�سة

�لثامنة

 تنمية �لإد�رة
�لذ�تية

. 1-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة
.3-�لتعزيز

.4-�لو�جبات �لمنزلية

 1-ي�سرح �لباحث مفهوم تنمية �لإد�رة
 �لذ�تية)�لبعد �لر�بع( لمقيا�س �لمرونة

.�لنف�سية
 2- يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة

 )�آلة قر�ءة �لأفكار(، مع تو�سيح �لهدف
 من هذ� �لتدريب وهو )��ستخا�س �لقيم

.)�ل�سخ�سية
 3-يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة )�لم�سى

 على �لم�سار(، مع تو�سيح �لهدف من هذ�
 .)�لتدريب وهو تطبيق )�لفعل �لملزم

  60 
دقيقة

 �لخمي�س
2022/12/8م

�لتا�سعة

 تنمية �لتعاطف
 و�لهتمام
بالآخرين

. 1-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة

 .3-�لتعزيز
.4-�لو�جبات �لمنزلية

 1-ي�سرح �لباحث مفهوم تنمية �لتعاطف
 و�لهتمام بالآخرين )�لبعد �لخام�س( لمقيا�س

.�لمرونة �لنف�سية
 2- يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة

 )�لكائن �لف�سائى زورج(، مع تو�سيح بعد
 ذلك �لهدف من هذ� �لتدريب وهو و�سع

.)�لقيم فى حيز)�لفعل �لملزم

 �ل�سبت60 دقيقة
2022/12/10

�لعا�سرة

 تنمية م�ستوى
 �لطموح
و�لإنجاز

. 1-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة

 .3-�لتعزيز
.4-�لو�جبات �لمنزلية

 1-ي�سرح �لباحث مفهوم م�ستوى �لطموح
 و�لإنجاز )�لبعد �ل�ساد�س( لمقيا�س �لمرونة

.�لنف�سية
 2- يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة

 )�ل�سماء و�لطق�س(، ثم يتم تو�سيح �أهمية
 هذ� �لتدريب وهو �لتدريب على )�لذ�ت

.)ك�سياق
 3-يتم  �لم�ساركات على ��ستعارة )�لأبطال(،
 مع تو�سيح �لهدف من هذ� �لتدريب وهو

.)�لهتمام )بالقيم

�لثاثاء45 دقيقة
2022/12/13

 �لحادية
ع�سرة

 خف�س �لتوجه
 �لتوجه �ل�سلبى
 نحو �لح�سول
مهنة م�ستقبا

. 11-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة

 .3-�لتعزيز
4-�لو�جبات �لمنزلية

 1-ي�سرح �لباحث مفهوم  �لتوجه �ل�سلبى
 نحو �لح�سول على مهنة م�ستقبا)�لبعد

.�لأول( لمقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى
 2-ي�سرح �لباحث للم�ساركات �أبعاد قلق

.�لم�ستقبل �لمهنى �لأربعة
 3-ي�سرح �لباحث للم�ساركات �أ�سباب قلق

.�لم�ستقبل �لمهنى و�أعر��سه
 2-يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة

 )�ل�سماء و�لطق�س(، ثم يتم تو�سيح �لهدف
 .)من هذ� �لتدريب)قد �سبق تو�سيحه

 3-يتم تدريب �لم�ساركات على ��ستعارة )لدى
 فكرة �أن ....(، ثم يتم تو�سيح �لهدف من

.) هذ� �لتدريب وهو )فك �لندماج �لمعرفى

60 دقيقة

�لثاثاء
2022/12/15



فعالية العلاج بالقبول واللتزام فى تنمية المرونة النف�شية  د. اأحمد �شعيد زيدان

 310 

 رقم
 زمن�لإجر�ء�ت�أ�ساليب �لجل�سة�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

�لتاريخ�لجل�سة

 �لثانية
ع�سرة

 خف�س �لخوف
 من عدم تحقيق
 عائد �قت�سادى

 .منا�سب

.1-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة
.3-�لتعزيز

4-�لو�جبات �لمنزلية

 1- ب�سرح �لباحث مفهوم �لخوف من عدم
. تحقيق عائد �قت�سادى منا�سب

 2-ي�سرع �لباحث فى تدريب �لم�ساركات على
 ��ستعارة )�لوحو�س فوق �لقارب(، ثم يو�سح

 لهن �لهدف من هذ� �لتدريب وهو )�لتقبل(
.للم�ساعر و�لأفكار �لموؤلمة

 3-ي�سرع �لباحث فى تدريب �لم�ساركات على
 ��ستعارة )لدى فكرة �أن...(، ثم يو�سح

.)�لهدف منها )قد �سبق تو�سيحه

�لخمي�س60 دقيقة
2022/12/17

 �لثالثة
ع�سرة

 خف�س نظرة
 �لمجتمع �ل�سلبية
 نحو �لعاملين
 فى �لتربية

�لخا�سة

.1-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة
.3-�لتعزيز

 1-ي�سرع �لباحث فى �سرح مفهوم خف�س4-�لو�جبات �لمنزلية
 نظرة �لمجتمع �ل�سلبية نحو �لعاملين فى

 �لتربية �لخا�سة)�لبعد �لثالث( لمقيا�س قلق
.�لم�ستقبل �لمهنى

 2-ي�سرع �لباحث فى تدريب �لم�ساركات على
 ��ستعارة )كرة فى �ل�كة(، ويتم تو�سيح

.)�لهدف منها وهو �لتدريب على )�لتقبل

�لثاثاء60 دقيقة
2022/12/20

�لر�بعةع�سرة

و�لختامية

 خف�س �ل�سعور
 بنق�س �لكفايات
 �لمهنية �لموؤهلة
 للتعامل مع

 م�سكات ذوى
�لحتياجات

.1-�لمحا�سرة
.2-�لمناق�سة
.3-�لتعزيز

4-�لو�جبات �لمنزلية

 1-ي�سرح �لباحث للم�ساركات مفهوم
 خف�س �ل�سعور بنق�س �لكفايات �لمهنية

 �لموؤهلة للتعامل مع م�سكات ذوى
 �لحتياجات)�لبعد �لر�بع( لمقيا�س قلق

.�لم�ستقبل �لمهنى
 2-ي�سرع �لباحث فى تدريب �لم�ساركات

 على ��ستعارة) �للن-�للن-�للن(، ثم يتم
 تو�سيح �لهدف من هذ�  �لتدريب وهو

.))�لوعى باللحظة �لر�هنة
 3-ي�سرع �لباحث فى تدريب �لم�ساركات على

 ��ستعارة) لدى فكرة �أن...(، ثم يتم يذكرهن
.بالهدف منها

 4-ي�سكر �لباحث �لم�ساركات فى نهاية �لجل�سة،
.معلنا لهن �أنه �لجل�سة �لآخيرة

 5- يتفق �لباحث مع �لم�ساركات على موعد
 لإجر�ء �لتطبيق �لبعدى لمقيا�سى �لدر��سة

.�لحالية

�لخمي�س60 دقيقة 
2022/12/22
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نتائج البحث:
اختب�ار �س�حة الفر�س الأول: وين�س  عل���ى: » توجد فروق د�لة بين متو�سطى رتب ( 1)

درج���ات �أف���ر�د �لمجموعتين)�لتجريبي���ة- �ل�سابط���ة(  ف���ى �لقيا����س �لبعدى على 
مقيا����س �لمرون���ة �لنف�سية)�لأبع���اد – �لدرج���ة �لكلي���ة( ل�سال���ح �أف���ر�د �لمجموع���ة 

�لتجريبية.
    وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفر�س ق���ام �لباح���ث با�ستخ���د�م �ختبار )م���ان ويتنى( 
لدللة �لفروق بين �لمجموعتين �لم�ستقلتين، وذلك كما مو�سح بالجدول)20( �لتالى: 

جدول) 20(
 الفرق بين متو�صطى رتب درجات اأفراد المجموعتين) التجريبية - ال�صابطة( فى القيا�س 

البعدى على مقيا�س المرونة النف�صية)الأبعاد- الدرجة الكلية( با�صتخدام اختبار مان ويتنى  
للمجموعتين الم�صتقلتين

 متو�سطعمن�لمجموعتان
�لرتب

 مجموع
�لرتب

قيمة
)Z(حجم�لحتمال 

�لأثر

 م�ستوى
 حجم
�لأثر

 �لبعد
�لأول

659،833،819،1755،00�لمجموعة �لتجريبية
قوى2،589-010،0،89

653،831،723،8323،00�لمجموعة �ل�سابطة
 �لبعد
�لثانى

662،176،558،2549،50�لمجموعة �لتجريبية
�سعيف1،687-090،0،37

654،834،314،7528،50�لمجموعة �ل�سابطة
 �لبعد
�لثالث

659،674،807،9247،50�لمجموعة �لتجريبية
متو�سط1،373-170،0،47

0830،50، 654،176،345�لمجموعة �ل�سابطة
 �لبعد
�لر�بع

660،505،897،0842،00�لمجموعة �لتجريبية
�سعيف575،0،19،-561

658،503،395،9235،50�لمجموعة �ل�سابطة
 �لبعد

�لخام�س
658،674،289،5057،00�لمجموعة �لتجريبية

 قوى2،908-004،1،00
جد� 647،333،883،5021،00�لمجموعة �ل�سابطة

 �لبعد
�ل�ساد�س

661،005،188،9253،50�لمجموعة �لتجريبية
قوى2،334-020،0،80

649،176،944،0824،50�لمجموعة �ل�سابطة
 �لدرجة
�لكلية

6361،8323،849،1755،00�لمجموعة �لتجريبية
قوى2،562-010،0،89

6317،8320،293،8323،00�لمجموعة �ل�سابطة
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    يت�س���ح م���ن ج���دول )20( �أن���ه توجد فروق د�ل���ة �إح�سائيًا عند م�ست���وى دللة)05،( 
ب���ين متو�سط���ى رتب درجات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية و�أفر�د �لمجموع���ة �ل�سابطة 
ل�سال���ح �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة على مقيا�س �لمرونة �لنف�سي���ة، وذلك على ثاثة 
�أبع���اد: �لبع���د �لأول)�لقي���م �لديني���ة و�لمجتمعية(، �لبع���د �لخام����س)�لإد�رة �لذ�تية(، 
�لبع���د �ل�ساد�س)م�ست���وى �لطم���وح و�لإنج���از( و )�لدرج���ة �لكلي���ة(، وذل���ك ل�سال���ح 
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وه���ذ� يت�سح ف���ى فى قي���م �لحتمالت عل���ى �لترتيب:                    
)010،  - ،004 - 020،  -  010، (، حيث �إنها قيم �أقل من م�ستوى معنوية)05،(. وكذلك 
يت�س���ح م���ن ج���دول )20( �أنه لتوجد �أن���ه ل توجد فروق د�لة �إح�سائيً���ا عند م�ستوى 
دلل���ة)05،( ب���ين متو�سطى رتب درجات �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية و�أفر�د �لمجموعة 
�ل�سابط���ة عل���ى مقيا�س �لمرون���ة �لنف�سية، وذلك عل���ى �لأبعاد �لثاث���ة �لتالية: �لبعد 
�لثانى)�لكف���اءة �لجتماعي���ة و�لأ�سرية(، �لبع���د �لثالث)�لتو��س���ل �لإيجابى( و�لبعد 
�لر�بع)�لتعاط���ف و�لهتم���ام بالآخرين(، حيث كانت قي���م �لحتمالت هى �لترتيب: 
)090، -  170، - 575، (، وياحظ �أنها قيم �أك� من م�ستوى معنوية )05،(. وناحظ 
���ا م���ن �لجدول )20( �أنه تم ح�ساب حجم �لأثر فى حالة �ختبار مان ������ ويتنى من  �أي�سً

خال �لمعادلة �لتالية كما �أ�سار ح�سن)2016(:

rrb = قوة �لعاقة عند ��ستخد�م �ختبار مان –ويتنى )معامل �لرتباط �لثنائى للرتب(   
MR1 = متو�سط رتب �لمجموعة �لأولى)�لمجموعة �لتجريبية(

MR2= متو�سط رتب �لمجموعة �لمجموعة �لثانية)�لمجموعة�ل�سابطة(
n1 = عدد �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية/ n2=عدد �أفر�د �لمجموعة�ل�سابطة

)ح�سن، 2016، �س280(
     وف���ى �س���وء ه���ذه �لمعادل���ة تم �لح�س���ول عل���ى �أحج���ام �لتاأثير ل���كلٍ من: )�لأبع���اد ������ 
�لدرج���ة �لكلي���ة ( لمقيا�س �لمرونة �لنف�سية، وه���ى على �لترتيب: )0،89 ������ 0،37 �������� 0،47 
����������� 0،19 ���������� 1،00 ���������� 0،80 ����������� 0،89(، وكان���ت م�ستوي���ات �أحج���ام ه���ذه �لقي���م   بناءً� على 
تف�س���ير ق���وة �لعاقة)ح�س���ن، 2016، �س280( هى عل���ى �لترتيب: )قوى �������� �سعيف ������ 
متو�س���ط ����������  �سعيف ������� قوى ج���دً� �������  قوى ������� قوى(. ومن �أجل �لإي�ساح لهذ� �لتحليل 

�لإح�سائى قام �لباحث باإعد�د ر�سم بيانى كما مو�سح ب�سكل)5( �لتالى:
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�سكل)5(
 متو�صط درجات )الأبعاد – الدرجة الكلية( للقيا�س البعدى للمجموعتين

)التجريبية- ال�صابطة( على مقيا�س المرونة النف�صية

تف�س�ير نتائج الفر�س الأول: يت�سح من خال نتائج �لتحليل �لإح�سائى للفر�س  	 
�أن���ه تم تنمي���ة كلٍ من �لأبعاد �لتالية: �لقيم �لديني���ة و�لمجتمعية، �لإد�رة �لذ�تية 
وم�ست���وى �لطموح بالإ�ساف���ة �إلى �لدرجة �لكلية على مقيا����س �لمرونة �لنف�سية؛ 
وه���ذ� يرج���ع �إلى نج���اح �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م  وفعاليته؛ وذلك لم���ا ي�ستمل 
علي���ه ه���ذ� �لع���اج م���ن فني���ات و��ستع���ار�ت �ساعدت ف���ى تنمي���ة �لأبع���اد و�لدرجة 
�لكلي���ة لأف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة على مقيا����س �لمرون���ة �لنف�سي���ة، بالإ�سافة 
�إلى �أن ه���ذ� �لع���اج قد نج���ح فى تنمية خ�سائ����س �لأفر�د ذوى �لمرون���ة �لنف�سية 
م���ن خ���ال �ل�ستب�س���ار و�ل�ستق���ال و�لقي���م �لموجه���ة وتكوي���ن �لعاق���ات كم���ا 
ي�س���ير �لدروبى)2022(. وفى �س���وء تف�سير �لمرونة �لنف�سية ف���ى �لعاج بالقبول 
و�للتز�م، فقد تمكن هذ� �لعاج فى �إنتاج �لمزيد من �لمرونة �لنف�سية و�لقدرة على 
�لتغي���ير(Hayes et al,2011 )، وه���ذ� يت�س���ج جليًا فى زي���ادة �لمرونة �لنف�سية 
ف���ى �لدرجة �لكلية و�أبعاده���ا �لثاثة: �لقيم �لدينية و�لمجتمعية، �لإد�رة �لذ�تية 
وم�ست���وى �لطم���وح.  وهذ� يتفق �إلى حدٍ كبير م���ع در��سة �لفقى)2016(، ودر��سة 
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محم���د)2019( و�للت���ان �أ�سفرت���ا ع���ن نجاح �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م فى تنمية 
�لمرونة �لنف�سية على عينات �أخرى غير عينة هذه �لدر��سة. �أما فيما يتعلق بعدم 
وج���ود فعالي���ة �لع���اج بالقبول و�للت���ز�م لاأبع���اد �لتالية: �لكف���اءة �لجتماعية 
و�لأ�سري���ة، �لتو��سل �لإيجابى و�لتعاطف بالهتمام بالآخرين؛  فيرجع �لباحث 
�إلى ف�س���ل �لعاج بالقبول و�للتز�م ف���ى تنمية �لأبعاد �ل�سابقة؛ وهذ� ربما يكون 
�لم�ساركات بع�س �لخ�سائ�س من خ�سائ�س �لأفر�د مفتقدى �لمرونة مثل: �ل�سعور 
بالنق�س، �ل�سعف، �لجمود، �لتمركز حول �لذ�ت)ر�سو�ن، مرجع �سابق(. �أو ربما 
يرج���ع ع���دم تنمية هذه �لأبعاد �إلى وجود بع����س �ل�سطر�بات �لنف�سية فى �سوء 
نظرية �لعاج بالقبول و�للتز�م لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية مثل: �لتجنب 
�لخ��ت���ى �سيطرة �لمخ���اوف �لما�سية و�لم�ستقبلية، �أو �لن�سه���ار �لمعرفى �أو �لتعلق 
بال���ذ�ت �أو نق����س �لقي���م �أو ع���دم بالقي���ام بالفع���ل و�لندفاعي���ة،  وبن���اءً� عل���ى ما 
تق���دم فاإن���ه يمكن قبول �لفر�س �لبدي���ل  ب�سكل جزئى و�لذى ين�س على” توجد 
ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة)05،( ب���ين متو�سطى رتب درجات �أفر�د 
�لمجموعتين)�لتجريبي���ة- �ل�سابط���ة(  فى �لقيا�س �لبع���دى على مقيا�س �لمرونة 
�لنف�سية)�لبع���د �لأول- �لبع���د �لخام����س – �لبع���د �ل�ساد����س – �لدرج���ة �لكلي���ة( 
ل�سال���ح �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة.  ومن ثم فاإنه يمكن �لعتم���اد على �لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م ف���ى تنمي���ة مه���ار�ت �لمرون���ة �لنف�سي���ة) �لبع���د �لأول- �لبع���د 
�لخام����س- �لبع���د �ل�ساد����س- �لدرجة �لكلية( لدى جميع طالب���ات �سعبة �لتربية 

�لخا�سة بجميع �لفرق .

اختبار �سحة الفر�س الثانى: وين�س على: » توجد فروق د�لة بين متو�سطى رتب ( 2)
درج���ات �أف���ر�د �لمجموعتين)�لتجريبي���ة - �ل�سابط���ة( ف���ى �لقيا����س �لبعدى على 
مقيا����س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى)�لأبعاد – �لدرجة �لكلي���ة( ل�سالح �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية«.

    وللتحق���ق م���ن �سحة هذ� �لفر�س قام �لباحث با�ستخد�م �ختبار مان ويتنى لدللة 
�لفروق بين �لمجموعتين �لم�ستقلتين، وذلك كما مو�سح بالجدول )21( �لتالى:
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جدول)21(
 �لفرق بين متو�سطى رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين) �لتجريبية - �ل�سابطة( 
فى �لقيا�س �لبعدى على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى)�لأبعاد- �لدرجة �لكلية( 

با�ستخد�م �ختبار مان ويتنى للمجموعين �لم�ستقلتين

 متو�سطعمن�لمجموعتان
�لرتب

 مجموع
�لرتب

(قيمة 
Z(حجم�لحتمال 

�لتاأثير
 م�ستوى حجم

�لتاأثير

 �لبعد
�لأول

619،5006،474،5827،00�لمجموعة �لتجريبية
متو�سط1،848-065،0،64

626،5004،098،4250،00�لمجموعة �ل�سابطة

 �لبعد
�لثانى

618،176،745،3332،00�لمجموعة �لتجريبية
�سعيف1،127-260،0،39

172،647،6746،00، 622�لمجموعة �ل�سابطة

 �لبعد
�لثالث

621،5005،994،4226،50�لمجموعة �لتجريبية
متو�سط2،009-045،0،69

628،173،258،5851،50�لمجموعة �ل�سابطة

 �لبعد
�لر�بع

631،004،984،8329،00�لمجموعة �لتجريبية
متو�سط1،601-109،0،56

636،5006،288،1749،00�لمجموعة �ل�سابطة

 �لدرجة
�لكلية

690،1722،274،6728.00�لمجموعة �لتجريبية
متو�سط1،764-078،0،56

6113،3311،258،3350،00�لمجموعة �ل�سابطة

  يت�سح من جدول )21( �أنه توجد فروق د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة)05،( بين 
متو�سطى رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة ل�سالح 
�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى ، وذلك فقط على �لبعد 
�لثال���ث )توق���ع نظرة �لمجتمع �ل�سلبي���ة للعاملين فى مجال �لتربي���ة �لخا�سة(، وهذ� 
مايت�س���ح فى قيمة �لحتمال)045،(، حيث �إنها قيمة �أقل من م�ستوى معنوية)05،(. 
وكذلك يت�سح من جدول )21( �أنه لتوجد ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 
دللة)0.05( بين متو�سطى رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�أفر�د �لمجموعة 
�ل�سابطة على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى ، وذلك على �لأبعاد �لثاثة �لتالية: �لبعد 
�لأول)�لتوج���ه �ل�سلب���ى نح���و �لح�سول على مهن���ة م�ستقباً(، �لبع���د �لثانى)�لخوف 
م���ن ع���دم تحقيق عائ���د �قت�سادى منا�س���ب(، �لبع���د �لر�بع)�ل�سعور بنق����س �لكفايات 
�لمهني���ة �لموؤهل���ة للمهنة(، بالإ�ساف���ة �إلى )�لدرجة �لكلية للمقيا����س(، حيث كانت قيم 
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�لحتمالت هى �لترتيب: )065، -  260، - 109، - 078، (، وهى قيم �أك� من م�ستوى 
معنوي���ة )05، (. وياح���ظ من �لجدول)21(، وف���ى �سوء  معادلة حجم �لأثر لختبار 
مان ويتنى �لموجودة بنتيجة �لفر�س �لأول، فاإنه تم �لح�سول على �أحجام �لتاأثير لكلٍ 
م���ن: )�لأبع���اد ������ �لدرج���ة �لكلية ( لمقيا�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى، وه���ى على �لترتيب: 
)0،64 ������ 0،39 �������� 0،69 �������� 0،56 ������� 0،56(، وكانت م�ستويات �أحجام هذه �لقيم بناءً� على 
تف�س���ير ق���وة �لعاقة)ح�سن، 2016، �س280( هى على �لترتي���ب: )متو�سط ����� �سعيف 
��������� متو�س���ط �������  متو�س���ط ������� متو�سط(. ومن �أجل �إي�ساح ه���ذ� �لتحليل �لإح�سائى، قام 

�لباحث باإن�ساء ر�سم بيانى كما مو�سح ب�سكل)6( �لتالى:

�سكل)6(
متو�صط درجات )الأبعاد – الدرجة الكلية( للقيا�س البعدى للمجموعتين)التجريبية- 

ال�صابطة( على مقيا�س قلق الم�صتقبل المهنى

تف�س�ير نتائج الفر�س الثانى: يت�سح من نتائج �لتحليل �لإح�سائى �أنه قد نجح 	 
�لعاج بالقبول و�للتز�م فى خف�س �لبعد �لثالث) توقع نظرة �لمجتمع �ل�سلبية 
للعامل���ين ف���ى مجال �لتربي���ة �لخا�سة( ؛ ويرجع �لباحث ذل���ك �إلى �أن ��ستعار�ت 
�لع���اج بالقب���ول و�للتز�م قد �أث���رت ب�سكل �إيجابى فى خف�س ه���ذ� �لبعد)�لبعد 
�لثال���ث(،  وه���ذ� يرج���ع ربم���ا �إلى عاطف���ة �لم���ر�أة فمن �لمعل���وم �أن �لم���ر�أة بوجهٍ عام 
�أك���ر ح�سا�سي���ة م���ن �لرجل، وتغلب �لعاطفة عل���ى �سلوكها بوجهٍ ع���ام، ولكون �أن 
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ه���ذ� �لبع���د يت�سم���ن فى فح���و�ه �لجان���ب �لعاطفى ل���دى �لمر�أة فه���و يتحدث عن 
نظ���رة �لمجتم���ع �ل�سلبي���ة للعاملين فى مج���ال �لتربية �لخا�سة وم���ن موؤ�سر�ته: 
�لنزع���اج م���ن �سخري���ة �لبع�س بمج���ال �لتربية �لخا�س���ة، �ل�سع���ور بالحرج عند 
�ل�سوؤ�ل عن �لتخ�س�س، �لقلق عند رف�س �لموؤ�س�سات للكفاء�ت �ل�سابة �لعاملة فى 
مج���ال �لتربية �لخا�سة، �ل�سعور بتهمي����س دور مهنة معلم �لتربية �لخا�سة من 
�لجمي���ع، رف�س �لأ�سرة در��سة هذ� �لتخ�س�س، عدم تلقى معلم �لتربية �لخا�سة 
�لتقدي���ر �لمنا�س���ب من �لجميع، و�عتبار �لمجتمع مهنة معلم �لتربية �لخا�سة �أقل 
منزلة و�ساأناً من مهن �أخرى. وهذ� يتفق مع �لتوجه �لنظرى مع نموذج �لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م و�ل���ذى يوؤكد على قب���ول �لأف���كار �لموؤلمة و�لمزعج���ة ؛ ومن ثم 
يرجع �لباحث خف�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى)�لبعد �لثالث فقط( �إلى قبول �لأفكار 
�لمزعج���ة و�لتعام���ل معها بدون نفور ، وهذ� ما ح���دث بالفعل مع �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة، حي���ث قدر �أثر �لع���اج بالقبول و�للتز�م فى خف����س هذ� �لبعد من 
خ���ال قب���ول بع�س �لأف���كار و�لتعاي����س معها مع �للت���ز�م بالتغي���ير. كذلك فاإن 
نتائ���ج هذ� �لفر�س تتفق جزئيًا م���ع در��سة قرنى)2019( فقد �أ�سفرت نتائج هذه 
�لدر��س���ة ع���ن فعالي���ة �لعاج بالقبول و�للت���ز�م فى خف�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى 
كما �سبق ذكره فى مقدمة �لدر��سة �لحالية. وفيما يتعلق بف�سل �لعاج بالقبول 
و�للت���ز�م ف���ى خف����س قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى)�لدرجة �لكلي���ة- و�لأبع���اد �لأخرى 
�لمتبقي���ة( فربم���ا يرجع �سب���ب ذلك �إلى �أن �ل�نامج وم���ا يت�سمن من �أن�سطة لم 
يتمكن من �لم�ساهمة فى خف�س كلٍ من: )�لدرجة �لكلية، �لبعد �لأول: »�لتوجه 
�ل�سلب���ى نح���و �لح�سول عل���ى مهنة م�ستقب���اً«، �لبعد �لثان���ى: »�لخوف من عدم 
تحقي���ق عائد �قت�سادى«، �لبع���د �لر�بع: »�ل�سعور بنق�س �لكفايات �لمهنية �لموؤهلة 
للمهن���ة«، وذل���ك عل���ى مقيا�س قل���ق �لمم�ستقب���ل �لمهن���ى. بالإ�ساف���ة �إلى �أن �لأبعاد 
�لثاث���ة �ل�سابق���ة هى �أبعاد تثير قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى ب�س���كل �أك� لدى �لطاب 
�لذكور عن �لطالبات �لإناث، فنجد �لبعد �لأول: )�لتوجه �ل�سلبى نحو �لح�سول 
عل���ى مهن���ة م�ستقباً( و�لذى ي�ستمل على موؤ�س���ر�ت منها: �لنزعاج من �سعوبة 
�لح�س���ول على مهن���ة مائمة لتخ�س�سى م�ستقباً، �لعتق���اد �أن تخ�س�سى غير 
منا�س���ب لمتطلب���ات �س���وق �لعم���ل، �ل�سع���ور بخيب���ة �لأم���ل كلم���ا فكرت ف���ى مهنتى 
م�ستقباً. وكذلك نجد �لبعد �لثانى: )�لخوف من عدم تحقيق عائد �قت�سادى(، 
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و�ل���ذى يت�سمن موؤ�س���ر�ت له مثل: �ل�سعور بالقلق �أن عملى كمعلم تربية خا�سة 
م�ستقب���اً غير كافٍ لتوف���ير متطلبات حياة كريمة، �لعتق���اد باأن معلم �لتربية 
�لخا�س���ة ي�سعر بعدم �ل�ستق���ر�ر �لقت�سادى، �ل�سعور بالت�س���اوؤم من �كتفاء �سوق 
�لعم���ل م���ن �لتخ�س�سات �لتربوية، �لن�سغ���ال فى �لتفكير فى م�س���در دخل �آخر 
بالإ�ساف���ة �إلى عمل���ى كمعلم تربي���ة خا�سة. بالإ�سافة �إلى �لبع���د �لر�بع)�ل�سعور 
بنق����س �لكفاي���ات �لمهنية �لموؤهلة للمهنة(، و�ل���ذى يت�سمن موؤ�سر�ت منها: �لقلق 
م���ن ع���دم �لمعرفة بالكثير من �لمعلومات عن حاج���ات وم�سكات �لفئات �لخا�سة، 
�لنزع���اج م���ن وجود فجوة بين مقرر�ت �سعب���ة �لتربية �لخا�سة ومتطلبات �سوق 
�لعم���ل، �لقل���ق م���ن نق����س �لتدريب عل���ى �لمقايي����س و�لختب���ار�ت �لخا�سة بذوى 
�لحتياج���ات �لخا�س���ة. وفى عر�س هذه �لأبع���اد وموؤ�سر�تها فاإننا ناحظ �أن كل 
ه���ذه �لأبع���اد ربما تت�سبب فى  قلق �لم�ستقب���ل �لمهنى لدى �لطاب �لذكور بدرجة 
�أك���� م���ن �لطالبات �لإناث، فالطالب ه���و �لم�سئول عن رعاية �أ�سرته بعد تخرجه 
وذلك وفق ثقافة مجتمعنا �ل�سرقى؛ لذ� نجده من�سغاً وقلقًا بم�ستقبله �لمهنى؛ 
فالمهن���ة بالن�سب���ة له هى م�س���در ك�سب لقمة �لعي�س ل���ه ولأ�سرته، ومن ثم فربما 
ه���ذه �لأبعاد لم تلق �هتمامًا م���ن �لطالبات �لمعلمات �أثناء تلقى �لتدريب)�لعاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م(، �أو ربم���ا ل�سغر حجم �لعين���ة �أو عدم ��ستجاب���ة �لمفحو�سين 
لها)�لأبع���اد �لثاث���ة( �أو ربما يرج���ع لظروف �لموقف �لختب���ارى نف�سه، وكذلك 
ف���اإن �لنتيج���ة �لحالي���ة تتفق مع نظري���ة �سبيلبيرجر فى )�لقلق حال���ة �أو �سمة(، 
فم���ن خ���ال تاأثير �ل�نام���ج و�أن�سطت���ه ��ستطاع ف���ى خف�س �لقل���ق كحالة لدى 
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية عل���ى �لبعد �لثالث لقلق �لم�ستقب���ل �لمهنى  ، وبالتالى 
وف���ى �س���وء نتائج �لفر�س �لثانى فاإنه يمكن �لفر�س  �لبديل  ب�سكل جزئى وهو« 
توجد فروق د�لة �إح�سائيًا  عند م�ستوى معنوية )05،( بين متو�سط رتب درجات 
�لمجموعت���ين) �لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة( ف���ى �لقيا����س �لبعدى على �لبع���د �لثالث 
لمقيا����س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى)توقع نظ���رة �لمجتمع �ل�سلبي���ة للعاملين فى مجال 
�لتربي���ة �لخا�س���ة(، وعليه فاإنه يمك���ن بتطبيق هذ� �ل�نام���ج) �لعاج بالقبول 
و�للت���ز�م( على خف����س  �لبعد �لثالث فقط لقلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى �لطالبات 

�إذ� ما ظهر عليهن عامات هذ� �لبعد.
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اختب�ار �س�حة الفر��س الثال�ث: وين�س عل���ى: توجد ف���روق بين متو�سط���ات رتب أ 3	
درج���ات �لقيا�س���ات �لمتكررة ) �لقبلى – �لبعدى – �لتتبعى( لدى �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية على مقيا�س �لمرونة �لنف�سية )�لأبعاد – �لدرجة �لكلية(.
 وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قام �لباحث با�ستخد�م �ختبار فريدمان �لبار�مترى  
لدلل���ة �لفروق بين رتب درج���ات هذه �لقيا�سات �لثاثة، وذلك كما مو�سح بالجدول 

)22( �لتالى:
جدول)22(

 دللة الفروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية للقيا�صات الثلاثة على مقيا�س المرونة 
النف�صية)الأبعاد- الدرجة الكلية( با�صتخدام اختبار فريدمان للقيا�صات المتكررة)ن=6(

 متو�سطعم �لقيا�سات�لمتغير�ت
 حجم�لحتمال)كا2 (�لرتب

�لتاأثير
 م�ستوى حجم

�لتاأثير

 �لدرجة
�لكلية

31514،441،00 �لقيا�س �لقبلى
كبير10،174006،0،84 361،8323،842،75�لقيا�س �لبعدى

360،5014،582،25�لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لأول

51،834،541،00 �لقيا�س �لقبلى
متو�سط9،478009،0،79 59،833،822،42�لقيا�س �لبعدى

61،002،902،58�لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لثانى

54،502،261،17 �لقيا�س �لقبلى
متو�سط7،143028،0،60 62،176،552،42�لقيا�س �لبعدى

63،172،932،42�لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لثالث

50،336،311،33 �لقيا�س �لقبلى
�سغير4،333115،0،36 59،674،802،50�لقيا�س �لبعدى

58،5004،182،17�لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لر�بع

56،002،531،17 �لقيا�س �لقبلى
متو�سط6،909032،0،58 60،505،892،33�لقيا�س �لبعدى

61،333،732،50�لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لخام�س

45،834،491،08 �لقيا�س �لقبلى
متو�سط9،364009،0،78 58،674،282،75�لقيا�س �لبعدى

57،834،172،17�لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�ل�ساد�س

52،505،391،00 �لقيا�س �لقبلى
كبير10،333006،0،86 61،005،182،83�لقيا�س �لبعدى

58،673،722،17�لقيا�س �لتتبعى
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    ياح���ظ م���ن ج���دول)22( �أن هن���اك ف���روق د�لة �إح�سائيً���ا ب���ين �لقيا�سات)�لقبلى- 
�لبعدى –�لتتبعى( لكلٍ من  �لدرجة �لكلية و جميع �لأبعاد، وهذ� ما يت�سح فى �لقيم 
�لحتمالي���ة له���م، وه���ى على �لترتيب) 006،  �����  009، ������� 028، ���������� 032، ������ 009، ����� 006، ( 
فه���ى قيم �حتمالية �أقل م���ن م�ستوى معنوية )05،(، وذلك ماعد� �لبعد �لثالث حيث 
لتوج���د ف���روق ب���ين �لقيا�س���ات )�لقبل���ى –�لبع���دى – �لتتبعى( على مقيا����س �لمرونة 
�لنف�س���ة  لأف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة؛ حي���ث كانت �لقيم���ة �لحتمالية ل���ه )115،(؛ 
وهى قيمة �أك� من م�ستوى معنوية)05،(. وفى �سوء معادلة حجم �لتاأثير فى حالة 

��ستخد�م �ختبار فريدمان كما �أ�سار ح�سن)2016( وهى:

حيثX2 Friedman = مربع كأى لفريدمان    n= عدد الأفراد      K = عدد مرات القياس أو 
عدد مستويات المعالجة    )حسن، 2016، ص 508(

        ف���اإن �أحج���ام �لتاأثير ل���كلٍ من )�لدرجة �لكلية ������� �لأبعاد( لمقيا�س �لمرونة �لنف�سية 
على �لترتيب: ) 0،84 ����� 0،79 ������ 0،60 �������� 0،36 ������ 0،58 ������ 0،78 ������� 0،86( ، وكان م�ستويات 
ه���ذه �لأحج���ام )كبير ����� متو�سط ������ متو�سط �������� �سغير ������ متو�سط ������ متو�سط ������� كبير(. 
ولإي�ساح هذ� �لتحليل �لإح�سائى قام �لباحث بالر�سم �لبيانى فى �سكل)7(: �لتالى:

�سكل )7(
متو�صطات درجات القيا�صات المتكررة )قبلى-بعدى-تتبعى( لأفراد المجموعة التجريبية على 

مقيا�س المرونة النف�صية)الأبعاد – الدرجة الكلية(
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     ولمعرف���ة �تج���اه �لف���روق للقيا�س���ات �لثاث���ة )�لقبل���ى ��������� �لبع���دى ���������� �لتتبعى( لكلٍ 
م���ن �لدرج���ة �لكلي���ة و�لأبع���اد �لخم�س���ة لأف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س 
�لمرون���ة �لنف�سية، فقد قام �لباحث با�ستخد�م �ختبار ويلكوك�سن �لامعلمى للعينتين 

�لمرتبطتين وذلك كما هو مو�سح بالجدول �لتالى:  

جدول)23(
 اتجاه الفروق للقيا�صات الثلاثة  لأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س المرونة النف�صية)ن=6(

 �لقيا�سات�لمتغير�ت
قيمة �لختبارمتو�سط �لرتب

)Z(لحتمال�
�لإ�سار�ت)+(�لإ�سار�ت)-( 

 �لدرجة
�لكلية

،028-062،201�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لبعدى

،028-062،201�لقيا�س �لقبلى- �لقيا�س �لتتبعى

،500،-41674�لقيا�س �لبعدى - �لقيا�س �لتتبعى

�لبعد
�لأول 

،027-062،207�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لبعدى

،027-062،201�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لتتبعى

،496،-23680�لقيا�س �لبعدى - �لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لثانى

،046-151،997�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لبعدى

،027-062،207�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لتتبعى

21000،1،000�لقيا�س �لبعدى - �لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لر�بع

،058-151،897�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لبعدى

،027-062،214�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لتتبعى

،854،-22184�لقيا�س �لبعدى - �لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�لخام�س

،027-062،207�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لبعدى

،043-052،023�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لتتبعى

،414،-41816�لقيا�س �لبعدى - �لقيا�س �لتتبعى

 �لبعد
�ل�ساد�س

،027-062،207�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لبعدى

،027-062،207�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لتتبعى

،058-511،897�لقيا�س �لبعدى - �لقيا�س �لتتبعى
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     ياح���ظ م���ن ج���دول)23( �أن���ه توج���د فروق د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين )�لقيا����س �لقبلى 
و�لقيا����س �لبع���دى(  ل���كلٍ م���ن: )�لدرجة �لكلي���ة ، �لبع���د �لأول، �لبعد �لثان���ى، �لبعد 
�لخام�س و�لبعد �ل�ساد�س(، حيث كانت قيم �لحتمالت لها هى على �لترتيب: )028، 
�����  027، ����� 046، ����� 027، ����� 027، ( ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دى؛ وهى  قيم �أق���ل من م�ستوى 
معنوي���ة)05،(، بينم���ا لتوج���د ف���روق ب���ين �لقيا����س �لقبل���ى و�لقيا�س �لبع���دى للبعد 
�لر�ب���ع حي���ث كان قيم���ة �لحتم���ال ل���ه )058،( وهى قيم���ة �أك� من م�ست���وى معنوية 
)05،(، وكذل���ك ياحظ من جدول)23( �أن���ه توجد فروق د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 
معنوي���ة )05،( ب���ين) �لقيا����س �لقبلى و�لقيا����س �لتتبعى( لكلٍ م���ن: )�لدرجة �لكلية، 
�لبع���د �لأول، �لبع���د �لثان���ى، �لبعد �لر�ب���ع، �لبعد �لخام����س و�لبع���د �ل�ساد�س(، وذلك 
ل�سالح �لقيا�س �لتتبعى؛ حيث كانت قيم �لحتمالت لهم هى �لترتيب:)028، �� 027، 
�����  027، ����� 027، �� 027،(، وهى قيم �أقل م���ن م�ستوى معنوية)05،(، وكذلك ياحظ من 
ج���دول)23( �أن���ه ل توج���د فروق بين )�لقيا����س �لبعدى و�لقيا����س �لتتبعى( لكلٍ من: 
)�لدرج���ة �لكلي���ة، �لبع���د �لأول، �لبع���د �لثانى، �لبع���د �لر�بع،  �لبع���د �لخام�س و�لبعد 
�ل�ساد����س(، حي���ث كان���ت قيم �لحتمالت لها ه���ى: )500، ���������� 496، ������� 1،000 ���������� 414، �������� 

058،(، وهى قيم �أك� من م�ستوى معنوية)05،(.

تف�سير نتائج الفر�س الثالث: يت�سح من خال �لتحليل �لإح�سائى لنتائج �لفر�س 	 
�لثال���ث �أن هناك فروق د�لة �إح�سائيً���ا بين �لقيا�س �لقبلى و�لقيا�س �لبعدى لكل 
م���ن �لدرجة �لكلية و�لأبع���اد �لتالية: �لبعد �لأول) �لقي���م �لدينية و�لمجتمعية(، 
�لبعد �لثانى) �لكفاءة �لجتماعية و�لأ�سرية(، �لبعد �لر�بع)�لتعاطف و�لهتمام 
بالآخري���ن(، �لبعد �لخام�س)�لإد�رة �لذ�تي���ة( و�لبعد �ل�ساد�س)م�ستوى �لطموح 
و�لإنج���از( وذل���ك عل���ى مقيا�س �لمرونة �لنف�سي���ة ل�سالح �لقيا����س �لبعدى لأفر�د 
�أن�سط���ة �ل�نام���ج )�لع���اج  �لمجموع���ة �لتجريبي���ة؛ وه���ذ� يرج���ع �إلى فعالي���ة 
بالقب���ول و�للت���ز�م( ف���ى تنمي���ة ه���ذه �لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلي���ة، وه���ذ� يتفق مع 
�أه���د�ف �لعاج بالقبول و�للتز�م كماي�سير بيني���ت و�أوليفر)مرجع �سابق(، فقد 
تحقق���ت ه���ذه �لأه���د�ف لدى �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمتمثل���ة فى  كلٍ من: 
زي���ادة �ل�سلوكي���ات �لقائم���ة عل���ى �لقيمة،  ��ستك�س���اف ماهو مه���م بالفعل لديهن،  
�لق���درة عل���ى �إك�سابه���ن ��ستخ���د�م �إ�ستير�تيجي���ات تركي���ز �لنتب���اه؛ لتعزيز وعى 
�للحظ���ة �لر�هن���ة ورعاية �لقبول �لعاطفى. وهذ� كله بع���د زيادة م�ستوى �لمرونة 
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�لنف�سي���ة لديه���ن. وفيما يتعلق بعدم وجود فروق د�ل���ة بين متو�سطى رتب �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى �لقيا�س���ين) �لقبل���ى – �لبع���دى( على �لبع���د �لثالث 
)�لتو��س���ل �لإيجاب���ى ( لمقيا����س �لمرون���ة �لنف�سة؛ فربم���ا يرجع ه���ذ� �إلى ف�سل �أو 
�سعف �أن�سطة �ل�نامج) �لعاج بالقبول و�للتز�م( فى تنمية هذ� �لبعد، �أو ربما 
يرجع �إلى عدم ��ستجابة �لمفحو�سين لها، �أو ربما يرجع �إلى �سغر حجم �لعينة �أو 
ظروف متعلقة بالموقف �لختبارى نف�سه)كالتعليمات على �سبيل �لمثال(. �أو ربما 
يرجع���ه �لباح���ث �إلى �أن ه���ذ� �لبعد)�لتو��س���ل �لإيجابى( يعتمد ف���ى �لمقام �لأول 
�إلى �عتم���اده عل���ى �لجان���ب �لوجد�ن���ى؛ وبم���ا �أن �لجان���ب �لوجد�ن���ى ياأخذ فترة 
زمني���ة كب���يرة لتغييره، و�ل���ذى لم يتحقق؛ حيث �إن �لف���ترة �لزمنية)�لتدريب( 
ق�س���يرة لإح���د�ث ه���ذ� �لتغيير)�لقيا����س �لبع���دى(. وفيم���ا يتعل���ق بع���دم وج���ود 
ف���روق ب���ين )�لقيا����س �لبع���دى و�لقيا����س �لتتبع���ى( لكلٍ م���ن: )�لدرج���ة �لكلية، 
�لبع���د �لثان���ى، �لبع���د �لخام����س و�لبع���د �ل�ساد�س(؛ وه���ذ� يرج���ع �إلى ��ستمر�رية 
فعالي���ة �ل�نامج) �لعاج بالقبول و�للت���ز�م( فى �لتاأثير �لإيجابى على �لمرونة 
�لنف�سي���ة ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية. وم���ن �لماحظ كذلك �أن���ه ل توجد 
ف���روق ب���ين �لقيا�س���ين )�لقبل���ى – �لبعدى( فى �لبعد �لر�ب���ع، بينما يوجد فروق 
ب���ين �لقيا�سين)�لقبل���ى –�لتتبعى( فى �لبعد �لر�بع )�لتو��سل �لإيجابى(؛ وهذ� 
ربم���ا يرج���ع �إلى �أن تاأث���ير �ل�نام���ج كان بحاجة �لى وقت لكي يظه���ره �لقيا�س، 
وبما �أن تم تطبيق �لقيا�س �لبعدي عقب �لنتهاء من �لجل�سات مبا�سرة؛ ولذلك 
لم تظه���ر فروق ب���ين �لقيا�سين �لقبلي و�لبع���دي، ولأن �لقيا�س �لتتبعي يتم بعد 
ف���ترة م���ن �نته���اء �لقيا�س �لبعدي، ف���كان هن���اك �لفا�سل �لزمني �ل���ذي �أدي �لى 
ظه���ور فعالي���ة �ل�نامج؛ وم���ن ثم ظهر �لقيا�س �لبع���دي، وكاأننا نح�سب معامل 
ثب���ات �ل�ستق���ر�ر باإعادة �لتطبيق بنف����س �لختبار �أو ب�سورة مكافئ���ة له. �أو ربما  
توج���ود م�سكل���ة في �إجر�ء�ت �لقيا�س �لبعدي في تطبيق �لأدو�ت ، وربما في �سهولة 
تذك���ر بن���ود �لمقيا�س فالم���دة �لق�سيرة �لفا�سلة بين �نته���اء �لجل�سات �لتي عادة ما 
يك���ون محتو�ه���ا هو مجرد �إجابة ل�سئل���ة �لمقيا�س �لم�ستخ���دم في �لقيا�س )�لقبلي 
��������� و�لبع���دي ( . وم���ن ثم يمكن قبول �لفر�س �لبديل ب�س���كل جزئى و�لذى ين�س 
عل���ى وين����س على: توج���د فروق د�ل���ة �إح�سائيًا عند م�ست���وى معنوية )05،( بين 
متو�سطات رتب درجات �لقيا�سات �لمتكررة ) �لقبلى – �لبعدى – �لتتبعى( لدى 
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�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية على مقيا����س �لمرونة �لنف�سية )�لبع���د �لأول- �لبعد 
�لثان���ى – �لبع���د �لر�ب���ع- �لخام����س- �لبعد �ل�ساد����س – �لدرجة �لكلي���ة(. وعليه 
فاإن���ه يمك���ن يمكن �ل�ستف���ادة من تطبيق برنام���ج �لعاج بالقب���ول و�للتز�م فى 
تنمي���ة �لمرون���ة �لنف�سية )�لبعد �لأول- �لبعد �لثان���ى – �لبعد �لر�بع- �لخام�س- 

�لبعد �ل�ساد�س – �لدرجة �لكلية( على طالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة. 

ختب�ار �س�حة الفر��س الراب�ع: وين����س عل���ى : توج���د فروق ب���ين متو�سط���ات رتب ( 4)
درج���ات �لقيا�س���ات �لمتكررة ) �لقبلى – �لبعدى – �لتتبعى( لدى �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى )�لأبعاد – �لدرجة �لكلية(.  
وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفر����س ق���ام �لباح���ث با�ستخ���د�م �ختب���ار فريدم���ان 
�لبار�م���ترى  لدلل���ة �لفروق بين متو�سط رتب درج���ات هذه �لقيا�سات �لثاثة، 

وذلك كما مو�سح بالجدول )24( �لتالى:
جدول)24(

 دللة الفروق بين متو�صط رتب درجات المجموعة التجريبية للقيا�صات الثلاثة على مقيا�س قلق 
الم�صتقبل المهنى)الأبعاد- الدرجة الكلية( با�صتخدام اختبار فريدمان للقيا�صات المتكررة)ن=6(

 �لقيا�سات�لمتغير�ت
 متو�سطعم�لمتكررة

 حجم�لحتمال)كا2 (�لرتب
�لتاأثير

 م�ستوى
حجم �لتاأثير

 �لدرجة
�لكلية

111،179،912،67 �لقيا�س �لقبلى
�سغير4،261119،0،36 90،1722،272،75�لقيا�س �لبعدى

85،5022،851،58�لقيا�س �لتتبعى

�لبعد �لأول
23،672،732،67 �لقيا�س �لقبلى

�سغير5،200074،0،43 19،506،471،50�لقيا�س �لبعدى
20،176،621،83�لقيا�س �لتتبعى

�لبعد �لثانى
23،674،132،67 �لقيا�س �لقبلى

�سغير4،727094،0،39 18،176،731،83�لقيا�س �لبعدى
17،336،191،50�لقيا�س �لتتبعى

30،834،582،75 �لقيا�س �لقبلى�لبعد �لثالث

متو�سط7،043030،0،59 21،506،002،00�لقيا�س �لبعدى
20،176،311،25�لقيا�س �لتتبعى

�لبعد �لر�بع
33،002،452،33 �لقيا�س �لقبلى

متو�سط0،63 ،4،364113 31،004،982،33�لقيا�س �لبعدى
27،834،621،33�لقيا�س �لتتبعى
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     ياح���ظ م���ن جدول)24( �أنه ليوجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لقيا�سات)�لقبلى- 
�لبعدى –�لتتبعى( لكلٍ من  �لدرجة �لكلية و�لأبعاد) �لأول- �لثانى -�لر�بع(،  وهذ� 
ما يت�سح فى �لقيم �لحتمالية لهم، وهى على �لترتيب) 119،  �����  074، ������� 028، ������� 094، ������ 
113، (، فهى قيم �حتمالية �أك� من م�ستوى معنوية )05،(، وذلك ماعد� �لبعد �لثالث 
حي���ث توج���د فروق د�لة �إح�سائيًا عند م�ست���وى معنوية )05،( بين �لقيا�سات )�لقبلى 
–�لبعدى – �لتتبعى( على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى  لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية؛ 
حيث كانت �لقيمة �لحتمالية له )030،(؛ وهى قيمة �أك� من م�ستوى معنوية)05،(.  
    وف���ى �س���وء معادل���ة حج���م �لتاأث���ير عند ��ستخ���د�م فريدم���ان، و�لموج���ودة بالفر�س 
�لثال���ث، فق���د تم �لح�س���ول عل���ى �أحج���ام �لتاأثير ل���كلٍ م���ن )�لدرج���ة �لكلية-�لأبعاد( 
لمقيا����س قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى عل���ى �لترتيب �لت���الى: )0،36 ���������� 0،43 ������������ 0،39 �������� 0،59 
������������ 0،63(، وق���د تم ح�ساب م�ستوي���ات �أحجام �لتاأثير على �لترتي���ب: )�سغير، �سغير، 
�سغ���ير، متو�سط، متو�سط(. ولإي�س���اح �لتحليل �لإح�سائى �ل�ساب���ق و�سفيًا، فقد قام 

�لباحث باإن�ساء �لر�سم �لبيانى �لتالى بال�سكل)8( �لتالى:

 �سكل )8(
متو�صطات درجات القيا�صات المتكررة )قبلى-بعدى-تتبعى( لأفراد المجموعة التجريبية على 

مقيا�س قلق الم�صتقبل المهنى)الأبعاد – الدرجة الكلية(

ولمعرف���ه �تج���اه ف���روق �لقيا�س���ات �لمتك���ررة )�لقبل���ى ��������� �لبع���دى ���������� �لتتبع���ى( لأف���ر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى �لبع���د �لثالث فى مقيا�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهن���ى، فقد قام 
�لباح���ث با�ستخد�م �ختبار ويلكوك�سن �لامعلمى للعينتين �لمرتبطتين وذلك كما هو 

مو�سح بالجدول �لتالى:  
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جدول)25(
 اتجاه الفروق للقيا�صات الثلاثة  لأفراد المجموعة التجريبية على قلق الم�صتقبل المهنى)ن=6(

 �لقيا�سات�لمتغير�ت
قيمة متو�سط �لرتب

)Z(لحتمال�لختبار�
)+(�لإ�سار�ت )-(�لإ�سار�ت

 �لبعد
�لثالث

،046-5161،992�لقيا�س �لقبلى - �لقيا�س �لبعدى
،042-502،201�لقيا�س �لقبلى- �لقيا�س �لتتبعى

،131-511،510�لقيا�س �لبعدى - �لقيا�س �لتتبعى

         ياح���ظ م���ن ج���دول)25( �أن���ه توجد فروق د�لة �إح�سائيًا ب���ين )�لقيا�س �لقبلى 
و�لقيا����س �لبعدى(  للبع���د �لثالث)توقع نظرة �لمجتمع �ل�سلبي���ة للعاملين فى مجال 
�لتربي���ة �لخا�س���ة( حي���ث كان���ت قيمت���ه  ه���ى: )046، (، وه���ى قيم���ة �أقل م���ن م�ستوى 
معنوي���ة)05،(،  وكذل���ك ياحظ من جدول)25( �أنه توجد ف���روق د�لة �إح�سائيًا عند 
م�ست���وى معنوي���ة )05،( بين �لقيا�سين)�لقبلى - �لتتبع���ى(  للبعد �لثالث، حيث كانت 
قيم���ة �لحتم���ال)042،( وهى قيمة �أق���ل من م�ستوى معنوي���ة)05،(. وكذلك ياحظ 
م���ن ج���دول)25( �أن���ه ل توجد ف���روق د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين)�لقيا�س �لبع���دى و�لقيا�س 
�لتتبع���ى( للبع���د �لثالث، حيث كان قيمة �لحتم���ال هى: )131،(، وهى قيمة �أك� من 

م�ستوى معنوية)05،(.
تف�س�ير نتائ�ج الفر��س الرابع: من خ���ال نتائ���ج �لتحلي���ل �لإح�سائى له���ذ� �لفر�س، 
فاإن���ه يمك���ن تف�سير وجود دللة �إح�سائية عند م�ست���وى معنوية )05،( بين �لقيا�سين 
�لقبل���ى و�لبع���دى للبع���د �لثالث) توق���ع نظرة �لمجتم���ع �ل�سلبية للعامل���ين فى مجال 
�لتربي���ة �لخا�س���ة( ل�سال���ح �لقيا����س �لبعدى، فهذ� يع���د دللة على نج���اح �ل�نامج) 
�لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م(، وم���ا يت�سمنه م���ن �أن�سطة وفني���ات و��ستع���ار�ت �أدت �إلى 
خف�س م�ستوى هذ� �لبعد. ولعل هذ� يرجع كذلك �إلى �أن هذ� �لبعد يت�سمن)جانب 
وجد�نى( كما يت�سح من موؤ�سر�ته، فمثاً: �لنزعاج من �سخرية �لبع�س من �لعاملين 
بمج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة، �ل�سعور بالح���رج عند �ل�س���وؤ�ل عن �لتخ�س����س، �لقلق من 
رف����س �لموؤ�س�س���ات للكفاء�ت �ل�سابة �لعاملة فى مجال �لتربية �لخا�سة، رف�س �لأ�سرة 
�للتح���اق ب�سعب���ة �لتربية �لخا�سة...�إلخ. ومن �لمعل���وم �ن تكوين �لمر�أة �لنف�سى يتاأثر 
بالعامل �لوجد�نى؛ ومن ثم فقد حقق �ل�نامج فعاليته فى  خف�س هذ� �لبعد؛ نظرً� 
لأنه قد �سرب على وتر ح�سا�س فى نف�سية �لطالبات وهو مكون) �ل�سعور و�لوجد�ن(، 
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و�ل���ذى ب���دوره قد لق���ى �هتمامً���ا �إيجابيًا من قبله���ن؛ حيث قدر رغن ف���ى خف�سه؛ 
وذل���ك من �أج���ل �لعمل على ��ستقر�ر وجد�نهن و�لتقليل من هذ� �لقلق. وفيما يتعلق 
بع���دم وجود دللة �إح�سائية بين �لقيا�س �لبع���دى و�لقيا�س �لتتبعى لأفر�د �لمجموعة 
�لتجريبية على )�لبعد �لثالث(؛ فهذ� دللة على فعالية ��ستمر�رية فعالية �ل�نامج 
ف���ى �لمحافظ���ة على خف�س م�ست���وى هذ� �لبعد. وفيما يتعلق بع���دم وجود فروق دللة 
�إح�سائية بين �لقيا�سين �لقبلى و�لبعدى على �لدرجة �لكلية و�لأبعاد �لثاثة �لأخرى 
وه���ى: �لبع���د �لأول) �لتوج���ه �ل�سلب���ى نح���و �لح�س���ول على مهن���ة م�ستقب���اً(، �لبعد 
�لثان���ى) �لخ���وف من عدم تحقيق عائ���د �قت�س���ادى(، و�لبعد �لر�ب���ع) �ل�سعور بنق�س 
�لكفايات �لمهنية �لموؤهلة للمهنة(، فح�سب مايرى �لباحث �أن هذه �لأبعاد وبما تحتويه 
م���ن موؤ�س���ر�ت مث���ل: �لنزعاج م���ن �سعوبة �لح�س���ول على مهنة مائم���ة للتخ�س�س 
م�ستقب���اً، �ل�سعور بخيبة �لأمل عند �لتفكير فى مهنتى م�ستقباً، �لعتقاد �أن زيادة 
ع���دد �لخريج���ين �سيقلل م���ن فر�س���ة �لتعيين)موؤ�س���ر�ت �لبع���د �لأول(، و�لعتقاد �أن 
معل���م �لتربي���ة �لخا�سة لديه �سعور بعد �ل�ستقر�ر �لقت�س���ادى له، �ل�سعور بالت�ساوؤم 
تج���اه �لتوفي���ق بين دخل معلم �لتربية �لخا�س���ة م�ستقباً وزيادة �لأ�سعار،  و�لنزعاج 
�أن طموحى �لمهنى ل يتو�فق مع ر�تب معلم �لتربية �لخا�سة)موؤ�سر�ت �لبعد �لثانى(، 
و �لقل���ق م���ن ع���دم معرفت���ى بالكث���ير م���ن �لمعلومات ع���ن حاج���ات وم�س���كات �لفئات 
�لخا�س���ة، �لنزع���اج من وجود فجوة ب���ين مقرر�ت �سعبة �لتربي���ة �لخا�سة ومتطلبت 
�س���وق �لعم���ل، �لعتق���اد �أنن���ى غ���ير موؤهل لتخ���اذ ق���ر�ر�ت ذ�ت �همية تتعل���ق بمهنتى 
م�ستقباً)موؤ�س���ر�ت �لبع���د �لر�بع(، تتعلق باهتمامات �لط���اب �لمعلمين من �لذكور، 
فمن �لمعلوم فى ثقافة مجتمعنا �ل�سرقى �أن �لرجل هو �لم�سوؤل عن تدبير �سوؤن �أ�سرته 
م���ن م���اأكل وم�سرب و�سك���ن ...�إلخ؛ ومن ثم فاإن ه���ذه �لأبعاد �لثاث���ة بموؤ�سر�تها لم 
تن���ل ق�سطًا من �لهتمام من قب���ل �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية من �لطالبات �لمعلمات. 
بالإ�ساف���ة �إلى �أن���ه ربم���ا لم ينج���ح �ل�نام���ج بمايحتوي���ه م���ن �أن�سط���ة ف���ى خف����س 
م�ستويات هذه �لأبعاد، �أو ربما يرجع كذلك �إلى �سغر حجم �لعينة، �أو وجود خطاأ فى 
�لموقف �لختبارى نف�سه. وفى �سوء ما �سبق فاإنه يمكن �لقول باأنه تم رف�س �لفر�س 
�ل�سف���رى، وقب���ول �لفر����س �لبدي���ل  ب�س���كل جزئى و�ل���ذى ين�س على: توج���د  فروق 
د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين رت���ب درجات �لمجموعة �لتجريبية  للقيا�س���ات �لثاثة) �لقبلى – 
�لبع���دى – �لتتبع���ى( على مقيا�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى)�لبعد �لثال���ث( عند م�ستوى 



فعالية العلاج بالقبول واللتزام فى تنمية المرونة النف�شية  د. اأحمد �شعيد زيدان

 328 

معنوية )05،(. وبناءً� على ما�سبق فاإن نتائج هذ� �لفر�س تتفق ب�سكل جزئى مع در��سة 
قرن���ى)2019(. بالإ�ساف���ة �أن هذه �لنتائج تتفق مع نم���وذج �لعاج بالقبول و�للتز�م، 
وذلك كون قلق �لم�ستقبل �لمهنى بمثابة �فكار مزعجة وموؤلمة يجب �أن نتقبلها . وعليه 
فاإن���ه يمك���ن �أن نو�سى ب���اأن يطبق هذ� �لعاج عل���ى خف�س �لبعد �لثال���ث من مقيا�س 
قلق �لم�ستقبل �لمهنى على طالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة، �إذ� ما لوحظ رتفاع م�ستوى 
ه���ذ� �لقل���ق وهو ) نظ���رة �لمجتمع �ل�سلبية نح���و �لعاملين بمج���ال �لتربية �لخا�سة(.

اختبار �سحة الفر�س الخام�س: وين�س على: »توجد فروق فى ديناميات �ل�سخ�سية ( 5)
بين �لحالتين �لطرفيتين على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى  كما يو�سحه �ختبار 
�ساك�س �لإ�سقاطى ». وللتحقق من هذ� �لفر�س فقد قام �لباحث بتطبيق ��ستمارة 
�لمقابلة �لكلينية لقلق �لم�ستقبل �لمهنى لطالبات �سعبة �لتربية �لخا�سة ثم �ختبار 

�ساك�س �لإ�سقاطى، وذلك على �لنحو �لتالى: 

الحالة الطرفية العليا: - 1
o :بيانات الحالة الطرفية العليا على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى

�لدرجة��سم �لبعد�لبعد�لدرجة��سم �لبعد�لبعد

�لأول
�لتوجه �ل�سلبى نحو 
�لح�سول على �لمهنة 

م�ستقبا
�لثالث 45/30

توقع نظرة �لمجتمع �ل�سلبية 
للعاملين فى مجال �لتربية 

�لخا�سة
55 /30

�لثانى
�لخوف من عدم 

تحقيق عائد 
�قت�سادى منا�سب

�ل�سعور بنق�س �لكفايات �لمهنية �لر�بع40/27
50/36�لموؤهلة للمهنة

123/ 190�لدرجة �لكلية

نتائج المقابلة:	 
     ��سم �لمفحو�سة )�س.م.�س(. تاريخ �لمياد 2003/12/13م. �لإقامة )قرية باأحد مر�كز 
محافظ���ة �لدقهلي���ة(. �لفرق���ة �لد�ر�سي���ة: �لفرقة �لثاني���ة ب�سعبة �لتربي���ة �لخا�سة. 
م���كان �نعقاد �لمقابل���ة: مكتب �لباحث. تاري���خ �نعقاد �لمقابل���ة: 2023/3/13م. م�سرية 
�لجن�سية. حالتها �ل�سحية: م�سابة بالقولون �لع�سبى، ول يوجد لديها �أمر��س ولم 
تق���م من���ذ قبل باإج���ر�ء �أى عمليات جر�حي���ة. و�لمفحو�سة ل يوجد لديه���ا �أى م�سكلة 
رئي�سة فى حياتها. وفكرة �لمفحو�سة عن نف�سها: �أنها ت�سعر بالغربة؛ حيث �إنها بعيدة 
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ع���ن �لأه���ل �لذين يقطن���ون محافظ���ة �لدقهلية، وهى ترغ���ب فى �أن تك���ون �سخ�سية 
م�ستقل���ة، وكذل���ك �لرغب���ة فى �ل�سفر للخ���ارج )دبى وتركي���ا(. وع���ن �سخ�سيتها فهى 
�سخ�سية �نب�ساطية تحب �لختاط بالنا�س و�لمرح و�لتحدث مع �لآخرين و�لندماج 
معه���م ومحب���ة لل�سر�حة ون�سيطة ، ومتحم�سة ولكنها لي�ست لديها ميول للمخاطرة 
وغير جريئة. وهى �سخ�سية تت�سف بالمقبولية وهذ� يت�سح فى كونها: محبة لمجاملة 
�لجمي���ع ف���ى �لمنا�سبات، متعاطفة م���ع �لغير، محبة لتكوين �سدق���ات، محبة لاإيثار، 
متو��سع���ة، تح���ترم م�ساع���ر �لآخري���ن، رقيق���ة �لقل���ب ج���دً�، �سخ�سي���ة يعتم���د عليها، 
مت�سامحة ومحبة لاآخرين ولكنها �سخ�سية غير متعاونة. وهى �سخ�سية متفتحة، 
ويت�سح ذلك فيما يلى: لديها �سعور بقيمة �لجمال، ذ�ت خيال فعال فهى ت�سرح كثيًر� 
فى �أ�سياء حدثت لها مثل وفاة و�لدها فهو توفى �إثر حادث �سيارة، وت�سرح فى رغبتها 
ف���ى �س���ر�ء �أكل���ة معينة، ، وهى �سخ�سي���ة نا�سجة عقليً���ا �إل �أنها لديه���ا حب ��ستطاع 
بدرج���ة متو�سطة، وه���ى �سخ�سية غير مهتمة بالثقافة ولي�س���ت �سخ�سية مبدعة ول 
تبحث عن م�سادر �لمعرفة بنف�سها. وهى تت�سم ببع�س �سمات �لع�سابية فهى �سخ�سية 
قلق���ة ج���دً�، ولديها �سع���ور بالذنب خا�س���ة لو ت�سببت ف���ى م�سايقة �لآخري���ن. وفيما 
يتعل���ق بنق���اط قوته���ا فهى �سخ�سية تعتمد عل���ى نف�سها ول تحتاج لأح���د وهى �أف�سل 
حالً عن غيرها بكثير. بينما نقاط �سعفها فهى ع�سبية، قلقة با�ستمر�ر، لديها �سعور 
بالو�سو�����س حي���ث �إنها تقل���ق على �أى �سخ�س يك���ون على م�سارف �لم���وت. وفيما يتعلق 
باهتمام���ات �لمفحو�س���ة فه���ى غير مهتم���ة بالثقافة ك�سع���ر، ق�سة، ق���ر�ءة، �ختر�عات، 
�لفلك...�إل���خ. و لي�س���ت لديه���ا �هتمام���ات ريا�سية مثل: ك���رة �لقدم، ك���رة �ل�سلة، كرة 
�لطائرة...�إلخ. وفيما يتعلق بالهتمامات �لجتماعية فهى تهتم بالرحات، �ل�سمر، 
�لتجمع���ات �لعائلي���ة و�لخروج مع �سديقتها. وعن م�ساركته���ا �لجتماعية فى ت�سارك 
بن�سب���ة)85%(، وتف�س���ل �لأ�سدق���اء �لطيبين مثله���ا، وهى تميل للقي���ادة. وعن دو�فع 
�لم�ستر�س���دة فهى ترغب فى تحقيق ذ�ته���ا عن طريق �لعمل م�ستقباً، و�أكر �لدو�فع 
�لم�سيطرة على حياتها �أنها ت�ستطيع بناء نف�سها بنف�سها، وبالن�سبة لمعنى �لحياة لديها 
فالحي���اة فاني���ة) ل ت�ستاه���ل �أن���ى �أزع���ل(، وكذلك لديه���ا د�فع لتغيير �سل���وك ما فهى 
ترغ���ب �أن تك���ون �أك���ر ه���دوءً� فهى �سخ�سي���ة ع�سبية)م�ساب���ة بالقول���ون �لع�سبى(.

وعن طبيعة قلق �لم�ستقبل �لمهنى لديها فهى م�سابة ببع�س �لأعر��س �لج�سمية فهى 
تعانى  من �لأعر��س �لتالية: برودة �لأطر�ف، �سرعة �سربات �لقلب، �نتفاخ بالبطن، 
�آلم بالمع���دة، �ل�سع���ف �لع���ام �أو �ل�سع���ور بالهم���د�ن ونق����س �لطاقة �لحيوي���ة؛  بحيث 
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لماتزع���ل) ل ترغب ف���ى �أن تنزل من فوق �ل�سرير(. وفيما يتعل���ق بالأعر��س �لمعرفية 
لقل���ق �لم�ستقب���ل �لمهنى فهى لديه���ا �أفكار قلق خفيف �إلى �سدي���د، ولديها �ل�سعور بدنو 
�أجلها �أو �نتهاء �لعالم. وفيما يتعلق بالخ��ت �لموؤلمة فهى تعانى من خ��ت عاطفية، 
�نفعالي���ة، �جتماعي���ة، در��سي���ة. وه���ى ب�سكل ع���ام متفائلة)�لجاى خ���ير(. وقد حدثت 
هذه �لخ��ت �لموؤلمة فى حياتها وذلك منذ �نتهائها من �متحانات �لتيرم �لثانى وهى 
بالفرق���ة �لأولى وتتمث���ل ه���ذه �لخ��ت �لموؤلمة فى وج���ود: م�ساكل ف���ى �لبيت متمثاً 
ف���ى: مر����س �ب���ن خالتها، ثم مر�سها، وف���اة �لو�لد، وفاة �بن خالتها، ث���م وفاة خالتها 
و�آخيًر� �لنتقال من طور �سيناء �إلى �لدقهلية من �أجل �لإقامة. وفيما يتعلق بطبيعة 
�لأح���ام فه���ى لي�س لديها �أحام معين���ة، وهى تحلم بو�لدها كث���يًر�، وهى تعانى من 
كو�بي�س كثيرة فهى تحلم باأحام مخيفة، حيث �إن �آخر حلم لها هو �أن �لعالم ينتهى 
و�أن هن���اك دو�م���ة تت�سبب فى وفاة �لب�سرية كلها. وعن جو�نب �لحب لديها فاإن �أحب 
�لنا����س لقلبه���ا ه���ى �أمها و�أخو�تها، فه���ى ت�سعر باأن حبهم لها ح���ب حقيقى. و�أن �أكر 
�لأماك���ن �لت���ى ترتح���اح فيها ه���ى �لبحر و�لم�س���ى فى �له���و�ء �لطلق و�لبي���ت؛ حيث �إن 
�لم�س���ى ف���ى �لهو�ء �لطلق يغير م���ن حالتها �لنف�سية )كما لو كان���ت بتف�سف�س معاه(، 
وكذل���ك ت�سع���ر بالرتياح �أثناء تو�جدها بالبيت. وعن �لأماكن �لتى ل ترتاح فيها هى 
�لأماك���ن �لتى تجمعها ب�سخ�س على خاف معه���ا. وفيما يتعلق باأحام �ليقظة فهى 
لديه���ا �أح���ام يقظة �إيجابي���ة، وتتكرر هذه �لأح���ام ب�سكل ب�سيط،  ودرج���ة �ن�سغالها 
به���ذه �لح���ام �سعيفة. وفيم���ا يتعلق بالخلفي���ة �لدر��سية فهى تف�س���ل مقرر تعديل 
�ل�سل���وك وتك���ره �لمقرر�ت �لتربوية ب�س���كل عام، ولم تتعر�س لر�س���وب قبل ذلك. وعن 
طبيع���ة �لعاق���ات �لجتماعي���ة فدرجة عاقتها بو�لده���ا متو�سطة؛ فه���و كان قا�سيًا 
معها فاأحيانًا تقترب منه و�أحيانًا تبتعد، بالإ�سافة �إنه كان  يت�سبب فى �إثارة م�ساكل 
�لبي���ت ح���ول نوعية �لطعام �ل���ذى يف�سل �أكله دون غيره. وع���ن درجة عاقتها باأمها 
فه���ى عاق���ة قوي���ة؛ حيث �إنه���ا ت�سعر �أنه���ا �سديقته���ا، وعاقته���ا باأخو�ته���ا و�أخوتها 
قوي���ة؛ فه���ى �لأخ���ت �لكبيرة و�أخوته���ا و�أخو�تها يعتم���دون عليها ف���ى حاجات كثيرة. 
وعاقته���ا بزم���اء �لجامع���ة قوي���ة؛ فه���م قريبون م���ن بع�سه���م �لبع����س، وعاقتها 
باأقاربها متو�سطة؛ حيث �إنها عا�ست غريبة عنهم. وعن نوع �لمعاملة �لو�لدية فكانت 
�لمعامل���ة حنون���ة؛ حي���ث �إن �لأه���ل لم يق�س���رو� ف���ى تلبي���ة �حتياجاتها. وع���ن م�سادر 
�ل�س���ر�ع فاإن �أكر �لم�س���كات �لتى تو�جهها فى حياتها هى �أنها تتخذ قرر�تها ب�سرعة 
وع���دم قدرته���ا على تحديد ما ترغبه، وع���ن �سعورها عند مو�جهة ه���ذه �لم�سكلة فهى 
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ت�سع���ر بال�سي���اع و�لتوتر، وعن ت�سرفها �إز�ء هذه �لم�س���كات هى �أنها تحاول �أن تذهب 
�إلى �أى �أح���د م���ن �لأ�سخا����س ي�ستطي���ع فهمها، و�أحيانً���ا تتوجه بالدع���اء �أن يي�سر لها 
�لأح���و�ل. وعن عاد�ت �لن���وم فهى لديها �أرق �أثناء �لنوم ونومها متقطع، وعن حالتها 
�لمز�جي���ة فه���ى تنظر �إلى �لمم�ستقبل بو�قعية وتفاوؤل، وقد كانت لديها ميول �نتحارية 
ف���ى �لمر�هق���ة �أثناء �لدر��سة �لثانوية؛ فهى لم يكن لها �أ�سدقاء، وهى تعانى من حالة 
وجد�ني���ة متقلب���ة فتارة �سعي���دة وتارة �أخرى حزينة. وفيما يتعل���ق  بالتقرير �لنهائى 
لهذه �لحالة فى �سوء معطيات �لمقابلة،  فاإن �لحالة تتمتع ببع�س نقاط �لقوة وبع�س 
نق���اط �ل�سع���ف، �أول نق���اط �لقوة: �لحال���ة �سخ�سية �نب�ساطي���ة/ مقبولية/ متفتحة 
بدرجة جيدة، لديها �هتمامات �جتماعية مثل �لقيام بالرحات و�ل�سمر و�لتجمعات 
�لعائلية و�لخروج مع �لأ�سحاب. تميل �إلى مر�فقة �لأ�سدقاء �لمرحين، وهى �سخ�سية 
قيادية، وترغب فى تحقيق ذ�تها عن طريق �لعمل م�ستقباً، و�أكر �لدو�فع لديها هو 
�لرغب���ة ف���ى بناء نف�سها بذ�تها، وعن جانب �لح���ب لديها �إن �لأم و�لأخوة �أحب �لنا�س 
�إلى قلبها، و�أف�سل �لأماكن �لتى ترتاح فيها هى �لبحر، �لم�سى فى �لهو�ء �لطلق، وهى 
تف�س���ل در��س���ة مقرر تعدي���ل �ل�سل���وك، وتتمتع طبيع���ة �لعاق���ات �لجتماعية لديها 
ماب���ين متو�س���ط �إلى ق���وى، وتتمتع �لمعامل���ة �لو�لدية بالحن���و و�لعط���ف. ثانيًا نقاط 
�ل�سع���ف: تت�س���م �لحال���ة بالع�سابي���ة ب�س���كل كبير للغاية حي���ث �إن �لع�س���اب كماي�سير 
ج����)2011( باأنه ��سطر�ب نف�سى وظيفى يت�سم بم�ستوى عالٍ من �لقلق و�لعر��س 
�لنفعالي���ة �لموؤلم���ة و�لمحزنة و�لمخاوف �لمر�سي���ة وردود �لأفعال �لكتئابية. وهذ� يت�سح 
فيم���ا �أف�سح���ت عنه �لحال���ة �أثناء �إج���ر�ء �لمقابلة، حي���ث تعانى من �لقول���ون �لع�سبى 
و�لعزلة، �سخ�سية �نفعالية، متوترة، لديها �سعور بالذنب، لديها �سلوكيات و�سو��سية، 
نظ���رة ت�ساوؤمية)�لحي���اة فاني���ة لقيم���ة له���ا(، لديها قل���ق مرتفع فى جمي���ع �أعر��سه 
�لج�سمي���ة و�لمعرفي���ة و�لنف�سية، وتعانى من ��سطر�ب مابع���د �ل�سدمة؛ وذلك ب�سبب 
وف���اة �لو�ل���د �إثر ح���ادث �سيارة ثم تاها وفاة �بن �لخالة ث���م �لخالة؛ مما ترتب عليه 
�إ�سابته���ا بكو�بي����س مخيفة مثل كابو�س )�نتهاء �لعالم(، و�إ�سابتها بقلق �لموت؛ ب�سبب 
وف���اة �لو�ل���د من جر�ء ح���ادث �سيارة  ، كذلك م�سابة بارتف���اع �سديد فى م�ستوى قلق 
�لم�ستقب���ل �لمهن���ى كما �أ�سرنا �سابقًا وذلك بعد وفاة �لو�ل���د؛ مما كان د�فعًا فى �أن تكون 
�سخ�سية م�ستقلة حياتها  بالإ�سافة �إلى تقلب مز�جها ولكن �لمز�ج �لعام �سلبى مكتئب.
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نتائج  اختبار �ساك�س الإ�سقاطى :	 
    ف���ى �س���وء تطبي���ق �ختبار �ساك����س �لإ�سقاطى على �لحالة �لطرفي���ة �لأولى، فقد تم 
تفري���غ �ل�ستجابات وتقدير �لدرجة �لمنو�لية وهى تعنى �ختيار �لدرجة �ل�سائعة عند 
تقدير كل عبارة، حيث تم تقدير عبار�ت �لختبار من خال ثاث محكمين و�لعبارة 

�ل�سائعة)�لأكر تكر�ر�ً يتم �لخذ بها( ،  وذلك كما فى �لجدول)26( �لتالى:
جدول)26(

 ا�صتجابات الحالة الطرفية الأولى على اختبار �صاك�س الإ�صقاطى
�لدرجة �ل�ستجابة�لعبارة

�لدرجة �ل�ستجابة�لعبارة�لمنو�لية
�لمنو�لية

1�أود لو �أن و�لدى كان بجانبى �لآن231�أ�سعر �أن و�لدى قليا ما �أ�ستاق �إليهم*1

عندما ل تتكون �لظروف فى جانبى 2
2�أك� �سعف عندى �أن ياأخذ �لموت �هلى132�آخذ نف�س و�أحياناً �أبكى

كنت �أود د�ئما �أن يكون و�لدى 3
�ل�سىء �لذى �طمح �إليه �سر�ً �أن تكون 233بجانبى

2حياتى �سعيدة نوعًا ما

لو �أنى كنت م�سئول عن حياتى ما 4
�لنا�س �لذين يعملون من �أجلى �أعمل 234كنت مررت بهذه �لم�ساكل

1من �جلهم

فى يومٍ ما، �أنا �سيعو�سنى �لله عن كل 235�لم�ستقبل يبدو لى غام�س5
1ما مررت به

2عندما �أرى رئي�سى قادمًا �أرتبك036�لنا�س �لذين هم �أعلى منى قدوة لى6

�أنا �أعلم �أنه من �لحماقة ولكنى 7
�أود لو تخل�ست من �لخوف من 237�أخاف من �لم�ستقبل

2�لم�ستقبل و�لموت

�لنا�س �لذين �حبهم �أكر من غيرهم 038�أ�سعر �أن �ل�سديق �لحق بجانبى د�ئما8ً
0�أهلى

لو �أنى عدت �سغيًر � كما كنت لما 139عندما كنت طفا كنت م�ساغبا9
2�فترقت عن �هلى

فكرتى عن �لرجل �لكامل �لذى 10
1�أعتقد �أن معظم �لرجال غير كاملين  040يحترم زوجته

عندما �أ�ساهد رجاً و�مر�أة معاً �أ�سعر 11
لو كانت لى عاقة جن�سية ل �أ�سعر 041بال�سعادة 

2ب�سىء ل يوجد

�أ�سرتى �إذ� ماقورنت بمعظم �لأ�سر 12
1معظم �لأ�سر �لتى �أعرفها غير كاملة042عظيمة

فى عملى �أنا �أكر �ن�سجاما مع 13
�أحب �ن �عمل مع �لنا�س �لذين 043�أ�سدقائى

0يحبونى وي�سجعونى

0�أعتقد �أن معظم �لأمهات حنونات044�مى هى كل �لحياة بالن�سبة لى14

15
�أنا على ��ستعد�د لأن �أقوم باأى �سىء 

ين�سينى �لوقت �لذى مررت به خال 
�ل�سهور �لما�سية 

عندما كنت �سغير� كنت �أ�سعر بالذنب 145
0نحو عندما �أرتكب خطاأ
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�لدرجة �ل�ستجابة�لعبارة
�لدرجة �ل�ستجابة�لعبارة�لمنو�لية

�لمنو�لية

بودى لو �أن �أبى قام بمجرد �حت�سانى 16
1�أ�سعر �أن و�لدى يحتاجنى246وتوديعى

عندما ل يكون �لحظ حليفى �أبكى 047�أعتقد �أنى عندى �لقدرة على �ل�س�17
2�أحياناً

�ساأكون فى غاية �ل�سعادة �إذ� عادت 18
عندما �أ�سدر �لأو�مر لاآخرين، فاإنى 248حياتى كما كانت

0�أ�سعر بال�سعادة

لو �أن �لنا�س عملو� من �أجلى ما كنت 19
�إنى �أكر ما �أتمناه فى �لحياة �أن تعود 249خرجت من حياتهم

2حياتى كما كانت

عندما يتقدم بى �ل�سن �أ�سعر 150�إنى �أتطلع �إلى تحقيق �سعادتى20
1بالم�سئولية

21
فى �لمدر�سة �لمدر�سون �لذين يدر�سون 
لى ي�سغطونى علىّ �أحيانا فى �نجاز 

�لتكليفات �لمدر�سية
�لنا�س �لذين �أعت�هم �أ�سدقائى 151

2تركونى

معظم �أ�سدقائى ل يعرفون �أن �خاف 22
0�لنا�س �لذين �أعت�هم روؤ�سائى �أحبهم252من �لفقد

�أنا ل �حب �لذين يتخابثون 23
053ويتكلمون فى ظهورنا

ت�سطرنى مخاوفى �أحيانًا �إلى �أن 
تزد�د �سربات قلبى و�أ�سعر �أنى �أريد 

�لموت
2

�أو�سح ذكريات طفولتى مع �أ�سدقائى 154قبل �لحرب كنت ل يوؤلمنى قلبى24
0زمع من �أحب  

0�آخر ما �أحبه فى �لرجال �سلكله155�أظن �أن معظم �لنا�س يحبونى25

�سعورى نحو �لحياة �لزوجية باأنها 26
2حياتى �لجن�سية ليوجد056�لمحبة و�لتكامل

�أ�سرتى تعاملنى كما لو �أنى مازلت 27
2عندما كنت �سغير�ً كنت �أف�سل حال257ًطفلة

�لنا�س �لذين يعملون معى عادة 058هوؤلء �لذين �أعمل معهم �أحبهم28
1يتعبونى

1�أنا �حب �أمى، لكن �أحيانًا ل تفهمنى059�أنا و�أمى ملنا�س غير بع�س29

�أك� غلطة �رتكبتها كانت عندما 30
160�أعطيت حق لنا�س لي�س من حقهم

كان �أ�سو�أ مافعلت فى حياتى �أنى 
�أعطيت �لنا�س �أك� من حجمهم و�أنى 

ممكن �أكون زعلت �لله
1

وف���ى �س���وء بيانات �لج���دول)26(، تم تف�س���ير ��ستجاب���ات كل �تجاه ب�س���كل م�ستقل ثم 
تف�س���ير كل مج���ال ف���ى �س���وء تقدي���ر ��ستجاب���ات جمي���ع �تجاهات���ه، وه���ذ� كم���ا مبين 

بالجدول)27( �لتالى:
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جدول)27(
 تف�صير ا�صتجابات كل اتجاه من التجاهات الخم�س ع�صرة لختبار �صاك�س

ملخ�س �لتف�سير�لتقدير�لعبار�ت�لتجاه نحو:�لمجال

�لأ�سرة
ليوجد ��سطر�ب148/1، 29، 44، 59�لأم
يوجد ��سطر�ب6/ 18، 16، 31، 46�لأب

يوجد ��سطر�ب5/ 128، 27، 42، 57وحدة �لأ�سرة

ل يوجد ��سطر�ب1/ 108، 25، 40، 55�لرجل�لجن�س
يوجد ��سطر�ب4/ 118، 26، 41، 56�لعاقات �لجن�سية �لغيرية

 �لعاقات
 �لن�سانية
�لمتبادلة

ل يوجد ��سطر�ب2/ 88، 23، 38، 53�لأ�سدقاء و�لمعارف
يوجد ��سطر�ب5/ 68، 21، 36، 51روؤ�ساء �لعمل �أو �لمدر�سة

يوجد ��سطر�ب*4/ 48، 19، 34، 48�لمروؤو�سين
 ل يوجد ��سطر�ب1/ 138، 28، 43، 58زماء �لعمل �أو �لمدر�سة

 فكرة �لمرء
عن نف�سه

يوجد ��سطر�ب8/ 78، 22، 37، 52�لمخاوف
ل يوجد ��سطر�ب2/ 158، 30، 45، 60م�ساعر �لذنب
يوجد ��سطر�ب5/ 28، 17، 32، 47قدر�ت ذ�تية

يوجد ��سطر�ب4/ 98، 24، 39، 54�لما�سى
يوجد ��سطر�ب58/5، 20، 35، 50�لم�ستقبل
يوجد ��سطر�ب8/ 38، 18، 33، 49�لأهد�ف

* الدرجة)4(: هى درجة القطع بن وجود ا�سطراب اأو عدم وجود ا�سطراب لكل اتجاه
فى �سوء نتائج جدول)27( يت�سح لنا �أن �لمفحو�سة  قد ح�سلت �لدرجات �لتالية فى 

كل �تجاه على �لنحو �لتالى:
�لتج���اه نح���و �لأم: يت�س���ح  م���ن ج���دول)27( �أن �لعاق���ة ب���ين �لأم و�لمفحو�س���ة . 1

عاقة طيبة متزنة ل يوجد بينها �أى �سر�عات فقد ح�سلت �لمفحو�سة على)1/ 
8( درج���ة ، وه���ذه �لدرجة منطقي���ة للغاية؛ وذلك مايت�سح خ���ال نتائج �لمقابلة 
فه���ى و�أمه���ا بمثاب���ة �سديقتان و�لعاق���ة قوية بينهم���ا، وكذلك م���ا �أظهرته فى 
�ختب���ار �ساك����س م���ن عب���ار�ت تدل عل���ى قوة �لعاقة مث���ل : )�أمى ه���ى كل �لحياة 
بالن�سبة لى( و) �أنا و�أمى ملنا�س غير بع�س( و) �أعتقد معظم �لأمهات حنونات(.

�لتج���اه نح���و �لأب:  يت�سح  من ج���دول)27( �أن �لعاقة م�سطربة ب�سدة؛ حيث . 2
ح�سلت على )6/ 8( درجة، وهذ� ما توؤكده نتائج �لمقابلة، حيث ذكرت �لمفحو�سة 
�أن �لعاق���ة متو�سط���ة بينه���ا وب���ين �أبيه���ا؛ نتيجة ق�سوت���ه فى �لتربي���ة و�لتعامل 
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بالإ�ساف���ة �إلى �إث���ارة �لم�س���اكل ف���ى �لبيت. ومما ي���دل على منطقية ه���ذه �لنتيجة  
���ا م���ا �أظهرته ��ستجاباتها  على �ختب���ار �ساك�س مثل: )�أ�سعر �أن و�لدى قليا  �أي�سً
م���ا �أ�ست���اق �إلي���ه(، ) بودى ل���و �أن و�أبى ق���ام بمج���رد �حت�سانى وتوديع���ى(، �إل �أنه 
يوجد تناق�س وجد�نى تجاه �لأب وهذ� مايت�سح جلياً فى �لعبار�ت �لتالية: )�أود 

�أن و�لدى كان بجانبى �لآن(،) �أ�سعر �أن و�لدى يحتاجنى(.
�لتج���اه نح���و وحدة �لأ�س���رة: يت�سح من جدول)27( �أنه يوج���د ��سطر�ب �سديد . 3

لدى �لحالة، فقد ح�سلت على)8/5( درجة؛  وهذ� ربما يرجع �إلى توتر �لعاقة 
�لت���ى كان���ت بينها وب���ين و�لدها، ومن �لعبار�ت �لد�لة عل���ى �ل�سر�ع بينها ووحدة 
�أ�سرته���ا عل���ى �ختبار �ساك�س مثل: )�أ�سرتى تعاملنى كما لو كنت طفلة(، ) معظم 
�لأ�سر �لتى �أعرفها غير كاملة(، ) عندما كنت �سغيًر� كنت �أف�سل حالً(، وبالرغم 
م���ن ه���ذ� فاإنه يوجد تناق�س وجد�نى لدى �لمفحو�س���ة تجاه وحدة �أ�سرتها وهذ� 
يت�سح فى �لعبار�ت �لتالية: ) �أ�سرتى �إذ� ما قورنت بمعظم �لأ�سر فهى عظيمة(.  

�لتج���اه نح���و �لرج���ل: يت�س���ح م���ن ج���دول)27( �أن���ه توج���د عاق���ة متزن���ة بين . 4
�لمفحو�سة و�لتجاه نحو �لرجل فقد ح�سلت على)1/ 8( درجة على هذ� �لتجاه، 
وهذ� يت�سح فى �لعبار�ت �لد�لة على ذلك على �ختبار �ساك�س مثل: )فكرتى عن 

�لرجل �لكامل هو �لذى يحترم زوجته(، ) �آخر ما �حبه فى �لرجال �سكله(.
�لتج���اه نح���و �لعاق���ات �لجن�سي���ة �لغيري���ة: يت�سح م���ن ج���دول)27( �أنه توجد . 5

��سط���ر�ب ب�سي���ط لدى �لحالة ؛ فقد ح�سلت �لمفحو�س���ة على )4/ 8( درجه على 
ه���ذ� �لتجاه، وهذه �لنتيجة منطقية؛ وذلك لما توؤيده عبار�ت هذ� �لتجاه مثل: 
) ل���و كان���ت لى عاقة جن�سية ل �أ�سعر ب�س���ىء ل يوجد، ) حياتى �لجن�سية(، ومع 
هذ� فيوجد تناق�س وجد�نى وهذ� ماتوؤيده �لعبارتين �لتاليتين: )عندما �أ�ساهد 

رجاً و�مر�أة �أ�سعر بال�سعادة(،) �أظن �أن معظم �لنا�س يحبونى(. 
�لتجاه نحو �لأ�سدقاء و�لمعارف: يت�سح من جدول)27( �أنه توجد عاقة متزنة . 6

ب���ين �لحال���ة و�لأ�سدقاء و�لمعارف، فقد ح�سلت �لحالة على )2/ 8( ، وهذ� يت�سح 
جليًا فى نتائج �لمقابلة، فهى �سخ�سية تف�سل �لأ�سدقاء �لطيبين وتهتم بالتجمعات 
�لعائلي���ة و�لخروج مع �سديقاتها. وهناك من �لعبار�ت �لد�لة على هذه �لعاقة 
عل���ى �ختب���ار �ساك����س مث���ل: ) �أ�سع���ر �أن �ل�سديق �لح���ق هو ما يفهمن���ى �أكر من 
�لنا�س وي�سبهنى(، ) �لنا�س �لذين �أحبهم �أكر من غيرهم �أ�سدقائى �لمقربون(.  
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�لتج���اه نح���و روؤ�س���اء �لعم���ل �أو �لمدر�س���ة: يت�س���ح م���ن ج���دول)27( ع���ن وج���ود . 7
��سط���ر�ب ب���ين �لحال���ة و�لتج���اه نح���و روؤ�س���اء �لعم���ل �أو �لمدر�س���ة؛ فق���د ح�سلت 
�لحال���ة عل���ى  )5/ 8( درج���ة على هذ� �لتج���اه. وما يوؤيد منطقي���ة هذه �لنتيجة 
�لعبار�ت �لد�لة على �ختبار �ساك�س مثل: )فى �لمدر�سة �لمدر�سون �لذين يدر�سون 
لى �أحيانً���ا ي�سغطون���ى علىّ فى �إنجاز �لتكالي���ف �لمدر�سية(، ) عندما �أرى رئي�سى 

قادمًا �أرتبك(، ) �لنا�س �لذين �عت�هم �أ�سدقائى تركونى(.
�لتجاه نحو �لمروؤو�سين: يت�سح من جدول)27( عن وجود ��سطر�ب لدى �لحالة . 8

ف���ى ه���ذه �لتجاه؛  فقد ح�سلت �لحالة عل���ى)4/ 8( درجة على هذ� �لتجاه، وما 
يوؤي���د منطقي���ة ه���ذه �لنتيج���ة �لعبار�ت �لد�لة عل���ى ذلك على �ختب���ار �ساك�س: ) 
ل���و كن���ت م�سئ���ولً عن ماكنت م���ررت به بكل هذه �لم�س���اكل(، )ل���و �أن �لنا�س عملو� 
م���ن �أجلى ماكنت خرج���ت من حياتهم(، وهذ� يتناق�س م���ع �لعبارة �لتى ذكرتها 
�لحال���ة: ) عندما �أ�سدر �لأو�م���ر لآخرين، فاإنى �أ�سعر بال�سعادة(، وهذ� يتناق�س 

مع ميل �لحالة للقيادة كما �أ�سارت �إلى ذلك فى �لمقابلة.
  �لتج���اه نح���و زماء �لعم���ل �أو �لمدر�سة: يت�سح من ج���دول)27( عن عدم وجود . 9

��سطر�ب لدى �لحالة  فى هذه �لتجاه؛ فقد ح�سلت �لحالة على )1/ 8( درجة، 
وم���ا يوؤي���د منطقية هذه �لنتيجة ما �أ�سفر عنه نتيج���ة �لمقابلة فالحالة �سخ�سية 
�نب�ساطي���ة محبة لاختاط بالنا�س و�لتحدث مع �لآخرين، وكذلك ما �أ�سفرت 
عنه �لعبار�ت �لتى �سجلتها �لحالة على �ختبار �ساك�س مثل: ) فى عملى �أنا �أكر 
�ن�سجامًا مع �أ�سدقائى(، )هوؤلء �لذين �أعمل معهم �أحبهم(، ) �أحب �أن �أعمل مع 

�لنا�س �لذين يحبونى وي�سجعونى(.
�لتجاه نحو �لخوف: يت�سح من جدول)27(، وجود ��سطر�ب �سديدة لدى �لحالة . 10

ف���ى ه���ذ� �لتج���اه؛ فق���د ح�سلت عل���ى )8/6( درجة على ه���ذ� �لتجاه، وم���ا يوؤيد 
منطقي���ة ه���ذه �لنتيجة ما �أ�سفرت عنه نتيج���ة �لمقابلة حيث �إن �لحالة تعانى من 
قلق �إز�ء �أى �سخ�س يكون على م�سارف �لموت، كما لديها برودة فى �لأطرف، وزيادة 
فى �سرعة �سربات �لقلب و�ل�سعف �لعام ونق�س �لطاقة و�لحيوية. بالإ�سافة �إلى 
ما �أ�سفرت عن �لعبار�ت �لتى �سجلتها �لحالة على �ختبار �ساك�س مثل: ) �أنا �أعلم 
�أن���ه م���ن �لحماق���ة، ولكننى �أخاف م���ن �لم�ستقبل(، ) معظ���م �أ�سدقائى ل يعرفون 
�أن���ى �أخ���اف م���ن �لفق���د(، ) �أود ل���و تخل�س���ت م���ن �لخوف م���ن �لم�ستقب���ل و�لموت(،                               
) ت�سطرن���ى مخاوف���ى �أحيانًا �إلى �أن تزد�د �سربات قلبى  و�أ�سعر �أنى �أريد �لموت(.
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�لتج���اه نح���و م�ساع���ر �لذنب: يت�س���ح من  ج���دول)27( �أن �لحال���ة ل تعانى من . 11
��سط���ر�ب �لتجاه نحو م�ساعر �لذنب، فقد ح�سلت على درجة)8/2( درجة على 
هذه �لتجاه، وهذ� ماتوؤيده نتيجة �لمقابلة، فقد �أ�سارت �لحالة عن عدم �سعورها 
ب���اأى م�ساع���ر ذن���ب. بالإ�سافة �إلى ما �أ�س���ارت �إليه �لعبار�ت �لت���ى �سجلتها �لحالة 
على �ختبار �ساك�س مثل: )عندما كنت �سغير�ً كنت �أ�سعر بالذنب نحو ل�سىء(.

�لتجاه نحو قدر�ت ذ�تية: يت�سح من جدول)27( �أن �لحالة تعانى من  ��سطر�ب . 12
ف���ى هذه �لتجاه، فقد ح�سلت عل���ى )8/5( درجة، وهذ� ماتوؤيده بع�س �لعبار�ت 
�لت���ى �سجلته���ا �لحال���ة عل���ى �ختبار �ساك�س مث���ل: ) عندما ل تك���ون �لظروف فى 
جانب���ى �آ�آخ���ذ نف����س عمي���ق و�أحيان���اً �أبك���ى(، ) �أك� �سع���ف عن���دى �أن ياأخذ �لموت 
ا نتيجة  �أهلى(، ) عندما ل يكون �لحظ حليفى �أبكى �أحياناً(، وما يوؤكد ذلك �أي�سً

�لمقابلة فهى ل تحب �لمخاطرة، و�أنها �سخ�سية غير متعاونة.
�لتجاه نحو �لما�سى: يت�سح من جدول)27( �أن �لحالة لديها ��سطر�ب ب�سيط فى . 13

ه���ذه �لتج���اه، فقد ح�سلت على )8/4( درجة، وما يوؤيد ذلك نتيجة �لمقابلة فهى 
ت�سعر بال�سياع و�لتوتر، وكذلك هناك من �لعبار�ت �لتى �سجلتها فى �ختبار �ساك�س 
ماي���دل على ذل���ك مثل:)�أو�سح ذكريات طفولتى م���ع �أ�سدقائى ومع من �أحب(.

 �لتج���اه نح���و �لم�ستقبل: يت�سح من ج���دول)27( �أن �لحالة لديه���ا ��سطر�ب فى . 14
ه���ذ� �لتجاه، فقد ح�سلت �لحالة )8/5( درجة، وما يوؤيد منطقية هذه �لنتيجة 
م���ا �أ�سف���رت ع���ن نتيج���ة �لمقابلة حي���ث تعان���ى �لحالة م���ن �أعر��س قل���ق �لم�ستقبل 
�لمهنى مثل �سرعة �سربات �لقلب، �نتفاخ �لبطن، لديها قلق خفيف ولديها �سعور 
بدن���و �أجله���ا �أو �نتهاء �لع���الم. وكذلك ماتوؤي���ده عبار�ت �ختب���ار�ت �ساك�س مثل:                 
) �لم�ستقبل يبدو لى غام�س(، ) فى يومٍ ما �سيعو�سنى �لله عن كل ما مررت به(. 

�لتج���اه نح���و �لأهد�ف: يت�سح من ج���دول)27( �أن �لحالة تعان���ى من ��سطر�ب . 15
�سدي���د ف���ى ه���ذه �لتجاه، حيث ق���د ح�سلت �لحالة عل���ى )8/ 8( درجة، وما يوؤيد 
ذل���ك نتيج���ة �لمقابلة  فهى لي����س لديها �أى �هتمامات عل���ى �لم�ستوى �لثقافى مثل 
�ل�سع���ر و�لق�سة وع���دم �هتمامها بالجانب �لريا�س���ى. بالإ�سافة �إلى عبار�ت هذ� 
�لتج���اه كم���ا �سجلته���ا هذه �لحالة على �ختب���ار �ساك�س مثل: ) كن���ت �أود د�ئماً �أن 
يك���ون و�ل���دى بجانبى(، ) �ساأك���ون فى غاية �ل�سعادة �إذ� ع���ادت حياتى كما كانت(،             

) �ل�سيء �لذى �أطمح �إليه �سرً� �أن تكون حياتى �سعيدة نوعًا ما(.
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o  الملخ��س الع�ام للحالة: تعان���ى �لحالة بوجه عام من ��سطر�ب���ات تتر�وح مابين
�لب�سيطة �إلى �ل�سديدة فى جميع �لمجالت �لأربعة ماعد� �لمجال �لثانى )�لجن�س(، 
وق���د ح�سل���ت على )65/ 120(  درجة على �ختب���ار �ساك�س وهذ� موؤ�سر على وجود 
��سط���ر�ب، وب�س���كلٍ ع���ام فالحال���ة  تعان���ى  من كلٍ م���ن: قلق �لنف�س���ال و�لخوف 
م���ن �لفق���د و�لقلق تج���اه �لم�ستقبل بالإ�ساف���ة �لي قلق �لم���وت ، �لحاجة �لي �لحب 
و�لهتم���ام، ولديه���ا ثنائي���ة وجد�نية تجاه �لم، �لحاج���ة �لي زوج مثل �لم حنون 
، �لمعان���اه م���ن ��سط���رب مرك���ب �لأوديب ومن قل���ق �لخ�ساء، �لمعان���اة من �لوحده 
و�لعزل���ة ومن �لكتئاب، �سع���ف في �لن�سج �لنفعالي و�لجتماعي و�لفتقاد نوعًا 

ما �لي تحمل �لم�سوؤلية. 

الحالة الطرفية الدنيا: - 2
بيانات �لحالة �لطرفية �لدنيا على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى:	 

الدرجةاسم البعدالبعدالدرجةاسم البعد البعد

الأول
التوجه السلبى نحو الحصول 

على المهنة مستقبلا
الثالث45/10

السلبية  المجتمع  نظرة  توقع 

للعاملين فى مجال التربية الخاصة
55/13

الثانى
الخوف من عدم تحقيق عائد 

اقتصادى مناسب
الرابع40/8

الشعور بنقص الكفايات المهنية 

المؤهلة للمهنة
50/24

55  / 190الدرجة الكلية

نتائج المقابلة:	 
    ��س���م �لمفحو�س���ة )م.�إ.����س(. تاري���خ �لمي���اد 2003/12/16م. �لإقام���ة )ر�أ����س �س���در- 
محافظ���ة جنوب �سيناء(. �لفرقة �لد�ر�سية: �لفرقة �لثانية ب�سعبة �لتربية �لخا�سة. 
م���كان �نعقاد �لمقابل���ة: مكتب �لباحث. تاري���خ �نعقاد �لمقابل���ة: 2023/3/13م. م�سرية 
�لجن�سي���ة. حالته���ا �ل�سحي���ة: جي���دة، ولك���ن يوج���د لديها م�سكل���ة �سحية ف���ى �لغدة 
�لدرقية. و�لمفحو�سة ل يوجد لديها �أى م�سكلة رئي�سة فى حياتها. وفكرة �لمفحو�سة 
ع���ن نف�سه���ا: فه���ى ت�سع���ر بع���دم �لثق���ة بالنف����س؛ حي���ث ينظ���ر �إليه���ا �لآخ���رون نظرة 
�سلبي���ة(. وع���ن �سخ�سيتها فه���ى �سخ�سية �نب�ساطي���ة تحب �لخت���اط بالنا�س و�لمرح 
و�لتح���دث م���ع �لآخرين و�لندم���اج معهم ومحبة لل�سر�حة ون�سيط���ة، ولكنها لي�ست 
لديه���ا ميول للمخاطرة وغير جريئة. وه���ى �سخ�سية تت�سف بالمقبولية وهذ� يت�سح 
ف���ى �أنه���ا: محبة لمجامل���ة �لجميع فى �لمنا�سب���ات، متعاطفة مع �لغ���ير، محبة لتكوين 
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�سدق���ات، متو��سعة، تحترم م�ساعر �لآخرين، رقيق���ة �لقلب، �سخ�سية يعتمد عليها، 
مت�سامح���ة ومحب���ة لاآخري���ن ومتعاون���ة، ولديه���ا مي���ل للتغي���ير، ومهتم���ة بالثقافة 
وتبحث عن م�سادر �لمعرفة بنف�سها ، وهى �سخ�سية نا�سجة عقليًا �إل �أنها لي�س لديها 
حب ��ستطاع ، ولي�ست �سخ�سية مبدعة. وهى �سخ�سية تت�سم ببع�س �لع�سابية فهى 
�سخ�سية قلقة ، ولي�س لديها �سعور بالذنب. وفيما يتعلق بنقاط قوتها فهى �سخ�سية 
ت�ساعد �لآخرين قدر �لإمكان. ومن نقاط �سعفها فهى مفتقدة �لثقة بالنف�س. وفيما 
يتعل���ق باهتمام���ات �لمفحو�س���ة فهى تهتم بق���ر�ءة �لق�س�س. ولي�س���ت لديها �هتمامات 
ريا�سي���ة مثل: كرة �لقدم، كرة �ل�سل���ة، كرة �لطائرة...�إلخ. وفيما يتعلق بالهتمامات 
�لجتماعي���ة،  فه���ى لي�س لديها �هتمام���ات �جتماعية مثل: �لرح���ات، �ل�سمر، �أندية 
�جتماعي���ة، وتف�س���ل �لرفقاء �لتى يفهمونها وت�سب���ه �سخ�سيتها، وهى �سخ�سية تميل 
للقي���ادة. وع���ن دو�ف���ع �لم�ستر�س���دة فه���ى ترغب ف���ى تحقيق �لنج���اح وتك���ون �سخ�سية 
م�ستقل���ة، وبالن�سب���ة لمعن���ى �لحياة لديها )فالحي���اة �ساعة حلوة و�ساع���ة وح�سة( ولكن 
ب�س���كل ع���ام �لحياة حلوة، وكذلك لديها د�فع لتغيير �سلوك ما فهى ترغب فى �لتغلب 
عل���ى �ل�سل���وك �لنطو�ئ���ى �لذى تعانى منه. وع���ن طبيعة قلق �لم�ستقب���ل �لمهنى فلي�س 
لديهاه���ذ� �لن���وع من �لقلق �إل �أنه���ا تعانى من �أعر��س ب�سيطة له���ذ� �لنوع من �لقلق 
فه���ى لي����س لديها �لثقة بالنف�س، �أفكار قلق خفيفة، �لخوف من �لتغير�ت �لتى يتوقع 
حدوثها م�ستقباً وتدنى تقدير �لذ�ت . وفيما يتعلق بالخ��ت �لموؤلمة فهى تعانى من 
م�سكات �جتماعية مع �لأ�سدقاء، وم�سكات در��سية فهى كانت تعانى من �لثانوية) 
قل���ق �لمتح���ان( . وه���ى ب�س���كل ع���ام  �سخ�سي���ة متفائلة بوج���ه عام،  وق���د حدثت هذه 
�لخ�����ت �لموؤلم���ة فى بد�ي���ة حياتها)فى عم���ر: 6�سنو�ت( حيث قام���ت و�لدتها بربطها 
ف���ى رج���ل �ل�سلم؛ ب�سبب م�سكلة م���ا، بالإ�سافة �إلى �إ�سابتها بنوب���ة قلق �لمتحان من 
�متحان���ات �لثانوي���ة �لعام���ة �آن���ذ�ك؛ فق���د كان نظ���ام �لثانوي���ة �لعام���ة. وفيم���ا يتعلق 
بطبيع���ة �لأح���ام فهى تحلم باأحام موؤلمة، و�لحل���م �لذى يتكرر معها هو )�أنها تحلم 
باأنها تقع من حتة عالية( ، ول تعانى من �أى كو�بي�س. وعن جو�نب �لحب لديها فاإن 
�أحب �لنا�س لقلبها هو و�لدها؛ فهو �أكر �سخ�س يفهما ويدعمها. وعن �أكر �لأماكن 
�لت���ى ترتح���اح فيه���ا هو �أى مكان ترت���اح فيه) تف�سل نف�سها �سوية ع���ن �لعالم( . وعن 
�لأماكن �لتى ل ترتاح فيها هى �لأماكن �لتى ل تعرف فيه �أحد. وفيما يتعلق باأحام 
�ليقظة فهى لديها �أحام يقظة �إيجابية، وتتكرر هذه �لأحام ب�سكل ب�سيطة ودرجة 
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�ن�سغاله���ا بهذه �لحام �سعيفة. وفيم���ا يتعلق بالخلفية �لدر��سية فهى تف�سل مقرر 
)�لتوح���د( ول تك���ره �أى مقرر �آخر �إل �أنها تكره �لأ�ساتذة �لذين ينفرونها من �لمقرر، 
ولم تتعر����س لر�سوب قبل ذلك. وع���ن طبيعة �لعاقات �لجتماعية فدرجة عاقتها 
بو�لدها قوية. وعن درجة عاقتها باأمها فهى عاقة متو�سطة؛ حيث �إنها فى �أوقات 
ل ت�ستطي���ع ب�س���كل �سحي���ح، وعاقته���ا باأخو�تها و�أخوته���ا قوية، وعاقته���ا باأقاربها 
متو�سط���ة؛ حي���ث �إنه���ا تعي����س فى م���كان غير �لم���كان �لذي���ن يعي�س���ون فيه)�لقاهرة(. 
وع���ن ن���وع �لمعامل���ة �لو�لدي���ة فكان���ت �لمعاملة حنون���ة. وعن م�س���ادر �ل�س���ر�ع فاإن من 
�أك���ر �لم�س���كات �لت���ى تو�جهها ف���ى حياتها هى )ع���دم �لثقة بالنف�س(، وع���ن �سعورها 
عند مو�جهة هذه �لم�سكلة فهى ت�سعر باأنها �سخ�سية �سعيفة، وعن ت�سرفها �إز�ء هذه 
�لم�س���كات فه���ى تحاول تقوية ثقتها بنف�سها ب�سكل �أك�) ت�سجع نف�سها( . ومن عاد�ت 
�لن���وم لديه���ا فهى ل تنام ب�سهول���ة ونومها متقطع، وعن حالته���ا �لمز�جية فهى تنظر 
�إلى �لم�ستقب���ل بو�قعي���ة وتف���اوؤل، ولي�س لديها مي���ول �نتحارية، وه���ى تعانى من حالة 
وجد�ني���ة متقلب���ة فت���ارة �سعي���دة وت���ارة �أخرى حزين���ة. ولكن �لم���ز�ج �لع���ام) �إيجابى(. 
وح���ول �لتقري���ر �لنهائ���ى لهذه �لحالة ف���ى �سوء معطي���ات �لمقابلة ف���اإن �لحالة تت�سم 
بنقاط فوة ونقاط �سعف. �أولً نقاط �لقوة: تتمتع �لحالة ب�سامة �ل�سحة �لبدنية، 
وتتمت���ع كذل���ك ب�سخ�سي���ة �نب�ساطي���ة/ مقبولي���ة/ منفتح���ة بدرج���ة كب���يرة. وتتمتع 
كذل���ك بح���ب �لم�ساع���دة لاآخرين، ومحبة لق���ر�ءة �لق�س����س، ولديها مي���ول �إيجابية 
نح���و �لم�سارك���ة �لجتماعي���ة، ولديه���ا د�ف���ع ق���وى للنج���اح ف���ى �لم�ستقب���ل و�لرغبة فى 
�ل�ستقالي���ة وع���دم �لعتماد على �لآخرين، وكذلك تتمت���ع بقلة قلق �لم�ستقبل �لمهنى 
بجمي���ع �أعر��سه)�لج�سمي���ة، �لمعرفي���ة و�لنف�سي���ة(. وي�سود منزلها حال���ة من �لعطف 
و�لحن���و، وعاقاتها �لجتماعية تت�سم تتر�وح م���ن �لعاقات �لب�سيطة �إلى �لعاقات 
�لقوي���ة، ومز�جه���ا �لع���ام هو م���ز�ج) �إيجابى(. ثاني���ا: نقاط �ل�سع���ف: تت�سف �لحالة 
ببع����س نق���اط �ل�سعف تتلخ�س فيما يلى: فقد�نه���ا لثقتها بالنف�س، لديها درجة من 
�لقل���ق ب�س���كل ب�سيط وكذل���ك �لكتئاب، لي����س لديه���ا �هتمامات ريا�سي���ة و�جتماعية، 
وهذ� ما يوؤكده �سلوكها �لنطو�ئى، معاناتها من خ��ت موؤلمة)ربط رجلها فى �ل�سلم 

من �أمها(، تعانى من �سر�ع) فقد�ن �لثقة بالنف�س(.  
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نتائج اختبار �ساك�س الإ�سقاطى:	 
    ف���ى �س���وء تطبيق �ختب���ار �ساك�س �لإ�سقاطى على �لحال���ة �لطرفية �لثانية، فقد تم 

تفريغ �ل�ستجابات فى �لجدول)28( �لتالى:
جدول)28(

 ا�صتجابات الحالة الطرفية الثانية على اختبار �صاك�س الإ�صقاطى
 �لدرجة�ل�ستجابة�لعبارة

 �لدرجة�ل�ستجابة�لعبارة�لمنو�لية
�لمنو�لية

1�أود لو �أن و�لدى يفهمنى �أكر231*�أ�سعر �أن و�لدى قليا ما بجانبى1

  عندما ل تتكون �لظروف فى جانبى2
2�أك� �سعف عندى قلة �لثقة بالنف�س232�أ�سعر بالكتئاب �أو �لياأ�س

 كنت �أود د�ئما �أن �أعتمد على نف�سى3
  �ل�سىء �لذى �أطمح �إليه �سر�133ًوقدر�تى

0�ل�ستقال

 لو �أنى كنت م�سئول عن م�ستقبلى4
 �لنا�س �لذين يعملون من �أجلى034كنت �ساأحقق حلمى بال�ستقال

0�أعمل من �أجلهم

 فى يومٍ ما، �أنا هفتح مركزو�أ�سبح235�لم�ستقبل يبدو لى مجهول5
0م�ستقلة

1عندما �أرى رئي�سى قادمًا ل �أفعل �سىء136�لنا�س �لذين هم �أعلى منى عادى6

7
 �أنا �أعلم �أنه من �لحماقة ولكنى

 �أخاف من �أن يتركنى �لذين �أحبهم"
"موت و�لد�ى

 �أود لو تخل�ست من �لخوف من237
2مقابلة �أ�سخا�س جدد

 �أ�سعر �أن �ل�سديق �لحق مايفهمنى8
 �لنا�س �لذين �حبهم �أكر من038�أكر من �لنا�س وي�سبهنى

0غيرهم �أ�سدقائى �لمقربون

 لو �أنى عدت �سغيًر � كما كنت هغير239عندما كنت طفا كنت وحيد9
2حاجات كتير

 فكرتى عن �لرجل �لكامل ل يوجد10
 �أعتقد �أن معظم �لرجال ل ينفعون140رجل كامل

2ل�سىء

 عندما �أ�ساهد رجاً و�مر�أة معاً ل11
2لو كانت لى عاقة جن�سية ل �أقبل241�أحب ذلك

 �أ�سرتى �إذ� ماقورنت بمعظم �لأ�سر12
 معظم �لأ�سر �لتى �أعرفها تبدو142متو�سطة

2�أجمل من �لخارج

 فى عملى �أنا �أكر �ن�سجاما مع13
 �أحب �ن �عمل مع �لنا�س �لذين043�أ�سخا�س �أعرفهم

0�أعرفهم

144�مى �أوقات �أحبها و�أوقات ل14
 �أعتقد �أن معظم �لأمهات ل

 يت�سرفن ب�سكل �سحيح تجاه �لأبناء
ولكن لي�س عن ق�سد

1



فعالية العلاج بالقبول واللتزام فى تنمية المرونة النف�شية  د. اأحمد �شعيد زيدان

 342 

 �لدرجة�ل�ستجابة�لعبارة
 �لدرجة�ل�ستجابة�لعبارة�لمنو�لية

�لمنو�لية

15
 �أنا على ��ستعد�د لأن �أقوم باأى �سىء

 ين�سينى �لوقت �لذى ع�سته فى
طفولتى و�أن�سى من تركى

 عندما كنت �سغير� كنت �أ�سعر245
0بالذنب نحو ل�سىء

 بودى لو �أن �أبى قام بمجرد �أن يكون16
0�أ�سعر �أن و�لدى يحبانى246زوج جيد

 �أعتقد �أنى عندى �لقدرة على17
 عندما ل يكون �لحظ حليفى �أحاول047�ل�ستمر�ر رغم �ل�سعاب

0طريقة �أخرى

 �ساأكون فى غاية �ل�سعادة �إذ� حققت18
 عندما �أ�سدر �لأو�مر لاآخرين،048حلمى

2فاإنى ل �أ�سدر �و�مر

 لو �أن �لنا�س عملو� من �أجلى لعملت19
 �إنى �أكر ما �أتمناه فى �لحياة049من �أجلهم �أي�ساً

1��ستقال

 �إنى �أتطلع �إلى تحقيق حلمى وهو20
 عندما يتقدم بى �ل�سن ل �أحتاج050�ل�ستقال

1لأحد

 فى �لمدر�سة �لمدر�سون �لذين يدر�سون21
 �لنا�س �لذين �أعت�هم �أ�سدقائى251ل �أحبهم

0هم �سبهى

 معظم �أ�سدقائى ل يعرفون �أن �أخاف22
 �لنا�س �لذين �أعت�هم روؤ�سائى252من تركهم لى

1عادى

 �أنا ل �حب �لنا�س �لذين يقولون23
 ت�سطرنى مخاوفى �أحيانًا �إلى �أن053كام �سىء عنى وهم ل يعرفوننى

2�أكر من �لتفكير

 �أو�سح ذكريات طفولتى مع موقف054 قبل �لحرب كنت كنت طفل24
2مع �أمى �سابقًا

 �آخر ما �أحبه فى �لرجال ل �أحب255�أظن �أن معظم �لنا�س تر�نى �سعيفة25
2فيهم �سىء

 �سعورى نحو �لحياة �لزوجية باأنها ل26
2حياتى �لجن�سية ل �أقبل256ت�سلح لى نهائياً ولن �أتقبلها

 �أ�سرتى تعاملنى كما لو �أنى �بنتهم27
 عندما كنت �سغير�ً كنت �ساذجة157عادى

1وغبية

 �لنا�س �لذين يعملون معى عادة058هوؤلء �لذين �أعمل معهم �أ�سدقائى28
0�أ�سدقائى

 �أنا �حب �أمى، لكن ل �أفهمها فى259�أنا و�أمى ل�سنا �أ�سدقاء29
1بع�س �لأوقات

 �أك� غلطة �رتكبتها كانت �سعورى30
 كان �أ�سو�أ مافعلت فى حياتى260نحو نف�سى ب�سبب �لآخرين

2معرفتى �أ�سخا�س معينة

وف���ى �س���وء بيانات �لج���دول)28(، تم تف�س���ير ��ستجاب���ات كل �تجاه ب�س���كل م�ستقل ثم 
تف�س���ير كل مج���ال ف���ى �س���وء تقدي���ر ��ستجاب���ات جمي���ع �تجاهات���ه، وه���ذ� كم���ا مبين 

بالجدول)29( �لتالى:
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جدول)29(
 تف�صير ا�صتجابات كل اتجاه من التجاهات الخم�س ع�صرة لختبار �صاك�س

ملخ�س �لتف�سير�لتقدير�لعبار�ت:�لتجاه نحو�لمجال

�لأ�سرة
يوجد ��سطر�ب148/5، 29، 44، 59�لأم
يوجد ��سطر�ب18/5، 16، 31، 46�لأب

يوجد ��سطر�ب128/4، 27، 42، 57وحدة �لأ�سرة

يوجد ��سطر�ب108/7، 25، 40، 55�لرجل�لجن�س
يوجد ��سطر�ب118/8، 26، 41، 56�لعاقات �لجن�سية �لغيرية

 �لعاقات
�لن�سانية �لمتبادلة

ل يوجد ��سطر�ب88/2، 23، 38، 53�لأ�سدقاء و�لمعارف
يوجد ��سطر�ب68/4، 21، 36، 51روؤ�ساء �لعمل �أو �لمدر�سة

ل يوجد ��سطر�ب48/2، 19، 34، 48�لمروؤو�سين
ل يوجد ��سطر�ب0/ 138، 28، 43، 58زماء �لعمل �أو �لمدر�سة

 فكرة �لمرء عن
نف�سه

يوجد ��سطر�ب8/ 78، 22، 37، 52�لمخاوف
يوجد ��سطر�ب158/6، 30، 45، 60م�ساعر �لذنب
يوجد ��سطر�ب28/4، 17، 32، 47قدر�ت ذ�تية

يوجد ��سطر�ب98/6، 24، 39، 54�لما�سى
يوجد ��سطر�ب58/4، 20، 35، 50�لم�ستقبل
يوجد ��سطر�ب38/8، 18، 33، 49�لأهد�ف

الدرجة)4(: هى درجة القطع بن وجود ا�سطراب اأو عدم وجود ا�سطراب لكل اتجاه
فى �سوء نتائج جدول)29( يت�سح لنا �أن �لمفحو�سة  قد ح�سلت �لدرجات �لتالية فى 

كل �تجاه على �لنحو �لتالى:
�لتج���اه نح���و �لأم: يت�س���ح  م���ن ج���دول)29( �أن �لعاق���ة ب���ين �لأم و�لمفحو�س���ة . 1

عاق���ة م�سطرب���ة فقد ح�سلت �لمفحو�س���ة على)5/ 8( درجة عل���ى هذ� �لتجاه، 
وه���ذ�  ماتوؤك���ده نتائ���ج �لمقابلة، فقد مرت �لحالة بخ�ة موؤلم���ة فى بد�ية حياتها 
– ف���ى عم���ر �ل�ساد�س���ة - حي���ث قامت و�لدتها بربطها فى رج���ل �ل�سلم، فالعاقة 
باأمه���ا متوترة؛ حيث �إنه���ا فى �أوقات ل ت�ستطيع فهما ب�سكل �سحيح،  وكذلك ما 
�أظهرت���ه ف���ى �ختب���ار �ساك�س م���ن عبار�ت تدل عل���ى ��سطر�ب ه���ذه �لعاقة مثل 
: )�أم���ى �أوق���ات �أحبه���ا و�أوق���ات ل( و) �أنا و�أمى ل�سن���ا �أ�سدق���اء( و) �أعتقد معظم 

�لأمهات ل يت�سرفن ب�سكل �سحيح تجاه �لأبناء ولكن لي�س عن ق�سد(.
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�لتج���اه نح���و �لأب:  يت�س���ح  من ج���دول)29( �أن �لعاق���ة م�سطربة بين �لحالة . 2
و�أبيه���ا حي���ث ح�سلت عل���ى )5 / 8( درجة، وهذ� على عك�س م���ا �أ�سفرت عنه نتائج 
�لمقابل���ة، حي���ث ذك���رت �لحالة �أن �أح���ب �لنا�س لقلبها هو و�لده���ا؛ وهذ� يدل على 
وج���ود تناق�س وجد�نى لدى هذه �لحالة. ومما يدل على منطقية هذه �لنتيجة 
ما �أظهرته فى �ختبار �ساك�س من عبار�ت تدل على هذه �لعاقة مثل: )�أ�سعر �أن 
و�ل���دى قلي���اً ما بجانبى(، ) ب���ودى لو �أن و�أبى قام بمج���رد �أن يكون �سالح(، �إل 
�أن���ه يوج���د تناق�س وجد�نى تجاه �لأب وهذ� مايت�سح جلياً فى �لعبار�ت �لتالية:              
)�أود �أن و�ل���دى يفهمن���ى �أك���ر(، وذل���ك عل���ى عك����س �لعب���ارة :) �أ�سع���ر �أن و�لدى 

يحبنى(؛ مما يدل على �لتناق�س �لوجد�نى.
�لتج���اه نح���و وحدة �لأ�سرة: يت�س���ح من جدول)29( �أنه يوج���د يوجد ��سطر�ب . 3

ب�سيط فى هذ� �لتجاه ، فقد ح�سلت �لحالة على )8/4( درجة، وهذ� على عك�س 
ما �أ�سفرت عنه نتائج �لمقابلة،  فالحالة ترى �أن �لمعاملة �لو�لدية �ت�سمت بالحنو، 
وه���ذ� ي���دل على وج���ود تناق�س وجد�نى ، ومن �لعب���ار�ت �لد�لة على �ل�سطر�ب 
بينه���ا ووح���دة �أ�سرتها عل���ى �ختبار �ساك�س مث���ل: )�أ�سرتى �إذ� م���ا قورنت بمعظم 
�لأ�سر �أقل من ناحية �لتفهم« يفهمونى �سح«(، ) معظم �لأ�سر �لتى �أعرفها غير 
كامل���ة(، ) عندم���ا كنت �سغ���يًر� كنت �أف�سل حالً(، وبالرغم م���ن هذ� فاإنه يوجد 
تناق����س وجد�نى ل���دى �لمفحو�سة تجاه وحدة �أ�سرتها وه���ذ� يت�سح فى �لعبار�ت 

�لتالية: ) �أ�سرتى �إذ� ما قورنت بمعظم �لأ�سر فهى عظيمة(.  
�لتج���اه نح���و �لرجل: يت�سح من جدول)29( �أن���ه توجد عاقة م�سطربة ب�سدة . 4

ل���دى �لحال���ة فى هذ� �لتجاه فق���د ح�سلت على)7/ 8( درجة عل���ى هذ� �لتجاه، 
وه���ذ� يت�س���ح ف���ى �لعب���ار�ت �لد�ل���ة على ذلك ف���ى �ختب���ار �ساك�س مث���ل: )فكرتى 
ع���ن �لرج���ل �لكامل ل يوجد رجل كامل(، ) �أعتق���د �أن معظم �لرجال ل ينفعون 

ل�سىء(، )�آخر ما �أحبه فى �لرجال ل �أحب فيهم �سىء(.
�لتج���اه نح���و �لعاق���ات �لجن�سي���ة �لغيري���ة: يت�سح م���ن ج���دول)29( �أنه توجد . 5

عاقة م�سطربة ب�سدة  لدى �لحالة؛  فقد ح�سلت �لمفحو�سة على )8/ 8( درجة، 
وهذه �لنتيجة منطقية لما توؤيده عبار�ت هذ� �لتجاه مثل: )عندما �أ�ساهد رجاً 
و�م���ر�أة ل �أح���ب ذلك(، )�سعورى نح���و �لحياة �لزوجية باأنه���ا ل ت�سلح لى نهائيًا 
ولن �أتقبلها(، )لو كانت لى عاقة جن�سية ل �أقبل(، ) حياتى �لجن�سية ل �أقبل(. 
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�لتجاه نحو �لأ�سدقاء و�لمعارف: يت�سح من جدول)29( �أنه توجد عاقة متزنة . 6
لدى  �لحالة فى هذه �لتجاه، فقد ح�سلت �لحالة على )2/ 8( ، وهذ� على عك�س 
م���ا �أ�سفرت عنه نتائ���ج �لمقابلة، فهى �سخ�سية تعانى م���ن م�سكات �جتماعية مع 
�لأ�سدق���اء. وهن���اك من �لعب���ار�ت �لد�لة على ه���ذه �لعاقة على �ختب���ار �ساك�س 
مثل: )  �أ�سعر �أن �ل�سديق �لحق هو ما يفهمنى �أكر من �لنا�س وي�سبهنى(، ) ل 

�أحب �لنا�س �لذين يقولون كام �سىء وهم ليعرفوننى(.
�لتجاه نحو روؤ�ساء �لعمل �أو �لمدر�سة: يت�سح من جدول)29( عن وجود ��سطر�ب . 7

ب�سيط بين �لحالة و�لتجاه نحو روؤ�ساء �لعمل �أو �لمدر�سة؛ فقد ح�سلت على )4/ 
8( درجة على هذ� �لتجاه. وما يوؤيد منطقية هذه �لنتيجة �لعبار�ت �لد�لة على 
ذلك على �ختبار �ساك�س مثل: )�لنا�س �لذين هم �أعلى منى عادى( )فى �لمدر�سة 

�لمدر�سون �لذين يدر�سون لى ل �أحبهم(. 
�لتج���اه نح���و �لمروؤو�سين: يت�سح من جدول)29( ع���ن عدم وجود ��سطر�ب لدى . 8

�لحالة فى هذه �لتجاه؛  فقد ح�سلت �لحالة على)2/ 8( درجة على هذ� �لتجاه، 
وم���ا يوؤي���د منطقية هذه �لنتيجة �لعبار�ت �لد�لة على ذلك فى �ختبار �ساك�س: ) 
ل���و كن���ت م�سئولً عن م�ستقبلى كنت �ساأحقق حلم���ى بال�ستقال(، )لو �أن �لنا�س 
ا(، وهذ� يتفق مع مي���ل �لحالة للقيادة  عمل���و� م���ن �أجلى لعملت من �أجله���م �أي�سً

كما �أ�سارت �إلى ذلك فى �لمقابلة.
  �لتج���اه نح���و زماء �لعم���ل �أو �لمدر�سة: يت�سح من ج���دول)29( عن عدم وجود . 9

��سط���ر�ب ل���دى �لحال���ة  ف���ى ه���ذه �لتج���اه؛ فق���د ح�سل���ت �لحال���ة عل���ى )0/ 8( 
درج���ة، وم���ا يوؤي���د منطقي���ة ه���ذه �لنتيجة م���ا �أ�سفر عن���ه نتائج �لمقابل���ة فالحالة 
محب���ة لمجامل���ة �لجمي���ع ف���ى �لمنا�سب���ات، متعاطف���ة م���ع �لغ���ير، محب���ة لتكوي���ن 
�سدق���ات، متو��سع���ة، تحترم م�ساع���ر �لآخرين، رقيق���ة �لقل���ب، �سخ�سية يعتمد 
عليه���ا، مت�سامحة ومحبة لاآخرين ومتعاونة ، وكذلك ما �أ�سفرت عنه �لعبار�ت 
�لت���ى �سجلته���ا �لحال���ة على �ختب���ار �ساك�س مثل: ) ف���ى عملى �أنا �أك���ر �ن�سجامًا 
م���ع �أ�سخا�س �أعرفه���م(، )هوؤلء �لذين �أعمل معهم �أ�سدقائ���ى(، ) �لنا�س �لذين 

يعملون معى �أ�سدقائى(.
�لتج���اه نح���و �لخ���وف: يت�سح م���ن ج���دول)29(، وج���ود ��سطر�ب �سدي���دة لدى . 10

�لحال���ة ف���ى هذ� �لتجاه؛ فقد ح�سل���ت على )8/8( درجة على ه���ذ� �لتجاه، وما 
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يوؤيد منطقية هذه �لنتيجة ما �أ�سفرت عنه نتيجة �لمقابلة حيث �إن �لحالة تعانى 
م���ن �لقل���ق. بالإ�ساف���ة �إلى م���ا �أ�سفرت ع���ن �لعبار�ت �لت���ى �سجلته���ا �لحالة على 
�ختب���ار �ساك����س مثل: ) �أن���ا �أعلم �أنه من �لحماقة، ولكنن���ى �أخاف من �أن يتركنى 
�لنا����س �لذي���ن �أحبهم« موت و�لد�ى«(، ) معظ���م �أ�سدقائى ل يعرفون �أنى �أخاف 

من تركهم لى(، ) �أود لو تخل�ست من �لخوف من مقابلة �أ�سخا�س جدد(.
�لتج���اه نح���و م�ساع���ر �لذن���ب: يت�س���ح م���ن  ج���دول)29( �أن �لحال���ة تعان���ى م���ن . 11

��سط���ر�ب �سدي���د نحو هذ� �لتجاه، فق���د ح�سلت على درج���ة)8/6( درجة، وهذ� 
عك����س م���ا �أ�سفرت عنه نتيجة �لمقابلة فقد ذكرت �لحالة �أنها ل تعانى من م�ساعر 
ذن���ب، وم���ا يوؤك���د �سدة ه���ذ� �ل�سطر�ب ل���دى، هو ما �أ�س���ارت �إليه �لعب���ار�ت �لتى 
�سجلته���ا �لحال���ة على �ختبار �ساك�س مثل: )�أنا على ��ستع���د�د لأن �أقوم باأى �سىء 
ين�سين���ى ذل���ك �لوقت �لذى ع�سته فى طفولتى و�أن�سى من تركنى(، ) �أك� غلطة 

�رتكبتها كانت �سعورى نحو نف�سى ب�سبب �لآخرين(.
�لتج���اه نح���و ق���در�ت ذ�تي���ة: يت�س���ح م���ن ج���دول)29( �أن �لحال���ة تعان���ى م���ن  . 12

��سطر�ب ب�سيط فى هذه �لتجاه، فقد ح�سلت على )8/4( درجة، وهذ� ماتوؤيده 
بع����س �لعب���ار�ت �لتى �سجلتها �لحالة عل���ى �ختبار �ساك�س مثل: ) عندما ل تكون 
�لظ���روف ف���ى جانبى �أ�سع���ر بالكتئاب و�لياأ����س(، ) �أك� �سعف عن���دى قلة ثقتى 

ا نتيجة �لمقابلة فهى ل تحب �لمخاطرة. بنف�سى(، وما يوؤكد ذلك �أي�سً
�لتجاه نحو �لما�سى: يت�سح من جدول)29( �أن �لحالة لديها ��سطر�ب �سديد فى . 13

ه���ذه �لتج���اه، فقد ح�سلت على )8/6( درجة، وما يوؤيد ذلك نتيجة �لمقابلة فهى 
كانت تعانى من خ��ت موؤلمة فى �لما�سى فقد حدث  موؤلم فى بد�ية حياتها، حيث 
قامت و�لدتها بربطها فى رجل �ل�سلم؛ ب�سبب م�سكلة ما، بالإ�سافة �إلى �إ�سابتها 
بنوب���ة قل���ق �لمتحان من �متحان���ات �لثانوية �لعامة �آن���ذ�ك ، وكذلك هناك من 
�لعب���ار�ت �لت���ى �سجلتها ف���ى �ختبار �ساك����س مايدل على ذل���ك مثل:)عندما كنت 
طف���اً كن���ت وحي���د�ً(، )لو �أن���ى عدت �سغيًر� كن���ت هغير حاجات كت���ير(، ) �أو�سح 

ذكريات طفولتى موقف مع �أمى �سابقًا(.
 �لتج���اه نح���و �لم�ستقب���ل: يت�س���ح م���ن ج���دول)29(  �أن �لحال���ة لديه���ا ��سطر�ب . 14

ب�سي���ط ف���ى هذ� �لتجاه، فق���د ح�سلت �لحال���ة )8/4( درجة، وم���ا يوؤيد منطقية 
ه���ذه �لنتيج���ة م���ا �أ�سفرت عن نتيج���ة �لمقابلة حي���ث تعانى �لحالة م���ن فكار قلق 
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خفيف���ة، و�لخ���وف من �لتغ���ير�ت �لتى يتوقع حدوثه���ا م�ستقب���اً. بالإ�سافة �إلى 
ماتوؤي���ده عب���ار�ت �ختبار�ت �ساك�س �لت���ى �سجلتها �لحالة مث���ل: ) �لم�ستقبل يبدو 

لى مجهول(، ) فى يومٍ ما �سيعو�سنى �لله عن كل ما مررت به(. 
�لتج���اه نح���و �لأهد�ف: يت�سح من ج���دول)29( �أن �لحالة تعان���ى من ��سطر�ب . 15

�سديد فى هذه �لتجاه، حيث قد ح�سلت �لحالة على )8/ 8( درجة، وما يوؤيد ذلك 
نتيج���ة �لمقابل���ة  وهذ� على عك�س ما �أ�سفرت عنه نتائ���ج �لمقابلة، حيث من �أهد�ف 
�لحال���ة ه���و �فتت���اح مرك���ز ذوى �حتياجات بع���د تخرجها . بالإ�ساف���ة �إلى عبار�ت 
ه���ذ� �لتج���اه كما �سجلتها هذه �لحالة عل���ى �ختبار �ساك�س مثل: ) كنت �أود د�ئماً 
�أن �عتم���د عل���ى نف�سى وقدر�تى(، ) �ساأكون فى غاية �ل�سع���ادة �إذ� حققت حلمى(.

الملخ��س الع�ام للحالة: تعان���ى �لحالة بوجه عام من ��سطر�ب���ات تتر�وح مابين 	 
�لب�سيط���ة �إلى �ل�سدي���دة ف���ى جميع �لمج���الت �لأربع���ة ماعد� �لمج���ال �لثالث وقد 
ح�سل���ت عل���ى )73/ 120( عل���ى �ختب���ار �ساك�س وهذ� موؤ�سر عل���ى وجود ��سطر�ب 
ب�سيط، وعليه فالحالة  تعانى  من كلٍ من: ��سطر�ب �لعاقه مع �لأم م�سحوبا 
بتناق����س وج���د�ني تجاهه���ا، و��سط���ر�ب �لعاقة م���ع �لآب وهو ما �سب���ب �كتئاب 
م�سحوب���ا بتقدي���ر ذ�ت منخف�س و�لمي���ل �لي �لعزلة و�لوح���دة م�سافا �ليه خجل 
�إجتماع���ي بالإ�ساف���ة �لي نرج�سية مجروح���ة، وقلق تجاه �لم�ستقب���ل،  و��سطر�ب 
مفه���وم �لأ�س���رة ب�س���كل كب���ير،  وعدم ثق���ة في �ل���ذ�ت وفي �لآخرين. وم���ن ثم وفى 
�س���وء م���ا تق���دم فاإن���ه يمك���ن قب���ول �لفر����س �لكلينيكى بدرج���ة كب���يرة و ن�سه:« 
باأن���ه توج���د فروق ف���ى دينامي���ات �ل�سخ�سية للحالت���ين �لطرفيتين عل���ى �ختبار 
�ساك����س �لإ�سقاط���ى«. حي���ث يوجد ف���روق بين �لحالت���ين �لطرفيت���ين على جميع 
�تجاه���ات �ختب���ار �ساك����س با�ستثناء �لتجاه���ين : �لتجاه نحو �لمخ���اوف و�لتجاه 
نحو �لأهد�ف فهما مت�ساويان لديهما. و�ل�سكل �لبيانى)9( �لتالى يو�سح درجات 

�لحالتين �لطرفيتين على �لتجاهات �لخم�سة ع�سر على �ختبار �ساك�س:
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�سكل)9( 
درجات الحالتين الطرفيتين على التجاهات الخم�صة ع�صر على اختبار �صاك�س

واإجمالً لما �س�بق من تف�سير لفرو�س �لدر��س���ة �لخام�سة ، فاإنه يمكننا �لإجابة على 
�لت�ساوؤل���ين �لرئي�سيين له���ذه �لدر��سة، �أولهما:  »ما فعالية �لعاج بالقبول و�للتز�م 
فى تنمية �لمرونة �لنف�سية وخف�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى �لطالبات �لمعلمات �سعبة 
�لتربي���ة �لخا�س���ة بجامعة �ل�سوي�س؟«. وتكون �لإجابة ب���اأن �لعاج بالقبول و�للتز�م 
ق���د نج���ح ب�سكل جزئى فى تنمية �لمرون���ة �لنف�سية وخف�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهنى لدى 
�لطالب���ات �لمعلم���ات �سعب���ة �لتربي���ة �لخا�س���ة بجامع���ة �ل�سوي����س؛ وهذ� يرج���ع ب�سكل 
ع���ام �إلى �لأن�سط���ة) �لفني���ات و�ل�ستعار�ت( �لتى يت�سمنها ه���ذ� �لعاج، ومن ثم فقد 
��ستط���اع هذ� �لع���اج بم�ساعدة �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية ف���ى ��ستب�سارهن باأهمية 
�لمرون���ة �لنف�سي���ة ف���ى حياته���ن، وكيف توؤثر هذه �لمرون���ة  ������ من خ���ال تدريبهن على 
�أبع���اد �لمرون���ة �لنف�سي���ة ���������� ف���ى خف�س قل���ق �لم�ستقبل �لمهن���ى لديهن وذل���ك من خال 
ا على �أبعاد ه���ذ� �لقلق. ثانيهما: وجود فروق فى ديناميات �ل�سخ�سية  تدريبه���ن �أي�سً
بدرجة كبيرة بين �لحالتين �لطرفيتين على مقيا�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى كما يو�سحة 
�ختبار �ساك�س، وهذ� يرجع بطبيعة �لحال �إلى �ختاف جو�نب �لحياة لدى كل حالة  

وذلك كما �أظهرته نتائج �لمقابلة ونتائج �ختبار �ساك�س. 
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بحوث مقترحة:
در��سة كلينيكية متعمعقة للطالبات �لمعلمات �سعبة �لتربية �لخا�سة )مرتفعى ������ أ 1	

منخف�سى( قلق �لم�ستقبل �لمهنى.
�ل�وفي���ل �لنف�س���ى للطالب���ات �لمعلم���ات �سعب���ة �لتربي���ة �لخا�س���ة) مرتفع���ى ���������� أ 2	

منخف�سى( �لمرونة �لنف�سية. 
فعالي���ة برنام���ج متعدد �لمد�خل فى تنمي���ة �أبعاد �لمرونة �لنف�سي���ة لدى �لطالبات أ 3	

�لمعلمات �سعبة �لتربية �لخا�سة.
 فعالي���ة برنام���ج �إر�سادى قائم على مهارت �ليقظة �لعقلية و�أثره فى خف�س قلق أ 4	

�لم�ستقبل �لمهنى لدى طاب �سعبة �لتربية �لخا�سة من كا �لجن�سين.
فعالية برنامج �إر�سادى قائم على �إ�ستير�تيجيات �لمرونة �لنف�سية فى خف�س قلق أ 5	

�لم�ستقبل �لمهنى لدى طاب �سعبة �لتربية �لخا�سة من كا �لجن�سين.
 فعالي���ة برنام���ج قائم على �لإر�ساد �لنف�س���ى �لدينى و�لإر�ساد بالو�قع فى خف�س أ 6	

قل���ق �لم�ستقب���ل �لمهن���ى ل���دى طاب �سعب���ة �لتربي���ة �لخا�سة م���ن كا �لجن�سين) 
در��سة تجريبية – كلينيكية(.

نم���وذج بنائ���ى للعاق���ة ب���ين �ليقظ���ة �لعقلي���ة و�لمرون���ة �لنف�سية وقل���ق �لم�ستقبل أ 7	
�لمهن���ى ل���دى  �لطالب���ات �لمعلم���ات  و�لط���اب �لمعلم���ين �سعبة �لتربي���ة �لخا�سة ) 

در��سة عائقية- مقارنة(.
  �أبعاد �لمرونة �لنف�سية  كمنبئات باأبعاد قلق �لم�ستقبل �لمهنى لدى �لطاب �لمعلمين أ 8	

�سعبة �لتربية �لخا�سة من كال �لجن�سين) در��سة �سيكومترية ������ كلينيكية(.

تو�سيات الدرا�سة:
عق���د ندو�ت للطالب���ات �لمعلمات و�لطاب �لمعلمين �سعب���ة �لتربية �لخا�سة ، من أ 1	

قب���ل �أ�سات���ذة ق�سم �لتربية �لخا�سة لن�سر ثقاف���ى �لوعى باأهمية �لمرونة �لنف�سية 
فى �لحياة �لمهنية.

 تكلي���ف خريج���ى ط���اب وطالب���ات �سعب���ة �لتربية �لخا�س���ة للعمل ف���ى مد�ر�س أ 2	
�لتربي���ة �لخا�سة ؛ حتى يتح�سن �لتجاه نحو مهنة تدري�س معلم تربية خا�سة، 

و�أثر ذلك فى خف�س قلق �لم�ستقبل �لمهنى لديهم.
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  عق���د ن���دو�ت للطالب���ات �لمعلم���ات و�لط���اب �لمعلمين �سعب���ة �لتربي���ة �لخا�سة ، أ 3	
م���ن قب���ل �أ�ساتذة ق�س���م �لتربية �لخا�سة لن�سر ثقافى �لوع���ى باأهمية  تقليل قلق 

�لم�ستقبل �لمهنى من خال �لعاج بالقبول و�للتز�م.
ن�س���ر ثقاف���ة �لوع���ى باأهمي���ة �لع���اج بالقب���ول و�للت���ز�م و�أث���ره ف���ى خف�س قلق أ 4	

�لم�ستقبل �لمهنى على �ل�سفحة �لر�سمية) �لفي�س بوك( بكليات �لتربية.
 �إقام���ة ملتق���ى ثقاف���ى نف�س���ى لط���اب وطالب���ات كلي���ة �لتربية ح���ول خ�سائ�س أ 5	

)مرتفع���ى ومنخف�س���ى( �لمرون���ة �لنف�سية وقل���ق �لم�ستقبل �لمهن���ى لديهن، وتاأثير 
�لعاج بالقبول و�للتز�م فى هذه �لخ�سائ�س. 
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