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م�ستخل�ص البحث
هدف �لبحث �لى �لتحقق من �لعاقة بين �لذ�كرة �لعاملة، و�ل�ستعد�د للقر�ءة لدى 
�لمع���وق ذهني���اً ، و�لتع���رف على �لف���روق بين �لذكور و�لإن���اث في �لذ�ك���رة �لعاملة لدي 
�لمع���وق ذهني���اً ، و�لتعرف على �لفروق بين �لذكور و�لإن���اث في �ل�ستعد�د للقر�ءة لدي 
�لمعوق ذهنياً، وقد بلغت عينة �لبحث )60( طفاً معوق ذهنياً، يتر�وح �لعمر �لزمنى 
م���ا ب���ين )12:8(، عبارة عن )35(من �لأطفال �لذكور متو�سط �لعمر �لزمني 9�سنو�ت 
،و�سب���ع �سه���ور، و�لنح���ر�ف �لمعي���اري )0،977(، و)25( م���ن �لأطف���ال �لإن���اث متو�سط 
�لعمر �لزمني 9�سنو�ت و�ستة �سهور، و�لنحر�ف �لمعياري )1،28( تم ��ستخد�م مقيا�س 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة، ومقيا�س �ستانف���ورد– بينيه للذكاء »�ل�س���ورة �لخام�سة« وذلك 
لقيا����س �لذ�ك���رة �لعامل���ة، و�أ�سف���رت �لنتائج عن وج���ود عاقة �رتباطي���ة موجبة بين 
كل من �لدرجة �لكلية لمقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة و�أبعاد �لذ�كرة �لعاملة )�لمجال غير 
�للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة لدى �لمعاقين ذهنياً، وعدم 
وج���ود ف���روق بين �لأطف���ال )�لذك���ور و�لإن���اث( �لمعاقين ذهني���اً على مقيا����س �لذ�كرة 
�لعامل���ة، وع���دم وج���ود ف���روق ب���ين �لأطف���ال )�لذك���ور و�لإن���اث( �لمعاقين ذهني���اً على 

مقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة .

الكلمات المفتاحية: �لذ�كرة �لعاملة- �ل�ستعد�د للقر�ءة- �لمعوق ذهنياً.
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Working memory and its relationship to readiness for the 
mentally handicapped

Abstract
The research aimed to investigate the relationship between working 
memory and reading readiness for the mentally disabled. Standard 
(0.977), (25) females, average age 9 years and six months, and 
standard deviation (1.28). The reading readiness scale and the 
Stanford-Binet intelligence scale “fifth image” were used to measure 
working memory. The results revealed a positive correlation between 
each of the total score of the reading readiness scale and dimensions 
of working memory (non-verbal domain and verbal domain) and the 
total score of working memory for the mentally handicapped, and 
there were no differences between children (males and females) with 
mental disabilities on the working memory scale, and no There are 
differences between children (males and females) who are mentally 
handicapped on a scale of readiness to read.

Keywords: working memory - readiness to read - mentally 
handicapped.
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اأولا: مقدمة البحث
     يع���د �لهتم���ام ب���ذوي �لإعاقة �لذهنية �هتمام بالمجتمع باأ�س���ره فهم جزء ل يتجز�أ 
م���ن �لمجتم���ع، ويعت���� �لهتم���ام بهم م���ن دلئل رق���ى �لمجتمع���ات وتقدمه���ا، فظاهرة 
�لإعاقة �لذهنية ل تقت�سر على �لمجتمعات �لنامية فقط، بل ت�سيب جميع �لمجتمعات 
على حد �سو�ء بما في ذلك �لمجتمعات �لنامية و�لمجتمعات �لمتقدمة، وباأ�سباب مختلفة، 

فيجب �لهتمام بهذه �لفئة للو�سول بها �لى �أف�سل فر�س �لتاأهيل �ل�سامل لها.
    ويع���د �إك�س���اب �لطف���ل ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة �لمه���ار�ت �لمختلفة �لت���ي ت�ساعده على 
�لتفاع���ل باإجابيه مع بيئت���ه �لطبيعية و�لجتماعية، فمن ب���ين �لمهار�ت �لعديدة �لتي 
ن�سع���ى لتنميته���ا ل���دى �لمعاق ذهنياً مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة، حي���ث �أنها تعمل على 
ت�سيي���ق �لفج���وة م���ا ب���ين �لطف���ل �لع���ادي و�لطفل �لمع���اق ذهنياً، ل���ذ� فهى ت���وؤدي �إلى 

�تجاهات �أكر �إيجابية تجاه �لطفل �لمعاق ذهنياً )يزيد �لنا�سر، 2010 ،57(. 
    فال�ستع���د�د للق���ر�ءة تعت���� حال���ة يك���ون �لمتعل���م فيه���ا قادر� م���ن �لناحي���ة �لعقلية 
و�لمعرفية و�لج�سمية و�لنفعالية و�لجتماعية على متابعه تعلم �لقر�ءة بي�سر و�سهوله 
بحي���ث يحق���ق �لأهد�ف �لتي يرجوها في وقتها �لمحدد )طاهره �لطحان، 2010، 25(1.

     ويعد �لقدرة على �كت�ساب �لمهار�ت يتاأثر بالذ�كرة ، فالخ�ة �لمهارية يجب �لحتفاظ 
به���ا به���دف جمع هذه �لخ��ت وتر�كمها و�ل�ستفادة منه���ا في نو�حى �لحياة �لمختلفة 
وذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة يعان���ون من �لعديد من �لم�سكات �لمعرفي���ة و�كت�ساب �لمهار�ت 
مقارن���ة بالعادي���ين، ويو�ج���ه ذوي �لإعاقة �لذهني���ة �سعوبة في �لحتف���اظ بالمعلومات 
و��سترجاعه���ا في مختلف �أنو�ع �لذ�كرة )غالي���ة �لعجمي،2010 ، 41(، فالمعاقين ذهنياً 
يحتاج���ون لوق���ت �أك���ر في معالج���ة �لمعلوم���ات �لمعرفي���ة وتجهيزه���ا، مم���ا ي���وؤدي �إلى 

.(Heward, 2006, p.174) سعوبات في �لتذكر�
     وتعت���� �لذ�ك���رة �لعامل���ة �لمك���ون �لمع���رفي �لعمليات���ي �لأك���ر تاأث���ير� في تن�سي���ط 
�لمعلوم���ات د�خل �لذ�كرة �لإن�سانية و�لحتفاظ بها للقيام بالعديد من �ل�ستخد�مات 
�لمعلوماتي���ة ل �سيم���ا �لتح�سيلي���ة، ويك���ون ذل���ك م���ن خال �لنظ���م �لمعرفي���ة �لمت�سلة 
به���ا. فله���ا دور وظيف���ي في �لمهام �لمعرفية �لخا�س���ة بالتعلم و�لتفك���ير �لمنطقي و�لفهم                                             

)م�سعد �أبو �لديار ،2012، 11(.
)1(      ��ستخدمت �لباحثة نظام �لتوثيق ApA5 )��سم �لموؤلف، �سنة �لن�سر، رقم �ل�سفحة(.
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ثانيا: م�سكلة البحث
     لحظ���ت �لباحث���ة �أثن���اء تدريبها وتعاملها مع ذوى �لإعاقة �لذهنية �سعف مهار�ت 
�ل�ستع���د�د للق���ر�ءة لديه���م، ولتاأكيد هذ� قام���ت بعمل در��س���ة ��ستطاعية على )50( 
طف���اً م���ن �لأطفال ذوى �لإعاق���ة �لذهنية �لذين يتر�وح عمره���م �لزمنى من 12-8 
م���ن �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لذهنية وتتر�وح ن�سب���ة �لذكاء لديهم فيما بين )69-55( 
وذل���ك م���ن �لمد�ر����س �لفكري���ة �لتابعة لمحافظ���ة �ل�سرقي���ة ، ومر�كز �لتربي���ة �لخا�سة 
و�لت���ي منه���ا مركز رعاية و مركز عطاء لتنمية مهار�ت ومركز ريادة لتاأهيل وتدريب 
ذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة و مرك���ز كاندل���ز للتخاط���ب و تنمي���ة �لمه���ار�ت ، وبتطبيق 
مقيا����س �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة )�ع���د�د فوقيه ر�س���و�ن( وج���د �ن 90% ق���د ح�سلو� على 
م�ست���وى �سعي���ف في مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة، وم���ن م�ر�ت قي���ام �لباحث���ة بهذ� 
�لبح���ث �ي�س���ا ن���درة �لأبحاث �لتي هدف���ت �لى �لتو�س���ل �لى معرفة �لذ�ك���رة �لعاملة 
وعاقته���ا بال�ستع���د�د للق���ر�ءة ل���دى �لمع���وق ذهني���اً، وذل���ك عل���ى ح���د عل���م �لباحثة. 
وق���د قامت �لباحثة بالإط���اع على بحوث �سابقة تناولت مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة 
ل���دى �لف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة وج���دت �نه���ا و�سح���ت �أن لديه���م تاأخ���ر و�سعف 
و��س���ح في مه���ار�ت �لق���ر�ءة وقام���ت بعم���ل بر�مج تدخ���ل مختلفة ومن ه���ذه �لبحوث                                         
 Wei, Blackorby, & Schiller ,2011 ؛  Falth, )�لطي���ب يو�س���ف ،2007؛ 
Gustafson, Tjus, Heimann, & Svensson, 2013 ؛ محم���د عب���د �لرز�ق ، 

2016؛ �سيماء �سلطان، 2020؛ ناديه جزولى ، ونو�ل بزقر�رى ،2021(.
وم���ن جه���ة �أخ���رى و�سح���ت بحوث �سابق���ة �أهمي���ة تنمية �لذ�ك���رة �لعامل���ة لدى ذوي 
�لإعاق���ة �لذهني���ة منه���ا بح���ث )Dahlin ،2011؛ محمد عبد �لج���و�د ،2013؛ حنان 
�لدوخ���ى ،2013؛ �سيم���اء علي���وة،2015؛ جن���ان �أم���ين،2018؛ �أ�سام���ة �لن�����وي 2020 ؛ 

�سعاد ح�سانى،2021(.
وبناء على ذلك تتحدد م�سكله البحث في الأ�سئلة التالية:

هل تختلف �لذ�كرة �لعاملة لدي �لمعوق ذهنياً باختاف �لجن�س؟. 1
هل يختلف �ل�ستعد�د للقر�ءة لدي �لمعوق ذهنياً باختاف �لجن�س؟. 2
هل ترتبط �لذ�كرة �لعاملة، بال�ستعد�د للقر�ءة لدى �لمعوق ذهنيا؟ً. 3
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ثالثا: اأهداف البحث
يهدف �لبحث �لحالي �لى:

�لتع���رف عل���ى �لعاق���ة بين �لذ�ك���رة �لعامل���ة، و�ل�ستع���د�د للقر�ءة ل���دى �لمعوق . 1
ذهنياً.

�لتعرف على �لفروق بين �لذكور و�لإناث في �لذ�كرة �لعاملة لدي �لمعوق ذهنياً .. 2
�لتعرف على �لفروق بين �لذكور و�لإناث في �ل�ستعد�د للقر�ءة لدي �لمعوق ذهنياً.. 3

ر�بعا: �أهمية �لبحث 

تتمثل اأهمية البحث في:
�همي���ة �لمتغ���ير�ت �لت���ى يتناوله���ا �لبح���ث وه���ي )�لذ�ك���رة �لعامل���ة – ومه���ار�ت . 1

�ل�ستعد�د للقر�ءة( تلك �لمتغير�ت �لمرتبطة بالجانب �لتربوي و�كت�ساب �لمهار�ت 
بالن�سبة لذوي �لإعاقة �لذهنية.

�لك�س���ف ع���ن دور �لذ�ك���رة �لعامل���ة ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة حي���ث �إن �سعف . 2
�لذ�ك���رة �لعامل���ة لديهم ه���و �لم�س���وؤول �لأول ع���ن �لعر�قيل �لت���ى تو�جههم �ثناء 

�لتعلم و�كت�ساب �لمهار�ت و�لخ��ت.
�لخ���روج بمجموعة م���ن �لتو�سيات �لتي تزيد من وع���ى �لو�لدين في �لمقام �لأول . 3

و�لمهني���ين في ه���ذ� �لمجال باأهمية �لذ�كرة �لعاملة لمهار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة لدى 
ذوي �لعاقة لكي ي�سلو� بهوؤلء �لفئة �إلى �أف�سل �أو�ساعها في �لمجتمع.

خام�سا: المفاهيم الجرائية للبحث
الإعاقة الذهنية:

     تم تحدي���د �لإعاق���ة بن���اء�ً عل���ى �لملف���ات �لمتو�ج���دة في �أماكن �لتطبي���ق لهذ� �لبحث 
وذل���ك ف���ى �لمد�ر����س �لفكري���ة �لتابعة لمحافظ���ة �ل�سرقي���ة ، ومر�كز �لتربي���ة �لخا�سة 
و�لت���ي منه���ا مركز رعاية ومركز عطاء لتنمية مه���ار�ت ومركز ريادة لتاأهيل وتدريب 

ذوي �لحتياجات �لخا�سة ومركز كاندلز للتخاطب وتنمية �لمهار�ت.

مهارات ال�ستعداد للقراءة:
     ه���ي �لمه���ار�ت و�لمتطلب���ات �لم�سبق���ة �لت���ي يحت���اج �لطف���ل �أن يتعلمه���ا قب���ل �لب���دء في 
�لق���ر�ءة �لفعلي���ة مقدم���ة ل���ه في بعدي���ن هم���ا: �لدر�ك �لب�س���ري )مه���ار�ت �لتح���رك 
 - وتمييزه���ا  �لكلم���ات  �إدر�ك  �لهجائي���ة.  �لح���روف  عل���ى  �لتع���رف  �لب�س���ري- 
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�إدر�ك �لعاقات �لب�سرية - �لتمييز بين �لمختلف و�لمت�سابه(، و�لدر�ك �ل�سمعي )مهار�ت 
�ل�ستم���اع- �إدر�ك �لعاق���ات �ل�سمعي���ة- �لذ�ك���رة �ل�سمعية( )فوقية ر�س���و�ن ،2020(.

الذاكرة العاملة:
     ه���ي �لدرج���ة �لت���ي يح�سل عليها ذوي �لإعاق���ة �لذهنية من عينة �لبحث في �ختبار 
�لذ�كرة �لعاملة �سمن مقيا�س �ستانفورد بينيه - للذكاء )�لطبعة �لخام�سة في �لمجال 
�للفظ���ي - وغ���ير �للفظي( و�لتي تعد �أحد �لعو�مل �لخم�سة لمقيا�س �ستانفورد- بينيه 
للذك���اء �ل�س���ورة �لخام�س���ة، وه���ذه �لمقايي����س تت�سم���ن مهام تب���د�أ من ط���رق عدد من 
�لمكعب���ات وف���ق نظ���ام مع���ين �أو عك����س �لنظام �ل���ذي يقوم ب���ه �لباحث، وحت���ى ت�سنيف 
عملية طرق �لمكعبات في فئتين وفق نظام معين، �إلى تذكر �لكلمة �لأخيرة في �سا�سل 
متتابع���ة م���ن �لجم���ل �لت���ي ل يوج���د ر�ب���ط بينها)محم���د ط���ه، وعب���د �لموج���ود عب���د 
�ل�سميع، ومحمود �ل�سيد �أبو �لنيل ،2011، مقيا�س �ستانفورد - بينيه للذكاء : �ل�سورة 

�لخام�سة )مقدمة لإ�سد�ر �لعربي ودليل �لفاح�س(.

الاإطار النظري 
اأولً: الإعاقة الذهنية

الإعاقة الذهنية:
�لف���رد �لمع���اق ذهنياً هو �لفرد �ل���ذي يعاني من ق�سور ج�سم���ي �أو عقلي نتيجة عو�مل 
ور�ثي���ه �أو مكت�سب���ه مم���ا يترتب علي���ه �ث���ار �قت�سادي���ه، �أو �جتماعي���ه، �أو ذ�تيه تحول 
بين���ه وب���ين �كت�ساب �لمهار�ت، وتعلم �لأن�سطة �لفكري���ة �أو �لج�سمية �لتي يوؤديها �لفرد 

�لعادي بدرجه كافيه من �لمهارة و�لنجاح فيها )عثمان فر�ج ،2002، 13(.
     وتوجد �لعديد من �لمفاهيم �لتي تناولت �لإعاقة �لعقلية وذلك وفقا للجانب �لذي 
يتناوله���ا، �سو�ء كان ذلك من �لناحية �لطبية/�لبيولوجية، �أو �لنف�سية، �أو �لتربوية، 
�أو �لجتماعي���ة، فالتعري���ف �لجتماع���ي لاإعاق���ة �لعقلي���ة ه���و م���دى نج���اح �أو ف�س���ل 
�لف���رد في �ل�ستجاب���ة للمتطلب���ات �لجتماعي���ة �لمتوقع���ة منه مقارنة م���ع نظر�ئه من 
�لمجموعة �لعمرية نف�سها فيعد �لفرد لديه �أعاقة فكرية �إذ� ف�سل في �لقيام بالمتطلبات 

�لجتماعية �لمتوقعة منه )فوقية ر�سو�ن،2021، 15(.
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     وق���د ع���رف ك���يرك ذوي �لإعاقة �لذهني���ة �لب�سيطة باأنه �لطف���ل �لذي ب�سبب بطء 
نم���وه �لعقل���ي يكون غير قادر على �ل�ستفادة من برنام���ج �لمد�ر�س �لعادية �لتي تقدم 
للعاديين، ولكن لديه طاقات للنمو وهي تعليم ب�سيط في �لقر�ءة و�لكتابة، و�لتهجي، 
و�لح�ساب، وغيرها، و�أي�سا �إمكانية �لتو�فق �لجتماعي �لتي يمكن �أن يم�سي فيها في 
�لمجتمع بالعتماد على نف�سه، و�أي�سا ماءمة مهنية محدودة تمكنه فيما بعد من �أن 

يعول نف�سه ولو ب�سكل جزئى �أو كلي. )في: �ل�سيد عبد �لنبى،2004، 24(.
     تعري���ف ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة �لب�سيط���ة: ه���م �لأطف���ال لديهم �لإعاق���ة �لذهنية 
�لت���ي ي���تر�وح ن�سب���ة �لذك���اء فيها فيم���ا ب���ين )50-69( وتع���رف تربوياً بفئ���ة �لقابلين 
للتعل���م، ي�ساحبه عدم �لق���درة على �ل�ستجابة لمتطلبات �لحي���اة �لجتماعية �ليومية                     

)عادل عبد �لله ،2010، 60(.
     وت�سن���ف بع����س �لمر�ج���ع �لأ�سخا����س ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة تربوي���ا �إلى: قابل���ين 
للتعلي���م، وقابل���ين للتدري���ب، و�عتمادي���ين. وت�سن���ف مر�ج���ع �أخ���رى ه���ذه �لإعاق���ة 
�أو ك���� حج���م �لجمجم���ة، �ل���خ                                                  ح�س���ب �ل�سك���ل �لخارج���ي �إلى: متازم���ات، و�سغ���ر 

)جمال �لخطيب،2013، 63(.
ثانياً: مهارات ال�ستعداد للقراءة

�لق���ر�ءة ه���ي و�ح���دة م���ن �أك���ر �لأن�سطة �لأ�سا�سي���ة و�لمعق���دة �لتي يج���ب �أن يكت�سبها 
غالبي���ة �لف���ر�د �إذ� �أر�دو� �لتق���دم تعليميًا. فب���دون مه���ار�ت �لق���ر�ءة، يمك���ن لاأفر�د 
�لتو��س���ل �سفهيً���ا فق���ط وي�سبح تخزين �لمعرف���ة �أو �لحفاظ عليه���ا م�سكلة. وبالتالي، 
و�لكتاب���ة                                                  �لق���ر�ءة  وتعل���م  تعلي���م  �إتق���ان  �لمتقدم���ة  �لأجنا����س  جمي���ع  عل���ى  يج���ب 

.(Pang, D'Amato, 2011,.2116)

تعريف ال�ستعداد للقراءة  -1
فال�ستع���د�د للقر�ءة هو عملية �إعد�د �لطفل للقر�ءة وت�سجيعه و�إ�سر�ك ذلك �لطفل 
في �لق���ر�ءة، وه���ي ت�ستل���زم ن�س���ج جمي���ع �لعو�م���ل �لعقلي���ة و�لج�سدي���ة و�لجتماعي���ة 
و�لعاطفية �لم�ساركة في عملية �لقر�ءة، فهى حالة من �لنمو، و�لتي تعد �لطفل عقليًا 
وج�سديً���ا و�جتماعيً���ا وعاطفيً���ا لتج���ارب �لق���ر�ءة. بغ����س �لنظ���ر عن �لعم���ر �لزمني 
للطف���ل، يج���ب �أن تك���ون �لنقط���ة �لت���ي �أدى فيه���ا نم���و �لطف���ل وتط���وره �إلى �لن�س���ج 
�لمنا�س���ب له���ذه �لعو�مل هي �لنقط���ة �لتي تبد�أ عنده���ا عملية �لق���ر�ءة. �أن �ل�ستعد�د 
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للقر�ءة يبد�أ فعليًا من ذلك �لوقت �لمحدد عندما يتحول �لطفل من كونه غير قارئ 
.Akubuilo, Okorie, Onwuka, Uloh-Bethels, 2015,.38) (إلى قارئ�

ويع���رف �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة: باأن���ه �لمه���ار�ت و�لمتطلب���ات �لم�سبق���ة �لتي يحت���اج �لطفل 
�أن يتعلمه���ا قب���ل �لب���دء في �لق���ر�ءة �لفعلي���ة مقدم���ة ل���ه في �أبع���اد �لدر�ك �لب�س���ري                       
)مه���ار�ت �لتح���رك �لب�س���ري- �لتع���رف عل���ى �لح���روف �لهجائي���ة - �إدر�ك �لكلم���ات 
وتمييزه���ا - �إدر�ك �لعاق���ات �لب�سري���ة - �لدر�ك ب���ين �لمختل���ف و�لمت�ساب���ه(، و�بع���اد 
�لدر�ك �ل�سمع���ي )مه���ار�ت �ل�ستماع- �إدر�ك �لعاق���ات �ل�سمعية- �لذ�كرة �ل�سمعية( 

)فوقية ر�سو�ن، 2020، 45- 46(.

مهارات ال�ستعداد للقراءة  -2
اأ- المهارات الب�سرية:

تتطل���ب عملي���ة �لقر�ءة �أن يميز �لطفل بين �ل�سكال �لمختلفة، و�أن يكون لديه �لقدرة 
عل���ى تميي���ز �لت�سابه و�لخت���اف بين مثيرين ب�سريين �أو �أك���ر، وتمييز �لخ�سائ�س 
�لتف�سي���ات                   م���ن  وغيره���ا  �لعمي���ق  �لدر�ك  �لم�ساف���ة،  و�ل�سك���ل،  بالحج���م  �لمتعلق���ة 

)طاهرة �لطحان ،2010، 59(.
    وترى فوقية ر�سو�ن )2020، 45( �أن قدرة �لطفل على �لدر�ك �لب�سري تظهر من 

خال �لمهار�ت �لتالية:
مه���ار�ت �لتح���رك �لب�س���ري �لت���ي تتمث���ل في )�لتح���رك �لب�سري يمين���ا وي�سار�- . 1

�لتحرك �لب�سري لاإدر�ك �لمكاني- �لتحرك �لب�سري �لأفقي و�لمتعامد(. 
تمي���ز �لح���روف �لهجائي���ة �لت���ي تتمث���ل في )�لدر�ك ب���ين �لمت�ساب���ه و�لمختلف من . 2

�لحروف- معرفة �لحروف من خال �لكلمات �لمكتوبة(. 
�إدر�ك �لكلم���ات �لت���ي تتمث���ل في )�إدر�ك �لكلم���ات �لمت�سابه���ة- �إدر�ك �لمت�ساب���ه في . 3

بد�يات �لكلمات- �لتعرف على �لكلمات �لمختلفة( 
�لعاق���ات �لب�سري���ة �لت���ي تتمثل في )�لربط ب���ين �ل�سكل و�ل�س���ورة- �لربط بين . 4

�لكلمة و�ل�سورة(.
�لدر�ك ب���ين �لمختل���ف و�لمت�ساب���ه �لت���ي تتمث���ل في )�لدر�ك �لمختل���ف و�لمت�ساب���ه . 5

م���ن �لأ�سك���ال- �لدر�ك �لمختل���ف و�لمت�ساب���ه م���ن �ل�س���ور- �إدر�ك �أوج���ه �لخ���اف                       
بين �سورتين(.
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     ويو�س���ح ع���ادل عب���د �لله )2006، 9( �أن من مهار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة �لقدرة على 
معرف���ة �لح���روف �لهجائي���ة، و�لق���درة عل���ى معرف���ة �لأع���د�د �أو �لأرقام، �لق���درة على 

معرفة �لأ�سكال �لمختلفة �لمتد�ولة، �لقدرة على معرفة �لألو�ن.
     وتع���رف �لمه���ار�ت �لب�سري���ة باأنها: �لقدرة على �لقي���ام بمهار�ت �لتحرك �لب�سري- 
�لعاق���ات  �إدر�ك   - �لكلم���ات وتمييزه���ا  �إدر�ك  �لهجائي���ة.  عل���ى �لح���روف  �لتع���رف 

�لب�سرية - �لدر�ك بين �لمختلف و�لمت�سابه )فوقية ر�سو�ن، 2020، 45(.

ب- المهارات ال�سمعية:
     م���ن �لطبيع���ي �أن يحت���اج �لطف���ل لأن يمي���ز �لأ�س���و�ت �لتي ي�سمعه���ا ويحللها حتى 
يتقن �لقر�ءة. ولن ي�ستطيع في �لبد�ية �أن يركب كلمة من حروف لها �أ�سو�ت معينة، 
ولكنه يحتاج لأن يتعرف على �لأ�سو�ت �لتي ترتبط باأ�سكال وعامات معينة، فنعمل 
عل���ى �أن ن�س���ل بالطف���ل �إلى �أن يميز �لأ�سو�ت �لخا�سة بالح���روف �لأبجدية، وترتيب 
ه���ذه �لأ�س���و�ت في كلمة ما. وقد ي�ساعد على ذلك نطق �لكلمات ببطء �سديد وب�سوت 
و��س���ح و�لوق���وف قبل نهاية �لكلمة، وخا�س���ة �لماألوفة لدى �لطف���ل، وت�سجيع �لطفل 

على تخمين �لحرف �لمتبقي لتكتمل �لكلمة )هدى �لنا�سف،2014، 55(. 
تظهر �لمهار�ت �ل�سمعية من خال عدة مهار�ت هي )فوقية ر�سو�ن،2020، 46(:

فهم معاني �لكلمات من �سياق �لجملة.. 1
�لتذكر.. 2
مهار�ت �ل�ستماع �لتي تتمثل في )معرفة �سوتيات بد�ية �لكلمة- معرفة �سوتيات . 3

نهاية �لكلمة -�سوتيات �لكلمة(.
�لعاقة �ل�سمعية �لتي تتمثل في )�لربط بين �ل�سوت و�ل�سكل- حدة �ل�سمع(.. 4
�لذ�كرة �ل�سمعية �لتي تتمثل في )تذكر �لأرقام- تذكر �لحروف- تذكر �لكلمات(.. 5

- وق���د �عتم���دت �لباحثة على تحديد مه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة م���ن مقيا�س فوقية 
ر�سو�ن)2020(.

اأما عن البحوث والبرامج التى تناولت مهارات ال�ستعداد للقراءة لدى ذوي الإعاقة الذهنية 

  فق���د ه���دف بحث Eissa (2013) �إلى معرفة م���دى فاعلية برنامج تدريبي للوعي 
�لفونولوج���ي في تح�سين �لمه���ار�ت قبل �لقر�ئية لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لعقلية. 
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تكونت �لعينة من )97( طفاً من ذوي �لإعاقة �لعقلية �لقابلين للتعلم، تم تق�سيمهم 
ب�سك���ل ع�سو�ئ���ي �إلى مجموعت���ين: �إحد�هم���ا تجريبي���ة )ن= 24: 19 ذك���ر�، 0 �إن���اث(، 
و�لأخ���رى �سابط���ة )ن= 23: 20 ذك���ر�، 3 �إناث(. تم تحليل �لبيان���ات با�ستخد�م تحليل 
�لتغاير، و�لقيا�سات �لمتكررة. تو�سلت �لنتائج �إلى فعالية تدريبات �لوعي �لفونولوجي 
في تح�س���ين �لمه���ار�ت قبل �لقر�ئية لدى �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لعقلية نتيجة تطبيق 

�ل�نامج �لتدريبي.
  وبح���ث محم���د عب���د �لر�زق )2016( فق���د هدف �لى �لك�سف ع���ن فعالية برنامجيين 
تدريبي���ين، �أحدهم���ا بالكمبيوت���ر، و�لخ���ر با�ستخ���د�م �لكمبيوت���ر �للوح���ي في تنمي���ه 
مه���ار�ت �ل�ستع���د�د للقر�ءة لاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلية �لب�سيط���ة، تكونت عينة 
�لدر��سة من )18( طفاً وطفلة تتر�وح �أعمارهم �لزمنية بين 8.5 – 10.67،ومعامل 
ذك���اء 50 – 70 درج���ة، وتو�سل���ت �هم �لنتائج �لى وجود فروق ب���ين �لتطبيقين �لقبلي 
و�لبع���دي للمجموعتين �لتجريبيتين في �تج���اه �لتطبيق �لبعدي، كذلك وجود فروق 
ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين في �لتطبي���ق �لبع���دي في �تجاه �لمجموع���ة �لتجريبية 

�لتي ��ستخدمت �لجهزه �للوحية. 
وقد هدف بحث غالب �لنهدي، �أيمن محمود )2016( �إلى �لتحقق من فعالية برنامج 
تدريب���ي في تنمي���ة مه���ار�ت ق���ر�ءة �لح���روف �لأبجدي���ة وتذكرها ل���دى �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لذهني���ة �لب�سيط���ة. تتر�وح �أعمارهم بين 7 - 9 �سن���و�ت، ودرجة �لذكاء وفقًا 
لختبار�ت �لذكاء بين 65 – 68، و�ل�نامج �لتدريبي يقوم على �لمز�وجة بين �ل�سورة 
و�لح���رف با�ستخ���د�م �لحا�س���ب �لآلي، و�ل���ذي تم تطبيق���ه عل���ى �لأطف���ال �لخم�س���ة، 
وك�سف���ت �لنتائ���ج ع���ن حدوث تح�س���ن في مهار�ت ق���ر�ءة �لحروف �لأبجدي���ة وتذكرها 

لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لذهنية �لب�سيطة. 
   وق���د ه���دف بحث بندر �لعتيبي ،وعائ�سة �لغام���دي )2019(�إلى �لتعرف على فاعلية 
��ستخ���د�م �إج���ر�ء �لتاأخ���ير �لزمن���ي �لمت���درج في �إك�س���اب مه���ارة ق���ر�ءة بع����س �لكلم���ات 
�لوظيفية للتلميذ�ت ذو�ت �لإعاقة �لذهنية �لب�سيطة و�لمتو�سطة، تكونت عينة �لبحث 
من )6( تلميذ�ت؛ تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين 8 – 11 �سنة، وقد �أظهرت نتائج 

�لبحث فعالية �إجر�ء �لتاأخير �لزمني �لمتدرج.
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ثالثا: الذاكرة العاملة

     تعت���� �لذ�ك���رة م���ن �لمو�سوع���ات �لمهم���ة �لتي تعد ركن���ا �أ�سا�سيا من �أرك���ان �لعملية 
�لتعليمي���ة لاأطف���ال ب�سف���ة عامة �سو�ء عاديين �أو ذوي �حتياج���ات خا�سة، لأن هناك 
�سل���ة وثيق���ة بين �لذ�كرة و�لتعلم فك���ل تعلم يت�سمن ذ�كرة، ف���اإذ� لم نتذكر �سيئا من 
خ��تنا �ل�سابقة فلن ن�ستطيع تعلم �أي �سيء )�سهى �أمين، رحاب برغوث، 2009، 259(، 
�أ�س���ف �إلى ه���ذ� �أن �لذ�كرة �لعاملة �أحد �أهم �لعملي���ات �لمعرفية و�لتي تبد�أ بالعمليات 

�لح�سية ثم �لنتباه و�لدر�ك ثم �لذ�كرة )عادل عبد �لله،2006، 231(.
مفهوم الذاكرة العاملة 

    �لذ�كرة �لعاملة هي �لم�سطلح �لم�ستخدم لاإ�سارة �إلى �لنظام �لم�سوؤول عن �لتخزين 
�لموؤق���ت ومعالج���ة �لمعلوم���ات �لمطلوب���ة في تنفي���ذ �لمه���ام �لمعرفي���ة �لمعقدة، مث���ل �لتعلم 

.(Alloway,2006,21) و�ل�ستدلل و�لفهم
     وتع���رف باأنه���ا: " �لقدرة على �لتحكم في محتوى �لذ�كرة ق�س���يرة �لمد وتغييره، 
وتعم���ل �لذ�ك���رة �لعامل���ة عم���ا دينامي���ا ن�سط���ا من خال �لتركي���ز �لتز�مني على 
متطلبات عمليات �لتجهيز و�لتخزين، حيث تعمل على تحويل �لمعلومات من �لذ�كرة 
مد، وتوؤدي دورها �لبارز من خال تكوين كمية  مد �إلى �لذ�كرة طويلة �لأ ق�سيرة �لأ
�سغي���رة من �لمعلومات لتجهيزه���ا، وتعمل على تكامله���ا ومعالجته���ا مع معلومات 

�أخرى �إ�سافية" )م�سعد �أبو �لدهار،2012، 52(.
     وتع���رف �أي�س���ا باأنه���ا ت�ستخ���دم لاإ�س���ارة �إلى نظ���ام �إدر�ك���ي �فتر��س���ي م�سوؤول عن 
�لجاري���ة                      �لإدر�كي���ة  للعملي���ات  �لمطلوب���ة  �لمختزن���ة  �لمعلوم���ات  �إلى  �لو�س���ول  توف���ير 

(Wilhelm, Hildebrandt, Oberauer,2013,p1.)

     و تتبن���ي �لباحث���ة تعري���ف �لذ�ك���رة �لعاملة باأنها �لدرجة �لت���ي يح�سل عليها ذوى 
�لإعاق���ة �لذهني���ة من عين���ة �لبحث في �ختبار �لذ�كرة �لعاملة م���ن مقيا�س �ستانفورد 
بينيه - للذكاء )�لطبعة �لخام�سة في �لمجال �للفظي - وغير �للفظي( و�لتي تعد �أحد 
�لعو�م���ل �لخم�سة لمقيا�س �ستانفورد- بينيه للذكاء �ل�سورة �لخام�سة، وهذه �لمقايي�س 
تت�سمن مهام تبد�أ من طرق عدد من �لمكعبات وفق نظام معين �أو عك�س �لنظام �لذي 
يق���وم ب���ه �لباحث، وحتى ت�سنيف عملية طرق �لمكعبات في فئتين وفق نظام معين، �إلى 

تذكر �لكلمة �لأخيرة في �سا�سل متتابعة من �لجمل �لتي ليوجد ر�بط بينها.



الذاكرة العاملة وعلاقتها بال�شتعداد للقراءة لدى المعوق ذهنياًد. فوقية ح�شن عبد الحميد و اآخرون

 14 

نموذج بادلي للذاكرة العاملة 

     قدم بادلي في �لبد�ية �لنموذج �لأول للذ�كرة �لعاملة على �نها تتاألف من �ثنين من 
�لنظ���م �لفرعي���ة، و�لجهاز �لتنفيذي �لمركزي. وهو وح���ده �لتحكم في �لذ�كرة �لعاملة 
ومهمته �لأ�سا�سية هي معالجه �لمعلومات وتخزينها وهو �لذي يحدد �هميه �لمعلومات 
�ل���و�ردة ويح���دد �أولوياتها، بالإ�سافة �لى �أنه عندما ترد معلومات جديده �لى �لنظام 
ف���اإن �لجه���از �لتنفيذي �لمركزي هو �ل���ذي يقرر تق�سيم �لم���و�رد �لإ�سافية لمعالجه هذه 

�لمعلومات �لو�ردة )م�سعد �أبو �لديار،2012، 14(.
     ث���م ط���ور ب���اإدلي نموذج �لذ�كرة �لعاملة وقد ركز على تو�سيح �لعاقة بين �لذ�كرة 
�لعامل���ة و�لذ�ك���رة طويله �لم���د مع تقديم م�سطلحات ت�سرح �لنم���وذج ب�سكل �أو�سح 
م���ن �ل�ساب���ق، وتو�لي بادلي في تعديل نموذجه، فاأ�سبح���ت �لذ�كرة �لعاملة تتكون من 
�أرب���ع مكونات وهي �لمكون �للفظي، و�لمكون �لب�سري �لمكاني و�لمعالج �لمركزي، و�لج�سر 
.(Alloway ,2006 , 21) لمرحلي وي�سمى �ي�سا بالحاجز �لعر�سي �أو ذ�كرة �لأحد�ث�

:))2003,Baddeleyمكونات الذاكرة العاملة وفقًا لنموذج باإدلي
المكون اللفظى:   اأ- 

    وقد عرف �لمكون �للفظ���ي �أو �لذ�ك���رة �لعامل���ة �للفظية باأنه���ا: مكون �سغير للبنية 
تخزي���ن  عن  م�سئول  تابع  مكون  فه���و  �لعاملة،  �لذ�كرة  وعملي���ات  نظمة  لأ �لمكونة 

.(Baddeley,2007, 8) لمعلومات �للفظية �ل�سوتية في مخزن موؤقت�
     كم���ا تع���رف �أي�س���ا: باأنها �لمكون �لذي يقوم بتخزي���ن وتجهيز �لمعلومات �للفظية في 

.(Riding, 2013, 17) لعقل لفترة زمنية ق�سيرة�
     وينق�س���م �لمكون �للفظي �إلى مكوني���ن فرعي���ين هم���ا: جه���از �لتحكم في �لنطق 
فعندما  د�خلي���ا،  �لمعلومات عن طري���ق نطقه���ا  وي�ستطي���ع حفظ  )�لتكر�ر�للفظي( 
نحاول حفظ رقم �له���اتف فاإننا نكرره ب�سوت منخف�س في �ل�سر، وينظ���م ه���ذ� �لمكون 
خر هو �لمخزن �ل�سوتي ويحفظ �لمعلومات  �لمعلومات تنظيماً زمنياً وتتابعياً، و�لمكون �لآ
�لمعلومات  د�خلي���ة، وتتا�سى  كاأذن  لغوي���اً، ويعم���ل  �عتمادً�  �لكام  تعتمد على  �لتي 
من���ه بعد )1.5 - 2( ثاني���ة ويمك���ن �لتحكم في بقاء �لمعلومات فترة �أط���ول عن طري���ق 
. (Goldstein,2011, 133) �لتكر�ر(  �لنطق )�أي عن طري���ق  �لتحكم في  جه���از 
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وتع���د مه���ار�ت �لذ�ك���رة �لعامل���ة �للفظية موؤ�س���ر فعال للتنب���وؤ ب���الأد�ء في �لعديد من 
.(Alloway ,2006 , 22) لأن�سطة �لمعرفية بما في ذلك �لقر�ءة�

   فم���ن �لبح���وث �ل�سابقة �لت���ي و�سح���ت �أهمي���ة �لمكون �للفظي للذ�كرة �لعاملة عل���ى 
�سبي���ل �لمثال بح���ث Dahlin (2011) و�ل���ذى ��سته���دف  بي���ان �أثر تدري���ب �لذ�كرة 
�لعاملة �للفظي���ة في تنمي���ة مهار�ت �لقر�ءة، حيث �أجرى �لبحث على )75( طفاً من 
عاقة بالمرحلة �لبتد�ئية، و�أو�سحت نتائج �لبحث تح�سن مهار�ت  �ل�سويد من ذوي �لإ
�لقر�ءة لديه���م وتاأثره���ا �إيجابي���اً بتدريب���ات �لذ�كرة �لعاملة �للفظي���ة، كما و�سحت 
نتائج �لبح���ث �أن �لذ�كرة �لعاملة يمك���ن �أن تكون عام���ا �أ�سا�سياً في تطور �لقر�ءة و�أن 
طف���ال �أكر مهارة في  �لتدخل لتطوي���ر �لذ�كرة �لعاملة قد ي�س���اعد على �أن ي�سب���ح �لأ

�ل�ستيعاب �لقر�ئي.

المكون الب�سرى المكانى :  ب- 
      يع���رف ب���ادلي �لمك���ون �لب�س���ري �لمك���اني �لذ�ك���رة �لعامل���ة باأن���ه نظام لدي���ه �لقدرة 
عل���ى �لحتفاظ �لموؤقت للمعلومات �لب�سري���ة �لمكانية ومعالجتها. و�أد�ء �لدور �لمهم في 
�لتوجي���ه �لمك���اني، وفي حل �لم�سكات �لب�سرية �لمكانية. وذل���ك من خال �لإح�سا�س �أو 
عن طريق �لذ�كرة طويله �لمدى وقد و�سع بدلي لهذ� �لمكون م�سطلح �لعين �لد�خلية 

.(Baddeley, 2002, 85-86)

المعالج المركزي:  ج- 
     �لمعالج �لمركزي هو �لم�سوؤول عن �لتحكم عالي �لم�ستوى و�لتن�سيق للمعلومات د�خل 
�لذ�كرة �لعاملة، حيث يعمل على تكامل �لمعلومات �لو�ردة من كل من �لمكون �للفظي 
و�لمكون �لب�سري �لمكاني، ويعمل على �لتن�سيط �لموؤقت للذ�كرة طويلة �لمدى، وهو �ي�سا 

(Alloway,2006,21). يرتبط بعمليات �لتحكم مثل �لتبديل و�لتحديث و�لكف
 (Wongupparaj, �أهمه���ا  بع���دة وظائ���ف  �لمرك���زي  �لتنفي���ذي       ويق���وم �لجه���از 
(Kumari, & Morris, 2015, 166-167: �لنتب���اه �لنتقائ���ي، تحديث �لذ�كرة 
�لعامل���ة، �لتن�سي���ق ب���ين مكون���ات �لذ�ك���رة �لعامل���ة �لأخ���رى، �لتحول ب���ين �لمهام، كف 
�ل�ستجاب���ات �لمهيمن���ة �أو �لتلقائي���ة، رب���ط �لمعلوم���ات �ل���و�ردة من عدد م���ن �لم�سادر في 

�سل�سلة متر�بطة.
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مد،       وكما ه���و �لحال في �لعاقة �لوظيفي���ة بي���ن مجموعة و�لذ�كرة ق�سي���رة �لأ
جر�ء�ت  و�لإ �لذ�كرة  في  �لمختزنة  �لمعلومات  بتن�سي���ط  تقوم  �لعاملة  �لذ�كرة  فاإن 
مد، ومن ثم فه���ي تجعله���ا قادرة على تخزي���ن �لمعلومات  �لذ�كرة �لعاملة طويل���ة �لأ
�سا�سي هن���ا ه���و  �إحد�ث  �سافة �إلى تجهيزه���ا وقد يك���ون �لدور �لأ لفترة �أطول بالإ
�لتكامل و�لتن�سي���ق بي���ن �لمعلومات �لقديم���ة و�لجدي���دة حتى يت���م �إ�سد�ر �ل�ستجابة 

.(Goldstein, 2011, 173)

قتة-ذاكرة الحداث( : الج�سر المرحلي )الذاكرة الموؤ  د- 
      وي�سم���ى �ي�س���ا بالحاج���ز �لعر�س���ي وق���د �أ�ساف���ه Baddeley   ع���ام 2012 م بهدف 
تف�س���ير �لعاق���ة ب���ين �لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لذ�ك���رة طويل���ة �لم���دى، ويمثل ه���ذ� �لمكون 
�لو�سل���ة ب���ين �لمكون���ات �لثاث���ة �ل�سابقة من جه���ة و�لذ�كرة طويلة �لم���دى من �لجهة 

.)Baddeley,2012, 8) لأخرى�
     فه���و �لمك���ون �لم�سوؤول عن دمج �لمعلوم���ات �لم�ستقاة من باقى عنا�سر �لذ�كرة �لعاملة 
فتق���وم ه���ذه �لمنطقة بدمج �لمعلومات �ل�سوتية،و�لب�سرية �لمكاني���ة، ثم تعمل كمخزن 
موؤقت محدود �ل�سعة للمكون �للفظي و�لمكون �لب�سري و�لمنفذ �لمركزي، للقيام بعملهم 
مد وتقديمها في عر�س موحد، وهو يجعل  ثم ربط هذه �لمعلومات بالذ�كرة طويلة �لأ
�لمعلومات في حالة ن�سطة، في�سبح �لفرد �أكر وعياً و�إدر�كا بها، في�ستخدمها ب�سهولة 

.(Alloway ,2006 , 21)

بحوث وبرامج فى تنمية الذاكرة العاملة لدى ذوي الإعاقة الذهنية
     ه���دف بح���ث Abdul -Khalik (2014) �إلى �لك�س���ف ع���ن ��ستخ���د�م �لتدخ���ل 
�لتدريب���ي للتوعي���ة �ل�سوتية على تح�س���ين �لذ�كرة �لعاملة �ل�سوتي���ة لاأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لعقلية. تكونت �لعينة من 30 طفاً من ذوي �لإعاقة �لعقلية، تم تق�سيمهم 
�إلى مجموعت���ين بالت�س���اوي، �إحد�هم���ا تجريبي���ة )ن= 15 طف���اً(، و�لأخ���رى �سابطة 
)ن=15 طفاً(.متو�س���ط �لعم���ر �لزمن���ي للمجموع���ة �لتجريبي���ة 10.7، وللمجموعة 
�ل�سابط���ة10.8، تم ��ستخ���د�م �ختب���ار )ت( للك�س���ف ع���ن �لف���روق. �أ�س���ارت �لنتائج �إلى 
فعالي���ة فعالي���ة ��ستخ���د�م �لتدخ���ل �لتدريب���ي للتوعي���ة �ل�سوتية في تح�س���ين �لذ�كرة 
�لعامل���ة �ل�سوتي���ة ل���دى �لف���ر�د ذوي �لإعاقة �لعقلي���ة �لذين طبق عليه���م �ل�نامج 

�لتدريبي.



المجلد الثاني ع�شر - العدد )45( اأكتوبر 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 17 

     وه���دف بح���ث �سيرين خليفة )2017( �إلى �إع���د�د برنامج تدريبي لتح�سين �لذ�كرة 
�لعامل���ة �لفونولوجي���ة و�لح�سا�سي���ة �لفونولوجي���ة با�ستخ���د�م تكنولوجي���ا �لو�سائط 
�لمتع���ددة ل���دى �لف���ر�د ذوي �لإعاقة �لعقلي���ة �لقابلين للتعلم ، وتكون���ت عينة �لبحث 
م���ن ع���دد )12( طف���اً م���ن ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة ، ت���تر�وح ن�سب���ة ذكائه���م م���ا ب���ين                          
)70-50(، وتتر�وح �أعمارهم �لزمنية ما بين ) 11- 13( �سنو�ت ، ق�سمت عينة �لبحث 
مجموعتين: �لمجموعة �لتجريبية )6( �أطفال، و�لمجموعة �ل�سابطة )6( �أطفال، من 
�لفر�د �لمعاقين عقليا �لقابلين للتعلم، و��سفرت �لنتائج عن تح�سين �لذ�كرة �لعاملة 
�لفونولوجية و�لح�سا�سية �لفونولوجية لدى �لفر�د ذوي �لإعاقة �لعقلية عن طريق 

برنامج تدريبى لتكنولوجيا �لو�سائط �لمتعددة .
وكذلك بحث Molen, Henry, & Van (2014). �لذي ه�دف �إل�ى تنمية �لذ�كرة 
�لعامل���ة لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لذهنية �لب�سيطة، وتكونت �لعينة من مجموعة 
م����ن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة �لب�سيط���ة، حي���ث تر�وح���ت �أعماره���م م���ا ب���ين                
)9 – 16( عام���ا، وك���ان م���ن �أدو�ت �لدر��سة مقيا�س �لذ�كرة �لعامل���ة، و�أ�سفرت نتائج � 
لدر��سة عن وجود تح�سن لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لذهنية في �لذ�كرة �لعاملة بعد 

تطبيق �ل�نامج �لتدريبي عليهم.
      فقد هدف بحث Henry , & Maclean (2002) �إلى مقارنة �أد�ء �لفر�د ذوى 
�لإعاق���ة �لذهني���ة �لب�سيطة و�لفر�د �لعاديين على مهام �لذ�كرة �لعاملة وهي: تذكر 
�لكلمات، تذكر �لأرقام، �لكلمة �لأخيرة، �لمتد�د �لمكاني، و�ختيار �لرمز �لمختلف، وقد 
تكون���ت عين���ة �لبحث من مجموعة من �لفر�د ذوى �لإعاق���ة �لذهنية �لب�سيطة)30( 
ومجموعة من �لفر�د �لعاديين )45( يكافئونهم في �لعمر �لزمني وتتر�وح �أعمارهم 
ب���ين )11-12( ومجموع���ة م���ن �لف���ر�د �لعادي���ين )41( يكافئونه���م في �لعم���ر �لعقلي 
وت���تر�وح �أعماره���م ب���ين )7-8(، و�أهم �لنتائج �لتي تو�سلت �إليه���ا �لبحث: عدم وجود 
فروق على مهام �لذ�كرة �لعاملة بين �لفر�د ذوى �لإعاقة �لذهنية �لب�سيطة و�لفر�د 
�لعادي���ين �لذي���ن يكافئونه���م في �لعمر �لعقل���ي، بينما كانت هناك ف���روق د�لة في مهام 
�لذ�كرة �لعاملة بين �لفر�د ذوى �لإعاقة �لذهنية �لب�سيطة و�لفر�د �لعاديين �لذين 
يكافئونهم في �لعمر �لزمني، كذلك �أو�سحت �لنتائج �أن ��سترجاع �لفر�د ذوى �لإعاقة 
�لذهني���ة �لب�سيط���ة للكلمات �لتي تقع بد�ية ونهاية �لقائم���ة �أف�سل من ��سترجاعهم 
للكلم���ات �لت���ي تقع و�سط �لقائمة، كما �أن ��سترجاعه���م للكلمات �لق�سيرة �أف�سل من 
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��سترجاعه���م للكلمات �لطويل���ة، وبينت �لنتائج �أي�سا على �أن �لقدرة على �ل�سترجاع 
�لب�س���ري و�للفظ���ي لدى �لف���ر�د ذوى �لإعاق���ة �لذهنية �لب�سيط���ة و�لعاديين �لأك� 

�سنا �أف�سل منها لدى �لفر�د �لأ�سغر �سنا.
     وبحث �سهى �أمين، ورحاب برغوث )2009(، و�لذي هدف �لى معرفة فعالية برنامج 
لاأن�سط���ة �لمقترح���ة في تنمي���ة �لذ�ك���رة �لعامل���ة لأطف���ال متازم���ة د�ون )�لقابل���ين 
للتعلم( و�أثره في تح�سين م�ستوى �أد�ئهم لبع�س �لمهار�ت �للغوية و�لتي تكونت عينتها 
�ل�ستطاعي���ة م���ن )30( تلمي���ذ� وتلميذة من �لفر�د ذوي متازم���ة د�ون، و��ستملت 
�لعينة �لنهائية على )10( �أطفال ، تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )8 -12( عاما ، 
وبلغ معامل ذكائهم ما بين )55-69( ، وتو�سلت �لنتائج �إلى تح�سين �لذ�كرة �لعاملة 

،و�لمهار�ت �للغوية لدى �لفر�د ذوي متازمة د�ون.
ويو�سح (Schuchardt, Maehler, Hasselhorn 2011( �أن �لفر�د ذوي �لإعاقة 
�لذهني���ة يعان���ون من قي���ود وظيفية في �لمق���ام �لأول في �لحلقة �ل�سوتي���ة من �لذ�كرة 
�لعاملة، وبناءً على ذلك قام بعمل بحث يو�سح ما �إذ� كان من �لممكن تحديد �لأعطال 
�لفرعية للفونولوجيا �لمحددة كعو�مل �سببية في هذه �لنحر�فات �لنوعية عن �لنمو 
�لنمط���ي �لموج���ود في �لفر�د �لمعاقين فكريا، وتكونت �لعينة من ثاث مجموعات ، تم 
فح����س �أعب���اء فرعية محددة من �لذ�كرة �لعامل���ة �لفونولوجية في �لفر�د من نف�س 
�لعم���ر �لعقل���ي )مجموع���ة و�حدة من �لف���ر�د في �لخام�س���ة ع�سرة م���ن �لعمر �لذين 
يعان���ون م���ن �إعاق���ة ذهني���ة خفيف���ة ]مع���دل �لذك���اء 50-69[ ، ومجموع���ة و�حدة من 
�لف���ر�د في عم���ر 10 �لذين يعانون من �إعاق���ة ذهنية حدودية ]معدل �لذكاء 84-70[ ،

ومجموع���ة و�حدة من �لذين في عمر7 ،من متو�سط �لذكاء ]معدل �لذكاء 115-85[. 
وك�سف���ت �لنتائ���ج عن عرقلة �لمخزن �ل�سوتي من حيث �نخفا�س �سعة �لتخزين فقط، 
و�أظه���رت �أن ه���ذ� �لعج���ز ز�د م���ع ط���ول ت�سل�سل �لبن���ود �لت���ي ينبغي تذكره���ا. بيد �أن 
ه���ذ� �لعج���ز لم ياح���ظ �إل في �لف���ر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية �لمعتدل���ة؛ ويتطابق �أد�ء 
�لفر�د �لذين يعانون من �إعاقة ذهنية متد�خلة مع �أد�ء مجموعة رقابية من �لفر�د 
�لبالغين من �لعمر 7 �سنو�ت مع �أد�ء �لفر�د �لذين يعانون من �إعاقة عقلية. وتناق�س 
�لنتائ���ج في �سي���اق �لنموذج �لمك���ون من عن�سرين في �لحلق���ة �لفونولوجية. وهي ت�سير 
�إلى �أن �لعج���ز في �لق���درة �لتخزينية يرتبط بعجز في تطوير �للغة، وبالتالي يبدو �أنه 

�أحد �أ�سباب �لعجز �لمعرفي لدى �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية �لب�سيطة.
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     وه���دف بح���ث ح�س���ين عبد�لفت���اح )2015( �لى معرف���ة ق���درة �ختب���ار�ت �لمعالج���ة 
�لب�سري���ة �لمكاني���ة و�لذ�ك���رة �لعامل���ة بمقيا����س �ستانفورد بيني���ه عن �لذك���اء �ل�سورة 
�لخام�س���ة "�لن�سخة �لخليجي���ة" على �لت�سخي�س �لفارق بين فئ���ات ذوي �لحتياجات 
�لخا�س���ة )�لإعاق���ة �لعقلية و�سعوب���ات �لتعلم وبطئ �لتعلم(، وتكون���ت عينة �لدر��سة 
م���ن )90 تلمي���ذ� و تلمي���ذة(؛ تتر�وح �أعمارهم بين)8 �إلى 12 �سن���ة(، �لنتائج: تو�سلت 
�لدر��س���ة �إلى ق���درة �ختب���ار�ت �لمعالج���ة �لب�سرية �لمكاني���ة "�للفظية وغ���ير �للفظية" 
و�لذ�ك���رة �لعامل���ة "�للفظي���ة وغ���ير �للفظي���ة" بمقيا����س �ستانف���ورد بيني���ه �ل�س���ورة 
�لخام�سة "�لن�سخة �لخليجية" على �لتمييز بين فئات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية 

و�سعوبات �لتعلم وبطيئي �لتعلم، وذلك ل�سالح �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم
     كما هدف بحث �سعدية بدوي، و�إيمان علي، و �يمان طه )2018(�لى معرفة �لذ�كرة 
�لعاملة لدى عينة من �لأطفال ذوي متازمة د�ون: در��سة مقارنة، هدف �إلى معرفة 
�لفروق بين �لفر�د �لعاديين و�لفر�د ذوي متازمة د�ون في �لذ�كرة �لعاملة، �لعينة: 
تكونت عينة �لبحث من ثاث مجموعات من �لفر�د �لمجموعة �لأولى تكونت من 10 
�أف���ر�د م���ن �أطف���ال ذوي متازمة د�ون عمر زمني 4 �سن���و�ت، �لمجموعة �لثانية تكونت 
م���ن 10 �أف���ر�د من �أطفال ذوي متازمة د�ون عمر عقلي 4 �سنو�ت، و�لمجموعة �لثالثة 
تكونت من 10 �أفر�د من �لفر�د �لعاديين، و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود فروق ذ�ت دللة 
�إح�سائي���ة ب���ين متو�سط���ات رت���ب درج���ات �لف���ر�د ذوي متازم���ة د�ون في عم���ر زمني 
و�لف���ر�د ذوي متازم���ة د�ون في عمر عقلي و�لفر�د �لعاديين �لمكافئين لهم في �لعمر 
�لعقل���ي في ك���ل من �لذ�كرة �لعاملة �للفظية و�لذ�كرة �لعاملة غير �للفظية و�لذ�كرة 

�لعاملة �لكلية في �تجاه �لفر�د �لعاديين.
     وبح���ث دع���اء مل���ك )2021( �ل���ذي ه���دف �إلى �لك�س���ف ع���ن م�ست���وى �لق�س���ور في 
�لوظائ���ف �لتنفيذية )و�لتي م���ن �أبعادها �لذ�كرة �لعاملة( لدى �لفر�د ذوي �لإعاقة 
�لذهني���ة، وكذل���ك �لك�سف ع���ن �لفروق في مكونات �لوظائ���ف �لتنفيذية وفقا للجن�س 
وتلق���ي �لف���ر�د �لمعاق���ين فكري���ا للتعليم عن بعد، تكون���ت �لعينة م���ن )30( طفاً من 
�لمعاق���ين فكري���ا تر�وح���ت �أعماره���م م���ن 4: 18 عام. وقد �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �لتقارب 
�ل�سدي���د في �أد�ء عين���ة �لبحث على مكونات �لوظائ���ف �لتنفيذية، كما لم توجد فروق 
د�ل���ة �إح�سائي���ا بين �لذك���ور و�لإناث على مكونات �لوظائ���ف �لتنفيذية، فيما عد� بعد 
�لذ�كرة �لعاملة، حيث كانت �لإناث �أكر ق�سور� عن �لذكور. كما �أظهرت �لنتائج عدم 
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وج���ود ف���روق بين من تلقو� ومن لم يتلقو� �لتعلي���م عن بعد من �لفر�د ذوي �لإعاقة 
�لذهنية على مكونات �لوظائف �لتنفيذية.

تعقيب الباحثة على البح�ث ال�سابقة
     من خال �لعر�س �ل�سابق لبع�س �لبحوث �لتي تناولت �لذ�كرة �لعاملة لدى ذوي 

�لإعاقة �لذهنية ��ستقر�أت �لباحثة �لتى:
�سعف �لذ�كرة �لعاملة لدى ذوي �لإعاقة �لذهنية مقارنة بالأفر�د �لعاديين كما 	. 

في بحث �سعدية بدوي، و�إيمان علي، و�يمان طه )2018(.
وج���د �أن �لإن���اث �أكر ق�سور� ع���ن �لذكور فى �لذ�كرة �لعامل���ة كما في بحث دعاء 	. 

ملك )2021( .
�لذ�ك���رة �لعامل���ة تتاأثر بالعمر �لزمنى فتكون ل�سال���ح �لعمر �لزمني �لأك� كما 	. 

.(Henry & Maclean 2002) في بحث �ساره �لهويدي )2014(؛
 �أن �لعجز في �لقدرة �لتخزينية يرتبط بعجز في �لنمو �للغوي، وبالتالي يبدو �أنه 	. 

   et al. أحد �أ�سباب �لعجز �لمعرفي لدى �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية كما في بحث�
.)Schuchardt, 2011)

تن���وع �ل��مج و�لتدخات �لتي عنت بتنمي���ة �لذ�كرة �لعاملة لدى ذوي �لإعاقة 	. 
�لذهني���ة حي���ث �عتمدت عل���ى و�سائل مختلف���ة، منه���ا ��ستخد�م �لأن�سط���ة ومنها 

��ستخد�م تكنولوجيا �لو�سائط �لمتعددة، وغيرها من �لو�سائل.
�أ�سهمت �ل��مج �لتدريبية في تح�سن �لذ�كرة �لعاملة لدى �لفر�د ذوي �لإعاقة 	. 

�لذهنية.
       وق���د و�س���ح �أل���و�ى Alloway �أن �أد�ء �لذ�ك���رة �لعامل���ة �ل�سعيف يه���دد ��ستمر�ر 
عملي���ة �لتعل���م و�لتح�سي���ل �لأكاديم���ي عند �لف���ر�د، بمكوناته���ا: )لفظي���ة - ب�سرية 
مكانية - ووحدة تنفيذ مركزي( خا�سة في تعلم �للغة، وتعلم مهار�ت �لقر�ءة و�لكتابة، 
فف���ي �لما�س���ي ك���ان يعتقد باأن �لذ�كرة ق�س���يرة �لمدى هي �لم�سئولة ع���ن �لف�سل في تعلم 
�لق���ر�ءة، ولك���ن مع تطور �أبحاث �لذ�كرة ظه���ر �أن �لمكون �للفظي للذ�كرة �لعاملة هو 

 .(Alloway, 2006, 22) لم�سوؤول عن تخزين ومعالجة �لألفاظ�
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رابع�اً: دور الذاكرة العاملة فى اإك�ساب مه�ارات ال�ستعداد للقراءة لدى ذوي الإعاقة 
الذهنية

     هن���اك تر�ب���ط ب���ين �لذ�ك���رة �لعاملة و�لعجز ف���ى مهارة �لق���ر�ءة فالذ�كرة �لعاملة 
عن���د �لف���ر�د �لذي���ن ينم���ون ب�سكل طبيع���ي ن�ستطيع �أن تتنب���اأ بقدرتهم عل���ى �لقر�ءة 
و�لفه���م �للغ���وي. حي���ث �إن �لحتف���اظ بالمعلوم���ات ومعالجتها من خ�سائ����س �لذ�كرة 
�لعامل���ة، فالقدر�ت �ل�سعيفة للذ�ك���رة �لعاملة �لتي تكون في معظم مقايي�س �لذ�كرة 
�لعاملة يكون معها �أد�ء �أقل ب�سكل ملحوظ في �ختبار�ت مهار�ت �لقر�ءة �لثاثة )فك 

.(Nevo & Breznitz 2011,p. 73) )لت�سفير، وفهم �لقر�ءة، و�سرعة �لقر�ءة�
     ه���ذ� ويعت���� �لنتب���اه و�لإدر�ك و�لذ�كرة من �أهم �لعمليات �لمعرفية �لتي تدخل في 
�ك�ساب �لمهار�ت �لمختلفة، فالفرد �لذي لديه ق�سور في مهار�ت �لذ�كرة �لعاملة يف�سل 
في ��ستيع���اب �لتعليم���ات �لتي يطلبها منه �لمعلم وبالتالي يتخلف عن �كت�ساب �لمهار�ت. 
فالق�س���ور في مه���ار�ت �لذ�ك���رة �لعامل���ة ي���وؤدي ب���ا �سك �إلى ق�س���ور �كت�س���اب �لمهار�ت 

)عادل عبد �لله، 2008، 231(.
     �إ�ساف���ة �إلى ه���ذ� تلع���ب �لذ�ك���رة �لعامل���ة دور� �أ�سا�س���ي في ف���ك �سف���رة �لكلم���ات من 
خ���ال ح�سيل���ة �لتلميذ �للغوية �لتي تتكون من خال تعرفه على �سورتها �لب�سرية 
وتحويل هذه �ل�سورة �إلى �لأ�سو�ت �لمكونة لها حتى ت�سبح جزء� من ح�سيلته �للغوية 
�لت���ي يتح���دث به���ا، وعلي���ه ف���اإن �أي ��سط���ر�ب في عملي���ات �لذ�ك���رة �لعامل���ة )ت�سفير 
- تخزي���ن ��سترج���اع( ق���د ي���وؤدي �إلى �سعوب���ات في مهار�ت �للغ���ة و�لتي منه���ا �لقر�ءة                           

)حمدي �لفرماوي، ووليد �لن�ساج، 2010، �س197(.
 Learning to يذك���ر باديل���ى �أن للذ�ك���رة �لعامل���ة دور� هام���ا في �لتعل���م للق���ر�ءة     
(Read( حي���ث توج���د عاق���ة تبادلي���ة ب���ين ك���ل م���ن م���دة �لذ�ك���رة �لعامل���ة، ودرجة 
�لوع���ي �للفظ���ي، و�لتعل���م للق���ر�ءة، فالتعل���م للق���ر�ءة يع���زز �لأد�ء على م���دة �لذ�كرة 
�لعاملة، ودرجة �لوعي ومن ثم �لتح�سن �لقر�ئي )في ج�يل �لعري�سى ، وفاء ر�ساد ،                    

وعيد على، 2013، 108،107( .
     فيوؤثر تح�سن �لذ�كرة �لعاملة لدى �لفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية في تنمية مهار�ت 

�لقر�ءة وقد تو�سلت �لعديد من �لبحوث �ل�سابقة �لى ذلك منها:
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   بحث Dahlin (2011) �لذي هدف �لى بيان �أثر تدريب �لذ�كرة �لعاملة �للفظية 
في تنمية مهار�ت �لقر�ءة، حيث �أجريت �لبحث على )75( طفاً من �ل�سويد من ذوي 
عاقة بالمرحلة �لبتد�ئي���ة، وو�سحت نتائج �لبح���ث تح�سن مه���ار�ت �لقر�ءة لديه���م  �لإ
وتاأثري���ا �إيجابي���اً بتدريب���ات �لذ�كرة �لعاملة �للفظي���ة، كما و�سحت نتائج �لبح���ث �أن 
�لذ�كرة �لعاملة يمك���ن �أن تكون عام���ا �أ�سا�سياً في تطور �لقر�ءة و�أن �لتدخل لتطوير 
طفال �أكر مهاره في �ل�ستيعاب �لقر�ئي. �لذ�كرة �لعاملة قد ي�ساعد على �أن ي�سبح �لأ
    و بحث محمد عبد�لجو�د )2013( و�لذى هدف �لى �لك�سف عن �أثر تدريبات �لوعي 
�لفونولوج���ي في تح�س���ين �لذ�ك���رة �لعاملة �لفونولوجية، و�لتع���رف على �لكلمة لدى 
�لف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لعقلية �لب�سيطة، ولتحقيق ه���ذ�، �أجرى �لبحث على عينة من 
مجموعتين )10(�أطفال ذوى �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة )متو�سط �لعمر = 128.5 �سهر�ً، 
و�نحر�ف معياري = 3.59(، و�إلى جانب هذ�، تم ت�سميم �ختبار �لكلمات غير �ل�سحيحة، 
و�ختب���ار �لتعرف على �لكلمة، وح�ساب خ�سائ�سها �ل�سيكومترية، و�نتهت �لنتائج �إلى 
تح�س���ين كل من �لذ�كرة �لعاملة �لفونولوجي���ة، و�لتعرف على �لمفرد�ت �للغوية لدى 
�لفر�د ذوي �لإعاقة �لعقلية �لب�سيطة من خال �لتدريب على �لوعي �لفونولوجي.

     وبح���ث �سيم���اء علي���وة )2015( هدف �إلى �لك�سف عن فاعلي���ة برنامج تدريبي قائم 
عل���ى نظرية تجهيز �لمعلوم���ات في تح�سين �أد�ء �لذ�كرة �لعاملة و�لفهم �لقر�ئي لذوي 
�لإعاق���ة �لذهني���ة �لقابل���ين للتعلم، على عين���ه تجريبية قو�مه���ا )12( طفاً وطفلة، 
ومجموع���ة �سابط���ة قو�مه���ا )12( طف���اً وطفل���ة ، تر�وح���ت ن�سب���ة ذكائه���م م���ا ب���ين                 
)50- 75(درج���ة، وتر�وح���ت �أعماره���م �لزمنية ما بين )9- 12( �سن���ة، وتو�سل �لبحث 
�إلى فعالي���ة �ل�نام���ج �لتدريب���ي �لقائم على نظري���ة تجهيز �لمعلوم���ات لتح�سين �أد�ء 

�لذ�كرة �لعاملة و�لفهم �لقر�ئي لذوي �لإعاقة �لذهنية �لقابلين للتعلم.
    وق���د ه���دف بح���ث �أبر�ر �لطاهر )2016( �إلى �لك�سف ع���ن �لفروق في �أبعاد �لوظائف 
�لتنفيذي���ة ل���دى �لأطف���ال م���ن ذوي متازم���ة د�ون و�لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طيف 
�لتوحد. وتكونت عينة �لبحث من )52( طفاً، مق�سمين �إلى )22( طفل من �لأطفال 
ذوي متازم���ة د�ون، و)30( من �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، ممن تتر�وح 
�أعماره���م ب���ين )5-12( �سن���ة. و��ستخ���دم �لبح���ث قائمة تقدي���ر �لوظائ���ف �لتنفيذية، 
و�لت���ي ت�سكل ثماني مكونات هي �لكف، �لتحوي���ل، �لتحكم �لنفعالي، �لمباد�أة، �لمرقبة، 
�لذ�ك���رة �لعامل���ة، �لتخطي���ط، وتنظي���م �لأدو�ت. �أ�س���ارت �أهم �لنتائ���ج �إلى عدم وجود 
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ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة بين �لذك���ور و�لإناث م���ن ذوي متازم���ة د�ون على �أبعاد 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، كم���ا �أ�س���ارت نتائ���ج �لبح���ث �إلى ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة 
�إح�سائي���ة ب���ين �لدرج���ة �لكلي���ة للفئات �لعمري���ة م���ن ذوي متازمة د�ون عل���ى �أبعاد 

�لوظائف �لتنفيذية.
فرو�ص البحث

توج���د عاقة �رتباطي���ة د�لة �ح�سائياً بين �لذ�كرة �لعامل���ة و�ل�ستعد�د للقر�ءة . 1
لدى �لمعوق ذهنياً.

توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين �لذكور و�لإناث في �لذ�ك���رة �لعاملة لدي . 2
�لمعوق ذهنياً .

توج���د فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذكور و�لإناث في �ل�ستعد�د للقر�ءة لدي . 3
�لمعوق ذهنياً .

منهج البحث واجراءاته:
�لعين���ة : تكون���ت �لعين���ة م���ن 60 طفاً من عين���ة �لمعاق���ين ذهنياً عبارة ع���ن )35(من 
�لذكور متو�سط �لعمر �لزمني 9�سنو�ت ،و�سبع �سهور ، و�لنحر�ف �لمعياري )0.977(، 
)25( م���ن �لإن���اث متو�سط �لعم���ر �لزمني 9�سنو�ت و�ستة �سه���ور، و�لنحر�ف �لمعياري 
)1.28( ، م���ن �لمد�ر����س �لفكري���ة �لتابعة لمحافظة �ل�سرقي���ة ،ومر�كز �لتربية �لخا�سة 

�لتابعة لمحافظة �ل�سرقية . 
منه�ج البحث: ��ستخدمت �لباحثة �لمنهج �لو�سف���ي لمائمتها لطبيعة �لبحث �لعاقة 

بين �لذ�كرة �لعاملة وعاقتها بال�ستعد�د للقر�ءة لدى �لمعوق ذهنياً.
اأدوات البحث

1 . (Aman Good Enough - Harris ختب���ار ر�س���م �لرج���ل �لذك���اء )لهار����س�
Draw test )تقنين: فرغلي، محمود، مجدي، 2004(

مقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة )�إعد�د: فوقيه ر�سو�ن،2020(. 2
مقيا����س �ستانفورد– بينيه للذكاء "�ل�سورة �لخام�سة": ترجمة وتقنين: محمد . 3

ط���ه، وعب���د �لموجود عب���د �ل�سميع، مر�جعة: محمود �أبو �لني���ل )2011(، حيث تم 
�لعتم���اد عل���ى مقيا����س �ستانفورد– بيني���ه للذك���اء "�ل�سورة �لخام�س���ة" لقيا�س 

�لذ�كرة �لعاملة ب�سقيها �للفظى وغير �للفظى.
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مقيا�س ال�ستعداد للقراءة )�إعد�د: فوقيه ر�سو�ن،2020(
�لهدف من �لمقيا�س: يهدف �لمقيا�س �لى تحديد مدى ��ستعد�د �لطفل للقر�ءة.

و�سف المقيا�س: يتكون �لمقيا�س من جزئين �أ�سا�سيين:

الج�زء الأول: ي�ستم���ل عل���ى �أبع���اد �ختب���ار�ت �لإدر�ك �لب�س���ري، ويحت���وي عل���ى خم����س 
�ختب���ار�ت فرعي���ة ه���ي مهار�ت �لتحرك �لب�س���ري وهي )تمييز �لح���روف �لهجائية - 

�إدر�ك �لكلمات وتمييزها - �لعاقات �لب�سرية - �لتمييز بين �لمختلف و�لمت�سابه (.
الج�زء الثان�ى: وهي �بع���اد �ختب���ار�ت �لإدر�ك �ل�سمعي ، وتحتوي على ث���اث �ختبار�ت 

فرعية هي )مهار�ت �ل�ستماع -�إدر�ك �لعاقات �ل�سمعية -�لذ�كرة �ل�سمعية(. 
الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س ال�ستعداد للقراءة ) �إعد�د: فوقية ر�سو�ن، 2020(

اأول: �سدق المقيا�س:   
    تم ح�ساب �سدق �لمفرد�ت بح�ساب معامات �لرتباط بين درجات �لمفرد�ت ودرجات 
�لأبعاد �لتي تنتمي لها )محذوفاً منها درجة �لمفردة(، باعتبار �أن مجموع درجات بقية 

�لمفرد�ت محكاً للمفردة وكانت �لنتائج كما يلي:
جدول )1( 

دللة معاملات الإرتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد)محذوفاً منها درجة المفردة(على 
مقيا�س ال�صتعداد للقراءة لدي المعاقين ذهنياً

معامل الارتباطأبعاد مقياس الاستعداد للقراءة

 اختبارات 

 الإدراك البصري

        

0,786مهارة التحرك البصري (1)

0,819التعرف على الحروف الهجائية (2)

0,772إدراك الكلمات وتمييزها (3)

0,884إدراك العلاقات البصرية (4)

0,859التمييز بين المختلف والمتشابه (5)

 اختبارات الإدراك

السمعي

0,794مهارات الاستماع (6)

0,893إدراك العلاقات السمعية (7)

0,910الذاكرة السمعية  (8)

* د�ل عند م�ستوى 0.05                  ** د�ل عند م�ستوى 0.01
         يت�س���ح م���ن ج���دول )1( �أن جميع معامات �لرتباط د�لة �إح�سائيا ً، وهذ� يعني 

�أنها �سادقة، وهذه �ل�سورة �سالحة للتطبيق على �لعينة �لأ�سا�سية للبحث.
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ثانيا: ثبات المقيا�س
)1( الثبات بمعامل األفا ) كرونباخ(:  

تم ح�ساب معامات �ألفا لاأبعاد)مع حذف كل مفردة(، و�لنتائج كما يلي:

جدول )2( 
قيم معاملات األفا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقيا�س مهارات ال�صتعداد للقراءة لدي المعاقين 

ذهنياً ) ن= 30 طفل وطفلة (
معامل ألفاأبعاد مقياس الاستعداد للقراءة

 الإدراك 

البصري 

0,922مهارة التحرك البصري (1)

0,929التعرف على الحروف الهجائية (2)

0,920إدراك الكلمات وتمييزها (3)

0,919إدراك العلاقات البصرية (4)

0,926التمييز بين المختلف والمتشابه (5)

الإدراك 

السمعي

0,921مهارات الاستماع (6)

0,916إدراك العلاقات السمعية (7)

0,907الذاكرة السمعية  (8)

معامل ألفا الكلى=0,929

يت�س���ح م���ن ج���دول )2( �أن قيم���ة �ألف���ا كرونب���اخ �لكلي���ة �أعل���ى من قي���م �ألف���ا كرونباخ 
لاأبعاد.

2- مقيا�س �ستانفورد– بينيه للذكاء )للذ�كرة �لعاملة( »�ل�سورة �لخام�سة«: 
          ترجمة وتقنين: محمد طه، وعبد �لموجود عبد �ل�سميع، مر�جعة: محمود �أبو 

�لنيل )2011(
اله�دف م�ن المقيا��س: يهدف �لمقيا����س في �سورت���ه �لخام�سة �إلى قيا����س خم�سة عو�مل 
�أ�سا�سي���ة ه���ي، �ل�ست���دلل �ل�سائ���ل، �لمعرف���ة، �ل�ست���دلل �لكم���ي، �لمعالج���ة �لب�سرية- 
�لمكاني���ة، �لذ�كرة �لعاملة، ويت���وزع كل عامل من هذه �لعو�مل على مجالين رئي�سين: 
�لمج���ال �للفظي و�لمجال غير �للفظي. وقد ��ستخدمت �لباحثة عامل �لذ�كرة �لعاملة 

حيث �أنه مو�سع �لبحث �لحالي.
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و�لختب���ار�ت �لفرعي���ة �لخا�س���ة بقيا����س �لذ�ك���رة �لعامل���ة تنق�س���م �إلى ق�سم���ين م���ن 
�لختبار�ت �لم�سغرة:

�لأول: يقي�س �لذ�كرة �لعاملة غير �للفظية: �لم�ستويات من 1-6 )�ستة م�ستويات(.
و�لثاني: يقي�س �لذ�كرة �لعاملة �للفظية: �لم�ستويات من2-6 )خم�سة م�ستويات(.

نتائج الفرو�ص ومناق�ستها
نتائج الفر�س الأول ومناق�سته:

ين�س الفر�س الأول على اأنه«توجد علاقة ذات دللة ارتباطية بين الذاكرة العاملة وال�ستعداد 
للقراءة لدى المعاقين ذهنياً«

ولختب���ار �سح���ة ه���ذ� �لفر����س تم ح�س���اب معام���ل �رتب���اط بير�س���ون لفح����س �تج���اه 
�لعاق���ة ب���ين �أبعاد �لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لدرجة �لكلية ل���ه ، و�أبعاد �ل�ستع���د�د للقر�ءة 

و�لدرجة �لكلية له لدى �لمعاقين ذهنياً 
جدول )3(

 معاملات الرتباط بين اأبعاد الذاكرة العاملة والدرجة الكلية له ، واأبعاد ال�صتعداد للقراءة 
والدرجة الكلية له لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الب�صيط )ن=60(

العاملة             الذاكرة 

الاستعداد للقراءة

اللفظيالغير اللفظي
 الدرجة الكلية

للذاكرة العاملة

**0,628**0,612**0,622التحرك البصري

**0,582**0,568**0,576ادراك الحروف الهجائية

**0,692**0,699**0,657ادراك الكلمات

**0,637**0,610**0,643العلاقات البصرية

**0,672**0,631**0,693المختلف والمتشابه

**0,769**0,743**0,768الكلية للادراك البصري

**0,832**0,781**0,858مهارة الاستماع

**0,823**0,817**0,799العلاقات السمعية

**0,820**0,834**0,772الذاكرة السمعية

**0,899**0,885**0,880الكلية للادراك السمعي

**0,764**0,765**0,734الدرجة الكلية للاستعداد للقراءة

** د�لة عند 0.01                  * د�لة عند 0.05
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يت�سح من الجدول )3(
• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بعد �لتحرك �لب�سري لمقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة و�أبعاد �لذ�كرة �لعاملة )�لمجال 
غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.

• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د �در�ك �لح���روف �لهجائية لمقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة و�أبعاد �لذ�كرة �لعاملة 

)�لمجال غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.
• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بع���د �إدر�ك �لكلم���ات لمقيا����س �ل�ستعد�د للق���ر�ءة و�أبعاد �لذ�ك���رة �لعاملة )�لمجال 
غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.

• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د �لعاق���ات �لب�سري���ة لمقيا����س �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة و�أبع���اد �لذ�ك���رة �لعامل���ة 

)�لمجال غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.
• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بع���د �إدر�ك �لمختل���ف و�لمت�سابه لمقيا�س �ل�ستعد�د للق���ر�ءة و�أبعاد �لذ�كرة �لعاملة 
)�لمجال غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.

• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د �لدرجة �لكلية ل���ادر�ك �لب�سري لمقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة و�أبعاد �لذ�كرة 
�لعاملة )�لمجال غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.

• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د مهارة �ل�ستماع لمقيا����س �ل�ستعد�د للقر�ءة و�أبعاد �لذ�ك���رة �لعاملة )�لمجال 

غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.
• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بعد �لعاقات �ل�سمعية لمقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة و�أبعاد �لذ�كرة �لعاملة )�لمجال 
غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.

• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د �لذ�كرة �ل�سمعية لمقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة و�أبعاد �لذ�كرة �لعاملة )�لمجال 

غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.
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• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	
�لدرج���ة �لكلي���ة ل���اإدر�ك �ل�سمع���ي لمقيا����س �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة و�أبع���اد �لذ�كرة 
�لعاملة )�لمجال غير �للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة 

• توج���د عاق���ة �رتباطي���ة موجبة وذ�ت دلل���ة �ح�سائية عن���د )0.01( بين كل من 	
�لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا�س �ل�ستعد�د للق���ر�ءة و�أبعاد �لذ�ك���رة �لعاملة )�لمجال غير 

�للفظي و�لمجال �للفظي( و�لدرجة �لكلية للذ�كرة �لعاملة.

       حيث تبين من نتائج �ختبار �سحة �لفر�س �لأول وجود عاقة �رتباطية موجبة 
وذ�ت دلل���ة �ح�سائي���ة عن���د )0.01( ب���ين ك���ل م���ن �لدرجة �لكلي���ة لمقيا����س �ل�ستعد�د 
للق���ر�ءة و�أبع���اد �لذ�ك���رة �لعامل���ة )�لمجال غ���ير �للفظي و�لمج���ال �للفظ���ي( و�لدرجة 
 Dahlin (2011) لكلية للذ�كرة �لعاملة. تتفق نتائج هذ� �لفر�س مع بحث د�هلين�

؛ ومحمد عبد �لجو�د )2013( ؛�سيماء عليوة )2015( .
       فللذ�ك���رة �لعامل���ة دور فع���ال في �ك�س���اب �لمهار�ت لذ� تنوع���ت �ل��مج و�لتدخات 
�لت���ي عنت بتنمية �لذ�كرة �لعاملة لدى �لف���ر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية حيث �عتمدت 
عل���ى و�سائ���ل مختلف���ة و�لت���ي منها ��ستخ���د�م �لأن�سط���ة ومنه���ا ��ستخ���د�م تكنولوجيا 
�لو�سائ���ط �لمتع���ددة، وغيره���ا م���ن �لو�سائل، وقد �أ�سهم���ت هذه �ل��م���ج �لتدريبية في 
تح�سن �لذ�كرة �لعاملة لدى �لفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية. فالأطفال �لذين يمتلكون 
درج���ات مرتفعة عل���ى مقيا�س �ل�ستعد�د لق���ر�ءة يتمتعون بدرج���ات مرتفعة للذ�كرة 
�لعاملة مقارنة باقر�نهم مما يعنى �أن درجة �لذ�كرة �لعاملة �لمرتفعة توؤهل �لأطفال 
�لمعاقين لكت�ساب �لمهار�ت وهذ� ما �كده بحث �سهى �أمين، ورحاب برغوث )2009( بحث 
�سيرين خليفة )2017(، وبحث Molen. Henry, & Van (2014). ؛ و�سارة �سالح 
)2018( ؛ وزياد مر�سى )2021( ،حيث �سعت هذه �لبحاث �لى تنمية �لذ�كرة �لعاملة.

ويمك���ن تف�س���ير هذه �لنتيجة باأنه كلما قل م�ستوى �لذ�كرة �لعاملة كلما قل م�ستوى 
�ل�ستعد�د للقر�ءة

       وذلك يتفق مع ما و�سحه �ألو�ى �أن �أد�ء �لذ�كرة �لعاملة �ل�سعيف يهدد ��ستمر�ر 
عملي���ة �لتعل���م و�لتح�سي���ل �لأكاديم���ي عند �لف���ر�د، بمكوناته���ا: )لفظي���ة - ب�سرية 
مكاني���ة - ووح���دة تنفي���ذ مرك���زي( خا�س���ة في تعل���م �للغ���ة، وتعل���م مه���ار�ت �لق���ر�ءة 
و�لكتاب���ة، فف���ي �لما�سي كان يعتقد ب���اأن �لذ�كرة ق�سيرة �لمدى هي �لم�سئولة عن �لف�سل 
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في تعل���م �لق���ر�ءة، ولك���ن م���ع �لتط���ور �ل���ذي ت�سه���ده �بح���اث �لذ�ك���رة ظه���ر �أن �لمكون 
 (Alloway,T, للفظ���ي للذ�كرة �لعاملة هو �لم�سئول ع���ن تخزين ومعالجة �لألفاظ�
(22 ,2006. و�أي�س���ا و�س���ح Schuchardt, et al (2011) �أن �لعج���ز في �لق���درة 
�لتخزينية يرتبط بعجز في تطوير �للغة، وبالتالي يبدو �أنه �أحد �أ�سباب �لعجز �لمعرفي 

لدى �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية .
       فالق���در�ت �ل�سعيف���ة للذ�ك���رة �لعامل���ة �لت���ي تك���ون في معظ���م مقايي����س �لذ�ك���رة 
�لعاملة يكون معها �أد�ء �أقل ب�سكل ملحوظ في �ختبار�ت مهار�ت �لقر�ءة �لثاثة )فك 
 .(Nevo & Breznitz ,73 ,2011) )لت�سف���ير، وفه���م �لق���ر�ءة، و�سرع���ة �لق���ر�ءة�
حي���ث �أن �لق�س���ور في مه���ار�ت �لذ�ك���رة �لعامل���ة يف�س���ل في ��ستيع���اب �لتعليم���ات �لت���ي 
يطلبها منه �لمعلم وبالتالي يتخلف عن �كت�ساب �لمهار�ت.)عادل عبد �لله، 2008، 231(.
     فتلع���ب �لذ�ك���رة �لعامل���ة دور� �أ�سا�س���ي في ف���ك �سف���رة �لكلم���ات من خ���ال ح�سيلة 
�لتلمي���ذ �للغوية �لت���ي تتكون من خال تعرفه على �سورته���ا �لب�سرية وتحويل هذه 
�ل�سورة �إلى �لأ�سو�ت �لمكونة لها حتى ت�سبح جزء� من ح�سيلته �للغوية �لتي يتحدث 
بها، وعليه فاإن �أي ��سطر�ب في عمليات �لذ�كرة �لعاملة )ت�سفير - تخزين ��سترجاع( 
ق���د ي���وؤدي �إلى �سعوب���ات في مه���ار�ت �للغ���ة و�لت���ي منها �لق���ر�ءة )حم���دي �لفرماوي،   

ووليد �لن�ساج، 2010، 197(.
 Learning to كم���ا ذك���ر باديل���ى �أن للذ�ك���رة �لعاملة دور� هاما في �لتعل���م للقر�ءة     
(Read( حيث توجد عاقة تبادلية بين كل من �أمد �لذ�كرة، ودرجة �لوعي �للفظي، 
و�لتعل���م للق���ر�ءة، فالتعلم للقر�ءة يعزز �لأد�ء على �أم���د �لذ�كرة، ودرجة �لوعي ومن 
ثم �لتح�سن �لقر�ئي )في ج�يل �لعري�سى ، وفاء ر�ساد ، وعيد على، 2013، 108،107( .

نتائج الفر�س الثاني ومناق�سته:
ين�س الفر�س الثانى على اأنه« توجد فروق ذات دللة اح�سائية بين الذكور والإناث في الذاكرة 

العاملة لدى المعاقين ذهنياً«
وللتحق���ق م���ن �سحة هذ� �لفر�س تم���ت �لمقارنة بين متو�سطي درج���ات �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لذهني���ة �لذك���ور و�لإن���اث على مقيا����س �لذ�ك���رة �لعاملة با�ستخ���د�م �ختبار 
T-Test)ت( لدللة �لفروق بين �لمتو�سطات �لم�ستقلة. ويو�سح �لجدول �لآتي نتائج ذلك.
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جدول )4(
 المقارنة بين متو�صطي درجات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الذكور والإناث على مقيا�س الذاكرة 

العاملة با�صتخدام اختبار  T-Test)ت( لدللة الفروق بين المتو�صطات الم�صتقلة

أبعاد الذاكرة العاملة
الإناث ن = 25الذكور ن =35

دلالتهاقيمة ت
عمعم

11,093,77610,803,7640,289الغير اللفظي
0,773

غير دالة

9,464,4618,684,0280,692اللفظي
0,492

غير دالة

 الدرجة الكلية

 للذاكرة العاملة
20,548,08919,487,6600,513

0,610

غير دالة

ويت�سح من �لجدول)4( ما يلي: عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لذهني���ة �لذكور و�لإن���اث على مقيا����س �لذ�كرة 
�لعامل���ة )�للفظي، و�للفظي و�لدرجة �لكلي���ة �لذ�كرة �لعاملة ( وذلك لأن قيمة )ت( 
�أقل من 1.91 �أي �أن �لفر�س لم يتحقق وبالتالي لم تثبت �سحة هذ� �لفر�س، وبذلك 
�تفقت نتائج �لبحث �لحالى مع بحث �أبر�ر �لطاهر )2016( حيث �أ�سارت �أهم �لنتائج 
�إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذكور و�لإناث من ذوي متازمة د�ون 
على �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية)و�لتى من �بعادها �لذ�كرة �لعاملة (، ولكنها لم تتفق 
م���ع بحث دع���اء ملك )2021( حيث كانت �لإناث �أكر ق�سور� عن �لذكور في �لوظائف 
�لتنفيذي���ة و�لت���ي من �بعادها �لذ�كرة �لعاملة، ويمك���ن تف�سير نتيجة �لبحث �لحالي 
�لى �أن ذل���ك يرج���ع �لى زي���ادة وعى �أولي���اء �لأمور با�سر�ك �أبنائه���م �لمعاقيين ذهنياً في 

بر�مج تنمية �لمهار�ت �سو�ء كانو� بنين �أو بنات.

نتائج الفر�س الثالث ومناق�سته: 
الفر��س الثال�ث وين��س عل�ى اأنه«توجد ف�روق ذات دلل�ة اح�سائية ب�ين الذك�ور والإناث في 

ال�ستعداد للقراءة لدى المعاقين ذهنياً«
وللتحق���ق م���ن �سحة هذ� �لفر�س تم���ت �لمقارنة بين متو�سطي درج���ات �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لذهني���ة )�لذك���ور و�لإن���اث( عل���ى مقيا����س �ل�ستع���د�د للق���ر�ءة با�ستخ���د�م 
�ختب���ار T-Test)ت( لدلل���ة �لفروق بين �لمتو�سطات �لم�ستقلة. ويو�سح �لجدول �لآتي               

نتائج ذلك.
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جدول )5(
 المقارنة بين متو�صطي درجات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية )الذكور والإناث( على مقيا�س 
ال�صتعداد للقراءة با�صتخدام اختبار T-Test )ت( لدللة الفروق بين المتو�صطات الم�صتقلة

أبعاد الاستعداد للقراءة
الإناث ن = 25الذكور ن =35

دلالتهاقيمة ت
عمعم

0,555غير دالة9,975,919,085,480,593 التحرك البصري

0,837غير دالة3,371,733,281,620,207ادراك الحروف الهجائية

0,475غير دالة4,603,3342,950,719إدراك الكلمات

0,738 غير دالة3,712,283,522,100,336العلاقات البصرية

0,193 غير دالة8,466.546,325,641,319المختلف والمتشابه

0,356 غير دالة30,1116,9926,2014,640,931الدرجة الكلية للادراك البصري

0,991 غير دالة3,692,043,681,880,011مهارة الاستماع

0,742 غير دالة3,142,182,962,010,330العلاقات السمعية

0,250غير دالة3,772,463,042,311,162الذاكرة السمعية

0,558 غير دالة10,606,209,685,610,589الدرجة الكلية للإدراك السمعي

0,441 غير دالة43,9130,1338,1226,100,775الدرجة الكلية للاستعداد للقراءة

ويت�سح من �لجدول)5( ما يلي: عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رتب درجات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لذهنية على مقيا�س �ل�ستعد�د للقر�ءة )�لدر�ك 
�لب�س���ري، و�لدر�ك �ل�سمع���ي، و�لدرج���ة �لكلية �ل�ستعد�د للق���ر�ءة(  و�لدرجة �لكلية 
وذلك لأن قيمة )ت( �أقل من 1.91 �أي �أن �لفر�س لم يتحقق وبالتالي لم تثبت �سحة 
ه���ذ� �لفر����س. بذل���ك لم تتفق نتائج �لبحث �لح���الى مع بحث �سج���ود بخيت )2018( 
�ل���ذي م���ن نتائجه وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في م�ستوى �لقر�ءة لدى �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لذهنية تعزى لمتغ���ير �لنوع وذلك ل�سالح �لإناث،ويمكن تف�سير نتيجة 
�لبح���ث �لح���الى م���ن خال ع���دة �أ�سباب م���ن �أهمها زيادة وع���ى �أولياء �لأم���ور باألحاق 

�أبنائهم �سو�ء كانو� بنين �م بنات ب��مج تنمية �لمهار�ت �لمختلفة.
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ت��سيات البحث
مر�ع���اة �لف���روق �لفردي���ة بين �لأطفال وع���دم مقارنة �لآباء و�لأمه���ات �أطفالهم - 1

بالأطفال �لآخرين .
�س���رورة �إ�س���تر�ك �لو�لدين وتعاونهما مع �لمعلم لأهمي���ة �لدور �لذي يقومان به - 2

في تثبي���ت م���ا يق���وم به �لمعل���م في �لجل�س���ات، وتو�سيح ط���رق �لتعام���ل �لمنا�سبة مع 
�أطفاله���م لتنمي�������ة �لذ�ك���رة �لعاملة ومه���ار�ت �ل�ستعد�د للقر�ءة ل���ذوي �لإعاقة 

�لذهنية. 

اقتراحات البحث 
• �لذ�ك���رة �لعامل���ة وعاقته���ا بمه���ار�ت م���ا قب���ل �لكاديمي���ة ل���دى ذوي �لإعاق���ة 	

�لذهنية.
• فعالي���ة برنام���ج تدريبي قائ���م على �لتكامل �لح�سي في تنمي���ة مهار�ت �ل�ستعد�د 	

للقر�ءة لدى ذوي �لإعاقة �لذهنية.
• عاقة �لأن�سطة �لب�سرية بال�ستعد�د للقر�ءة لدى ذوي �لإعاقة �لذهنية.	
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