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الم�ستخل�ص
         ��ستهدف���ت �لدر��س���ة �لحالية �إلى �لتعرف على �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لدى �لطفال ذوى �ل�سلل �لدماغ���ى �لب�سيط، حيث ��ستخدمت 
�لباحثة �لمنهج �لو�سفي، ولإيجاد معامل �ل�سدق ومقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية قامت 
�لباحثة بالح�سول على �لإ�ستجابات �لخا�سة لمفرد�ت �لمقيا�س من �أفر�د عينة �لدر��سة 
�لبال���غ عدده���ا )39( طف���ا، ممن ت���تر�وح �أعمارهم ما بين )9-11( ع���ام من �لأطفال 
�لمدمج���ين ب���اإد�رة �أبوحماد �لتعليمية، حي���ث تم تطبيق مقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعية، 
وتم ح�س���اب دللت موؤ�س���ر�ت �لإت�ساق �لد�خلى للمقيا�س عن طريق ح�ساب معامات 
�لإرتب���اط ب���ين درج���ات كل عبارة م���ن عب���ار�ت �لمقيا�س و�لدرج���ة �لكلي���ة للبعد �لذى 
تنتمى �إليه وبين �لأبعاد، كذلك و�لمقيا�س ككل وم�ستوي دللتها، كما تم ح�ساب دللت 
موؤ�س���ر�ت ثب���ات �لمقيا����س بطريقتي �لفا كرونب���اخ و�لتجزئة �لن�سفي���ة ل » �سبيرمان/ 
ب���ر�ون » كما تم ح�ساب �س���دق �ل�سدق �لعاملى لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية، وتو�سلت 
�لنتائ���ج �إلى تو�ف���ر �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة لمقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل���دى 
�لأطف���ال عين���ة �لدر��سة » ب�سدق وثبات« بدرجة جيدة، مما يدل على �أن هناك �إت�ساق 

بين �لمفرد�ت و�لأبعاد �لخا�سة بمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية قيد �لدر��سة .

الكلمات المفتاحية : �ل�سلل �لدماغى -�لمهار�ت �لجتماعية –�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية.
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Abstract :
            The study aimed to identify the psychometric of the social 
skills scale for Children with Cerebral Palsy and  the researcher used 
the experimental approach, and to find the validity coefficient of 
the scale’s terms from the members of the research sample of (39) 
children “ male and female” aged between (9-11) years, from compact 
children in Abu Hamad Department, The indications of the internal 
consistency of the scale calculated by finding correlation coefficients 
between the scores of each item of the scale and the total degrees 
of each item of the scale and the total degrees of each dimensions, 
as well as the scale as a whole and the level of its significance, The 
indication of scale reliability calculated using The Alpha- Cronbach 
and split- Half for Spearman Brown methods, The results showed 
that The psychometric efficiency of the scale in children from the 
study sample indicates that there is consistency between the terms 
and the dimensions of the social skills under study.

Key words : Cerebral Palsy - Social skills-Psychometric 
characteristics . 
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المقدمة 
         تعد �لإعاقة من �لظو�هر�لمعاي�سة لاإن�سان منذ بدء �لخليقة، و�إحدى �لم�سكات 
�لجتماعية �لمنت�سرة بكل �لمجتمعات مهما بلغ تح�سره �أو �رتفعت فيه و�سائل �لوقاية 
و�لرعاي���ة �ل�سحي���ة و�لجتماعي���ة، حيث ت�س���ير تقاري���ر منظمة �ل�سح���ة �لعالمية �إلى 
�رتفاع ن�سبة �لإعاقة لت�سل �إلى)15%(، �أى �إن هناك ما يزيد عن )520( مليون �سخ�س 
يعان���ون م���ن �إعاقات مختلفة �سو�ء كان���ت ج�سمية، �أوعقلية، �أوح�سي���ة، ول�سك �أن فئة 
ذوى �لإعاق���ة �لحركي���ة بوجه عام، و�لأطف���ال ذوى �ل�سلل �لدماغى بوجه خا�س، تعد 
�سم���ن فئ���ات ذوى �لإعاقة �لت���ى تحتاج �إلى كل �لرعاية و�لهتم���ام من جانب �لمجتمع 

بكل موؤ�س�ساته وهياأته و�أفر�ده .
          كم���ا تع���د �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �أحد �لعو�مل �لمهمة لتفاع���ل �لفرد مع �لأخرين 
وقدرته على �لأ�ستمر�ر فى هذ� �لتفاعل و �لتو��سل معهم حيث تختلف هذه �لمهار�ت 
باإختاف مو�قف �لتفاعل �لجتماعى و �لأ�ستر�تيجيات �لتى يتم من خالها تحقيق 
هذه �لأهد�ف، حيث يعد �إفتقاد �لفرد لمهار�ت �لتفاعل �لجتماعى �لناجحة مع �لأخرين 
�أح���د �لعو�م���ل �لد�فعة لإن�سحاب �لفرد، و�سعوره بالعزلة مما ي�سعف من قدرته على 
مقاومة �ل�سغوط وبالتالى فاإن تخطيط بر�مج لتنمية وتح�سين �لمهار�ت �لجتماعية 
ينطوى على �أهمية بالغة فى تحقيق تو�فق �لفرد �لنف�سى و�لجتماعى ب�سكل عام، وفى 
تحديد كفائته وفعاليته فى �لمو�قف �لجتماعية ب�سكل خا�س )عزة م�وك، 2005 (.
          ومما ل�سك فيه �إن تعليم �لأطفال �لمهار�ت �لجتماعية فى وقت مبكر يزيد من 
قدرته���م على مو�جهة �لم�ساكل �لتى تو�جهم وتحقيق �لنجاح على �لم�ستوى �ل�سخ�سى 
و�لكاديم���ى، لذل���ك  ف���اإن �إكت�س���اب �لطف���ل للمه���ار�ت �لجتماعي���ة موؤ�س���ر� ��سا�سي���ا 
لفه���م ذ�ت���ه وفهم �لأخرين من حول���ه، وو�سيلة �أ�سا�سية لتنمية قدرت���ه على �لتو��سل 
�لجتماع���ى �لفع���ال، وبن���اء عاق���ات مثم���رة ليكت�سب �لثق���ه بنف�سه وي�سب���ح مقبول، 
حيث ي�ساعد �إمتاك �لمهار�ت �لجتماعية فى �لقدرة على م�ساركة �لأخرين وجد�نيا 
و�لتعاط���ف معه���م )�لها�سم���ى لقوق���ى، 2016(، فم���ن �لماح���ظ �إن �لأطف���ال �لذي���ن 
يمتلكون مهار�ت �جتماعية هم �أقدر عادة على �لم�ساركة فى �لجتماعات و�لتعاطف مع 
�لأخرين، وبالمقابل يوؤدى ق�سور �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لطفل �إلى ف�سل فى �لحياة 
�لجتماعية وهو ما �أكده جولمان )2007(، حيث �أ�سار �إلى �إن �لأطفال �لذين يفتقرون 
�إلى �لمه���ار�ت �لجتماعية ي�سعرون بالإحباط وليفهمون ما يجرى حولهم، كما �إنهم 
يو�جه���ون �لعدي���د م���ن �لم�سكات  ف���ى معظم �لح���الت )يو�سف قطام���ى، 2010، 17(.
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          ويعد �إعد�د مقيا�س لقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لاأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى 
�لب�سيط  من �لأمور �لتى ت�سهم فى �لتو��سل و�لتفاعل �إيجابيا مع �لأخرين، فيرتفع 
تقديره���م �لذ�تى، وتزد�د قدرتهم على �لتعبير عن م�ساعرهم و�حتياجتهم، ومن ثم 
تقبل �لأخرين لهم من خال �سلوكياتهم �لمقبولة، كما يوؤثر على �أهمية �إعد�د �لأدو�ت 
�لازم���ة لتق���ويم وقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية ل���دى �لأطفال ذوى �ل�سل���ل �لدماغى 
�لب�سي���ط  بطريق���ة �سليم���ة، حتى يت���م تحديد جانبى �لقوة و�ل�سع���ف لديهم ومن ثم 
تحديد �أ�ساليب �لتدخل �لمنا�سبة لمو�جهة ما يعانيه �لأطفال من �أوجه �لق�سور، وهذ� 

ما ت�سعى �إليه �لباحثة فى �لدر��سة �لحالية كخطوة فعالة فى هذ� �لتجاه.

م�سكلة البحث
          نبع���ت م�سكل���ة �لبح���ث م���ن �سع���ور �لباحث���ة �أن �لفئ���ة �لعمرية قي���د �لدر��سة فى 

حاجة �إلى ت�سميم مقيا�س للمهار�ت �لجتماعية وذلك لما ياأتى :
عدم تو�فر مقايي�س لقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية خا�سة بهذه �لفئة �لعمرية، فئة . 1

�لدر��سة �لحالية، وذلك فى حدود �طاع �لباحثة.
�لتع���رف عل���ى �لخ�سائ�س �ل�سيكومتري���ة لمقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعية لاأطفال . 2

ذوى �ل�سلل �لدماغى �لب�سيط .

ويمكن تحديد م�سكلة البحث الحالية فى محاولة الإجابة عن ال�سوؤال الرئي�سى التالى :
م���ا �لأ�س����س �لنظرية و�ل�سيكومترية لمقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى 

�ل�سلل �لدماغى �لب�سيط ؟
ويندرج تحته ال�سئلة الفرعية التالية :

م���ا دللت موؤ�س���ر�ت �ل�س���دق لمقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل���دى �لأطفال ذوى ( 1
�ل�سلل �لدماغى �لب�سيط ؟

ما دللت موؤ�سر�ت �لثبات لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل ( 2
�لدماغى �لب�سيط ؟

ما دللت موؤ�سر�ت �لأت�ساق �لد�خلى لمقيا�س  �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ( 3
ذوى �ل�سلل �لدماغى �لب�سيط ؟
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اأهداف البحث  
بناء مقيا�س للمهار�ت �لجتماعية لاأطفال ذوي �ل�سلل �لدماغى �لب�سيط .. 1
�لتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س .. 2

اأهمية البحث 
       تكمن �لأهمية �لنظرية و�لتطبيقية للبحث �لحالى فيما يلى :

اول: الأهمية النظرية :
تتمث���ل �لأهمية �لنظرية للبحث �لحالى فى و�سع مقيا�س للمهار�ت �لجتماعية ( 1

متعدد �لأبعاد لاأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى.
�إثر�ء �لأطر �لنظرية للمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى، ( 2

و�ل���دور �ل���ذى يلعبه فى تح�سين عاقته���م مع ذ�ويهم ومع �لبيئ���ة �لمحيطة بهم 
ومجتمعهم ككل .

ثانيا: الأهمية التطبيقية:
تتمثل �لأهمية �لتطبيقية للبحث �لحالى فيما يلي :

�لإ�ستف���ادة م���ن �إ�ستخد�مات �لمقيا�س فى تو�سي���ح �لتاأثير�ت �ل�سلبية للق�سور فى ( 1
�لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى �لب�سيط .

ترجع �أهمية �لدر��سة �إلى �إ�سافة مقيا�س جديد للمهار�ت �لجتماعية لاأطفال ( 2
ذوى �ل�سلل �لدماغى �لب�سيط للمكتبة �لعربية .

المفاهيم الاإجرائية للبحث

1 -Cerebral Palsy ال�سلل الدماغى
         ق�س���ور ف���ى وظائ���ف �لم���خ نتيج���ة تل���ف �أو �سم���ور ف���ى خاي���ا �لق�س���رة �لدماغية، 
�أثناء مرحلة نمو �لطفل د�خل �لرحم �أو �أثناء �لولدة �أو بعد �لولدة، ي�ساحبه �سعف 
ف���ى �لحو�����س و�لقدر�ت �لمعرفي���ة و�لأدر�كية، توؤدى �إلى عجز ف���ى �لوظائف �لحركية، 

وح�سب منطقة و�سدة �لتلف تكون درجة �لعجز.



الخ�شائ�س ال�شيكومترية لمقيا�س المهارات الجتماعيةاأ.د. اإيهاب عبد العزيز الببلاوي و رحاب اأنورعبدالوهاب  

 79 

2 -  Social  scales المهارات الجتماعية
        تعرفه���ا �لباحث���ة �إجر�ئي���ا باأنها قدرة �لطفل عل���ى �لتو��سل مع �لأفر�د �لأخرين 
و�لإف�ساح عن ذ�ته و�لتعبير عن م�ساعره من خال مجموعة من �لمو�قف �لجتماعية 
�لمتنوع���ة، وذلك ع���ن طريق مجموعة م���ن �ل�سلوكيات �لمتعلم���ة و�لمكت�سبة �لتى تمكنه 

من نجاح عملية �لتو��سل �لجتماعى. 
3 -  Psychometric  characteristics الخ�سائ�س ال�سيكومترية

                يق�سد بها ح�ساب معامات �ل�سدق و�لثبات و�لأت�ساق �لد�خلى لفقر�ت �أبعاد 
مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى �لب�سيط .   

العر�س النظرى لمتغيرات البحث 
   Cerebral  Palsy المحور الأول :  ال�سلل الدماغى

          لقد حظى �ل�سلل �لدماغى باإهتمام �لعديد من �لباحثين، حيث �إن�سب �إهتمامهم 
عل���ى تحديد مفه���وم �ل�سلل �لدماغ���ى، ومعرفة �لأ�سب���اب و�لت�سنيف���ات و�لخ�سائ�س 
�لحركي���ة و�ل�سلوكي���ة و�لنف�سي���ة و�لنفعالي���ة لاأف���ر�د �لذي���ن  ي�سنف���ون �سمن هذه 
�لفئ���ة (Bex, Goldstein &Rosenhan, 2005)، ويع���د �ل�سل���ل �لدماغ���ى م���ن 
�لأ�سب���اب �لأك���ر �سيوع���ا لاأعاق���ة �لنمائي���ة (Sheriel, et al,. 2014)، و�ل�سل���ل 
�لدماغ���ى ه���و زملة �سع���ف �لحركة �لتى تنتج ع���ن �سموريحدث فى �لدم���اغ �لنامية، 
ويختل���ف �ل�سط���ر�ب باإخت���اف توقي���ت �لإ�ساب���ة، و�لأعر�����س �لإكلينيكي���ة، وموقع 
و�س���دة �لتل���ف )�سميرة عبده، ه�س���ام عبد�لحميد، 2021(، و�سوف تتن���اول �لباحثة فى 
ذل���ك �لمحور: مفهوم �ل�سل���ل �لدماغى، موؤ�سر�ت و�أعر��س �ل�سلل �لدماغى، ت�سنيفات 

�ل�سلل �لدماغى وخ�سائ�سه، ت�سخي�س حالت �ل�سلل �لدماغى .
اأول: مفهوم ال�سلل الدماغى

         �ل�سل���ل �لدماغ���ى �إعاق���ة حركي���ة تنتج عن �إ�سابة فى �لم���خ توؤثر على �لمناطق �لتى 
تتحكم فى �لحركة، ويظهر فى �سورة تاأخر و�إختال فى �لوظائف �لحركية و�لتطور 
�لحرك���ى للطف���ل، وف���ى ن�سبة كبيرة من �لح���الت تتاأثر مر�كز مخي���ة، يظهر هذ� فى 
�سورة م�ساكل م�ساحبة فى �لإب�سار �أو�لتو��سل �أو�لفهم �أو�لإدر�ك، مما يعطيهم �سكا 
من �أ�سكال �لإعاقة �لمتعددة، وذلك كما هو م�سخ�س طبيا )نجاح عبد�لحافظ، 2014( .
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وق���د عرفت �لجمعي���ة �لمريكية )2013(، فى �لدليل �لت�سخي�سى لا�سطر�بات 
�لنف�سي���ة و�إح�سائه���ا �لخام����س (DSM-5)، �ل�سل���ل �لدماغ���ى باإن���ه: مجموع���ة م���ن 
 – “ �ل�سن���اج  �لت���ى تنط���وى عل���ى �سعوب���ة �لحرك���ة وتيب����س �لع�س���ات  �لأعر�����س 
�لولدة عندما يكون فى  قبل  �لدماغ تحدث  فى  ت�سوهات  Spasticity” ينجم عن 
مرحلة �لتخلق، �أو عن �سرر يحدث قبل �أو�أثناء �أوبعد فترة ق�سيرة من �لولدة، كما 
ع���رف �ل�سل���ل �لدماغى على �إنه : �إعاقة حركية و�سعي���ة  د�ئمة، ولكنها قابلة للتغير، 
وتظه���ر بال�سن���و�ت �لأولى من �لعمر، نتيجة لإ�سابة �أو �لته���اب �أوعدم نمو �لمخ و�لتى 

توؤثرعلى �لنمو )ليلى كرم �لدين، و�أخرون، 2015( . 
وبمر�جع���ة �لأدب �لنظرى و�ل���تر�ث �ل�سيكولوجى �ت�سح للباحثة �أن هناك عدد� 
مختلف���ا م���ن �لمفاهيم حول �ل�سلل �لدماغى، ولقد بذل���ت جهود كبيرة من �أجل و�سع 
تعري���ف مح���دد لل�سل���ل �لدماغ���ى، وم���ع ذلك لم يت���م �لأتفاق عل���ى تعري���ف و�حد له، 
فكلم���ة )Cerebral( ت�س���ير �إلى �لدماغ، بينما ت�س���ير كلمة )Palsy( �إلى �إ�سطر�بات 
�لحرك���ة ، وتعرف�ه الباحث�ة اجرائيا باإن�ه: ق�سور فى وظائف �لمخ نتيج���ة تلف �أو �سمور 
ف���ى خاي���ا �لق�سرة �لدماغية، �أثناء مرحلة نمو �لطف���ل د�خل �لرحم �أو �أثناء �لولدة 
�أو بع���د �ل���ولدة، ي�ساحبه �سعف فى �لحو��س و�لقدر�ت �لمعرفية و�لإدر�كية توؤدى �إلى 

عجز فى �لوظائف �لحركية، وح�سب منطقة و�سدة �لتلف تكون درجة �لعجز.      
 Sings and Symptoms of الدماغ�ى  ال�سل�ل  اأعرا��س  و  ثالني�ا: موؤ�س�رات 

    Cerebral Palsy
           هن���اك مجموع���ة م���ن �لموؤ�س���ر�ت �أو �لعام���ات و �لأعر�����س �لت���ى ت�س���ترك 
فيه���ا �أنم���اط �ل�سلل �لدماغ���ى كما �أو�سحت �لجمعية �لأمريكي���ة )2013(، فى �لدليل 
�لت�سخي�س���ى لا�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة و�إح�سائها �لخام����س (DSM-5)، و �لتى تدل 

على �لإ�سابة بال�سلل �لدماغى، و هى كالأتى :
يو�ج���ه بع����س �لم�سابين بال�سلل �لدماغ���ى �سعوبات فى �لم�س���ى �أو �لجلو�س، بينما - 

يعانى �لبع�س �لأخر م�سكات فى �إلتقاط �لأ�سياء.
تاأخر فى �لقدرة على �إنجاز �لمهار�ت �لحركية �لمف�سلية فى �لنمو، مثل �لتدحرجاأو - 

�لجلو�س باإ�ستقالية �أو �لزحف.
�سعوبة فى �لم�سى.- 
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تن���وع ف���ى وت���يرة عمل �لع�س���ات ب�سك���ل ل �إر�دى، مث���ل كونها �سدي���دة �لمرونة �أو - 
�سديدة �لتيب�س .

�سلل ت�سنجى، �أو ت�سنج �لع�سات وحدوث ردود فعل ع�سلية مبالغة.- 
�إختاج حركى، �أى نق�سا فى �لتن�سيق �لحركى �لع�سلى.- 
�إرتعا�سات �أو حركات ل �إر�دية.- 
تاأخر فى تطور �لكام و�سعوبة فى �لنطق.- 
�سيان مفرط للعاب وم�سكات فى �لبلع.- 
تف�سي���ل �أح���د �أط���ر�ف �لج�س���م ع���ن �لأخ���ر، مث���ل �إ�ستخ���د�م ي���د و�ح���دة و�إهم���ال - 

�لأخرى، مما ينتج عنه �سمور للع�سات و�لمفا�سل �لغير م�ستخدمة.
م�سكات ع�سبية مثل �لنوبات و�لإعاقات �لذهنية .- 
يول���د معظم مر�س���ى �ل�سلل �لدماغى مع هذ� �لمر�س، لك���ن بع�سهم قد ل يظهر - 

عليه �لأعر��س حتى �سهور و�سنين لحقة، وعادة ما تظهر �لأعر��س عند �لأطفال 
خ���ال ب�سع���ة �سهور بع���د �لولدة )�لجمعي���ة �لأمريكية للط���ب �لنف�سى، 2013(.
وف���ى ذ�ت �ل�سي���اق �أ�س���ار ك���ا م���ن  Bord & Moll (2006) ، �إلى �إن �لتل���ف 
�لدماغ���ى �ل���ذى ي���وؤدى �إلى �ل�سل���ل �لدماغى عند �لطف���ل نادر� ما تقت�س���ر �أثاره على 
مظاه���ر �لنم���و �لحركى فقط، �إنما يتعد�ه �إلى �أ�سكال �أخرى من �لم�سكات و�لإعاقات، 
وق���د �سم���ى �ل�سل���ل �لدماغ���ى �أ�سا بهذ� �لأ�سم حي���ث �إن �ل�سلل �لحرك���ى �لعار�س هو 
�لأك���ر تو�ج���د� بين �لأعر�����س �لمختلفة لإ�سابات �لدم���اغ ولي�س قطع���ا �لوحيد، و�إن 
�لم�سك���ات و�لإعاق���ات �لأخ���رى غ���ير �لحركية لدى �لطف���ل �لم�ساب لي�س���ت ناتجة عن 
�ل�سل���ل �لدماغ���ى و�إنما م�ساحبة ل���ه، �إذ �إن �لإ�سابة �لع�سوية فى �لدماغ و�لتى توؤدى 
�إلى �ل�سلل �لدماغى، قد توؤدى هى نف�سها �إلى حدوث �إعاقة عقلية �أو ح�سية �أو �سحية، 
لك���ن لو�س���وح �ل�سلل �لحركى و�لإ�سطر�ب فى �لنم���و �لحركى ي�سمى �ل�سلل �لدماغى 
“ بالإعاق���ة �لأولي���ة” بينم���ا �لإعاق���ة �لعقلي���ة �لم�ساحب���ة و�لإعاق���ة �لح�سية وغيرها 
�إن وج���دت م���ع حال���ة �ل�سل���ل �لدماغى ت�سم���ى “ بالإعاق���ة �لثانوية”، وم���ن �لإعاقات 
�لم�ساحب���ة لل�سلل �لدماغى �لإعاقة �لعقلية، و�لإعاق���ة �ل�سمعية ، و�لإعاقة �لب�سرية، 

و�إ�سطر�ب �لنطق، ونوبات �سرع فى بع�س �لأحيان )�ساكر �أبوحطب، 2009( .
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ثالثا: ت�سنيفات ال�سلل الدماغى و خ�سائ�سه
        ي�سن���ف �لأطف���ال ذوى �ل�سل���ل �لدماغ���ى �إلى عدة �أ�سن���اف، نظر� لاإختاف 
ف���ى �لأ�سباب �لمتعددة، �لتى توؤدى �إلى �ل�سل���ل �لدماغى، و�لإختاف فى �سدة �لإ�سابة 
و�لج���زء �لم�س���اب، كذل���ك تن���وع ت�سني���ف �ل�سل���ل �لدماغ���ى وفق���ا لإخت���اف �لمنطق���ة 
�لدماغي���ة �لم�سيط���رة عل���ى  جو�نب �لحرك���ة و�لتى يحدث فيها �لتل���ف، و ياحظ فى 
�لأدب �لنظ���رى �ل���ذى تناول �ل�سلل �لدماغى �أن هناك �أ�س�سا مختلفة لت�سنيف حالت 
�ل�سل���ل �لدماغ���ى، و لذلك فاإن بع����س �لباحثين �لمهتمين بال�سل���ل �لدماغى يعتمدون 
فى ت�سنيفهم على �لمنطقة  �لدماغية �لتى حدث بها �لتلف، و ما �أدى �إليه من �سعف 
و ��سطر�ب���ات ف���ى حرك���ة  �لع�س���ات، و�لبع����س �لخر يعتم���دون ف���ى ت�سنيفهم على 

.)Keats, 2001; Hinchcliffe, 2003)  درجة �لتلف
         وم���ن ه���ذ� �لمنطل���ق فق���د �أعتم���دت �لجمعية �لأمريكي���ة )2013(، فى �لدليل 
�لت�سخي�س���ى لا�سطر�بات �لنف�سية و�إح�سائه���ا �لخام�س (DSM-5)، فى ت�سنيفها 
لل�سلل �لدماغى على �لمنطقة �لدماغية �لتى حدث بها �لتلف وما نتج عنه من �سعف 
و�إ�سطر�ب���ات ف���ى حرك���ة �لع�س���ات، وهذ� �لت�سنيف ه���و �لأكر �سيوع���ا و قبول عند 
�لمهتم���ين به���ذه �لفئة، كذلك ي�سنف �ل�سل���ل �لدماغى وفق نظ���ام �لت�سنيف لإجمالى 
�لوظائ���ف �لحركي���ة )GMFCS( �إذ طور باحثون فى مركز “ كان ت�سايلد “ لأبحاث 
�لإعاق���ة ف���ى مرحل���ة �لطفولة ه���ذ� �لنظ���ام، و �تخذ معي���ار� عالميا لتحدي���د �لقدر�ت 

�لبدنية لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى، حيث يركز �لنظام على :
• �لقدرة على �لجلو�س .	
• �لقدرة على �لحركة و�لتنقل .	
• �لجدولة و�لتخطيط باإ�ستقالية .	
• ��ستخد�م �لتقنيات �لتكيفية ، )�لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�سى، 2013( .	

وفيم���ا يل���ى عر�س لأنو�ع �ل�سلل �لدماغى وفق���ا للمنطقة �لدماغية �لتى يحدث 
به���ا �لتل���ف، وما يوؤدى �إليه م���ن �سعف و�إ�سطر�ب فى �لحرك���ات �لإر�دية، وفقا لما ورد 
: (DSM- VI( بالدلي���ل �لت�سخي�سى لا�سطر�ب���ات �لنف�سية و�إح�سائه���ا �لخام�س
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         Spastic Cerebral Palsy         اأول : ال�سلل الدماغى الت�سنجى
          يعد هذ� �لنوع من �ل�سلل �لدماغى من �أكر �أنو�ع �ل�سلل �لدماغى �سيوعا، 
فق���د �أ�س���ار Perlstein (2001)، �إلى �إن �أكرم���ن )50%-60%( م���ن ح���الت �ل�سل���ل 
�لدماغى يمكن ت�سنيفها من هذ� �لنوع، حيث يحدث نتيجة تلف فى منطقة منطقة 
�لق�سرة �لدماغية �لم�سئولة عن �لحركة �لإر�دية، كما �أ�سار(Palmar 2003(، �إن من 
خ�سائ����س �ل�سل���ل �لدماغ���ى �لت�سنج���ى �أن �لع�سات تك���ون فى حالة �س���د وتوترز�ئد 
ع���ن �لو�س���ع �لطبيعى، وتكون ��ستجاب���ة �لع�سات مبالغا فيها عند ح���دوث �أى �إثارة 
له���ا، مم���ا يوؤدى �إلى �سابة فى �لأطر�ف، وفى بع�س �أجز�ء ج�سم �لطفل خا�سة تلك 
�لقريب���ة من مرك���ز �لج�سم، مما يترتب عليه �أن ت�سب���ح �لحركات بطيئة وم�سطربة 
غالب���ا، وب�سورة ل �إر�دية وغير متنا�سقة مما يجعل �لطفل يتجنب ��ستخد�م �أطر�فه 
وتوظيفها بفاعلية مما يوؤدى �إلى �نقبا�س و�سعف �لع�سات و�أحيانا حدوث ت�سوهات 

مختلفة فى �لأطر�ف و�لجذع و �لرقبة.
  Athetosis cerebral palsy  ثانيا : ال�سلل الدماغى الألتوائى اأو التخبطى

        يتمي���ز ه���ذ� �لن���وع من �ل�سل���ل �لدماغى بظهور حرك���ات �لتو�ئية �أوتخبطية 
وخا�س���ة عندم���ا يرغ���ب �لطف���ل ف���ى �لقي���ام ب���اأي حرك���ة �إر�دي���ة، وتك���ون �لإ�سابة فى 
ه���ذ� �لن���وع م���ن �ل�سل���ل �لدماغ���ى ف���ى منطق���ة �لعق���دة �لع�سبي���ة �لقاعدي���ة وتق���در 
ن�سب���ة �لإ�ساب���ة به���ذ� �لن���وع من �ل�سل���ل بح���و�لى)10%( من ح���الت �ل�سل���ل �لدماغى                                         
(Nilson, 2003; Ruth, 2002)، كم���ا �أ�س���ارت Ruth (2004) �إلى �إن �لحرك���ات 
�لإلتو�ئي���ة ت���زد�د عن���د �لطف���ل �لم�س���اب بال�سل���ل �لدماغ���ى �لترنح���ى �أثن���اء محاول���ة 
�لحركة، وتقل فى حالة �لإ�سترخاء، بينما يكون �ل�سد �لع�سلى فى �أدنى حدوده �أثناء 

�لنوم، وكذلك تكون �أ�سابع �ليد منب�سطة ومتباعدة عن بع�سها بع�سا.
   Ataxic cerebral palsy    ثالثا : ال�سلل الدماغى غير التوازنى اأو التخلجى

          ينتج هذ� �لنوع من �ل�سلل �لدماغى عن �إ�سابة فى منطقة �لمخيخ، �لجزء�لم�سئول 
ع���ن �لت���و�زن و�لتنا�س���ق �لحرك���ى و �لح�سى ف���ى �لج�سم، فيب���دو على حرك���ة �لأطفال 
، (Brain & Carole, 2006) لم�سابين بهذ� �لنوع من �ل�سلل �لترنح وعدم �لتو�زن�

�ليدي���ن  ف���ى  �رتعا����س  و  �لت���و�زن،  ف���ى  �سع���ف  �لأطف���ال  ه���ولء  ل���دى  يظه���ر  كم���ا 
�لج�س���م، و�لخط���اأ  بو�س���ع  �لتحك���م  عل���ى  �لق���درة  وع���دم  تنا�س���ق �لحرك���ات،  ع���دم  و 
و�لوق���وف  �لجلو����س  و�سعوب���ة  �لعم���ق،  �إدر�ك  وف���ى  تقدير�لم�ساف���ات  ف���ى  �لمتك���رر 
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و�لم�س���ى، مم���ا ي���وؤدى �إلى �سقوطه���م عل���ى �لأر����س، وتبل���غ ن�سب���ة �لإ�ساب���ة به���ذ� �لنوع 
.(Perlstein, 2001( لدماغ���ى� �ل�سل���ل  م���ن مجم���وع ح���الت  �ل�سل���ل )%5(  م���ن 

      Rigidity cerebral palsy رابعا : ال�سلل الدماغى التيب�سى
        يت�سمن هذ� �لنوع من �ل�سلل حدوث ت�سنجات �سديدة، تنتج عن توتر ع�سلى 
حاد، مما ت�سبب تقل�س للع�سات  وتبقى فى حالة تيب�س ب�سكل م�ستمر، ونتيجة لذلك 
ف���اإن خ�سائ����س �لم�س���اب بال�سلل �لدماغى �لتيب�س���ى، تتمثل فى �أن  �لحرك���ات �لأر�دية 
للطف���ل �لم�ساب محدودة جد� مع مقاوم���ة �سديدة للحركة )Ruth, 2002)، وي�سير 
روث �أي�س���ا �إلى �إن ه���ذ� �لنوع من �ل�سلل �لدماغ���ى، يو�سف بالتيب�سى نتيجة ل�سابة 
ع�سات �لطفل �لم�ساب، و�إنه على �لأغلب تتاأثر حركة جميع �لأطر�ف فى حالة هذ� 
�لنم���ط من �ل�سل���ل �لدماغى، كما ي�ساحب هذ� �ل�سلل �إعاقات �أخرى وخا�سة �لإعاقة 
�لعقلي���ة، وي�س���ير روث كذل���ك �إلى �إن ن�سب���ة �لإ�ساب���ة بهذ� �لنوع م���ن �ل�سلل �لدماغى 
ل تزي���د ع���ن ) 5%( م���ن مجم���وع حالت �ل�سل���ل �لدماغ���ى )�ساكر �أبوحط���ب، 2009(.

     Mixed cerebral palsy خام�سا : ال�سلل الدماغى المختلط
       يو�س���ف �ل�سل���ل �لدماغ���ى باإن���ه مختل���ط عندم���ا يظه���ر لدى �لطف���ل �لم�ساب 
�أعر�����س لأك���ر م���ن نوع من �أن���و�ع �ل�سلل �لدماغ���ى، فقد يعانى �لطفل م���ن �أعر��س 
�سل���ل دماغ���ى ت�سنج���ى و �سل���ل دماغ���ى غ���ير تو�زنى مع���ا، و ذلك تبع���ا لموق���ع �لإ�سابة 
ف���ى �لدم���اغ فقد تك���ون �لأعر�����س �لرئي�سية لدى �لطف���ل �لم�ساب لأحد �أن���و�ع �ل�سلل 
�لدماغ���ى و��سحة وظاه���رة مع وجود بع�س �لأعر��س �لثانوي���ة لنوع �أخر من �ل�سلل 
�لدماغ���ى، و عل���ى �سبي���ل �لمثال: قد يكون �لطف���ل م�سابا بال�سل���ل �لدماغى �لت�سنجى 
ب�س���ورة رئي�سي���ة وم�سحوبا بفق���د�ن �لتو�زن و وجود حرك���ات ل �إر�دية ثانوية، وذلك 
ب�سبب منطقة �لق�سرة �لدماغية ب�سكل رئي�سى، و�إ�سابة منطقة �لمخيخ ب�سكل ثانوى

(Brain & Carole, 2006) ، كم���ا �أ�س���ار Nilson (2003) �إلى �أن ن�سب���ة ح���دوث 
�ل�سلل �لدماغى �لمختلط يقدر بحو�لى)35%( من حالت �ل�سلل �لدماغى ب�سكل عام. 
وف���ى  ذ�ت �ل�سي���اق �سنفت ر�سا قبانى )2017(، �ل�سلل �لدماغى من حيث �لدرجة 

و�لجزء �لم�ساب �إلى ما ياأتى :
•  �سلل اأحادى : فيه يتاأثر ذر�ع و�حد �أو �ساق و�حد من �لج�سم .	
• �سلل ن�سفى : فيه يتاأثر ذر�ع و�ساق فى جانب و�حد فقط من �لج�سم .	
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• �سلل �سفلى  : تظهر فيه �لإ�سابة فى �ل�ساقان فقط من �لج�سم .	
• �سلل مذدوج : فيه تظهر م�سكات كثيرة تتعلق بحركة �ل�ساقين �أو �لذر�عين .	
• �سلل رباعى : فيه تمتد �لإ�سابة �إلى �ل�ساقان و�لذر�عين و�لعمود �لفقرى .	

م���ن هن���ا نج���د �أن هن���اك �أنو�ع عدي���دة لل�سل���ل �لم�سب���ب لاإعاقة �لحركي���ة، وذلك 
ح�س���ب م�ستوي���ات �لإ�سابة به كما �إن �أ�سباب �لإ�سابة ب���ه عديدة كالحو�دث، بالإ�سافة 
�إلى �لأمر����س �لم�سببة لإعاقة �ل�سلل �لدماغى، و�إلتهابات �لنخاع �لرمادى فى �لجهاز 

�لع�سبى )عبد �لنورلعام، 2018، 177(.
وبمر�جع���ة �لأدب �لنظ���رى و�لتر�ث �ل�سيكولوجى �إت�سح للباحثة �إن �لعديد من 
�لباحث���ين و�لد�ر�س���ين لل�سل���ل �لدماغى ي�سنف���ون حالت �ل�سل���ل �لدماغى معتمدين 
  ،Laughton ( 2005)و ،Scherzer (2001) عل���ى �س���دة �لإ�سابة، في�سير كل م���ن

و Bennett (2006)، �إلى �لأنو�ع �لتالية من �ل�سلل �لدماغى:
Simple Cerebral Palsy     ال�سلل الدماغى الب�سيط**

         ف���ى ه���ذ� �لن���وع م���ن �ل�سل���ل �لدماغى تك���ون �لإ�سابة ب�سيط���ة ول توؤثرعلى 
�لطف���ل ب�سك���ل كبير، فالطفل ي�ستطيع �لإعتناء بنف�سه، وي�ستطيع �لإنتقال من مكان 
�إلى �أخ���ر دون �إ�ستخ���د�م �لأدو�ت �لم�سان���دة للتنق���ل، وبالت���الى لت�ستل���زم ه���ذه �لحال���ة 
تدخا عاجيا  (Bennet, 2006)- وهى �لفئة �لم�ستهدفة عينة �لدر��سة �لحالية-

• 	Moderate Cerebral Palsy     ال�سلل الدماغى المت��سط 
وتكون �لإ�سابة فى هذ� �لنوع من �ل�سلل �لدماغى بدرجة متو�سطة، حيث يتاأثر 
فيه���ا �لنمو�لحرك���ى للطف���ل ب�سكل و��س���ح، فمن �لممك���ن �أن تتطور لدي���ه �لقدرة على 
�سب���ط �لحرك���ات �لدقيقة، فيتمكن من �لم�سى باإ�ستخ���دم �لأدو�ت �لم�ساعدة على �لم�سى، 
حي���ث �إن �لإ�ساب���ة تك���ون �أ�سد من �لن���وع �لب�سيط، وت�ستدعى تدخ���ا عاجيا للتغلب 
. (Leonard, Hirschfield, 2005)عل���ى �لم�سك���ات �لمرتبط���ة بالعناي���ة �لذ�تي���ة

• 	Sever Cerebral Palsy   ال�سلل الدماغى ال�سديد 
         ف���ى ه���ذ� �لن���وع م���ن �ل�سلل �لدماغى تكون �لإ�ساب���ة لدى �لطفل �سديدة، �إذ 
�إن �لمهار�ت �لحركية و�لإ�ستقالية تتاأثر ب�سكل كبير، مما يجعل �لطفل غيرقادرعلى 
�لقي���ام بالحرك���ات �لإر�دية �لطبيعي���ة، وغيرقادرعلى �لإ�ستقال بنف�س���ه، ول �لعناية 
بذ�ت���ه وعاج���ز� ع���ن �لتنقل م���ن مكان لأخر، لذل���ك فالم�سابون بهذ� �لن���وع من �ل�سلل 
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�لدماغى يحتاجون �إلى خدمات عاجية مكثفة ومتو��سلة وتدربيات منظمة م�ستمرة 
.(Scherzer, 2001) للحد من �أثار �ل�سلل �لدماغى على �لوظائف �لحياتية للطفل
         ياح���ظ مم���ا �سب���ق �أن هناك �أنماط���ا متعددة لل�سلل �لدماغى، فاإذ� �أعتمدنا 
فى �لت�سنيف على �لمنطقة �لدماغية �لتى حدث بها �لتلف; فاإن فئة �ل�سلل �لدماغى 
�لت�سنج���ى ه���ى فئ���ة �لدر��س���ة �لحالي���ة �لم�ستهدف���ة، و �إذ� �أعتمدن���ا ف���ى �لت�سنيف على 
�س���دة �ل�سابة; فاإن فئة �ل�سلل �لدماغ���ى �لب�سيط هى فئة �لدر��سة �لم�ستهدفة، “وهو 
“  كذلك فاإن �لأ�س���ر�ر و�لإ�سطر�بات �لحركية  �لت�سني���ف �ل���ذى تمي���ل �إليه �لباحث���ة 
�لم�ساحب���ة لأنم���اط �ل�سل���ل �لدماغ���ى متباينة نظ���ر� لتباين �لأعر�����س �لم�ساحبة لكل 
منها، و�أن حدة هذ� �لتاأثير على �لمهار�ت �لحركية يوؤثر �سلبا على �لمهار�ت �ل�ستقالية 
و �لجتماعي���ة ب�س���ورة و��سحة، �لأمر �لذى يقت�سى مر�ع���اة ذلك �أثناء بناء �ل��مج 

�لتدريبية و �لعاجية لاأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى .
  Diagnoses of Cerebral Palsy رابعا: ت�سخي�س حالت ال�سلل الدماغى

�لدماغ���ى،  �ل�سل���ل  ح���الت  ت�سخي����س  ف���ى  ت�ستخ���دم  مختلف���ة  �أ�سالي���ب  هن���اك 
لك���ن ت�سخي����س �ل�سل���ل �لدماغ���ى يعتمد بالدرج���ة �لأولى عل���ى �لفح����س �ل�سريرى، 
وم���دى معرف���ة �لطبي���ب بنمو �لحرك���ة �لطبيعى و تنوعه���ا، وت�سير بع����س �لدر��سات 
�إلى �أن ح���الت �ل�سل���ل �لدماغ���ى ،ع���ادة م���ا يت���م ت�سخي�سه���ا م���ن عم���ر)3:1( �سن���و�ت                                            
(Keat & Eva, 2007)، غالب���ا يمك���ن �لك�س���ف عن معظم ح���الت �ل�سلل �لدماغى 
ف���ى ف���ترة تتر�وح م���ا ب���ين )18:12( �سه���ر� باإ�ستثناء بع����س �لح���الت  �لب�سيطة منها 
 (Scholtes, Becher و�لت���ى ل تك���ون �أعر��سه���ا ومظاهره���ا و��سحة عل���ى �لطف���ل
(Beechen, 2006 &، حي���ث تظه���ر خاله���ا عامات و�إ�سار�ت تح���دد حالة �ل�سلل 
�لدماغ���ى، و�لت���ى منها عدم تطور �لمهار�ت �لحركية مثل : �لتقلب و�لزحف و�لوقوف 
و�لم�س���ى مقارن���ة م���ع تط���ور تل���ك �لمه���ار�ت ل���دى �لطف���ل �لع���ادى، و ق���د يظه���ر بع�س 
�لأطف���ال �لر�س���ع �لم�ساب���ين بال�سل���ل �لدماغى تناغم���ا ع�سليا �ساذ�، وتل���ك �لتطور�ت 

غير �لطبيعية و�ل�سطر�بات لدى �لطفل قد تاأخذ �سكلين مختلفين :
�لأول: �لخم���ول، و�لثان���ى: �لزيادة ف���ى �لتوتر �لع�سلى عن �لو�س���ع �لطبيعى، حيث 

. ( Shwartz & Jessel, 2003)يبدو �لطفل فى و�سعيات تقل�سية
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ه���ذ� بالإ�ساف���ة �إلى ما يظهر م���ن عامات لدى �لأطف���ال ذوى �ل�سلل �لدماغى، 
ف���اإن �لطبي���ب ي�سخ�س �ل�سلل �لدماغ���ى باأخذ �لتاريخ �لمر�سى، و�إج���ر�ء فح�س بدنى 
يت�سمن فح�سا ع�سبيا مف�سا، وتقيما لاأعر��س، فهناك من �لفحو�سات �لإ�سافية 
ع���ن طري���ق �لو�سائل �لحديثة يمكن �إ�ستخدمها ف���ى عملية �لت�سخي�س كما وردت عن 
�لجمعي���ة �لأمريكية )2013(، بدليلها �لت�سخي�سى لا�سطر�بات �لنف�سية و�إح�سائها 

�لخام�س(DSM-5)، منها :
• تخطي���ط كهربي���ة �لدم���اغ )EEG(: ي�ستخ���دم لتقيي���م �لن�س���اط �لكهرب���ى ف���ى 	

�لدم���اغ، يطل���ب �لطبيب �إج���ر�ءه عندما يظهر عل���ى �لطفل �أعر��س���ا لل�سرع، �أو 
لمعرفة �ل�سبب �لرئي�سى للنوبات.

• �لت�سوي���ر بالرن���ين �لمغناطي�س���ى )MRI(: يعتم���د ه���ذ� �لفح�س عل���ى ��ستخد�م 	
مغناطي�س قوى وموجات ر�ديوية لت�سكيل �سور مف�سلة للدماغ .

• �لأ�سعة �لمقطعية (CT scan): توفر �لأ�سعة �لمقطعية �سور� و��سحة وم�ستعر�سة 	
للدماغ .

• �لأمو�ج فوق �ل�سوتية: ت�سوير �لجمجمة بالأمو�ج فوق �ل�سوتية، حيث ت�ستخدم 	
�أمو�ج���ا �سوتي���ة عالية �لتردد، للح�سول على �س���ور �أ�سا�سية لدماغ �لطفل، وهى 

طريقة �سريعة ن�سبيا وغير مكلفة.
• �إن �أك���د �لطبي���ب ت�سخي�س���ه لل�سل���ل �لدماغ���ى، فاإن���ه يحيل �لطف���ل �إلى مخت�س 	

لفح����س �لم�سك���ات �لع�سبي���ة �لمر�فق���ة غالبا لل�سل���ل �لدماغى، حي���ث تحدد تلك 
�لفحو�سات :

فقد�ن �لب�سر و�سعفه، مثل ت�سو�س �لروؤية فى �إحدى �لعينين �أو كاهما. -
�ل�سمم.                                                  -   تاأخر فى �لكام.    -
�إعاقات ذهنية.                                        -   م�سكات حركية. -

كم���ا يعان���ى �لأطف���ال ذوى �ل�سل���ل �لدماغ���ى  م���ن �سعوب���ة ف���ى �لتو��س���ل، مث���ل 
م�سك���ات �لك���ام و�للغ���ة، وم�سك���ات ف���ى �لعم���ود �لفقرى، مث���ل: �لجن���ف و�لأرتد�د 

و�لحدب )�لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�سى، 2013(.
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    Social Skills    المحور الثانى : المهارات الجتماعية
          تع���د �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �أحد �لعو�مل �لمهم���ة لتفاعل �لفرد مع �لأخرين 
وقدرته على �لأ�ستمر�ر فى هذ� �لتفاعل و �لتو��سل معهم حيث تختلف هذه �لمهار�ت 
باإخت���اف مو�قف �لتفاعل �لجتماع���ى �لأ�ستر�تيجيات �لتى يتم من خالها تحقيق 
ه���ذه �لأه���د�ف، حي���ث يع���د �إفتقاد �لف���رد لمه���ار�ت �لتفاع���ل �لجتماع���ى �لناجحة مع 
�لأخري���ن �أح���د �لعو�م���ل �لد�فعة لإن�سحاب �لف���رد، و�سعوره بالعزل���ة مما ي�سعف من 
قدرته على مقاومة �ل�سغوط وبالتالى فاإن تخطيط بر�مج لتنمية وتح�سين �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة ينطوى على �أهمية بالغة ف���ى تحقيق تو�فق �لفرد �لنف�سى و�لجتماعى 

ب�سكل عام، وفى تحديد كفائته وفعاليته فى �لمو�قف �لجتماعية ب�سكل خا�س .
اأول: مفهوم المهارات الجتماعية

يع���د مفه���وم �لمه���ار�ت �لجتماعية م���ن �لمفاهيم �لمرن���ة ذ�ت �لت�سمين���ات �لمتعددة 
عل���ى �لم�ست���وى �لنظرى و�لعمل���ى، وقد تناول �لباحثون مفه���وم �لمهار�ت تحت عناوين 
ب���ين  �لتفاع���ل  ومه���ار�ت  �لجتماع���ى،  �لتفاع���ل  مه���ار�ت  مث���ل  وم�سمي���ات مختلف���ة 

. (Riggio, 1990) لأ�سخا�س، ومهار�ت �لأد�ء�
وق���د تع���ددت �لتعريف���ات �لمقدم���ة لتعري���ف �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة، كم���ا �إن هناك 
ق���در� كب���ير� م���ن �لتد�خل و�لرتب���اط  فيما بينهم���ا، فمنها ما تن���اول تعريف �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة فى �سوء �أهد�فه���ا و�لنتائج �لمرتبة عليها، ومنها م���ا �رتكزعلى �لعمليات 
�لت���ى تحت���وى عليه���ا، و�أخ���رى تناول���ت �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ف���ى �س���وء �لتدعيم���ات 

�لإجابية و�ل�سلبية )�أحمد محمود، و�سهير�لغبا�سى، 2016( .
فق���د عرفه���ا Cotugno (2011, 50)، عل���ى �إنه���ا مجموع���ة م���ن �ل�سلوكي���ات 
�لمتعلم���ة و�لمكت�سب���ة �لت���ى ت�سم���ح لاأفر�د باإتم���ام �لتفاع���ل �لجتماعى بنج���اح،  بينما 
�ل�سلوكي���ات  م���ن  �إنه���ا مجموع���ة  عل���ى   ،O’Douis & Fisher  (2012) عرفه���ا 
عرفه���ا كم���ا  فع���ال،  ب�سك���ل  �لأخري���ن  م���ع  للتعام���ل  �لأف���ر�د  ي�ستخدمه���ا  �لت���ى 
Olivares-Olivares et al., (2019)، على �إنها تلك �لمهار�ت �لخا�سة، �لتى تجعل 
�لطفل قادر� على �لأد�ء بكفاية، فى �أعمال �جتماعية خا�سة بتبادل �لعاقات �ل�سخ�سية 
مع �لأخرين، و�أد�ء �لأعمال من خال �لمو�قف �لمختلفة )�إ�سماعيل �أبو�لنيل، 2021( .
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وم���ن خ���ال �لتعريف���ات �ل�سابق���ة للمه���ار�ت �لجتماعي���ة تو�سل���ت �لباحث���ة فى 
�لدر��س���ة �لحالي���ة �إلى تعريف �إجر�ئى للمه���ار�ت �لجتماعية على �أنها : قدرة �لطفل 
عل���ى �لتو��س���ل م���ع �لأفر�د �لأخري���ن و�لإف�ساح ع���ن ذ�ته و�لتعبير ع���ن م�ساعره من 
خ���ال مجموع���ة من �لمو�ق���ف �لجتماعية �لمتنوع���ة، وذلك عن طري���ق مجموعة من 

�ل�سلوكيات �لمتعلمة و�لمكت�سبة �لتى تمكنه من نجاح عملية �لتو��سل �لجتماعى .
ثانيا:اأهمية المهارات الجتماعية لدى الأطفال ذوى ال�سلل الدماغى 

          �إن تعليم �لطفال �لمهار�ت �لجتماعية فى وقت مبكر يزيد من قدرتهم على حل 
�لم�سكات، وتحقيق �لنجاح على �لم�ستوى �ل�سخ�سى و�لأكاديمى، لذلك من �لماحظ  �إن 
�لأطفال �لذين يمتلكون مهار�ت �جتماعية هم �أقدر عادة على �لم�ساركة فى �لجتماعات 
و�لتعاط���ف مع �لأخرين، بالمقابل يوؤدى �لنق�س فى �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لطفل 
 ،Daniel Goleman (2007( إلى ف�س���ل ف���ى �لحياة �لجتماعية، وهو ما �أ�سار �إليه�
حي���ث �إن �لأطف���ال �لذي���ن يفتق���رون �إلى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ي�سع���رون بالإحب���اط، 
ول يفهم���ون م���ا يج���رى حوله���م )يو�س���ف قطام���ى، ور�م���ى �ليو�س���ف، 2010 ، 17( .
وت���رى �لباحث���ة �إن �لمهار�ت �لجتماعية تمثل �أهمية كب���يرة فى حياة �لفرد، وفى 
�ستى �لميادين منذ طفولته �إلى �سيخوخته، متمثلة فى خم�سة عنا�سر هى كالتالى  :

�إن للمه���ار�ت �لجتماعي���ة دور ليمك���ن �إغفال���ه ف���ى مرحل���ة �لطفول���ة، فه���ى . 1
بمثاب���ة ط���وق �لأم���ان للطفل فى مر�حل نم���وه �لمختلفة، ومن �لمه���م �أن يتكامل 
دور �لأه���ل م���ع �لمدر�س���ة فى تعلي���م �لطفل �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لتى تت�سمن 
�لم�سارك���ة و�لتع���اون وتب���ادل �لأدو�ر، و�س���رورة �لتحدث �إلى �لأخري���ن و�لإ�سغاء 
�إليهم، و�لتعامل باللطف و�للباقة �لمطلوبة فى �لمو�قف �لمختلفة، وكذلك �أهمية 

�لإبت�سام �إلى �لأخرين وم�ساعدتم وت�سجيعهم )�لهنوف �لعبيد، 2022، 123( .
تتب���و�أ �لمه���ار�ت �لجتماعية مكانة بالغ���ة �لأهمية للفئة �لعمري���ة قيد �لدر��سة، . 2

لم���ا له���ذه �لفئة من م�سك���ات �جتماعية، تع���ود لأ�سباب كثيرة م���ن �أهمها نق�س 
�لمهار�ت �لجتماعية ) نعمة �لحلو، 2008، 14( .

�لمهار�ت �لجتماعية عامل �أ�سا�سى فى �لت�سرف �ل�سليم فى �لمو�قف �لمختلفة .. 3
�إن �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ت�سه���ل وتمكن �لفرد م���ن �ل�سيطرة عل���ى �أ�سكال �سلوكه . 4

�لمختلف���ة، وتزي���د من قدرته عل���ى �لتعامل مع �ل�سلوك غ���ير �لمنطقى �ل�سادرمن 
�لأخري���ن، وتمكن���ه م���ن �إقام���ة عاق���ة وثيقة مع �لمحيط���ين به و�لحف���اظ عليها              

) طالب �أبو معا، 2006، 18( .
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           وتعد �لمهار�ت �لجتماعية و�سيلة م�ساعدة للطفل تعمل على تنمية قدر�ته 
و�إقام���ة �لعاقات و�لتفاعات �لجتماعية �لناجح���ة و�لندماج مع �أقر�نه بطماأنينة 
و�ألفة، و زيادة �لقدرة على �أد�ء �ل�سلوكيات �لجتماعية �لتى توؤدى �إلى تح�سين عملية 
�لتو�فق �لجتماعى(Spence, 2003, 84) ، كذلك فاإن �لعمل على  تنمية �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة لتح�سينه���ا، �سبي���ل للوقاية من �لأمر�����س �لنف�سية و�لعقلي���ة �لتى ربما 

.( Bowles, 2016, 65) ت�سيب �لطفل
وبمر�جع���ة �ل���تر�ث �ل�سيكولوجى نج���د �إن �لعاقات �لجتماعي���ة جزء مهم فى 
حي���اة ك���ل ف���رد، حيث يتوقف نج���اح �لفرد ف���ى �لأ�سرة وف���ى �لمدر�سة وف���ى �لعمل وفى 
�لحي���اة �لجتماعي���ة ب�سكل عام، على قدرته فى تكوي���ن عاقات �جتماعية )�سعده �أبو 
�سقة، 2007، 67 (، فالمهار�ت �لجتماعية بين �لأطفال موؤ�سر� جيد� لل�سحة �لنف�سية، 

وت�ساعدم على تكوين عاقات �جتماعية مع �لأخرين ) محمد �لنوبى، 2010( . 
كم���ا تع���ود �أهمي���ة �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �إلى تحقي���ق ق���در كب���ير م���ن �لإ�ستقال 
�لذ�ت���ى، و�لأعتم���اد عل���ى �لنف����س، و�لإ�ستمت���اع باأوق���ات �لف���ر�غ، ومن���ح �لأف���ر�د �لثقة 
بالنف�س، وم�ساركة �لأخرين فى �لأعمال �لتى تتفق مع قدر�تهم و�إمكاناتهم وطاقتهم 
�لذهني���ة و�لج�سدي���ة، ومن ثم فاإن �لمهار�ت �لجتماعي���ة �سرورية لكل ن�ساط يقوم به 
�لف���رد )�سليم���ان �لمياح���ى، 2010(، كذلك ف���اإن �لمهار�ت �لجتماعية تمك���ن �لطفل من 
.(Molla & Yazhs, 2019, 7) لقيام بالتفاعات �لجتماعية ب�سكل فعال وموؤثر�

وم���ن ث���م ت���رى �لباحثة  �إن ق�سور �لمه���ار�ت �لجتماعية يمثل عائق���ا �أمام تحرك 
�لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة بوج���ه ع���ام، و�لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لحركي���ة فئ���ة �ل�سل���ل 
�لدماغى �لب�سيط بوجه خا�س نحو �لأخرين، بل �إنه قد يجعل �لطفل يتحرك بعيد� 
عنه���م، �أو يتح���رك �سدهم فينعزل عنهم بل ويعتدى عليه���م �أحيانا، وهو �لأمر �لذى 
ق���د يح���ول دون تو�فق���ه م���ع �لبيئة من حول���ه، �لأمر �ل���ذى يتطلب �هتمام���ا ورعاية 

دقيقة ومنظمة بتلك �لفئة �لعمرية عينة �لدر��سة .

ثالثا: اأبعاد المهارات الجتماعية
تن���اول �لعلم���اء مكونات �لمهار�ت �لجتماعية كل ح�س���ب �لنظريات �لتى يعتقدون 
بها، وقد �أ�سارت نعمة �أبو�لحلو) 2008(، �إلى �إن مكونات �لمهار�ت �لجتماعية كالتالى :



الخ�شائ�س ال�شيكومترية لمقيا�س المهارات الجتماعيةاأ.د. اإيهاب عبد العزيز الببلاوي و رحاب اأنورعبدالوهاب  

 91 

المكون�ات ال�سلوكي�ة : ت�س���ير �لمكون���ات �ل�سلوكي���ة للمه���ار�ت �لجتماعي���ة �إلى كثاف���ة 
�ل�سلوكي���ات �لت���ى ت�سدر من �لطفل و�لتى يمكن ماحظته���ا عندما يكون فى موقف 

تفاعل مع �لأخرين .
المكونات المعرفية : وهى مكونات غير ماحظة، حيث ت�سمل �أفكار �لفرد و�إتجاهاته، 
وم���دى معرفت���ه بالإ�ستجاب���ات �لمنا�سب���ة ف���ى �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة، وفه���م �ل�سياق���ات 

�لجتماعية، وبالتالى �لت�سرفات بما ينا�سب �لمو�قف ) حنان �أبو من�سور، 2011 ( .
�أ�سا�س���ا  تتح���دد  �لجتماعي���ة  �لمه���ار�ت  �إن    Spencer(  1991) �أو�س���ح  وق���د 
بمجموعة من �لمكونات �لمعرفية وقدرة �لفرد على ترجمة هذه �لمكونات �إلى مجموعة 
م���ن �ل�سلوكي���ات و �لأد�ء�ت �لمنا�سبة للموقف، حيث �إن مجرد �متاك �لمعرفة ل يعنى 
تمك���ن �لف���رد م���ن �أد�ء �ل�سل���وك �لمنا�س���ب فى �لموق���ف �لمنا�سب، ل���ذ� لب���د �أن نفرق بين 
�لم�سكات �لأت�سالية �لناتجة عن ق�سور �لجو�نب �لمعرفية، و بين �لقدرة على ترجمة 
�لمعرف���ة �إلى �س���ور م���ن �ل�سل���وك �لمه���ارى، و بذل���ك يت�س���ح �أن للمه���ار�ت �لجتماعي���ة 

مكونين �أ�سا�سيين هما كالتالى :
المكون�ات المعرفي�ة : يعد تو�فر �لمعرفة و�لمعلومات �لكافية لدى �لطفل، دور �أ�سا�سي 
ف���ى م�ساعدت���ه عل���ى �لألت���ز�م بالمعاير�لجتماعي���ة وترجمته���ا �إلى �سل���وك، م���ع توق���ع 

�لنتائج �لتى يمكن �أن تترتب على قيامه ب�سلوكيات �أخرى .
المكون�ات الأدائية : قد يمتلك بع�س �لطفال �لمكونات �لمعرفية �لجتماعية �لخا�سة 
بالمفاهي���م و�لقو�ع���د �لمتعلق���ة بالمه���ار�ت �لجتماعي���ة، م���ع در�يته���م بالأ�سالي���ب �لت���ى 
تكف���ل له���م تحقي���ق �أهد�ف �لموق���ف �لجتماعى، و ما يط���ر�أ عليه من تغ���ير�ت، لكنهم 
لي�ستطيع���ون ترجم���ة تل���ك �لمعرف���ة �إلى �أنماط مائم���ة من �ل�سلوكي���ات، و يخفقون 
ف���ى �لتعب���ير عنها و�أد�ئها بطريق���ة ماهرة، حيث ي�سير كثير م���ن �لعلماء و�لد�ر�سين 
�إلى �إن �لطف���ل يمك���ن �أن يخف���ق ف���ى �لتع���رف عل���ى �لطريق���ة �لمنا�سبة ف���ى موقف ما، 
عل���ى �لرغ���م من �أمتاك���ه للح�سيلة �لمعرفية �لازمة للقيام بذل���ك �ل�سلوك، وهو ما 
يطل���ق علي���ه » �لق�س���ور �لأد�ئ���ى للمه���ار�ت �لجتماعي���ة » ، �و م�سطلح » ك���ف �لمهارة »                                           

) �أمينة �لمطوع، 2001، 28( .
وف���ى ذ�ت �ل�سياق فقد �أو�سحا كا من محم���ود عكا�سة، و�أمانى فريحات )2012، 

122-123(، �إن �لمهار�ت �لجتماعية تتكون من �ست مهار�ت فرعية، وهى كالتالى :
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  :Responsibility Skill       1- مهارة تحمل الم�سئولية
تعني مهارة تحمل �لم�سئولية - مثا - �أد�ء �لطفل للو�جبات �لمطلوبة منه باإتقان، 

و�للتز�م بتقديمها فى �لوقت �لمحددو �للتز�م بتعليمات وتوجيهات معلمه .

   Self Assertion Skill :2- مهارة توكيد الذات
وه���ى تعن���ى قدرة �لطفل عل���ى محادثة �لأخرين و�لتعبير ع���ن �ر�ئه، �سو�ء كانت 
متفق���ة �أو مختلفة م���ع �لأخرين، و�لإف�س���اح عن م�ساعره �لمختلف���ة حيالهم، و�لدفاع 
ع���ن حقوقه �لخا�سة، و�لمب���اد�أة  و�ل�ستمر�ر فى �إنهاء �لتفاعات �لجتماعية، وت�سمل 

كذلك مهارة �لمحادثة ومهارة �لتعبير عن �لر�أى فى �لمو�قف �لجتماعية �لمختلفة .

  Self Control  Skill :3- مهارة �سبط النف�س
تعنى قدرة�لطفل على �لتحكم فى �نفعالته خال مو�قف �لت�سادم مع �لأخرين 
و �ل�ستجابة ب�سكل مائم لمن يحاول ��ستفز�زه، و تت�سمن مهارة حل �لم�سكلة و مهارة 

�لتحكم فى �لنفعالت .

   Co - Operation Skill :4- مهارة التعاون
تعن���ى م�ساع���دة �لأخرين، وتلبية �حتياجاتهم، وتزكية �قتر�ح �لتعاون �لمتبادل، و 

تت�سمن مهارة تقديم �لم�ساعدة، ومهارة �لم�ساركة فى �لأعمال �لجماعية .

   Empathy Skill :5- مهارة التعاطف
ه���ى �ل�سل���وك �لذى يو�سح قدرة �لفرد على تفهم م�ساعر �لأخرين و�حتر�مهما، 

وتت�سمن مهارتى �ل�سعور بمعاناة �لأخرين، و�حتر�م م�ساعرهم .

  Communication Skill :6- مهارة التوا�سل مع الأقران
ويق�س���د به���ا ق���درة  �لطف���ل عل���ى �لتفاعل م���ع �أقر�نه ف���ى �لمو�ق���ف �لجتماعية، 
و قدرت���ه عل���ى تكوي���ن �سد�قات معه���م  و�لتحكم ف���ى �سلوكه �للفظى، وغ���ير �للفظى 
ب�سورة مرنة خا�سة فى مو�قف �لتفاعل �لجتماعى مع �لأقر�ن، و تعديل �سلوكه بما 
يتائ���م م���ع ما يطر�أ على تلك �لمو�قف م���ن م�ستجد�ت، و يت�سمن  مهار�تى �لتو��سل 

�للفظى و غير �للفظى .
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وف�ى الدرا�س�ة الحالية تمثلت اأبعاد المه�ارات الجتماعية فى الأبع�اد التالية, وقد 
عرفتها الباحثة اإجرائيا كالأتى : 

1 - التفاع�ل م�ع الأخري�ن: يع���� ه���ذ� �لبع���د ع���ن طبيع���ة عاق���ة �لطف���ل بالأخرين » 
معلمي���ه، زمائه، جير�ن���ه، �أقاربه.....«ورغبت���ه فى �لإقبال عليه���م، و�سعادته عندما 

يلتقى بزمائه ويتحدث معهم، و�لإ�ستماع �إلى تعليمات �لمعلمة.
2 - التوا�س�ل الجتماع�ى:  يع���� ه���ذ� �لبع���د ع���ن ق���درة �لطف���ل عل���ى �إقام���ة عاقات 
و�سد�ق���ات م���ع زمائ���ه، و�لحف���اظ عليه���ا، و�لإت�س���ال به���م ب�سك���ل م�ستم���ر، وتب���ادل 

�لزيار�ت مع مر�عاة �لذوق �لإجتماعى.
3-التع�اون والم�سارك�ة الجتماعية:  يع� ه���ذ� �لبعد عن قدرة �لطف���ل على م�ساركة 
زمائ���ه مو�قف �للع���ب �لمتنوعة، و�لأن�سطة �لجماعية، وحر�س���ه على �لتعاون معهم، 

و�لتو�جد و�سطهم ب�سكل فعال .
4- الم�سارك�ة الوجداني�ة: يع� هذ� �لبعد عن قدرة �لطفل على �سبط �إنفعالته عند 
�لتعامل مع �لأخرين، �ل�سكر و�لإمتنان لزمائه �إذ� �أح�سنو� �إليه، و�لإعتذ�ر �إذ� �أخطاأ 

فى حقهم، وم�سامحتهم �إذ� �أخطاوؤ� فى حقه، وم�ساركتهم م�ساعر �لفرح و�ل�سرور .
يت�سح مما �سبق �أهمية �لمهار�ت �لجتماعية، حيث ت�ساعد �لفرد على �لتفاعل مع 
�لأخري���ن د�خ���ل �سياق محدد، وباأ�سالي���ب تلقى قبول و�إ�ستح�سان���ا �جتماعيا، وتك�سبه 
كذل���ك �لثق���ة بالنف�س و�لق���درة على مو�جهة م�ساك���ل �لحياة، و مو�قفه���ا �لمختلفة، و 
�لقدرة على تحمل �لم�سئولية، و �أي �خفاق فى هذه �لمهار�ت تجعله يت�سف بالح�سا�سية 
�لز�ئ���دة و�سع���ف �لق���درة على �لتعبير �للفظ���ى  �أو �لغير لفظى، كم���ا تقل قدرته على 
تكوي���ن عاق���ات �جتماعية ناجحة مع �لأخرين، و يكون �أقل مكانة بين �لرفاق و �أقل 
تعاونا و تو��سا معهم، لذلك فاإن �لق�سور فى �لمهار�ت �لجتماعية من �أهم �لمقدمات 
لكث���ير م���ن �لم�سك���ات و �لأ�سطر�بات �لنف�سي���ة لدى �لطفل، و�لت���ى يمكنها �أن تعوقه 
م���ن �أن يحي���ا حياة م�سبعة و�سعيدة، نتيجة �لعجز وم���ا يترتب عليه من عدم �لكفاية 

�لإت�سالية .
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رابعا : من النظريات المف�سرة للمهارات الجتماعية نذكر منها ما يلى :
1 -  Social Learning  :نظرية التعلم الجتماعى

          ر�أى بان���دور� �أن �لتعل���م �لجتماع���ى، يلع���ب دور� مهم���ا ف���ى نم���و �سل���وك 
�ل�سخ�س �لجتماعى، و فى تعديله فالأ�ساليب �لنف�سية و �لجتماعية �لتى ت�ستخدها 
�لأ�سرة فى عملية �لتن�سئة �لجتماعية،  ت�ساهم فى �إحد�ث تغير ل�سلوك �لأطفال �إما 
بال�سلب �أو �لإيجاب )حامد زهر�ن، 2000، 38(، ويطلق على نظرية �لتعلم �لجتماعى 
�أي�س���ا نظري���ة �لتعل���م بالماحظ���ة و �لتقلي���د، �أو �لتعل���م بالنمذج���ة حي���ث تمث���ل تلك 
�لنظري���ة تكام���ا بين �لنظريتين �لمعرفي���ة و�ل�سلوكية )عماد �لزغل���ول، 2003، 125(، 
وق���د ذك���ر بان���دور� �أن ك���ل من �لبيئ���ات �لخارجية و�لد�خلي���ة للفرد، تعم���ل فى �سورة 
متر�بط���ة يعتم���د بع�سها على بالبع����س �لأخر، فنجد �إن عملي���ات �لترميز و�لإعتياد 
و �لتنظي���م �لذ�ت���ى تلع���ب دور� كب���ير� فى عملية �لتعل���م، و�فتر�س بان���دور� �إن �لتعلم 

بالع�ة �أو�لنمذجة هو �أ�سا�س عملية �لكت�ساب ) يو�سف �أبو �سندى، 2015، 201( .
:  Psycho Social Development 2 - نظرية النمو النف�سى الجتماعى

         �أ�س����س �إريك�س���ون نظريت���ه �لنم���و �لنف�سى �لجتماعى عل���ى مبادىء �لتحليل 
�لنف�س���ى لفروي���د، لكنه و�زن بين مر�حل �لنمو �لنف�س���ى �لجتماعى كما قدمها وبين 
مر�ح���ل �لنم���و �لنف�س���ى �لتى قدمه���ا فرويد، فقد �أك���د �إريك�س���ون �إن �لطفل ينمو من 
خ���ال مر�ح���ل نف�سية �جتماعية، حيث �إن �لطفل بطبيعته ن�سيط ومتكيف ومكت�سف 
وموؤثر فى بيئته (Miller& Watson, 1993, 39) ، كما يرى �إريك�سون �إن �للعب 
من �أف�سل �لبيئات لتعليم �لأطفال )خليل معو�س، 2001، 35( .- وهى �لنظرية �لتى 

��ستندت �إليها �لباحثة فى �أعد�د �لبحث -.
      Behavioral Theory :3 - النظرية ال�سلوكية

         ف�س���ر �أ�سح���اب �لنظري���ة �ل�سلوكية �لمه���ار�ت �لجتماعية على �إنها عبارة عن 
مجموعة من �ل�سلوكيات، و �لعاد�ت يقوم �لفرد باإكت�سابها وتعلمها خال مر�حل نموه 
�لمختلف���ة ع���� �أ�ساليب �لتن�سئة �لجتماعية، ومن خال قوى �لكف و قوى �ل�ستثارة 
�لمتحكمت���ان ف���ى تل���ك �لمهار�ت من خ���ال تعزيزه���ا �أو تكر�رها، �أو كفه���ا �إذ� كانت غير 
مرغوب���ة ) حن���ان �أبو من�سور،2011(، ويرى �أ�سحاب �لنظرية �ل�سلوكية �ل�سلوك على 
�إنه وحده مركبة يمكن تحليلها �إلى وحد�ت �أب�سط منها، هذه �لوحد�ت هى �ل�ستجابة 
�لأولية �لتى ترتبط بمثير�ت محددة حيث �إن �لعاقة �لتى بين �لمثير�ت و�إ�ستجابتها 
عاق���ة موروث���ة �أى �سابق���ة عل���ى �لخ����ة و�لتعل���م ) �سحات���ه �سليم���ان، 2000، 155 ( .
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:   Cognitive Behavioral Theory 4- النظرية المعرفية ال�سلوكية
          يفتر����س �أ�سح���اب �لنظري���ة �لمعرفي���ة �أن �لعو�م���ل �لمعرفية مث���ل �لتوقعات 
�ل�سلبي���ة و�لتق���ويم �لذ�تى، هى �أ�سباب �لق�س���ور �لذ�تى )خليل معو�س، 2001 ، 229(، 
وفى �سوء �لنظرية �لمعرفية ذكر �إيمرى فى تف�سير �لمهار�ت �لجتماعية، �إن لكل فرد 
ع���دة �فتر��س���ات تنط���وى عل���ى �عتقاد�ت محبطة لل���ذ�ت تظل فى ذهن���ه حتى تحدث 
و�قع���ة ف�س���ل �أو نك�سة معين���ة، مما يجعها تن�سط م�سببة تحري���ف �لتفكير فى �لتجاه 
�ل�سال���ب، ينت���ج عن���ه ق�سور للمه���ار�ت �لجتماعية  ل���دى  �لفرد )ه���دى وهبة، 2010، 
259(، لذل���ك  تعتم���د  �ل�ستر�تيجي���ات  �لعاجي���ة على تغير ه���ذه �لإدر�كات �لمعرفية 
�ل�سائ���دة، للو�س���ول �إلى تغير�ت فى �ل�سغوط �لنفعالي���ة و�لم�سكات �ل�سلوكية للفرد              

.( Hofmann, Arsan, Vonk, Sawyer & Fang, 2012, p. 1)

           ومن خال �لعر�س �ل�سابق  للنظريات �لمف�سرة للمهار�ت �لجتماعية، �ت�سح 
للباحث���ة �إن �لعلم���اء ماز�ل���و� يجتهدون فى �لتف�س���ير، فالمهار�ت �لجتماعي���ة �أ�سا�سية 
لتحقي���ق �ل�سح���ة �لنف�سية و�لتو�زن �لنف�سي و�لجتماعى للطفل، وقد تباين �لعلماء 
ف���ى تف�س���ير �إكت�س���اب �لمه���ار�ت �لجتماعية، فتع���ددت �لنظري���ات تبعا لتع���دد �أر�ئهم و 
�إتجاهاتهم، فمنهم من ف�سر �لمهار�ت �لجتماعية تبعا للعو�مل �لمعرفية مثل : �لتوقعات 
�ل�سلبي���ة، و�لتقويم �لذ�تى، و�لإعتقاد�ت �لمحبطة لل���ذ�ت، ومنهم من �أرجع تف�سيرها 
�إلى �أ�سب���اب �سلوكي���ة �أو �جتماعي���ة �أو نف�سي���ة، و كله���ا �إجتهاد�ت لم ت�س���ل �إلى �ليقين.
وق���د ��ست�سه���دت �لباحث���ة بمجموع���ة م���ن �لدر��س���ات �لعربي���ة و�لجنبي���ة �لت���ى 
��ستهدف���ت �لتع���رف عل���ى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�إع���د�د مقايي����س لقيا����س �لمه���ار�ت 
�لجتماعي���ة وذل���ك مث���ل �أ�سارت ه���دى �لنا�س���ف ) 2001، 137-138(، �إلى �إن للمهار�ت 
�لجتماعي���ة �لق���درة عل���ى م�ساع���دة �لطفل  فى تكوي���ن عاقات �جتماعي���ة �سوية مع 
�لأخري���ن م���ن حوله، و تعريفه بالبيئة �لمحيطة به، كم���ا ت�ساعد �لمهار�ت  �لجتماعية 
على تمثيل �لحياة �لجتماعية و�إ�ستدماجها و�لتو�فق معها، حتى ي�ستطيع �لطفل �أن 
يو�ج���ه �لأخرين ويتعاطف معه���م، حيث �إن �لتدريب على �لمهار�ت �لجتماعية و�سيلة 
م�ساعدة للطفل تعمل على تنمية قدر�ته، و�إقامة �لعاقات و�لتفاعات �لجتماعية 
�لناجح���ة و�لندم���اج م���ع جماع���ة �لأق���ر�ن بطماأنية و�ألف���ة، كما يعم���ل �لتدريب على 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة على زي���ادة �لقدرة على �أد�ء �ل�سلوكي���ات �لجتماعية �لتى توؤدى 

(Spence, 2003, p84( إلى تح�سين عملية �لتو�فق �لجتماعى�
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           و فى ذ�ت �ل�سياق �أ�سار حامد زهر�ن(  1999(، �إلى �إن �لق�سور فى �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لحركية فئة �ل�سلل �لدماغى �لب�سيط عينة 
�لدر��سة ناتج عن �ل�سعور بالعجزو �سوء �لتو�فق �ل�سخ�سى �أو �لجتماعى �أو �لمدر�سى 
�أو �لمهن���ى، ل���ذ� يع���د �لتع���رف عل���ى �لمعوقات ف���ى حياة �لطف���ال ذوى �ل�سل���ل �لدماغى 
�لب�سي���ط  نقط���ة  هام���ة و �أ�سا�سي���ة لتذلي���ل �ل�سعوب���ات ف���ى حياته���م، و م�ساعدته���م 
عل���ى تكوين �تجاهات �إيجابي���ة نحو �إعاقتهم، و�سهولة �لتكي���ف معها، وذلك بتح�سين 

مهار�تهم �لجتماعية ) فكرى متولى، 2015( .
         وف���ى �ل���تر�ث �ل�سيكولوج���ى �أ�س���ار�ت نتائج در��سات ع���دة �إلى �أهمية �إكت�ساب 
وتنمي���ة وتح�س���ين �لمهار�ت �لجتماعي���ة لدى �لأطفال ذوى �ل�سل���ل �لدماغى �لب�سيط 
، حي���ث �إن �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لي�س���ت مه���ار�ت نظري���ة �أو موروثة، و لكنه���ا مهار�ت 
يتعلمه���ا �لطفل ويكت�سبها عن���د �لتفاعل �لجتماعى، وفقا لمعايير �جتماعية وثقافية 
خا�س���ة بك���ل مجتمع تنظم ��ساليب وطرق �لتفاع���ل �لبين�سخ�سى بين �لأفر�د ) حنان 
�أب���و من�سور،2011(، ويتعلم �لطف���ل �لمهار�ت �لجتماعية �لمختلفة، من خال �لتعامل 
و�لتفاع���ل ف���ى �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة �لمختلف���ة، و م���ن خال  بن���اء مو�ق���ف تعليمية و 
�أن�سطة متعددة، يمكن من خالها تنمية �لثقة بالنف�س لدى �لأطفال، وفقا لاأ�س�س 
�لمنهجي���ة �لحديث���ة، �لتى ت�سم���ح بالم�ساركة فى �لأن�سطة �لمفتوح���ة لتح�سين مهار�تهم 

�لجتماعية ) فكرى متولى، 2015 ( .
           وق���د تن���اول ك���ا م���ن محمودغ���اب، ومحمد �لد�سوق���ى ) 1996 ( مقارنة 
�لإطف���ال ذوى �ل�سل���ل �لدماغى و�لعاديين فى بع����س متغير�ت �ل�سخ�سية : “ مفهوم 
�ل���ذ�ت، �لتو�ف���ق �لنف�س���ى �لجتماع���ى، وجه���ة �ل�سب���ط ، �لد�فعية لاإنج���از، �ل�سعور 
بالعج���ز كحال���ة، �ل�سع���ور بالعجز ك�سم���ة “ ، و�أظهرت �لنتائج وجود ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�سائي���ة بين �لأطف���ال �لعاديين و�أولئك ذوى �ل�سلل �لدماغ���ى �لب�سيط فى �ل�سعور 
بالعج���ز، وم���ن خال �لماحظ���ة وتقليد �سل���وك �لأخرين وخا�س���ة �لو�لدين و�لرفاق 
�لذي���ن يع���دون بمثاب���ة �لنم���اذج �لت���ى تت�سك���ل م���ن خالها �سلوكي���ات �لطف���ل، وتقيم 
وتع���دل طبق���ا لمدى ما يحققه من نجاح �أو ف�سل، حي���ث يتم تعلم �لمهار�ت �لجتماعية 
�أ�سا�س���ا م���ن خال �لنماذج و�لأمثلة �لتى يعي�سها �لطفل فى حياته �لموجودة فى بيئته 
وم���ن حول���ه، ومن خ���ال �لطرق و�لأ�ساليب �لت���ى ي�ستجيب بها �لأخ���رون ل�سلوكيات 

�لطفل، فيعملون على تدعيمها �أو كفها )�أمنية �لمطوع،2001، 30 (.
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            كم���ا �أ�س���ارت در��س���ة (Anucha et al., 2019) �إلى �أهمي���ة �لتدري���ب 
على �لمهار�ت �لجتماعية فى خف�س �لقلق �لجتماعى وتح�سين مهار�ت �لتو��سل فى 
�لمو�ق���ف �لجتماعية لأفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية بعد تلقيهم �لتدريب، مما �أدى �إلى 

تح�سين �لمهار�ت �لجتماعية للمجموعة �لتجريبية عن �ل�سابطة.
اأدوات البحث 

تم �أعد�د مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوي �ل�سلل �لدماغى، �إعد�د 
) �إيهاب �لبباوي – رحاب �أنور(.

و�ستعر�س الباحثة خطوات اأعداد المقيا�س فيما يلي :
الهدف من اأعداد المقيا�س :

يهدف �لمقيا�س �إلى قيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى 
�لب�سيط .

مبررات اأعداد المقيا�س :
تم �أعد�د �لمقيا�س من �أجل قيا�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل . 1

�لدماغ���ى �لب�سيط،وذلك لن���درة �لمقايي�س فى متغير�ت �لبحث وذلك فى حدود 
�إطاع �لباحثة .

توف���ير مقيا����س ذو كف���اءة �سيكومتري���ة عالية تح���دد مفرد�ته �لأط���ر �لنظرية، . 2
تتنا�س���ب م���ع طبيع���ة �لعين���ة �لم�ستهدف���ة ف���ى �لبح���ث ) ذوى �ل�سل���ل �لدماغ���ى 

�لب�سيط(.

وقد اتبعت الباحثة الإجراءات التالية فى بناء المقيا�س :

مقيا�س المهارات الجتماعية )�إعد�د :  �إيهاب �لبباوي – رحاب �أنور( 

تحديد اأبعاد مقيا�س المهارات الجتماعية لدى الأطفال ذوى ال�سلل الدماغى- 1
       قام���ت �لباحث���ة بمر�جع���ة �لأط���ار �لنظري و�لدر��س���ات �ل�سابقة �لتى تناولت 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لأطاع عل���ى �لمقاي�س �لتى ت�سمنت مف���رد�ت ت�سهم فى �إعد�د 

�لمقيا�س تمهيد� لإعد�د �ل�سورة �لأولية له، وهى كالتالى :
• 	Wilson, Washington, Engel, Mar-  ققيا�س �لمهار�ت �لجتماعية �إعد�د

.cia & Jensen (2006)
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• مقيا����س �لمهار�ت �لجتماعي���ة لدي �لطفال ذوي �سعوبات �إع���د�د محمد �لنوبى 	
.)2010(

• مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية لدي �لطلبة �لمعاقين عقلي���ا �إعد�د عماد �لعر�ي�سة 	
.)2010(

• مقيا����س �لمهار�ت �لجتماعية لدى طلبة �لتعليم �ل�سا�سي �إعد�د �سليمان �لمياحى 	
 .)2010(

• مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل���دى �لمعاق���ين �سمعي���ا �إع���د�د حن���ان �أب���و من�س���ور 	
 .)2011(

• مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية لاأطف���ال �إعد�د محمود عكا�س���ة، و�أمانى فريحات 	
.)2012(

• مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية لدي �أطف���ال �لتربية �لتح�سيرية�إع���د�د �لها�سمى 	
لقوقى )2016(.

• مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية �إعد�د �أحمد محمود، و�سهير �لغبا�سي )2017(. 	
• 	 Shing Ying Chu & Ko ich Mori مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �إع���د�د

.(2020)
•  مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية لدي �لطف���ال �لمتلعثمين �إع���د�د �إيهاب �لبباوي، 	

�إ�سماعيل �أبو �لنيل )2021(.
• مقيا����س �لمهار�ت �لجتماعية عند �لأطفال �لمعاقين حركيا �إعد�د �لهنوف �لعبيد 	

.)2022(
• مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة للتامي���ذ ذوي �لإعاق���ة �لعقلية �لب�سيط���ة �إعد�د 	

محمد خيري )2023( .

2- بناء المقيا�س فى �سورته المبدئية :
وجدت �لباحثة فى حدود �إطاعها �أن هذه �لمقايي�س ل تتعلق بالدر��سة �لحالية، 

وقد و�سعت �لباحثة ت�سور� مبدئيا لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية على �لنحو �لتالى:
1( خطوات اإعداد المقيا�س 

         قام���ت �لباحث���ة ب�سياغ���ة �لتعريف���ات �لجر�ئي���ة لك���ا من �لمه���ار�ت �لجتماعية 
و�أبعاده���ا، وتم �سياغ���ة عب���ار�ت �لمقيا�س وعددها )60( مفردة موزع���ة على �أربعة �أبعاد 

وهى كالتالى :
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1 - التفاع�ل م�ع الأخري�ن: يع���� ه���ذ� �لبع���د ع���ن طبيع���ة عاق���ة �لطف���ل بالأخرين » 
معلمي���ه، زمائه، جير�ن���ه، �أقاربه.....«ورغبت���ه فى �لإقبال عليه���م، و�سعادته عندما 

يلتقى بزمائه ويتحدث معهم، و�لإ�ستماع �إلى تعليمات �لمعلمة.
2 - التوا�س�ل الجتماع�ى:  يع���� ه���ذ� �لبع���د ع���ن ق���درة �لطفل عل���ى �إقام���ة عاقات 
و�سد�ق���ات م���ع زمائ���ه، و�لحف���اظ عليه���ا، و�لإت�س���ال به���م ب�سك���ل م�ستم���ر، وتب���ادل 

�لزيار�ت مع مر�عاة �لذوق �لإجتماعى.
3-التع�اون والم�سارك�ة الجتماعية:  يع���� هذ� �لبعد عن قدرة �لطف���ل على م�ساركة 
زمائ���ه مو�قف �للع���ب �لمتنوعة، و�لأن�سطة �لجماعية، وحر�س���ه على �لتعاون معهم، 

و�لتو�جد و�سطهم ب�سكل فعال .
4- الم�سارك�ة الوجدانية: يع� هذ� �لبعد عن قدرة �لطفل على �سبط �إنفعالته عند 
�لتعامل مع �لأخرين، �ل�سكر و�لإمتنان لزمائه �إذ� �أح�سنو� �إليه، و�لإعتذ�ر �إذ� �أخطاأ 

فى حقهم، وم�سامحتهم �إذ� �أخطاوؤ� فى حقه، وم�ساركتهم م�ساعر �لفرح و�ل�سرور .

2( الخ�سائ��س ال�سيكومتري�ة لمقيا��س المه�ارات الجتماعية للاأطف�ال ذوى ال�سلل 
الدماغى الب�سيط 

- و�سف المقيا�س :
تم عر����س �لمقيا����س في �سورت���ه �لأولي���ه عل���ي مجموع���ة م���ن �لمحكم���ين في مجال 
�لتربي���ة �لخا�س���ة و�ل�سحة �لنف�سية و قد بلغت ن�سبة �أتفاق �لمحكمين �أكر من 85 %، 
وق���د تمثل���ت �أر�ئهم ومقترحاتهم  فى حذف بع�س �لمفرد�ت وتعديل �خري كي ت�سبح 

�أكر مائمة مع هدف �لمقيا�س، و�أدق �سياغة.
- تحديد طريقة تقدير الدرجات:

        �إن طريقة �لا�ستجابه علي مفرد�ت مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية تم من خال 
�ختي���ار �أح���د �لبد�ئل في �سوء مقيا�س رباع���ي �ل�ستجابة  )د�ئماً، غالباً، �حياناً، نادر�ً( 
تم و�س���ع  �أم���ام ك���ل مفردة، وو�س���ع �لخ�سائية عام���ة )√( فى �لخان���ة �لتي تتو�فق 
مع���ه، حي���ث يعط���ى �لطال���ب �أربع درج���ات �إذ� �ختار �لبدي���ل« د�ئم���اً » و وثاث درجات 
�إذ� �خت���ار �لبدي���ل« غالبً���ا » و درجت���ان �إذ� �خت���ار �لبدي���ل » �حيانًا » ، ودرج���ة و�حدة �ذ� 
�خت���ار �لبديل »نادر�ً« و�سيغت مفرد�ت �لمقيا�س فى �لتجاه �ليجابى، ماعد� �لمفرد�ت 
�أرقام )4-20-21-23-56( فهم ي�سححو� فى �لتجاه �لمعاك�س للمقيا�س، و�أعلي درجة 
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ممكن �أن يح�سل عليها �لطالب �لم�ستجيب علي جميع مفرد�ت �لمقيا�س )240( درجة، 
بينم���ا �أق���ل درجة يمكن �أن يح�س���ل عليها هي )60( درجة، حي���ث ت�سير �لدرجة �لعليا 
�إلي �رتفاع م�ستوي �لمهار�ت �لجتماعية، بينما ت�سير �لدرجة �لمنخف�سة �إلي �نخفا�س 

م�ستوي �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لطفال ذوي �ل�سلل �لدماغي �لب�سيط.
           وق���د تم تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى �لعين���ة �ل�سيكومتري���ة �لمكون���ة م���ن )39(  
طف���ا وطفلة م���ن �لأطف���ال ذوى �ل�سلل �لدماغ���ى �لب�سيط )23( ذك���ور و)16( �إناث، 
وقد �متدت �أعمارهم من )9( عام �إلي )11( عام بمتو�سط عمر )10.8205( و�نحر�ف 
معي���اري ق���دره )1.7301(، وذل���ك به���دف ح�س�اب دللت ثب�ات و�سدق تف�س�يرات درجات 
مقيا��س المه�ارات الجتماعي�ة, وبعد تقدير �لدرج���ات ور�سدها ث���م �إدخالها ل�نامج 
0.17.1.0 (JASP) �لإح�سائ���ى، وق���د تك���ون �لمقيا����س فى �سورت���ه �لأولية من )60( 

مفردة موزعة على �لأبعاد �لتالية كما بالجدول )1(
جدول )1(

توزيع مفردات مقيا�س المهارات الجتماعية على الأبعاد الفرعية للمقيا�س

الأبعاد  الفرعية
ارقام المفردات كما 

بالصورة الأولية
المفردات السالبةالمفردات الموجبة

------1-115-15التفاعل مع الاخرين

16-30التواصل الاجتماعي
-25-24-22-19-18-17-16

30-29-28-27-26
23-21-20

التعاون والمشاركة 
الاجتماعية

45-3145-31___________

46-45المشاركة الوجدانية
-52-51-50-49-48-47-46

60-59-58-57-55-54-53
65

60اجمالي المفردات

اأول: دللت �سدق تف�سيرات درجات مقيا�س المهارات الجتماعية
         تم ح�ساب دللت �سدق مفرد�ت  �لأبعاد �لفرعية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية 
م���ن خ���ال ح�ساب �ل�سدق �لعاملي للبعد �لأول عن طريق ��ستخد�م التحليل العاملي 
التوكيدي Confirmatory Factor Analysis با�ستخد�م �ل�نامج �لإح�سائي 
»جا�س���ب 7.7.1”(JASP)، وذل���ك للتاأك���د م���ن �س���دق �لبن���اء �لكام���ن )�أو �لتحت���ي( 

للمقيا�س.
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جدول )2(
 ت�صبعات المفردات علي الأبعاد الفرعية المنتمية لمقيا�س المهارات الجتماعية

المفرداتالعامل
تقدير 

التشبع

الخطأ 

المعياري

 z-value

قيمة "ذ"

مستوي 

الدلالة

الفئة الدنيا 

لحدود الثقة

الفئة العليا 

لحدود الثقة

التفاعل 

الاجتماعي         

مع الآخرين

10.8640.1197.2290.001 <0.6291.098

20.5530.1134.8830.001 <0.3310.775

30.5630.1284.3980.001 <0.3120.814

50.7050.1136.240.001 <0.4830.926

60.7890.1286.1810.001 <0.5391.04

70.6330.0966.5620.001 <0.4440.822

80.7290.1136.450.001 <0.5080.951

90.7720.1315.90.001 <0.5161.028

100.4450.0924.8420.001 <0.2650.625

110.7390.1355.480.001 <0.4741.003

120.8820.1217.3130.001 <0.6461.119

130.770.1375.610.001 <0.5011.039

140.7760.1186.5930.001 <0.5451.006

150.4590.0944.870.001 <0.2740.643

التواصل 

الاجتماعي 

160.7230.145.1640.001 <0.4480.997

170.8170.1246.5940.001 <0.5741.06

180.6020.1165.1710.001 <0.3740.83

190.5410.1184.5930.001 <0.310.772

200.3660.0576.3920.001 <0.2530.478

210.6250.1195.270.001 <0.3930.858

220.8050.1346.0090.001 <0.5431.068

230.8150.1356.0480.001 <0.5511.079

250.3910.1043.7540.001 <0.1870.594

260.730.1325.5510.001 <0.4730.988

270.810.1256.5020.001 <0.5661.055

280.670.1116.0270.001 <0.4520.888

290.6120.1195.1590.001 <0.3790.844

300.6460.1235.2580.001 <0.4050.887
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المفرداتالعامل
تقدير 

التشبع

الخطأ 

المعياري

 z-value

قيمة "ذ"

مستوي 

الدلالة

الفئة الدنيا 

لحدود الثقة

الفئة العليا 

لحدود الثقة

التعاون 

والمشاركة 

الاجتماعية

310.6630.1255.3080.001 <0.4180.908

320.7730.1295.9920.001 <0.521.026

330.790.1296.1090.001 <0.5371.044

340.8460.1286.610.001 <0.5951.097

350.7440.1245.9840.001 <0.50.987

360.6510.1235.2820.001 <0.4090.893

370.8820.1296.8520.001 <0.6291.134

380.6410.1115.7660.001 <0.4230.859

400.2860.0972.940.0030.0950.476

410.8560.1346.3970.001 <0.5941.119

420.640.1175.450.001 <0.410.87

430.9640.1387.0060.001 <0.6941.233

440.6470.1344.820.001 <0.3840.91

450.8470.1346.320.001 <0.5841.11

المشاركة 

الوجدانية

460.5410.1164.660.001 <0.3140.769

470.3580.1033.4890.001 <0.1570.559

480.4750.0935.0850.001 <0.2920.657

490.3610.0983.6940.001 <0.170.553

500.4810.1323.6320.001 <0.2210.74

510.4310.1034.1660.001 <0.2280.633

520.6380.1294.9620.001 <0.3860.89

530.770.1385.5820.001 <0.51.04

540.8270.155.5010.001 <0.5321.121

550.4260.1073.9930.001 <0.2170.635

560.7010.116.3470.001 <0.4850.918

570.6760.1315.1420.001 <0.4180.933

580.5410.1164.660.001 <0.3140.769

590.3580.1033.4890.001 <0.1570.559

600.4750.0935.0850.001 <0.2920.657
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م�ن الج�دول )2(:نم���وذج �لعام���ل �لكام���ن �لو�ح���د لك���ل بع���د فرعي م���ن �أبع���اد �لمهار�ت 
�لجتماعية قد حظي على قيم جيدة لموؤ�سر�ت ح�سن �لمطابقة، و�أن معامات �ل�سدق 
للمف���رد�ت )�لت�سبع���ات بالعامل �لكامن �لو�حد( د�لة �إح�سائيً���ا عند م�ستوى )0.01( 
؛ حي���ث كان���ت جميع مف���رد�ت �لمقيا�س د�لة �ح�سائي���اً عند م�ستوي دلل���ة )0.01( فى 
ت�سبعاتها على �لأبعاد؛ مما يدل على �سدق جميع �لمفر�د�ت �لم�ساهدة لاأبعاد �لفرعية 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة؛ وم���ن هنا يمك���ن �لقول �أن نتائ���ج �لتحليل �لعامل���ى �لتوكيدى 
م���ن �لدرجة �لأولى قدمت دلي���اً قويًا على �سدق �لبناء �لتحتى لكل بعد من �لأبعاد 
�لفرعي���ة للمه���ار�ت �لجتماعية، كم���ا �ن نتائج بع�س موؤ�سر�ت ح�س���ن �لمطابقة ت�سير 

�إلي تطابق بيانات مو�سع �لختبار.
وق���د حظى نم���وذج �لعامل �لكامن لمقيا����س �لمهار�ت �لجتماعي���ة  على قيم جيدة 
لجمي���ع موؤ�س���ر�ت ح�سن �لمطابقة، مم���ا ي�سير �إلى مطابقة �لنم���وذج �لجيدة للبيانات، 
كم���ا �أن قي���م بقية موؤ�سر�ت �لمطابقة وقعت في �لمدى �لمث���الي لكل موؤ�سر، مما يدل على 

مطابقة �لنموذج �لجيد للبيانات مو�سع �لختبار ويوؤكد قبول هذ� �لنموذج. 
ويو�س���ح �لجدول )3( �لت���الى: نتائج �لتحليل �لعاملي �لتوكي���دي للمكونات �لفرعية 
لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية وت�سبعات مفرد�تها، وكذلك ت�سبع �لأبعاد �لفرعية �لأربع 
للمه���ار�ت �لجتماعية على �لعام���ل �لكامن )�لمهار�ت �لجتماعية( وت�سبعات �لمفرد�ت 
بالعامل �لكامن �لعام وقيمة )ذ( و�لخطاأ �لمعياري ويو�سح �ل�سكل �لتالي �لت�سبعات. 

�سكل )1( 
ت�صبعات الأبعاد الفرعية بالعامل الكامن »المهارات الجتماعية«
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جدول )3(
ت�صبعات الأبعاد الفرعية بالعامل الكامن« المهارات الجتماعية«

الخطأ المعياريالتشبعالمؤشرات )المشاهدة(
قيمة 
)ذ(

الدلالة
الفئة 
الدنيا

الفئة 
العليا

9.8071.1338.6537.58612.029التفاعل الاجتماعي مع الآخرين

9.1491.0948.3617.00411.293التواصل الاجتماعي

10.6401.2758.3448.14113.140التعاون والمشاركة الاجتماعية

8.6681.0458.2936.62010.717المشاركة الوجدانية

يت�س�ح م�ن الج�دول )3(: �أن نم���وذج �لعام���ل �لكامن �لو�ح���د قد حظي عل���ى قيم جيدة 
لموؤ�س���ر�ت ح�س���ن �لمطابقة، و�أن معامات �ل�سدق لاأبع���اد )�لت�سبعات بالعامل �لكامن 
�لو�ح���د( د�ل���ة �إح�سائيًا عند م�ست���وى )0.01( ؛ حيث كانت جميع �أبع���اد �لمقيا�س د�لة 
�ح�سائي���اً عن���د م�ست���وي دلل���ة )0.01(؛ مما يدل على �س���دق جميع �لأبع���اد �لفرعية 
�لم�ساه���دة للعام���ل �لكام���ن )للمهار�ت �لجتماعي���ة(؛ ومن هنا يمكن �لق���ول �أن نتائج 
�لتحلي���ل �لعاملى �لتوكيدى من �لدرج���ة �لأولى قدمت دلياً قويًا على �سدق �لبناء 
�لتحتى للمهار�ت �لجتماعية، كما �ن نتائج بع�س موؤ�سر�ت ح�سن �لمطابقة ت�سير �إلي 

تطابق بيانات مو�سع �لختبار، و�ن كانت قيمة كاX2( 2( غير د�لة �ح�سائياً.
جدول)4(

موؤ�صرات ح�صن المطابقة للنموذج للعامل الكامن للمهارات الجتماعية واأبعاده الفرعية

المؤشر
المهارات الاجتماعية  

كعامل عام
قيمة المؤشر التى تشير إلى 

أفضل مطابقة

X2    2أن تكون غير دالة  )0.974(0.052اختبار كا

 )Df( 2درجات الحرية 

X2/df 21-0.0265نسبة كا

GFI 0-1.001مؤشر حسن المطابقة

NFI 0-1.001مؤشر المطابقة المعيارى

NNFI 0-1.0191مؤشر المطابقة غير المعيارى

CFI 0-1.001مؤشر المطابقة المقارن

IFI 0-1.001مؤشر المطابقة التزايدى

PNFI 0-0.3331مؤشر الافتقار للمطابقة المعيارى

RMSEA 0-0.000.1جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب

RMSR 0-0.000.1جذر متوسط مربع البواقى
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يت�س���ح م���ن �لج���دول )4(  �أن جمي���ع موؤ�سر�ت ح�س���ن �لمطابقة للمه���ار�ت �لجتماعية 
و�أبعاده �لفرعية وقعت فى �لمدى �لمنا�سب لكل موؤ�سر.

ثانيا : دللت ثبات مقيا�س المهارات الجتماعية 
  تم ح�س���اب معامل ثب���ات مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعي���ة با�ستخد�م معامل �ألفا 
ل���� »كرونباخ« Cronbach›s Alpha وجتمان   Guttmannو ماكدونالد )�وميجا( 
McDonald›s لمف���رد�ت �لمقيا����س وذل���ك )في حال���ة حذف درجة �لمف���ردة من �لدرجة 

�لكلية للبعد �لذي تنتمي �ليه �لمفردة(. و�لجدول )5( يو�سح ذلك:

اأولً: ثبات البعد الأول« التفاعل  مع الآخرين«

جدول)5(
معاملات ثبات بعد التفاعل مع الآخرين

المفردات
 ماكدولند

McDonald's ω

الفا كرونباخ 

Cronbach's α

 جتمان 

Guttman's λ2
   Guttman's λ6

جتمان

10.9540.9490.9540.967

20.9580.9520.9580.969

30.9590.9540.9590.971

40.9600.9570.9600.973

50.9550.9500.9560.969

60.9550.9500.9560.968

70.9560.9510.9560.967

80.9550.9500.9560.968

90.9560.9510.9570.969

100.9570.9530.9580.972

110.9570.9520.9570.970

120.9540.9490.9540.969

130.9560.9510.9570.969

140.9550.9500.9550.968

150.9580.9530.9580.972

0.9590.955.0.9600.973الثبات الكلي

الثبات بعد 

الحذف
0.9600.9570.9600.973
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 يت�س�ح م�ن الجدول )5(: �أن  معامات ماكدونالد )�أوميجا( )ω( و جتمان)λ2( و�لفا 
كرونب���اخ ومعام���ات جتمان)λ6( في حالة حذف درجة ك���ل مفردة �أقل من �أو ي�ساوي 
معامل �ألفا للبعد �لفرعي �لذي تنتمي �إليه �لمفردة، �أي �أن جميع �لمفرد�ت ثابتة، حيث 
�أن تدخ���ل �لمفردة ل ي���وؤدي �إلى خف�س معامل �لثبات �لكلي للبعد �لمنتمية �ليه �لمفردة 
ماعد� �لمفردة رقم )4(؛ وذلك لن معامل ثبات �لمقيا�س حال حذفها �أك� من معامل 

�لثبات �لكلي للبعد مما ي�ستدعي حذفهما.

ثانيا: البعد الثاني “مهارات التوا�سل الجتماعي”

جدول)6(
معاملات ثبات  بعد مهارات التوا�صل الجتماعي

المفردات
 McDonald's

ω ماكدونالد

 Cronbach's

كرونباخ  α الفا 

 Guttman's

λ2 جتمان
 Guttman's

λ6 جتمان 
160.6450.9400.9460.964

170.9410.9360.9420.962

180.9450.9390.9450.965

190.9450.9390.9450.962

200.9450.9400.9450.960

210.9440.9380.9440.961

220.9430.9380.9440.962

230.9420.9370.9430.961

240.9500.9470.9500.966

250.9470.9420.9470.966

260.9430.9370.9440.963

270.9410.9350.9410.959

280.9430.9380.9440.960

290.9440.9380.9440.960

300.9440.9390.9450.963

0.9480.9430.9480.966الثبات الكلي

الثبات الكلي 

بعد الحذف
0.9500.9470.9500.966
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يت�س�ح م�ن الج�دول )6(: �أن معام���ات جتم���ان)λ6( وماكدونال���د )�أوميج���ا( )ω( و 
جتمان)λ2( و�لفا كرونباخ في حالة حذف درجة كل مفردة �أقل من �أو ي�ساوي معامل 
�ألف���ا للبع���د �لفرع���ي �ل���ذي تنتمي �إلي���ه �لمف���ردة، �أي �أن جمي���ع �لمفرد�ت ثابت���ة، ماعد� 
�لمف���ردة رق���م )24( حي���ث �أن ثبات �لبعد فى حالة حذفها �أك���� من معامل ثبات �لبعد 

مما ي�ستوجب حذفها.

ثالثاً: البعد الثالث »مهارات التعاون والم�ساركة الجتماعية«

جدول)7(
معاملات ثبات  بعد التعاون والم�صاركة الجتماعية

المفردات
 McDonald's

ω ماكدونالد

 Cronbach's

الفا  αكرونباخ 

 Guttman's λ2
جتمان

 Guttman's

λ6جتمان 
310.9600.9570.9600.969

320.9590.9560.9590.968

330.9590.9550.9590.969

340.9580.9550.9580.967

350.9590.9560.9590.968

360.9600.9570.9600.968

370.9570.9540.9570.968

380.9600.9560.9590.967

390.9620.9610.9630.972

400.9580.9550.9580.967

410.9600.9570.9600.968

420.9570.9540.9570.965

430.9610.9580.9610.969

440.9590.9550.9590.969

450.9590.9550.9590.969

0.9620.9590.9620.971الثبات الكلي

الثبات الكلي 

بعد الحذف
0.9620.9610.9630.972
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يت�س�ح م�ن الج�دول )7(: �أن ك���ل م���ن معام���ات جتم���ان)λ6(  وماكدونال���د )�أوميجا( 
)ω( و جتم���ان)λ2( و�لف���ا كرونباخ �ن جميع مف���رد�ت  �لمقيا�س ثابته، حيث �أن تدخل 
�لمفردة ل يوؤدي �إلى خف�س معامل �لثبات للبعد �لمنتمية �ليه �لمفردة، فيما عد� �لمفردة 
رق���م )39(، حي���ث �أن ثب���ات �لبعد ف���ى حالة حذفها �أك���� من معامل ثب���ات �لبعد مما 

ي�ستوجب حذفها.

رابعاً: البعد الرابع »الم�ساركة الوجدانية«

جدول )8( 
معاملات ثبات بعد مهارات الم�صاركة الوجدانية

المفردات
 McDonald's

ω ماكدونالد 

 Cronbach's

كرونباخ  αالفا 

 Guttman's

λ2 جتمان 
 Guttman's

λ6 جتمان 
460.9300.9250.9300.955

470.9290.9240.9300.953

480.9320.9270.9320.956

490.9330.9280.9340.955

500.9350.9310.9360.959

510.9320.9270.9320.955

520.9350.9310.9360.960

530.9360.9310.9370.958

540.9340.9290.9350.956

550.9330.9280.9330.957

560.9310.9260.9310.954

570.9300.9250.9300.950

580.9350.9310.9350.958

590.9290.9230.9290.953

600.9320.9270.9330.958

0.9370.9320.9370.961الثبات الكلي

 )ω( )(  وماكدونالد )�أوميجاλ6(أن كل من معامات جتمان� :)يت�س�ح من الجدول )8
و جتم���ان)λ2( و�لف���ا كرونب���اخ �ن جميع عب���ار�ت �لمقيا�س ثابته حي���ث حيث �أن تدخل 

�لمفردة ل يوؤدي �إلى خف�س معامل �لثبات للبعد �لمنتمية �ليه �لمفردة.
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الثبات الكلي لمقيا�س المهارات الجتماعية- 

جدول )9(
معاملات ثبات مقيا�س المهارات الجتماعية

المهارات الاجتماعية
 McDonald's

ω

 Cronbach's

α

 Guttman's

λ2
 Guttman's

λ6

0.9880.9860.9880.987الثبات الكلي

الثبات الكلي بعد 

حذف المفردات
0.9890.9870.9880.988

يت�س���ح م���ن �لج���دول)9( �ن معامات �لثبات �لكل���ي للمقيا�س مرتف���ع؛ ممايُع� عن 
ثبات مقيا�س �لمهار�ت 

ثالثاً: الت�ساق الداخلي لمقيا�س المهارات الجتماعية
تم ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ي لمقيا�س �لمه���ار�ت �لجتماعية ع���ن طريق معامات 
�لرتب���اط ب���ين درج���ة ك���ل مف���ردة و�لدرج���ة �لكلية للبع���د �لذي تنتم���ي �إلي���ه �لمفردة، 

ويو�سح �لجدول ) 10( ذلك:
جدول )10( 

معاملات الرتباط بين المفردة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه المفردة
** د�لة �ح�سائياً عند م�ستوي دللة )0.01(

يت�س�ح من الج�دول ) 10( �أن جميع معامات �لرتباط بين �لمف���رد�ت و�لدرجة �لكلية 
للبع���د �ل���ذى تنتمي �لي���ه �لمفردة د�لة �ح�سائيا عند م�ست���وي )0.01( ؛ مما ي�سير �لى 
�لت�ساق �لد�خلي لجميع مفرد�ت مقيا�س  �لمهار�ت �لجتماعيةكما تم ح�ساب معامات 
�لرتب���اط بين �لأبعاد �لفرعية و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س )�لمهار�ت �لجتماعية( كما 

بالجدول �لتالي:
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جدول )10( 
معاملات الرتباط بين اأبعاد مقيا�س المهارات الجتماعية والدرجة الكلية للمقيا�س

الأبعاد
التفاعل مع 

الاخرين
التواصل 
الاجتماعي

التعاون والمشاركة 
الاجتماعية

المشاركة 
الوجدانية

الدرجة 
الكلية

0.989**0.959**0.962**0.963**---التفاعل الاجتماعي

0.980**0.941**0.946**---التواصل الاجتماعي

التعاون والمشاركة 
الاجتماعية

-----**0.941**0.982

0.977**ــــــــالمشاركة الوجدانية

ــــــــــــالدرجة الكلية

التفاعل 
الاجتماعي 
مع الآخرين

معامل 
الارتباط

التواصل 
الاجتماعي

معامل 
الارتباط

التعاون 
والمشاركة 
الاجتماعية

معامل 
الارتباط

المشاركة 
الوجدانية

معامل 
الارتباط

1**0.88416**0.74831**0.75446**0.808

2**0.73217**0.85432**0.81047**0.831

3**0.69618**0.74833**0.82748**0.741

5**0.82719**0.71134**0.85449**0.691

6**0.84920**0.81735**0.82250**0.574

7**0.83721**0.77036**0.76351**0.751

8**0.83622**0.80337**0.87652**0.587

9**0.81323**0.81938**0.79253**0.602

10**0.72325**0.60940**0.84254**0.649

11**0.78526**0.79241**0.77755**0.726

12**0.89727**0.86342**0.89756**0.782

13**0.81428**0.79943**0.72057**0.817

14**0.85629**0.76644**0.84058**0.604

15**0.71430**0.76545**0.83459**0.844

60**0.735

** د�ل �ح�سائياً عند م�ستوي )0.01(

يت�سح من الجدول )10 (: �أن معامات �لرتباط بين درجة كل بعد و�لدرجة  للمقيا�س 
�ليه د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوي دللة )0.01(؛ مما يدل على �لت�ساق �لد�خلي لمقيا�س 

�لمهار�ت �لجتماعية لأطفال ذوي �ل�سلل �لدماغي �لب�سيط.
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وم�ن الإج�راءات ال�سابق�ة: تم �لتحق���ق م���ن دللت ثب���ات  ودللت �س���دق تف�س���ير�ت 
درج���ات مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لت�س���اق �لد�خل���ي ل���ه، و�ساحيت���ه لقيا����س 
�لمهار�ت �لجتماعية لدى �أطفال ذوي �ل�سلل �لدماغي �لب�سيط، حيث يتكون �لختبار 
ف���ى �سورت���ه �لنهائي���ة م���ن )57( مف���ردة، موزع���ة عل���ي �أربع���ة �أبع���اد رئي�سة)�لتفاعل 
�لجتماع���ي م���ع �لآخري���ن- �لتو��س���ل �لجتماعي- �لتع���اون و�لم�سارك���ة �لجتماعية- 
�لم�سارك���ة �لوجد�نية(،وم���ن ث���م تك���ون �لدرجة �لعظم���ى للمقيا����س )228( وت�سير �لى 
�رتف���اع م�ستوي �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لطف���ال، بينما ت�سير �لدرجة �لدنيا )57( 
�إلي �نخفا����س م�ست���وي �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل���دى �لطف���ال ذوى �ل�سل���ل �لدماغ���ى 

�لب�سيط ، و�لجدول �لتالي يو�سح ذلك
جدول )11(

 توزيع مفرد�ت مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية على �لأبعاد �لفرعية له

الأبعاد  الفرعية
عدد 

المفردات
ارقام المفردات كما 
بالصورة النهائية

المفردات السالبةالمفردات الموجبة

14التفاعل مع الاخرين

-6-5-3-2-1
-10-9-8-7
-13-12-11

15-14

-5-3-2-1
-9-8-7-6
-12-11-10

15-14-13

------
--

14التواصل الاجتماعي

-18-17-16
-21-20-19
-25-23-22
-28-27-26

30-29

-18-17-16
-25-22-19
-28-27-26

30-29

23-21-20

14التعاون والمشاركة الاجتماعية

-33-32-31
-36-35-34
-40-38-37
-43-42-41

45-44

-33-32-31
-36-35-34
-40-38-37
-43-42-41

45-44

___________

15المشاركة الوجدانية

-48-47-46
-51-50-49
-54-53-52
-57-56-55

60-59-58

-48-47-46
-51-50-49
-54-53-52
-58-57-55

60-59

56

5757534اجمالي المفردات
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ال�سورة النهائية لمقيا�س المهارات الجتماعية للاأطفال
 ذوى ال�سلل الدماغى الب�سيط

        فيم���ا يل���ى مجموع���ة من �لعبار�ت �لتى تقي�س �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال 
ذوى �ل�سل���ل �لدماغى �لب�سيط، وت�سمل ك���ل عبارة منها �سلوكا ي�سدر من �لطفل، فى 
مختل���ف �لجو�نب �لتفاعلية م���ع �لأخرين خال �لمو�قف �لتى يتعر�س لها، و�لمطلوب 
م���ن �سيادتك���م تحديد م���دى �إنطباق هذ� �ل�سل���وك على �لطفل، وذل���ك بو�سع عامة               

) √( �أمام �لعبارة تحت �لإختيار �لذى يتفق معها، على �أن تكون �إجابتك كما يلى :
�إذ� كان���ت �لعب���ارة تنطب���ق تمام���ا عل���ى �لطفل �سع عام���ة )  √( تح���ت �لإختيار . 1

)د�ئما (
�إذ� كان���ت �لعب���ارة تنطب���ق عل���ى �لطف���ل بع����س �لأحي���ان �سع عام���ة ) √ ( تحت . 2

�لإختيار ) غالبا(.
�إذ� كان���ت �لعب���ارة تنطب���ق عل���ى �لطف���ل ن���ادر� �س���ع عام���ة )  √( تح���ت �لإختيار . 3

)�أحيانا ( .
 �إذ� كانت �لعبارة ل تنطبق على �لطفل �سع عامة ) √ ( تحت �لإختيار ) نادر�( .. 4

               وذل���ك حت���ى نتمك���ن م���ن معرف���ة م���دى �إمت���اك �لطف���ل لهذه �ل�سلوكي���ات �لتى 

ت�ستم���ل عليه���ا هذه �لعب���ار�ت، حتى يمكننا تقديم �لخدم���ات �لمائمة له لحقا، وتعد 
هذه �لمعلومات �سرية للغاية ولن ت�ستخدم �إل لأغر��س �لبحث �لعلمى .

جزيل ال�سكر لح�سن تعاونكم

الباحثة: 

بيانات اأولية  
•  الإ�سم :	
•  العمر :	
•  ال�سف الدرا�سى :	
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نادراأحياناغالبادائماالعبارةالرقم

يستطيع تكوين علاقات وصداقات ناجحة.1

يتقبل التعليمات ويلتزم بها من الأشخاص المعروفين لديه.2

يأخذ دوره فى المناقشات بشكل مناسب.3

يظهر الرغبة فى التعرف على الأخرين .4

5
المتحدث  مقاطعة  عند  المهذبة  والألفاظ  المقبولة  الإشارات  يستخدم 

مثل " لو سمحت، من فضلك...."

6. معهم  يتحدث  لمن  إهتمامه   يظهر 

يقترب من الأخرين دون توتر أو خوف.7

يشارك الأخرين المناسبات والزيارات الاجتماعية.8

يتبع الأوامر ويستمع إلى تعليمات معلميه.9

يقبل على زملاءه إذا أراد طلب شىء ما.10

11
واجبات،   " بها  يقوم  التى  الأعمال  فى  المشاركة  إلى  الأخرين  يدعو 

لعب.....".

يظهر إستعداده لمساعدة من حوله.12

يظهر سعادته عندما يلتقى بزملاءه ويتحدث معهم.13

يستمع إلى تعليمات المعلمة، ويحاول الإجابة على أسئلتها داخل الفصل .14

يتقبل التواصل الجسدى مع الأخرين مثل " العناق، الضم،.15

يبتسم أو يلقى التحية عند رؤية الأخرين16

يستأذن عندما يريد الحصول على شىء.17

يظهر الود فى تعاملاته مع زملائه.18

ينزعج عندما يقترب منه أحد الأشخاص الغرباء.19

يفضل أن يكون بمفرده20

يتواصل بصريا مع الأخرين عندما يتحدث معهم21

يخشي الأخرين من حوله ويخاف من التفاعل معهم .22

يعبر عما يريد بالكلام أو الإشارة .23

يستجيب لتشجيع معلميه وزملاءه ويتواصل معهم.24

يداوم الإتصال بالأخرين" زملاءه، أقاربه، جيرانه....".25

26
يستجيب لإيماءات الأخرين ويستخدم لغة الجسد" هز الرأس للموافقة 

أو الرفض، الإشارة باليد للوداع.....".

يستخدم تعبيرات الوجه عند التواصل مع الأخرين.27

يتبادل الزيارات والأراء مع زملائه .28

ينتظر دوره عندما يلعب مع زملاءه.29
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يقبل على الإشتراك بالأنشطة الجماعية و أنشطة اللعب مع الأخرين.30

31
الميلاد  أعياد   ، الحفلات   " مثل  الاجتماعية  المناسبات  الأخرين  يشارك 

."....

يشارك زملاءه فى نظافة الفصل والملعب .32

يتبادل الأدوات والألعاب مع زملاءه.33

يتعاون مع زملاءه فى أداء الواجبات بشكل فعال.34

يستمتع بمشاركة الحديث مع من حوله35

يشارك زملائه فى تناول الطعام36

37
يشارك زملاءه ترتيب أدوات اللعب قبل اللعب، ووضعها فى مكانها بعد 

اللعب.

يتعاون مع الأخرين " الأصغر والأكبر" سنا.38

يتفاعل بإيجابية مع الأشخاص المعروفين وغير المعروفين لديه.39

يسأل عن زملاءه غذا غابوا .40

يشارك الأخرين المواقف الاجتماعية بطريقة لطيفة.41

يتعاون ويتعامل بشكل ناجح مع من حوله.42

يظهر الشكر والإمتنان عندما يقدم له شخص شيئا ما .43

يشعر بالفرحة والسعادة بنجاح زملاءه.44

يبادر بالإعتذار إذا إخطأ.45

يسامح زميله إذا أخطأ.46

يتقبل الإعتذارمن الأخرين.47

ينزعج إذا تسبب فى أذى لمن حوله.48

تبدو عليه ملامح الحزن فى المواقف التى تستوجب الحزن.49

يتأثر بإنفعالات الأخرين .50

يستأذن من زملاءه عند إستخدام أدواتهم.51

يجامل الأخرين بشكل مناسب.52

يعبر عن مشاعره بالغضب أذا أساء إليه أحد53

يظهر عواطفه للأشخاص المقربين له " بالمصافحة، والعناق ".54

ينزعج إذا سقط زميله على الأرض.55

تبدو عليه ملامح السعادة والرضا بمشاركة الأخرين 56

يظهر رغبته فى إرضاء الأخرين .57
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ملخ�ص نتائج الدرا�سة 
توجد عاقة �إرتباطية د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى )0.01( بين درجة كل مفردة - 1

و�لدرجة �لكلية للبعد �لذى تنتمي �إليه هذه �لمفردة لدى �لأطفال عينة �لدر��سة 
ف���ى مقيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة، ح�س���اب معام���ل �لرتباط بين درج���ة كل بعد 

و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية .
توج���د عاق���ة �إرتباطي���ة د�لة �إح�سائيا عن���د م�ستوي )0.01( ب���ين درجة كل بعد - 2

من �لأبعاد �لأربعة �لمكونة لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية و�لدرجة �لكلية للمقيا�س 
ل���دي �لأطف���ال عين���ة �لدر��س���ة، مم���ا يدل عل���ى �أن هن���اك �إت�ساق ما ب���ين �لمفرد�ت 

و�لأبعاد �لخا�سة بمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية قيد �لدر��سة .

الت��سيات :
بناء على �أدبيات �لبحث و�لنتائج �لتى تو�سلت �إليها �لباحثة تو�سي �لباحثة بالأتى :

توعي���ة م�سئ���ولى �لدم���ج و�لخ�سائ���ين و�لمعلمين و�أولي���اء �لأمور باأبع���اد �لمهار�ت - 1
�لجتماعية وجو�نب ق�سور �لمهار�ت �لجتماعية لاأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى 

�لب�سيط .
�إلق���اء �ل�س���وء عل���ى �لجو�ن���ب �لإكلينيكية ل���دى �لأطف���ال ذوى �ل�سل���ل �لدماغى - 2

�لب�سي���ط �لذي���ن يعان���ون م���ن ق�س���ور �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة لتق���ديم �لخدم���ات 
و�لدعم �لنف�سي و�لجتماعى لهم .

المقترحات :
          فى �سوء �لإطار �لنظري وما �أ�سفرت عنه نتائج �لدر��سة �لحالية، و�إمتد�د 
لم���ا ت���ر�ه �لباحثة �إ�ستكم���ال لدر��ستها، توج���د مجموعة من �لمقترح���ات �لبحثية �لتى 

ت�ستدعى �لإهتمام بها ودر��ستها وهى :
�إج���ر�ء مزي���د م���ن �لدر��س���ات ع���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة لمقيا����س �لمه���ار�ت - 1

�لجتماعي���ة ل���دى �لأطف���ال ذوى �ل�سل���ل �لدماغ���ى �لب�سي���ط مرحل���ة �لطفول���ة 
�لمبكرة .

در��سة بع�س �لمتغير�ت �لنف�سية و�لجتماعية لاأطفال ذوى �لأعاقة �لحركية .- 2
�إجر�ء بحوث للتعرف على �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية لمقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية - 3

لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغى خال فترة �لمر�هقة .
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