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م�ستخل�ص البحث:
     ه���دف �لبح���ث �لح���الي �إلى �لك�س���ف ع���ن �لف���روق في م�ست���وى مه���ار�ت �لتخطي���ط 
�لحرك���ي لأطف���ال �ل�سل���ل �لدماغي بين �لذك���ور و�لناث م���ن ذوى �لعاق���ة �لفكرية، 
وكذلك تحديد �لعاقة بين كل مهارة من مهار�ت �لتخطيط �لحركي لأطفال �ل�سلل 
�لدماغ���ي م���ن ذوى �لعاق���ة �لفكري���ة. وتم ��ستخ���د�م �لمنهج �لو�سف���ي، وتكونت عينة 
�لبح���ث �لأ�سا�سي���ة من )40( طفاً من �أطفال �ل�سل���ل �لدماغي ذوى �لعاقة �لفكرية 
�لب�سيطة بو�قع )24( طفاً و )16( طفلة وتر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )10.6( 
و)12.2( عام���اً بمتو�سط عمري ق���دره )10.4( عاماً و�نحر�ف معياري قدره )0.82(، 
و��ستمل���ت �أدو�ت �لبح���ث على: مقيا�س مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي �إع���د�د: �لباحثة، 
وبا�ستخ���د�م معام���ات �لرتب���اط و�ختب���ار »ت« لمجموعت���ين م�ستقلتين م���ن �لبيانات، 
وتو�سل���ت �لنتائ���ج �إلى ع���دم وج���ود فروق ذ�ت دلل���ة �ح�سائية ب���ين متو�سطي درجات 
�لذك���ور و�لن���اث من �أطفال �ل�سل���ل �لدماغي من ذوي �لإعاق���ة �لفكرية على مقيا�س 
مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي، كم���ا �أظهرت �لنتائج وجود �رتباط موجب د�ل �ح�سائياً 
عن���د م�ست���وى دلل���ة )0.01( ب���ين درج���ات مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحركي ل���دى �أطفال 

�ل�سلل �لدماغي من ذوي �لإعاقة �لفكرية.

 الكلمــات الافتتاحيــة: مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحرك���ي – �ل�سل���ل �لدماغ���ي – �لإعاقة 
�لفكرية.
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Abstract:
    The current research aimed to reveal the differences in the level of 
motor planning skills of children with cerebral palsy between males 
and females with intellectual disabilities, as well as to determine 
the relationship between the motor planning skills of children with 
cerebral palsy with intellectual disabilities. The descriptive approach 
was used, and the main research sample consisted of (40) children 
with cerebral palsy with mild intellectual disability, by (24) boys and 
(16) girls, and their ages ranged between (10.6) and (12.2) years, 
with an average My age is (10.4) years, and a standard deviation 
of (0.82), and the research tools included: motor planning skills, 
prepared by: the researcher, and using correlation coefficients and the 
“T” test for two independent sets of data, and the results concluded 
that there were no statistically significant differences Between the 
mean scores of males and females of cerebral palsy children with 
intellectual disabilities on the motor planning skills scale, the results 
also showed a positive, statistically significant correlation at the level 
of significance (0.01) between the degrees of motor planning skills 
of cerebral palsy children with intellectual disabilities.

Keywords: Motor planning skills - cerebral palsy - intellectual 
disability.
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مقدمة:
        يعد �ل�سلل �لدماغي �أحد �لإعاقات �لنمائية �أو �ل�سطر�بات �لع�سبية �لحركية �أو 
�أي تغير طبيعي يطر�أ على �لوظائف �لحركية �لناجمة عن �إ�سابة �لأن�سجة �لع�سبية 
في �لدم���اغ و�لجه���از �لع�سب���ي �لمرك���زي، ي�ساحب���ه عج���ز حرك���ي �أو ح�س���ي �أو معرفي �أو 
�نفع���الي �أو ع���دم ت���و�زن حركي، وه���و ل يعت� مر�س���ا و�إنما مجموعة م���ن �لأعر��س 
�لمر�سي���ة. فالغالبي���ة �لعظم���ى من حالت �ل�سل���ل �لدماغي لي�ست ور�ثي���ة على �لرغم 
م���ن �أن )86%( م���ن �لحالت تعت� خلقية �أو فطرية وموج���ودة منذ �لولدة، و)%14( 
فقط تحدث بعد �لولدة.، وبناء على ذلك فهو لي�س ور�ثياً ولي�س قاباً لل�سفاء ولكنه 
ي�ستجيب للتدخل �لعاجي، وقد تم تطوير طرقًا عديدة في ميادين �لعاج �لطبيعي 

و�لوظيفي للوقاية من �لم�سكات �لحركية - �لح�سية.
     ويعت� �ل�سلل �لدماغي �حد �أنو�ع �لإعاقات �لتي ت�سيب �لإن�سان وت�ساحبها بع�س 
�لإعاقات �لأخرى، ويظهر من تلف �لمخ وهو �إعاقة توؤثر على �لحركة و�لج�سم، وينجم 
عن تلف ي�سيب �لمخ قبل ولدة �لطفل �أو عند ولدته �أو بعدها وهو ر�سيع، ول ي�سيب 
�لتلف �لمخ باأ�سره بل �أجز�ء منه فقط خا�سة �أجز�ءه �لتي ت�سيطر على �لحركات، وهناك 
حو�لى طفل �أو �ثنين من كل �لف طفل ي�ساب بال�سلل �لدماغي، ومن �لممكن �أن ي�سيب 
�لذكور و�لإناث في مختلف �لبيئات، وبع�س �لأنو�ع من �ل�سلل �لدماغي �أ�سبحت �أكر 
�سيوعًا، وهذ� يرجع �إلى �لتز�يد �لم�ستمر في رعاية �لأطفال ناق�سي �لوزن و�لمب�سترين 
مم���ا �أدى �إلى تقلي���ل ن�سب���ة �لوفي���ات لديه���م، و�ل�سل���ل �لدماغ���ي ه���و �أح���د �لأ�سب���اب 
.)1((Redford, 2012, 18) لرئي�س���ة �لمهمة لاإعاقة �لحركية و�لذهنية لاأطفال�

     وتعت���� �لإعاق���ة �لفكري���ة فئ���ة رئي�سي���ة م���ن فئ���ات �لتربي���ة �لخا�س���ة وله���ا �أهمية 
خا�س���ة وهي من �أ�سد م�سك���ات �لطفولة وهي م�سكلة متعددة �لجو�نب، فهي م�سكلة 
طبي���ة ،ور�ثي���ة ، نف�سي���ة ، تربوي���ة ،و�جتماعي���ة ،وتتد�خ���ل تل���ك �لجو�نب م���ع بع�سها 
�لبع�س مما يجعل منها م�سكلة تحتاج �إلى �لهتمام �لكبير من قبل �لأ�سرة و�لمجتمع                       

)عادل عبد�لله، 2004، 67(.
       وت�سك���ل ظاه���رة �لإعاق���ة �لفكري���ة ن�سب���ه )2-3%( من �ل�سكان، ولك���ن هذه �لن�سبة 
تتاأث���ر بعو�م���ل كثيرة منه���ا �لم�ستوى �لثق���افي، و�لجتماعي، و�لقت�س���ادي في �لمجتمع، 

)1(  ي�سير �لتوثيق في من �لبحث وفق توثيق APA-7 )��سم �لموؤلف، �ل�سنة، رقم �ل�سفحة �أو �ل�سفحات(.
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وتعت� �لإعاقة �لفكرية �أكر فئات �لتربية �لخا�سة �نت�سار�ً مقارنة بالفئات �لأخرى، 
ولذل���ك ت���ز�د ن�سب���ة �لإعاق���ة �لفكري���ة، في �ل���دول �لنامية مقارن���ة بال���دول �ل�سناعية 
�لمتقدم���ة، وه���ي �إعاقة متع���ددة �لأبعاد ل تقت�سر على �لطفل �لمع���اق بل ت�سمل �ل�سرة 
و�لمجتم���ع، وتختل���ف هذه �لأثار على نوع �لإعاقة ودرجتها، حي���ث �إن �لإعاقة �لفكرية 
�أ�سد وطاأة من �لإعاقة �لج�سمية وكلما ��ستدت درجة �لإعاقة تزد�د �لتحديات لتقديم 
�لخدم���ات �لمُ�ساعدة لاأطفال �لمعاقين عقلياً، لذلك ل يمكن لمخططي بر�مج �لتنمية 
�لمختلف���ة �أن يغفل���و� �أهمية �لعمل لتطوير �لخدمات �ل�سحي���ة و�لتاأهيلية و�لتعليمية 
لاأطف���ال �لمعاق���ين فكري���اً خا�س���ة بع���د �أن �ظهرت نتائ���ج عديدة من �لدر��س���ات زيادة 

�أعد�د �لأطفال �لمعاقين فكريًا )ر�سا عبد �لعال، 2016، 282(.
�لحركي���ة  �لأفع���ال  وتنظي���م  ت�س���ور  �إلى  �لحرك���ي  �لتخطي���ط  وي�س���ير       
�لمعق���دة                                                                              �لجدي���دة  �لمه���ار�ت  تعل���م  في  �لأولى  �لخط���وة  فه���و  بالت�سل�س���ل،  وتنفيذه���ا 
(Adren & Peter, 2013, 225).، و�أ�سار عادل عبد�لله )2014( �إلى �أن �ل�سلوكيات 
 Motor Planning لحركي���ة بمثابة �أفعال مق�س���ودة تت�سمن �لتخطيط �لحرك���ي�
و�ل���ذى يعد بمثابة عملية تتطلب �لنتباه و�لجهد ويتم �لح�سول على �لمعلومات من 
خاله عن طريق �لحو��س، وطور ممار�سة ت�ستخدم خال �لتغذية �لر�جعة في �سبيل 

توجيه  �لأد�ء )عادل عبد �لله، 2014، 142(.
     و�أو�س���ح Devlin et al. (2011, 1306) �أن �لتخطي���ط �لحرك���ي يت�سمن ت�سور 
خط���ة لن�س���اط ما، وو�سع �لأه���د�ف وتنظيمها، و�تخ���اذ �لإج���ر�ء�ت �لازمة لتحقيق 
هذه �لأهد�ف �لتي ترتبط بمعالجة �لمعلومات �لح�سية وتكاملها، فالأن�سطة �لح�سية 
ت���وؤدى �إلى تح�س���ين �لوعي، وتنظي���م �لعمليات من خال �لأن�سط���ة �لحركية �لفردية 

لدى �لأطفال. 
     وفي �سوء ما �سبق يت�سح �أهمية در��سة �لتخطيط �لحركي لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل 
�لدماغ���ي م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية، و�لتحقق من وجود ف���روق في �لنوع �لجتماعي 

لدى �لأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغي من ذوي �لإعاقة �لفكرية.  
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م�سكلة البحث:
     تتحدد م�سكلة �لبحث في �سعف �لتخطيط �لحركي لاأطفال ذوى �ل�سلل �لدماغي 
م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، حيث �أن �أطف���ال ذوى �ل�سلل �لدماغي يعانون من م�ساكل 
ح�سية وهي �أكر �لإعاقات �نت�سار�ً، كما �أنه �أكر �لإعاقات �سعوبة �إذ يوؤثر على �لقدرة 
علي �لفهم و�لكام و�لحركة، مما يتطلب عناية �أكر، وتدريب للحو��س �أكر كثافة ، 

مقارنة بغيرة من �لإعاقات �لأخرى. 
     كم���ا �أن �لإ�ساب���ة �لدماغي���ة هي �إ�سابة �لدماغ في وقت تكون فيه �لق�سرة �لدماغية 
�لم�سئول���ة ع���ن �لحرك���ة غير مكتملة �لنم���و، وحجم �لإ�سابة �لتي تح���دث في �لدماغ ل 
تتز�ي���د ول تتناق����س ،ولك���ن �إذ�  لم تقدم للطفل �ل��مج �لعاجي���ة و�لتاأهيلية، فاإن 
حالته ت�سوء نظر�ً لتز�يد �ل�سطر�بات �لف�سيولوجية و�لنف�سية و�لج�سدية و�للغوية 
.(Rogers & McKinley, 2019, 650) لتي تر�فق حالت �لإ�سابة �لدماغية�

    لذلك تاأتى �أهمية �إدر�ك �لمعاق فكريًا ل�سورته �لج�سمية �لذي ي�ساعده على �لتنظيم 
�لوظيفي �لح�سي و�لحركي للتفاعل و�لت�سال �لمبا�سر بالبيئة �لمحيطة، �أهمية كبيرة 
 Trouli et al. (2008) في حي���اة �لأطف���ال، ويدعم ذلك م���ا �أ�سارت �إلية نتائج در��سة
�أن �لتنظي���م �لوظيفي �لح�س���ي و�لحركي في هذه �لمرحلة ي�ساعد على تطوير �لقدر�ت 
و�ك�ساب �لطفل �لمهار�ت �لتي تمنحه �لفر�سة للتكيف �لج�سدي و�لذهني ح�سب �لظروف 
�لمحيط���ة، كم���ا ت�سهم في ع���اج �لكثير من �ل�سعوب���ات �لتي يعاني منه���ا �لطفل �لمعاق 
فكريًا.، وفي �سوء ذلك يمكن تحديد م�سكلة �لبحث في �لجابة على �ل�سوؤ�لين �لتاليين:

م���ا �لفروق في م�ستوى مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي لأطفال �ل�سلل �لدماغي بين - 1
�لذكور و�لناث من ذوى �لعاقة �لفكرية؟   

م���ا �لعاق���ة بين مهار�ت �لتخطي���ط �لحركي لأطفال �ل�سل���ل �لدماغي من ذوى - 2
�لعاقة �لفكرية؟   

اأهداف البحث: يهدف �لبحث �لر�هن �إلى:
�لك�س���ف ع���ن �لف���روق في م�ست���وى مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحرك���ي لأطف���ال �ل�سل���ل - 1

�لدماغي بين �لذكور و�لناث من ذوى �لعاقة �لفكرية.    
تحدي���د �لعاقة ب���ين مهار�ت �لتخطي���ط �لحركي لأطفال �ل�سل���ل �لدماغي من - 2

ذوى �لعاقة �لفكرية.    
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اأهمية البحث: تتمثل �أهمية �لبحث في: 
الأهمية النظرية:

�لتع���رف على �لفروق في م�ستوى مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي لأطفال �ل�سلل 	 
�لدماغي بين �لذكور و�لناث من ذوى �لعاقة �لفكرية.

�ل�سهام في توفير بع�س �لحقائق و�لمعلومات عن مهار�ت �لتخطيط �لحركي 	 
لأطفال �ل�سلل �لدماغي من ذوى �لعاقة �لفكرية.

الأهمية التطبيقية:
يوف���ر �لبحث �لح���الي �أد�ة حديثة مقننة لقيا�س م�ست���وى مهار�ت �لتخطيط 	 

�لحركي لأطفال �ل�سلل �لدماغي من ذوى �لعاقة �لفكرية. 
ق���د ت�سهم نتائج �لبح���ث �لحالي في توفير �لمعلومات لإع���د�د وت�سميم بر�مج 	 

تدريبي���ة في تنمي���ة مهار�ت �لتخطيط �لحركي ل���دى �أطفال �ل�سلل �لدماغي 
من ذوى �لعاقة �لفكرية. 

مفاهيم البحث:
1 -Intellectual Disability الإعاقة الفكرية

 2021 American أ�سارت �لجمعية �لمريكية لاإعاقات �لنمائية و�لفكرية عام�     
في   Association on Intellectual and Developmental Disabilities
�لطبع���ة �لثانية ع�سر للجمعية �لمريكية لاإعاقات �لنمائية و�لفكرية �إلى م�سطلح 
Intellectual Disability �لعاق���ة �لفكري���ة)1( باأنه���ا: عج���ز يو�سف بق�سور كبير 
وو��س���ح في ك���ل م���ن �لأد�ء �لفك���ري و�ل�سلوك �لتكيف���ي، ويتم �لتعبير عن���ه في �لمهار�ت 
�لجتماعية و�لعملية و�لمعرفية، وين�ساأ هذ� �لعجز خال فترة �لنمو، و�لتي يتم تعريفها 
.(Schalock et al., 2021, 1) ًعملي���اً عل���ى �أنها قب���ل بلوغ �لفرد �س���ن )22( عام���ا

2 -Cerebral Palsy ال�سلل الدماغي
     ه���و مجموع���ة م���ن �لأعر�����س تحدث نتيج���ة �إ�سابة �لدماغ في مرحل���ة نموه د�خل 
�لرح���م �أو بع���د �ل���ولدة، و�لأعر�����س ه���ي �سع���ف في �لتحك���م �لحركي وتاأث���ر �لحو��س 

�لخم�س و�لقدر�ت �لعقلية و�للغوية )جمال �لخطيب، 2003(.

.intellectual disability إلى �لإعاقة �لفكرية� Mental Retardation تم تغيير م�سطلح �لتخلف �لعقلي
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وتعرف�ه الباحث�ة اجرائياّ باأنه: ��سط���ر�ب حركي ناتج عن �إ�سابة �لدم���اغ �أثناء �لنمو 
د�خل �لرحم �أو �أثناء �لولدة �أو بعدها ي�سم �سعف في �لتحكم �لحركي و�لح�سى وعلى 

ذلك فاإن بع�س �لحالت قد تتدرب ب�سكل فردى لتعزيز �لتو�زن �لوظيفي لديهم .

3 -Motor Planning التخطيط الحركي
     يُع���رف �لتخطي���ط �لحرك���ي على �أنه: �لقدرة على تنظيم �إجر�ء�ت �لج�سم: معرفة 
�لخط���و�ت �لتي يجب �تخاذها، وباأي ترتي���ب، لإكمال مهمة معينة، و�لتعريف �لأكر 
�سيوع���اً �أن: �لتخطي���ط �لحرك���ي يتكون من �لقدرة على �لتفك���ير في فكرة )�لتفكير(، 
وتخطي���ط م���ا يج���ب �لقيام ب���ه )�لت�سل�س���ل(، وتنفيذ �لمهم���ة �لحركية لإكم���ال �لفكرة 
)�لتنفي���ذ( و�إج���ر�ء �لتعديات عند �لحاجة بناءً على �لتعليقات من �لن�ساط نف�سه �أو 

مدخات �لآخرين.
وتعرفه الباحثة اجرائيًا باأنه: حركات يتم تق�سيمها �لى �سل�سلة من �لحركات �لب�سيطة 

�لمتتالية بدلً من حركة و�حدة.

حدود البحث 
تتحدد �لدر��سة �لحالية بما يلي:

1- المحددات المو�سوعية: يتحدد بمو�سوع �لدر��سة: “ �لفروق بين �لجن�سين من 
�أطفال �ل�سلل �لدماغي ذوى �لعاقة �لفكرية في مهار�ت �لتخطيط �لحركي”

2- المحددات المنهجية: 
المنهج: تم ��ستخد�م �لمنهج �لو�سفي �لرتباطي لمائمته لطبيعة و�أهد�ف �لبحث اأ( 

�لحالي.
الأدوات: ��ستخدمت �لباحثة �لأدو�ت �لتالية: )ب( 
مقيا����س �ستانفورد– بيني���ه للذكاء “�ل�سورة �لخام�سة” ترجمة وتقنين: محمد - 

طه، وعبد �لموجود عبد �ل�سميع، و��سر�ف: محمود �أبو �لنيل )2011(.
مقيا����س �لتخطي���ط �لحرك���ي لأطف���ال �ل�سل���ل �لدماغ���ي ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة - 

)�إعد�د: �لباحثة(
3- المح�ددات الب�سري�ة: تكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن )40( طفاً من �أطف���ال �ل�سلل 
�لدماغ���ي ذوى �لعاق���ة �لفكرية �لب�سيطة بو�قع )24( طف���ل و )16( طفلة وتر�وحت 
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�أعمارهم �لزمنية ما بين )10.6( و )12.2( عاماً بمتو�سط عمري قدره )10.4( عاماً 
و�نح���ر�ف معي���اري ق���دره )0.82(،، وتر�وح معام���ل ذكائهم ب���ين )55-70( درجة على 

مقيا�س �ستانفورد بينيه �ل�سورة �لخام�سة. 

4- المح�ددات المكاني�ة: تم تطبي���ق �لدر��سة في جمعية و�حة ن���ور �لحياة �لخيرية 
لتاأهي���ل �أطف���ال �ل�سل���ل �لدماغ���ي ف���رع �لعمر�نية محافظ���ة �لجيزة، وف���رع محافظة 
�لإ�سكندري���ة )عينة �لبحث �لأ�سا�سية(، وف���رع مدينة �لفيوم بمحافظة �لفيوم )عينة 

�لتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية(.
5- المحددات الزمانية: طبَّقَت �لباحثة �لبحث �لحالي خال فترة �لدر��سة بالف�سل 

�لدر��سي �لثاني  2023/2022.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
المحور الأول: الإعاقة الفكرية

تعريف الإعاقة الفكرية: 
  2021Americanأ�س���ارت �لجمعية �لمريكي���ة لاإعاقات �لنمائية و�لفكرية عام�    
 Association on Intellectual and Developmental Disabilitiesفي 
�لطبع���ة �لثانية ع�سر للجمعية �لمريكية لاإعاقات �لنمائية و�لفكرية �إلى م�سطلح 
Intellectual Disability �لعاقة �لفكرية باأنها: عجز يو�سف بق�سور كبير وو��سح 
في كل من �لأد�ء �لفكري و�ل�سلوك �لتكيفي، ويتم �لتعبير عنه في �لمهار�ت �لجتماعية 
و�لعملي���ة و�لمعرفي���ة، وين�س���اأ ه���ذ� �لعج���ز خ���ال ف���ترة �لنم���و، و�لت���ي يت���م تعريفه���ا 
.(Schalock et al., 2021, 1) ًعملي���اً عل���ى �أنها قب���ل بلوغ �لفرد �س���ن )22( عام���ا

    و�أ�س���ار Patel et al. (2020, 27) �أن �لمعاق���ين عقلي���اً �لقابل���ين للتعلم هم �لأفر�د 
ذوي �لعاق���ة �لعقلي���ة �لخفيف���ة، وتتمي���ز ه���ذه �لفئ���ة ب���اأد�ء فك���ري وتكيف���ي �أق���ل من 
�لمتو�سط، ويذكر )فاروق �لرو�سان، 1998 �أ، 84( �أن �لمعاقين عقلياً �لقابلين للتعلم هم 
�لأطف���ال م���ن ذوي �لعاقة �لعقلية �لب�سيطة، ويت�سف �أطف���ال هذه �لفئة بخ�سائ�س 
ج�سمية وحركية عادية وبقدرتهم على �لتعلم حتى م�ستوى �ل�سف �لثالث �لبتد�ئي 

�أو يزيد، هذ� بالإ�سافة �إلى م�ستوى متو�سط من �لمهار�ت �لمهنية. 
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     وذكر عادل عبد �لله )2010، 61( �أن �لمعاقين عقلياً �لقابلين للتعلم هم �لأفر�د �لذين 
تتو�ف���ر لديهم بع����س �لقدر�ت �لأكاديمية �لتي ت�ساعد عل���ى �لتح�سيل حتى م�ستوى 
�ل�س���ف �لخام����س فق���ط بح���د �أق�س���ى، ويكون �لمتو�س���ط هو �ل�س���ف �لثال���ث �أو �لر�بع.

خ�سائ�س الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

    يت�س���ف �لمعاق���ون فكريً���ا بالتباين �لكب���ير في طبيعة �عاقته���م و�حتياجاتهم، وبعدم 
تجان�سه���م �أو تطابقه���م من حيث ما يتمتعون من ��ستعد�د�ت ويت�سفون به من �سمات 

وخ�سائ�س، وفيما يلي �أهم �لخ�سائ�س �لتي تميزهم.

)اأ(الخ�سائ��س الج�سمي�ة والحركية: يت�س���ف �لنمو �لج�سمي و�لحرك���ي لدى �لأطفال 
ذوي �لعاق���ة �لعقلي���ة �لقابل���ين للتعل���م باأن���ه يك���ون منخف�س���اً، فيكونون �أق���ل حجماً 
وط���ولً من خال �ل�سكل �لخارجي وخا�س���ة منطقة �لر�أ�س و�لوجه و�لطر�ف �لعليا 
و�ل�سفلي���ة، مقارن���ة بالأطف���ال �لعادي���ين، وفيم���ا يتعل���ق بالجانب �لحركي فه���م �أي�ساً 
يعان���ون م���ن بطء �لنم���و، بالإ�سافة �إلى تاأخره���م في �تقان مهار�ت �لم�س���ي، ويو�جهون 
�سعوب���ات في �لتحك���م في �لجه���از �لع�سلي، و�سعف �لتاآزر �لب�س���ري �لحركي لدى هذه 

�لفئة )فوزية �لجامده، 2017، 41(.

)ب(الخ�سائ��س اللغوي�ة: �أن �لخ�سائ����س �للغوي���ة و�لم�سك���ات �لمرتبط���ة به���ا مظهر�ً 
ممي���ز�ً لاإعاق���ة �لعقلي���ة وعلى ذل���ك فلي�س من �لم�ستغ���رب �أن تج���د �أن م�ستوى �لأد�ء 
�للغ���وي لاأطف���ال �لمعاقين عقلياً هو �أقل بكثير من م�ست���وى �لأد�ء �للغوي لاأطفال 
�لعادي���ين �لذي���ن يناظرونه���م في �لعمر �لزمن���ي، وقد �أجريت بع����س �لدر��سات ومنها 
 Bhaumik et al. (2020) ، Shree & Shukla, (2016) ، Katz & در��س���ة
Lazcano-Ponce (2008) ، ح���ول مظاه���ر وخ�سائ����س �لنم���و لاأطفال �لمعوقين 
عقلي���اً ومقارنتها بمظاهر وخ�سائ�س �لنمو �للغوي لاأطفال �لعاديين، و�أ�سارت هذه 
�لدر��س���ات �إلى �أن �لختاف���ات ب���ين �لعادي���ين و�لمعوق���ين عقلياً هو �خت���اف في درجة 

�لنمو �للغوي ومعدله )فاروق �لرو�سان، 1998، 103(.

)ج(الخ�سائ��س العقلي�ة المعرفية: �ل�سمة �لأ�سا�سية لاإعاق���ة �لفكرية هي �نخفا�س 
درج���ة ذكائه وق�سور قدر�ته �لعقلي���ة عن �لمتو�سط �أو عن �لطفل �لعادي، وهي �ل�سمة 
�لتي ت�سف �سخ�سيته وتحدد كثير�ً من �تجاهاته ومهار�ته و�أ�ساليب �سلوكه وطريقة 



الفروق بين الجن�شين من اأطفال ال�شلل الدماغي د. ح�شام  ال�شيد محمد عو�س و ريحاب اإبراهيم �شحاته 

 178 

�إ�سباع���ه لحاجات���ه وتفاعله مع �لآخري���ن، فا يزيد معامل ذك���اء �لطفل �لمعوق عقليا 
عن )70( وهذ� ي�سع �سقفاً منخف�ساً لحدود تعليمه، فهو ل ي�ستطيع �أن يتعلم تعليماً 
نظري���اً �إل �إلى م�ست���وى �لمدر�س���ة �لبتد�ئي���ة، و�أق�سى ما ي�سل �إلي���ه �لأطفال �لمعوقين 
عقلي���اً م���ن حيث �لعم���ر �لعقلي �أن يحتل نقطة على �لمدى �ل���ذي يتر�وح بين )11-7( 

�سنة عمر عقلي )عاء �لدين كفافي، وجهاد عاء �لدين، 2006، 213(.

)د(الخ�سائ�س التعليمية والكاديمية: �أ�سار كلٌ من جمال �لخطيب، ومنى �لحديدي 
)2009، 68-69( ؛ جم���ال �لخطي���ب )2013، 80( �إلى �أن �لمعاقين عقلياً �لقابلين للتعلم 
ل ي�ستطيع���ون �لتق���دم في �لعملي���ة �لتعليمية �لأكاديمية كغيرهم م���ن �لأفر�د فهم ل 
ينجحون في �لمجالت �لكاديمية كغيرهم، فثمة عاقة قوية بين �لتح�سيل �لكاديمي 
و�لذك���اء، فهم يعانون م���ن م�سكات في �لقر�ءة )وخا�سة �ل�ستيعاب �لقر�ئي( وهم ل 

يح�سلون �أكاديمياً بما يتو�فق وقدر�تهم �لمتوقعة.

المح�ر الثاني: ال�سلل الدماغي
تعريف ال�سلل الدماغي

     عرف���ت دين���ا محم���د )2020( �أن �ل�سل���ل �لدماغي مجموعة م���ن �ل�سطر�بات �لتي 
ت�سي���ب �لجه���از �لع�سب���ي نتيجة �إ�سابة �لم���خ مما يوؤدي �إلى ق�س���ور �لتو�زن في وظائف 
�لدم���اغ عن���د �لأطفال يعت� تكامل ع���دة �أنظمة حيوية و�لتي ت���وؤدي �إلى �لقدرة على 
بل���وغ ه���دف �لوقوف و�لحفاظ على هذه �لمهارة وتقلي���ل �لعتمادية �أن �لتكيف �لبيئي 

و�لبيئة �لمحيطة بالأطفال مر�سى �ل�سلل �لدماغي)دينا محمد ،7،2020(.
     وعرف���ه ر�س���ا محم���د )2019، 19( ه���و ��سط���ر�ب تطور �لنظ���ام �لع�سبي ويمكن �أن 
ي�سبب �لإعاقة �لج�سدية في �لإن�سان، وهو م�سكلة �سحية كبيرة ب�سبب تلف في �لدماغ 
�أثن���اء �لحم���ل و�ل���ولدة، �أو فترة م���ا بعد �ل���ولدة مبا�سرة ع� �ل���ولدة �لمبكرة ونق�س 

�لوزن عند �لولدة �أهم �لأ�سباب �لتي توؤدي �إلى حدوث �ل�سلل �لدماغي.
      كم���ا �أن �ل�سل���ل �لدماغ���ي مظه���ر م���ن مظاه���ر �لإعاقات �لنمائي���ة �و �ل�سطر�بات 
�لع�سبي���ة �لحركي���ة ،�لتي يظهر على �سكل �سلل �أو �سع���ف ،�أو عدم تاأزر حركي ب�سرى 

)عبد�لعزيز �ل�سرطاوي ،جميل �ل�سمادي ،2010، 12(.
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انواع ال�سلل الدماغي:

ال�سلل الت�سنجي  )Spastic CP): ي�سمى بال�سلل �لدماغي �لتقل�سي �أو �لتيب�سي - 1
ه���و �أك���ر �أنو�ع �ل�سلل �لدماغي �سيوعًا، ويق�سد بكلمة �لت�سنج ،�أن �لع�سات تكون في 
حال���ة تيب����س �أو �نقبا�س م�ستمر فالع�سات �لمتيب�سة تبطئ �لحركة وتحد من خفتها 
وبر�عتها، �ذ ت�سير �لدر��سات �لى �أن 50% من حالت �ل�سلل �لدماغي يمكن ت�سنيفها 
�سم���ن ه���ذ� �لنوع وينتج هذ� �لنوع عن ��ساب���ه �لمر�كز �لم�سئولة عن �لحركة في �لق�سرة 
�لدماغي���ة ، وت�سبح �لحركات نتيجة له���ذ� �لنوع من �لإ�سابة بطيئة وم�سطربة مما 
ي���وؤدى �لى حدوث ت�سوهات مثل �نحناء �لظهر وت�سوه �لحو�س و�لركبتين و�لطر�ف 

)عوني هناندة، �سهام �لخف�س، 2005 ،6(.
ال�سل�ل اللتوائ�ي اأو التخبط�ي (Hypotonic CP): ي�سم���ى بال�سل���ل �لدماغ���ي - 2

�ل���دودي �أو �لهت���ز�زي، يحدث هذ� �لنوع من �ل�سلل �لدماغي في 2 من بين 10 �أطفال 
م�ساب���ين بال�سلل �لدماغي ،ويحدث ب�سبب �إ�سابة �لعقد �لع�سبية �لقاعدية وي�سعب 
ت�سخي�س���ه قب���ل نهاي���ة �ل�سنة �لأولى م���ن �لعمر. ين�ساأ ه���ذ� �ل�سلل ع���ن �إ�سابة �لنوى 
�لقاعدي���ة في �لدم���اغ نتيج���ة لرتف���اع �لبيليروبين غ���ير �لمبا�سر في �ل���دم ،و�لتي تكون 

ناتجة عن �ليرقان �لذي ي�سيب �لأطفال بعد �لولدة )�ل�سيد فهمي، 2008، 242(.
ال�سل�ل غ�ير الت�وازني اأو التخلج�ي اأو الترنح�ي )Ataxia CP): يعد �أقله���ا �سيوعًا - 3

بالمقارن���ة م���ع �لنمطين �ل�سابقين وتكم���ن �لم�سكلة �لرئي�سة في فق���د�ن �لطفل للتو�زن 
وف���ى �سع���ف �إح�سا�سه بو�سع �لج�سم، فهو قد يم�س���ي مترنحًا وقد يهوي على �لأر�س 
ب�سهول���ة �إذ� لم ي�سن���ده �أحد)جم���ال �لخطي���ب، من���ي �لحدي���دي، 2009، 107-106(.، 
وينتج هذ� �لنوع من �ل�سلل �لدماغي عن ��سابة �لمخيخ وهو جزء �لم�سئول عن �لتو�زن 
و�لتنا�سق �لحركي و�لح�سى، ون�سبه حدوثه 10% وتت�سف حركة �لأطفال �لم�سابين بهذ� 
�لن���وع من �ل�سلل بالترنح وعدم �لتو�زن، كما يظهر على �لطفل �نخفا�س في م�ستوى 
�ل�س���د �لع�سلي م�سحوبا ب�سعف في �لتو�زن)عوني هناندة، �سهام �لخف�س ،2005، 7 (.

ال�سل�ل المختل�ط  )Mixed CP): ي�سن���ف �ل�سل���ل �لدماغ���ي باأن���ه �سلل مختلط - 4
�أذ� ظه���رت عل���ى �لطف���ل �أعر�����س �أكر م���ن نوع من �ن���و�ع �ل�سلل، فق���د يعانى �لطفل 
م���ن �عر�����س �سل���ل دماغ���ي ت�سنج���ي و�سل���ل �لتو�ئ���ي مع���ا ، �و �سل���ل دماغ���ي ت�سنج���ي 
و�سل���ل دماغ���ي غير ت���و�زني معا ،هك���ذ� وذلك تبعا لموق���ع �لإ�سابة في �لدم���اغ ، وتقدر 
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ن�سب���ه �لإ�ساب���ة به���ذ� �لنوع بحو�لي 20% من ح���الت �ل�سل���ل �لدماغي)عونى هناندة،                                   
�سهام �لخف�س، 2005 ،7 (.

ن�سبة انت�سار ال�سابة ال�سلل الدماغي:
    وت�س���ير معظ���م �لدر��س���ات �إلى �أن ن�سب���ة �لنت�س���ار ت���تر�وح ب���ين 1-6 في ك���ل �لف من 
�لمو�لي���د وتختل���ف تل���ك �لن�سبة في بع����س �لمجتمعات �عتم���اد على �لخدم���ات �ل�سحية 
و�لوقائية ففي �لدول �لمتقدمة قد ت�سل �لن�سبة من 1-2 حالة في كل �لف من �لمو�ليد 
ويرج���ع �ل�سب���ب لعناي���ه بالأمهات �لحو�م���ل ومتابعة نمو �لجنين في ه���ذه �لفترة من 
خال �ل�سر�ف �لطبي مما ي�ساهم ذلك في �لتقليل من ن�سبه �نت�سار �ل�سلل �لدماغي 
)�ل���ين جير�ل���ز، 2003، 40(، و�أ�سارت �ن�سر�ح �لم�سرفي )2009، 104( �إلى �أن ن�سبة �نت�سار 
�ل�سل���ل �لدماغ���ي ب���ين �لذك���ور و�لناث فيح���دث �ل�ساب���ة �لدماغية بن�سب���ة متقاربة 

في�سيب �لذكور بن�سبة )55%( �لناث بن�سبة )%45(.
     وتو�سل���ت در��س���ة ن���د� �أيم���ن )2006( �إلى �أن ن�سب���ة �نت�س���ار �ل�ساب���ة �لدماغية بين 
�لأطفال �لذكور �أعلى منها �لناث، كما ��سارت موؤ�س�سة �ل�سابة �لدماغية �لأمريكية 
في �لعديد من �لدر��سي و�لأبحاث �ن ن�سبة �نت�سار �ل�سابة �لدماغية تقريبا ب 3-2: 

1000 مولود عالميا .

المح�ر الثالث: ال�سلل الدماغي لذوى الاإعاقة الفكرية 
ن�سبة انت�سار ال�سلل الدماغي لذوى الإعاقة الفكرية

     ت�س���ير �لدر��س���ات �أن ح���و�لي )50%( م���ن �لحالت �لتي تعاني م���ن �ل�سلل �لدماغي 
قدر�ته���ا �لفكري���ة في �لم�ست���وي �لطبيع���ي ون�سب���ة م���ن )5-10%( منه���م قدر�ته���م فوق 
�لمتو�س���ط �أي ن�سب���ة ذكائهم م���ن )90-119( درجة ،وهناك ن�سبة م���ن )40-45%( منهم 
يع���اني من �إعاق���ة فكرية ، ومن �ل�سعب قيا�س ذكاء �لحال���ة �لم�سابة بال�سلل �لدماغي 
لأن �ختب���ار�ت �لذك���اء تقي����س �لذك���اء �لعمل���ي �لأد�ئ���ي، �أو �لذك���اء �للفظ���ي. و�لم�س���اب 
بال�سل���ل �لدماغ���ي ع���ادة ما يع���اني من م�سك���ات حركية وكامية نطقي���ة مما يجعل 
م���ن �ل�سع���ب تطبيق �ختبار�ت �لذكاء ،ونادرً� ما تطب���ق �ختبار�ت �ل�سلوك �لتكيفي �أو 

�لذكاء �لجتماعي)طارق عبد�لرحمن محمد ،2010، 21(.
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     قد تتكون �لإعاقة �لفكرية من �لم�سكات �لم�ساحبة لل�سلل �لدماغي ، وذلك عندما 
يح���دث �إ�سابة في ق�سرة �لدم���اغ وكانت �سديدة ،حيث �أن حو�لي 50-60% من �لأطفال 
�لم�سابين بال�سلل �لدماغي يعانون من �لإعاقة �لفكرية ،وقد يكون من �ل�سعب قيا�س 
ن�سبة �لذكاء عندما يعانى �لطفل من �لإعاقة �ل�سديدة )�سعود �لعتيبى، 2000، 27(.

     وي�س���ير Hullin et al., (1996) �إلي �أن ن�سب���ة �نت�س���ار �لإعاق���ة �لفكري���ة كاإعاقة 
م�ساحب���ة لح���الت �ل�سل���ل �لدماغ���ي ت�س���ل م���ا ب���ين )50-70%( وتك���ون �أعل���ى ن�سب���ة 
لاإعاقة �لفكرية ،�لطفل �لم�ساب بال�سلل �لدماغي وي�ساحبه �لإعاقة �لفكرية توؤدى 
ه���ذه �لزدو�جي���ة �إلي �إح���د�ث ��سطر�بات في �لدر�ك ويكون و�س���ع �لطفل �أ�سعب من 

�لذي لديه �سلل دماغي فقط.
     ي�س���ير ك���ا م���ن Boed & Moll (2006) �إلى �أن �لتل���ف �لدماغ���ي �ل���ذي ي���وؤدى 
�إلى �ل�سل���ل �لدماغ���ي عن���د �لطفل ن���ادر� ما تقت�سر �ثاره على مظاه���ر �لنمو �لحركي 
فقط ،و�إنما يتعد�ه �إلي ��سكال من �لم�سكات و�لإعاقات �لأخرى غير �لحركية ،و�لتي 
تاح���ظ ل���دى �لطفل �لم�ساب ل تكون ناتجة عن �ل�سلل �لدماغي و�إنما م�ساحبة له ، 
�إذ �إن �لإ�ساب���ة �لع�سوي���ة في �لدماغ و�لتي توؤدي �إلي �ل�سلل �لدماغي توؤدى هي نف�سها 
�إلي حدوث �إعاقة عقلية ،لكن وب�سبب و�سوح �ل�سلل �لدماغي ي�سمي بالإعاقة �لأولية 

بينما �لإعاقة �لفكرية ت�سمي بالإعاقة �لثانوية .
     در��س���ة �ساك���ر يو�س���ف)2009( هدفت هذه �لدر��سة �إلي بناء برنامج تدريبي لتنمية 
�لمه���ار�ت ل���دي �لأطفال �لذي���ن يعانون من �ل�سل���ل �لدماغي �لم�سح���وب باإعاقة عقلية 
،وفح����س فاعليت���ه وذل���ك بالوقوف عل���ي دوره في تنمي���ة �لمهار�ت �لحركي���ة ،�لحياتية 
،�ل�ستقالية لدى هذه �لفئة ،تكونت �لعينة من )110( �أطفال ذكور و�إناث ملتحقين 
بمرك���ز �له���ال للرعاي���ة و�لتاأهي���ل »تربية خا�س���ة« و�لذين يعانون م���ن �سلل دماغي 
تقل�سي متو�سط م�سحوب باإعاقة عقلية �سديدة �أو متو�سطة ،جرى تق�سيمهم ب�سكل 
ع�سو�ئ���ي �لى مجموعت���ين �سابط���ة وتجريبية بالت�س���اوي ،كما �أ�س���ارت �لنتائج �إلي �أن 
هن���اك نمو� متقاربا في �لمهار�ت �لحركية و�لمهار�ت �ل�ستقالية عند �لجن�سين �لذكور 

و�لإناث �لم�سمولين في عينة �لدر��سة.
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المحور الرابع: التخطيط الحركي لذوى الإعاقة الفكرية ممن يعانون ال�سلل الدماغي
 Motor Planning التخطيط الحركي

     يق�سد بالتخطيط �لحركي �أو )Praxis( عملية �تخاذ قر�ر ب�ساأن ما يجب �ن يقوم 
ب���ه ج�سم���ك ومن ثم تنفيذه ، وتاأتي كلمة )Praxis( م���ن �لكلمة �ليونانية �لتي تدل 
على �لفعل ،وي�سير كا من �لتخطيط �لحركي و�لفعل �إلى نف�س �لعملية �لتي تت�سمن 
�لت�سور و�لتخطيط و�لت�سل�سل وتنفيذ �لفعل، وي�ساعد �لتخطيط �لحركي �إلى جانب 
عملي���ة �لتكام���ل �لح�س���ي عل���ى تنظيم وتنفي���ذ �ل�ستجاب���ات للمثير �لح�س���ي، ويعتمد 
عل���ى �لتغذية �لر�جعة م���ن �لج�سم ،و�لبيئة �لمحيطة و�عتماده عل���ى �للغة، و�لذ�كرة، 
و�لمه���ار�ت �لإدر�كي���ة فه���ي عملية معقدة تت�سم���ن �لعديد من �أج���ز�ء وظائف �لدماغ.

يت�سمن التخطيط الحركي على الخطوات التالية:
تكوين �لفكرة �و �لت�سور - 1
��ستخد�م �لتغذية �لح�سية �لر�جعة لتحديد نقطة �نطاق �لج�سم- 2
�لبدء في �لفعل - 3
ت�سل�سل �لخطو�ت �لمطلوبة في �لفعل- 4
تعديل �لفعل- 5
�إنهاء �لفعل  - 6

     ويعتم���د �لتخطي���ط �لحرك���ي على عملية �لتكامل �لح�س���ي حيث يزودنا بمعلومات 
ع���ن �أج�سامن���ا و�لبيئ���ة �لمحيطة بنا و�لت���ي تعت� �سرورية لم�ساعدتن���ا على �لتخطيط 

و�لتنفيذ و�لمرقبة وتعديل حركاتنا.
تعت� �لمحاكاة )�لتقليد( �سكل مبكر من �أ�سكال �لتخطيط �لحركي حيث يعت� قدرة 
�لطف���ل عل���ى محاك���اة �لإيم���اء�ت وتعبير�ت �لوجه �إح���دى �لمر�حل �لنمائي���ة �لمهمة في 
تطوير �لطفل ،كما �أنها مهمة في �لتطور �لحركي )�إلين ياك و�آخرون، 2015، 46-44(.

     وي�س���ير ع���ادل عب���د�لله )2014( �إلى �أن �ل�سلوكيات �لحركية بمثابة �أفعال مق�سودة 
عملي���ة  بمثاب���ة  يع���د  و�ل���ذى   Motor Planning لحرك���ي� �لتخطي���ط  تت�سم���ن 
تتطل���ب �لنتب���اه و�لجه���د ويت���م �لح�س���ول عل���ى �لمعلوم���ات م���ن خال���ه ع���ن طري���ق 
�لحو�����س ،وط���ور ممار�س���ة ت�ستخ���دم خ���ال �لتغذية �لر�جع���ة في �سبيل توجي���ه �لأد�ء                                                    

)عادل عبد�لله، 2014، 142(.
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     ويو�سح Devlin et al. (2011, 1306)  �أن �لتخطيط �لحركي يت�سمن ت�سور 
خط���ة لن�س���اط ما، وو�سع �لأه���د�ف وتنظيمها، و�تخ���اذ �لإج���ر�ء�ت �لازمة لتحقيق 
هذه �لأهد�ف �لتي ترتبط بمعالجة �لمعلومات �لح�سية وتكاملها ،فالأن�سطة �لح�سية 
ت���وؤدى �إلى تح�س���ين �لوعي ،وتنظي���م �لعمليات من خال �لأن�سط���ة �لحركية �لفردية 

لدى �لأطفال . 
اأنواع التخطيط الحركي 

        �أ�س���ارت �أدبي���ات �لبح���ث و�لدر��س���ات �إلى �أن هن���اك نوع���ين رئي�سين من للتخطيط 
�لحركي هما:

اأ- التخطيط الحركي الأدائي Motor Praxis: هو �لم�سئول عن �أد�ء �لطفل �لحركات 
ب�سك���ل جي���د، ويعتم���د عل���ى �لتو�زن �لفع���ال و�لتن�سيق ب���ين �أع�ساء �لج�س���م ،فنجد �ن 
�لأطفال ل ي�سطدمون بالأ�سياء دون �ن يدركو� ذلك، ول يو�جهون �سعوبات في �لتربية 
�لبدنية ب�سكل عام ،فنجدهم يف�سلون �لأن�سطة مثل ت�سلق �ل�سالم �و �ل�سير بتو�زن 
.(Portwood, 2013, 41) عل���ى عار�س���ة �أو �لم�سب على طول �لخط دون م�سك���ات
ب- التخطي�ط الحركي الفم�ي Oral/verbal Praxis: �لتخطيط �لحركي �لفمي 
م�سئ���ول ع���ن تن�سيق حركة �لف���م و�لل�سان، حت���ى يكون ناتج �لحدي���ث و��سحا وي�سهل 
فهم���ه، ون�س���خ �ل�س���و�ت و�لكلم���ات �لمبك���رة عند �لطف���ل �لر�سي���ع ،وت�سل�س���ل وتنظيم 
�لك���ام ، و�لق���درة عل���ى �خ���ر�ج �لكلم���ات بالترتي���ب �ل�سحي���ح ،ومخ���ارج ح���رف �لعله 

و�لحروف �ل�ساكنة في بد�ية ونهاية �لكلمات.
الت�وازن: ه���و �لقدرة على �لحتفاظ بثبات �لج�س���م عند �أد�ء �أو�ساع )�لوقوف على - 1

ق���دم و�حدة(، �أو عن���د �أد�ء �لحركات )�لم�سي على عار�سة مرتفعة( ينق�سم �لتو�زن �لى 
نوعين ��سا�سين لتز�ن �لج�سم هما 

اأ- التوازن الثابت: قدرة �لطفل على �لحتفاظ على تو�زنه و�ل�سيطرة على ج�سمه في 
حال���ة �لثب���ات مثل �لوقوف على ق���دم و�حدة ، ويبدو �ن �لطف���ل حتى عمره �سنتين ل 
يتمك���ن ب�سك���ل عام �ن يوؤدي �لحركات �لتي تتطلب ق���در�ً كبير�ً من �لتو�زن �لثابت ،�و 
�لت���و�زن �لحرك���ي. حيث ماز�ل �لطفل يعاني من م�سكلة �لحتف���اظ بالو�سع �لر�أ�سي 

للقو�م على نحو جيد .
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ب-  الت�وازن الحرك�ي: ق���درة �لطف���ل عل���ى �لت���و�زن و�ل�سيط���رة عل���ى ج�سم���ه في �أثن���اء 
�أد�ء حرك���ي مع���ين مث���ل �لم�س���ي عل���ى عار�س���ة �لت���و�زن و�لم�سارع���ة )ناه���دة �لدليم���ي،                          

.)260-258 ،2016
2 - (Dyspraxia or Impaired Motor خل�ل الأداء اأو �سعف التخطيط الحركي

Planning)
     وي�س���ير في�س���ر و�خ���رون )1991(�لى �سعوب���ة �لتخطي���ط �لحرك���ي وتعت���� عملي���ة 
معقدة للغاية ، وتت�سمن م�ساكل �لتخطيط �لحركي �لمحددة من قبل نظرية �لتكامل 
�لح�س���ي عل���ى عدم فعال���ة �لمعالجة للمعلوم���ات �لح�سية من �أجهزة �للم����س ،و�لتو�زن، 
و�لإدر�ك �لفر�غ���ي .ويجد �ن �لطفال �لذين يعانون من م�ساكل �لتخطيط �لحركي 
�سعوب���ة في تعلم مهار�ت حركية جدي���دة ،ولكن مع �لتدريب �لمتكرر يمكن �أن تتح�سن 
كفاءته���م، وم���ع ذلك تبقى كفاءته���م في كثير من لأحيان مح�س���ورة على مهام معينة 

مار�سوها من قبل ولم يقومو� بتعميمها على �أن�سطة م�سابهة تاأخذ عدة خطو�ت.
اأ- الت�س�ور  “Ideation”: ه���و معرف���ه م���ا يج���ب �لقيام به، وعمل فك���رة عن كيفية 
�لتوج���ه نح���و �لقيام بالفعل وهذ� �لجزء يلعب دور ه���ام للعمل �و �لتفكير حول تاأدية 

مجموعه حركات معقده ومت�سل�سله مثل �لرق�س.

ب- التخطي�ط “Planning”: عملي���ه في �لدم���اغ و�لج�سم لتحدي���د كيفية �لقيام 
ب�س���يء م���ا، للح�سول عل���ى �سبيل �لمث���ال كيفية �لعمل عل���ى عمل رق�س���ة جديدة، هذه 
�لعملي���ة تن�س���ط خال �لدم���اغ و�لج�سم وهي تر�جع با�ستم���ر�ر عمليه �لتخطيط من 
�جل ��ستيعاب معلومات جديده مثل : كيف تقوم بتحريك رجليك على �يقاع �لمو�سيقى

ج- التنفي�ذ “Execution”: ه���ي ق���دره �لج�س���م للعمل على �لفك���رة و�لتخطيط 
م���ن خ���ال �لدماغ و�لتنفي���ذ ويعتمد على كمية �لتو��سل ب���ين �لمركز �لحركي للدماغ 
و�لع�سات. ويتميز �لطفال �لذين لديهم �سعوبة في �لد�ء �و �لتخطيط بما يلي: 

�سعوبة في �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة مثل �لفنون و��ستخد�م �لمق�س و�لكتابة.- 
�سعوبة في �لمهار�ت �لحركية �لك�ى مثل رمي وركل �لكرة و�لقفز على �لر�س.- 
�سعوب���ة في �لمه���ار�ت �لتي تحتاج �لى تنا�سق ثنائي  وهي ��ستخد�م كلتا �ليدين مع - 

بع�سهما خال مهارة معينة.
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    ي�س���ير Adren & Peter (2013, 21) �إلى �ن �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن 
�سع���ف �لتخطيط �لحركي قد ينتج �سعفهم ب�سك���ل �أ�سا�سي من �لتحديات في معالجة 
�لمعلوم���ات �لح�سي���ة ب�سكل �سحيح من خال حو�����س �لج�سم من �أجل �إعطاء ��ستجابة 
ج�سدي���ة منا�سبة وت�س���ارك �لنظام �لدهليزى / �لتو�زن ، نظ���ام �لإح�سا�س بالع�سات 
و�لمفا�س���ل / �لإدر�ك �لفر�غ���ي ،نظام �للم����س و�لح�س �لعميق. ويجب �ن يعمل �لنظام 
�لدهلي���زي ،نظ���ام �لح�سا����س بالع�س���ات و�لمفا�س���ل ، نظ���ام �للم����س و�لح����س �لعميق 
باأف�س���ل م�ستويات���ه حتى يتم تنظيم �ج�سامنا لا�ستخ���د�م و�ل�ستجابة لبيئتنا ب�سكل 
مائ���م م���ع �لتخطي���ط �لحركي، بمعن���ى �أنه ل يق���وم د�ئما برد �لمعلوم���ات �ل�سحيحة 

،ولذلك يفتقر �لطفل �إلى �لتكامل �لح�سي و�لج�سدي.
       و�أ�س���ارت در��س���ة Lerner (2001) تاأث���ير �لمه���ار�ت �لحركي���ة ب�سب���ب �لتلف �لذى 
يح���دق في �لدماغ و�لأم���ور �لم�سطربة �لتي ت�سدر عن �لمر�ك���ز �لدماغية �لم�سوؤولة عن 
�لحرك���ي ل���دى �طفال �ل�سلل �لدماغ���ي، حيث �أن له تاأثير على �لمه���ار�ت �ل�ستقالية 
و�ل�سل���وك �لجتماع���ي عن���د �أطفال �ل�سل���ل �لدماغي ،كم���ا �ن يتاأثر عنده���م في �لعاب 
مه���ارة �لم�س���ي، مه���ار�ت �لإم�س���اك بالأ�سي���اء و�لت���وز�ن، و�لتوت���ر �لع�سل���ي، و�لمه���ار�ت 

�لحركية، وهذ� يجعل �لطفال غير قادرين على �ل�ستقال في حياتهم .
      و�أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة محم���د عبد�لحمي���د )2009( �لتحق���ق من فعالي���ة برنامج 
تاأهيلي مقترح على بع�س �لمتغير�ت �لبدنية لدى �لأطفال �لم�سابين ب�سلل �لدماغي، 
وتم ��ستخ���د�م �لمنه���ج �لتجريبي بت�سميم �لقيا�س �لقبلي �لبع���دي لمجموعة تجريبية 
و�ح���دة و��ستملت عينة �لبحث على �أطفال �ل�سلل �لدماغي �لولدي و�لمتردين مر�كز 
�لع���اج �لطبيع���ي بمحافظ���ة �لمنوفي���ة وعدده���م )30( طف���ا وكان���ت �أه���م �لنتائج �ن 

�ل�نامج �لتاأهيلي �لمقترح �ثر �يجابي على �لمتغير�ت �لبدنية )�لتو�زن-�لمرونة(.
     وهدفت نتائج در��سة عايد حنا زياد�ت )2004( �لتحقق من فعالية برنامج ريا�سي 
تدريب في تطوير �لتاأهيل �لحركي لاأطفال ذوى �ل�سلل �لتو�فقي و�أثره على �لتجاه 
نحو �لتعلم، تو�سلت �لدر��سة �لى �لتعرف على قيا�س �لتح�سن عند �لأطفال �لم�سابين 
بال�سلل �لدماغي �لت�سنجي من خال قيا�س �سرعة �لتنفيذ للحركات �لمختلفة �سمن 
�إطار فترة محددة لكل ن�ساط ،و�أ�سارت �لنتائج �لى وجود تح�سين في �سرعة �أد�ء �لمهار�ت 
�لحركي���ة �لعام���ة ،وحرك���ات �لتو�ف���ق �لع�سب���ي �لع�سل���ي لمختل���ف �لمه���ار�ت �لحركية .
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     كم���ا هدف���ت در��س���ة weiss, beck (2009)   �أثر ��ستخد�م بر�مج تاأهيلية حركية 
مختلف���ة للمه���ار�ت )�لح����س – حركي���ة( عل���ى �أطف���ال م�ساب���ين بال�سل���ل �لتو�فق���ي 
�لت�سنجي وكان عددهم )41( طفل تم تق�سيمهم �لى 3 مجموعات، مجموعة �سابطة 
قامت بممار�سة �لمهار�ت د�خل �لمنزل وبا تنظيم يذكر وخ�سع �لأطفال في �لمجموعات 
�لثاث���ة لفح����س )�لح����س حركي( و�لق���در�ت �لفيزيائي���ة قبل وبع���د �لتدريب و�متد 
�لتدريب �لى 3 �سهور ، و�كدت �لنتائج �لإح�سائية �لى �لتح�سن �لملمو�س بعد �ل�نامج 
�لتدريب���ي لاأطفال بتح�سن �لأد�ء )�لح�س �لحرك���ي( ،حيث �أو�سحت �لدر��سة �أهمية 
بر�م���ج �لتاأهي���ل في تح�سين �لأد�ء عند �لأطفال �لم�ساب���ين بال�سلل �لتو�فقي �لت�سنجي 

في مر�حل �لنمو �لأولى من �لعمر.
     وهدفت در��سة Smith & Dillenbech (2006) �لك�سف عن طبيعة �لختاف 
و�لف���روق �لجوهري���ة ب���ين �أد�ء �لأطفال �لذ�توي���ين ومجموعة من �لأطف���ال �لمعاقين 
فكري���اً مقارن���ة بالأطف���ال �لعاديين، وذل���ك من خال بع�س �لوظائ���ف �لح�س حركية 
ب�سك���ل ع���ام وفقاً لمعاي���ير جان بياجه، وقد �أجري���ت �لعينة عل���ى )10( �أطفال ذ�تويين، 
)10( �أطف���ال معاق���ين فكري���اً،)10( �أطف���ال عاديين ت���تر�وح �أعمارهم م���ن )11-4-2( 
�سن���ة، وق���د �أظهرت �لنتائج ع���دم وجود فروق ذ�ت دللة ب���ين �لمجموعات �لثاث وفقاً 
لمعاي���ير بياج���ه �لمعرفي���ة وذل���ك با�ستثن���اء مجموع���ة م���ن �لأطف���ال �لذ�توي���ين �لذين 
�أظهرو� ق�سور� وظيفياً تمثل في عدم قدرتهم على �لتعامل برموز �للغة و��ستقبالهم 

كما �أظهرت �لنتائج �أي�سا عدم تاأزر في حركات �لج�سم و�لحركات ككل.
       وهدفت در��سة هالة محمد نبيل )2016( �لى �لتحقق من فعالية برنامج لتنميه 
�لمهار�ت �للغوية و�لح�س حركية لدى �طفال �ل�سلل �لدماغي، وقد ��ستخدمت �لباحثة 
�لمنهج �ل�سبه تجريبي، وتكونت عينة �لدر��سة من )10( �أطفال من �لذين لديهم �سلل 
دماغ���ي )�إعاق���ة متو�سط���ة( مم���ا ت���تر�وح �أعمارهم �لزمنية م���ن )4-6( �سن���و�ت، وقد 
��ستخ���دم ك���ا من �ختب���ار �للوت�س لتطور ونمو �للغة و�ختب���ار �لمهار�ت �لح�س حركية 
و برنامج لتنمية �لمهار�ت �للغوية و�لح�س حركية، وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى نجاح 

�ل�نامج في تنمية �لمهار�ت �للغوية و�لح�س حركية لدى �أطفال �ل�سلل �لدماغي.
   وهدفت در��سة �أحمد �أدم �أحمد )2013( �لتعرف علي �أثر �ل�نامج �لتدريبي �لمقترح 
لتنمي���ة �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيقة لاأطف���ال م�سابي �ل�سلل �لدماغ���ي، وقد �أ�سفرت 
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�لنتائ���ج ع���ن: وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة بين �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي في 
�ختب���ار�ت �لأن�سط���ة �لحركي���ة لم�سابي �ل�سل���ل �لدماغي ل�سالح �لقيا�س���ات �لبعدية في 
�لن�سطة �لحركية �ليومية �لتالية: - �لن�ساط �لحركي للم�سي- �لن�ساط �لحركي من 
و�سع �لرقود – �لتنقل - �لن�ساط �لحركي للت�سلق و�لنتقال- �لن�ساط �لحركي لليد.
     كما هدفت در��سة Gutterman et al (2005) �إلى �لتخطيط �لحركي �لتوقعي 
و�لتحك���م في �لإم�س���اك ل���دى �لأطف���ال �لم�ساب���ين بال�سل���ل �لدماغ���ي �لت�سنج���ي م���ن 
جان���ب و�ح���د، ويعاني �لأطف���ال �لم�سابون بال�سلل �لدماغ���ي �لت�سنجي �أحادي �لجانب 
)USCP( م���ن عج���ز في �لتخطي���ط �لحركي، مم���ا يوؤثر على قدرته���م على �لإم�ساك 
بالأ�سي���اء وتم فح����س تخطي���ط مو�س���ع �لرق���م و�لق���وة ومرون���ة �لنظ���ام �لحرك���ي في 
تغييره���ا �أثن���اء معالج���ة �لكائن، و�س���ارك في �لدر��س���ة �أحد ع�سر طف���اً م�سابين باآفة 
في �لن�س���ف �لمخ���ي �لأي�سر )LHL(، وت�سع���ة �أطفال م�سابين باآف���ة في �لن�سف �لأيمن 
م���ن �لدم���اغ )RHL( وت�سع���ة �أطف���ال )مجموع���ة �ل�سو�بط(، وتم توجي���ه �لم�ساركين 
ل�ستخ���د�م قب�س���ة دقيق���ة بيده���م �لم�سيط���رة / �لأق���ل تاأث���ر�ً لرف���ع م�ست���وى �لج�س���م 
و�لحف���اظ علي���ه ، �إما بمرك���ز �لكتلة �لأي�سر �أو �لمرك���زي �أو �لأيمن )COM(، مو��سع 
�لأرقام و�لقوى وعزم �لدور�ن �لتعوي�سي وتدحرج �لج�سم عند �لقيا�س، وعلى �لرغم 
م���ن �أن �لأطف���ال �لذي���ن لديه���م USCP يولدون عزمً���ا تعوي�سيًا ومو�سعً���ا لاأرقام 
�لمعدلة عن طريق �لإقاع ، فاإن �إ�سبع �ل�سبابة �لخا�س بهم كان �إما خطيًا �أو �أعلى من 
�لإبهام ، بغ�س �لنظر عن موقع COM ، مما �أدى �إلى لفات �أك� بعد �لإقاع خا�سة 
لمجموعة RHL، ت�سير �لنتائج �إلى �أنه في حين �أن حركية �لتحكم في �لإم�ساك �سليمة، 
ف���اإن حركي���ات �لتحك���م في �لإم�س���اك ت�سع���ف، ت�سيف ه���ذه �لدر��سة �إلى فه���م �لآليات 
 USCP لأ�سا�سية للتخطيط �ل�ستباقي و�لتحكم في �لفهم لدى �لأطفال با�ستخد�م�
.USCP وق���د توف���ر روؤى حول كيفية تح�سين وظيفة �ليد ل���دى �لأطفال با�ستخد�م
     وق���ام ح�س���اك لقوين���ي )2018( بدر��س���ة هدف���ت �إلى �لتعرف على �أث���ر تعلم �لمهار�ت 
�لحركي���ة �لأ�سا�سي���ة في تنمية بع�س �لق���در�ت �لحركية لدى �لأطف���ال �لمعاقين ذهنياً 
�إعاق���ة متو�سط���ة، و��سف���رت �لنتائج وجود ف���روق ذ�ت دللة �ح�سائي���ة بين متو�سطات 
�لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، وعلي���ه ��ستنتج �لدر��سة �أن تعلم 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة �ل�سا�سي���ة لها �أث���ر �يجاب���ي د�ل �ح�سائيا في تنمي���ة بع�س �لقدر�ت 

�لدر�كية لدى �لأطفال �لمعاقين ذهنياً �إعاقة متو�سطة. 
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     وهدف���ت در��س���ة لكح���ل عبد�لق���ادر )2021( �إلى �لتحق���ق م���ن تاأث���ير برنامج تربية 
حركي���ة مق���ترح عل���ي تنمية بع����س �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لنتقالية ل���دى �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لعقلي���ة �لب�سيطة )7-9( �سنو�ت، وتم ��ستخ���د�م �لمنهج �لتجريبي بالت�سميم 
�لتجريبي ذو �لمجموعة �لو�حدة على عينة �ختيرت بطريقة عمدية، �لعينة 11 طفا، 
وبعد �لمعالجة �لإح�سائية تم �لتو�سل �إلى �أن ل�نامج �لتربية �لحركية �لمقترح تاأثير 
�إيجاب���ي علي تنمي���ة �لمهار�ت �لحركية �لنتقالية لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لعقلية 

�لب�سيطة )7-9( �سنو�ت.

تعقيب على الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
     من خال �لعر�س �ل�سابق للدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة يت�سح �أن �لأطفال �لذين 
يعان���ون م���ن �سعف �لتخطيط �لحركي قد ينتج �سعفهم ب�سكل �أ�سا�سي من �لتحديات 
في معالج���ة �لمعلوم���ات �لح�سية كم���ا في در��س���ة )Adren & Peter, 2013) و�أ�سارت 
در��س���ة Lerner (2001) تاأث���ير �لمه���ار�ت �لحركي���ة ب�سب���ب �لتل���ف �ل���ذى يح���دق في 
�لدم���اغ و�لأم���ور �لم�سطرب���ة �لتي ت�سدر ع���ن �لمر�كز �لدماغي���ة �لم�سوؤولة عن �لحركي 
ل���دى �طف���ال �ل�سلل �لدماغي، حيث �ن له تاأثير عل���ى �لمهار�ت �ل�ستقالية و�ل�سلوك 

�لجتماعي عند �طفال �ل�سلل �لدماغي
 ، Mickelbrough (2004 ، (Lerner (2001) كم���ا �أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة         
 Weiss & Beck (2009) ،)2004( عايد حنا زياد�ت ،)محم���د عبد�لحميد )2009
Smith & Dillenbech (2006) ،  ، ودر��س���ة هال���ة محم���د نبي���ل )2016( ، �أحمد 
�أدم �أحم���د )2013(، Gutterman et al. (2005) ، ح�س���اك لقويني )2018( ودر��سة 
لكح���ل عبد�لق���ادر )2021( �إلى نم���و متق���ارب في �لمه���ار�ت �لحركي���ة بغ����س �لنظر عن 
�لعم���ر و�لنوع )ذكور/�إناث( حي���ث تم تجاهل �أثر �لعمر �أو �لنوع �لجتماعي على نمو 

�لمهار�ت �لحركية. 
   كم���ا �أظه���رت نتائ���ج در��س���ة �ساك���ر يو�سف �أبو حط���ب )2009( وجود نم���و متقارب في 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة و�ل�ستقالي���ة عند �لجن�سين م���ن �لذكور و�لإن���اث لاأطفال ذوي 
�ل�سل���ل �لدماغ���ي �لم�سحوب باإعاقة عقلية، مما ي�سير �إلى عدم وجود فروق في �لمهار�ت 
�لحركي���ة ترج���ع �إلى �لن���وع )ذكور/�إن���اث( لاأطف���ال ذوي �ل�سلل �لدماغ���ي �لم�سحوب 

باإعاقة عقلية.
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   وبذل���ك ت���رى �لباحث���ة �أن وج���ود تجاهل �أث���ر �لفروق في �لن���وع �لجتماعي على نمو 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة يتطلب �لبحث لمعرفة طبيعة هذه �لفروق بين �لذكور و�لناث من 

�أطفال �ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية في نمو مهار�ت �لتخطيط �لحركي. 

فرو�ص البحث:
    في �س���وء م���ا تم عر�س���ه م���ن بحوث ودر��س���ات �سابقة بمتغير�ت �لبح���ث، فاإنه يمكن 

�سياغة �لفرو�س على �لنحو �لتالي:
ل توج���د ف���روق ذ�ت دللة �ح�سائية ب���ين متو�سطي درجات �لذك���ور و�لناث من - 1

�أطف���ال �ل�سل���ل �لدماغي ذوى �لعاق���ة �لفكرية على مقيا�س مه���ار�ت �لتخطيط 
�لحركي.    

توج���د عاق���ة �رتباطية موجبة د�ل���ة �ح�سائياً بين مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي - 2
لأطفال �ل�سلل �لدماغي من ذوى �لعاقة �لفكرية.

اإجراءات البحث:   
اأولَ: منهج البحث:

     تم ��ستخد�م �لمنهج �لو�سفي لمائمته لطبيعة و�أهد�ف �لبحث �لحالي.

ثانياً: عينة البحث: 
     تكونت عينة �لدر��سة من )40( طفاً من �أطفال �ل�سلل �لدماغي ذوى �لعاقة �لفكرية 
�لب�سيطة بو�قع )24( طفاً و)16( طفلة وتر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )10.6( و 
)12.2( عاماً بمتو�سط عمري قدره )10.4( عاماً و�نحر�ف معياري قدره )0.82(،، وتر�وح 
معام���ل ذكائه���م بين )55-70( درجة على مقيا�س �ستانف���ورد بينيه �ل�سورة �لخام�سة. 

اإجراءات اختيار العينة:
تم �ختيار عينة �لدر��سة �لأ�سا�سية من جمعية و�حة نور �لحياة �لخيرية لتاأهيل - 

�أطف���ال �ل�سل���ل �لدماغ���ي ف���رع �لعمر�ني���ة بمحافظ���ة �لجي���زة، وف���رع محافظ���ة 
�لإ�سكندري���ة )عين���ة �لبح���ث �لأ�سا�سية(، وف���رع مدينة �لفي���وم بمحافظة �لفيوم 

)عينة �لتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية(.
تم �لتاأك���د م���ن ع���دم وجود �عاقات �خ���رى لدى �لطف���ال ذوى �لعاق���ة �لفكرية - 

�لب�سيطة، كما تم �لتاأكد من �أن �لأطفال �لإعاقة �لعقلية لدى �لأطفال م�سحوبة 
ب�سلل دماغي.
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�أن ت���تر�وح ن�سب���ة ذكائه���م م���ا ب���ين )55-70( درجة عل���ى مقيا�س �ستانف���ورد بنيه - 
للذكاء �ل�سورة �لخام�سة

ثالثاً: اأدوات البحث:
1- مقيا����س �ستانف���ورد– بينيه للذك���اء »�ل�سورة �لخام�س���ة«: ترجمة وتقنين: محمد 

طه، وعبد �لموجود عبد �ل�سميع، و��سر�ف: محمود �أبو �لنيل )2011(
اله�دف م�ن المقيا��س: يهدف �لمقيا����س في �سورت���ه �لخام�سة �إلي قيا����س خم�سة عو�مل 
�أ�سا�سي���ة ه���ي، �ل�ست���دلل �ل�سائ���ل، �لمعرف���ة، �ل�ست���دلل �لكم���ي، �لمعالج���ة �لب�سرية- 
�لمكانية، و�لذ�كرة �لعاملة، ويتوزع كل عامل من هذه �لعو�مل علي مجالين رئي�سين: 

�لمجال �للفظي و�لمجال غير �للفظي.
و�س�ف المقيا��س: يتك���ون �لمقيا����س في �سورت���ه �لخام�سة م���ن ع�سرة �ختب���ار�ت فرعية، 
موزع���ة عل���ي مجالين رئي�سين )لفظ���ي، وغير لفظي( بحيث يحت���وي كل مجال علي 
خم�س���ة �ختب���ار�ت فرعي���ة، ويتك���ون كل �ختب���ار فرعي م���ن مجموعة م���ن �لختبار�ت 
�لم�سغ���رة متفاوت���ة �ل�سعوب���ة تب���د�أ من �لأ�سه���ل �إلي �لأ�سع���ب، ويتكون ك���ل و�حد من 
�لختب���ار�ت �لم�سغ���رة  م���ن مجموع���ه ت���تر�وح م���ن )3( �إلي )6( فق���ر�ت �أو مه���ام ذ�ت 
م�ستوي �سعوبة متقارب، وهي �لفقر�ت �أو �لمهام و�لم�سكات �لتي يتم �ختبار �لمفحو�س 
فيها ب�سكل مبا�سر، ويُطبق مقيا�س �ستانفورد– بينيه للذكاء �ل�سورة �لخام�سة ب�سكل 
ف���ردي لتقيي���م �لذكاء و�لقدر�ت �لمعرفية، وهو مائم لاأعمار من �سن )2 : 85( �سنة 
فم���ا ف���وق، ويتك���ون �لمقيا����س م���ن )10( �ختب���ار�ت فرعي���ة تتجمع م���ع بع�سه���ا لتكون 

مقايي�س �أخرى هي:
مقيا����س ن�سب���ة ذك���اء �لبطاري���ة �لمخت�س���رة: ويتكون م���ن �ختباري تحدي���د �لم�سار . 1

وهم���ا �ختب���ار� �سا�س���ل �لمو�سوعات/�لم�سفوف���ات و�ختب���ار �لمف���رد�ت، وت�ستخ���دم 
ه���ذه �لبطاري���ة �لمخت�سرة مع بع�س �لبطاريات �أو �لختب���ار�ت �لأخرى في �جر�ء 

�لتقييمات مثل �لتقييم �لنيورو�سيكولوجي.
مقيا����س ن�سب���ة �لذك���اء غ���ير �للفظية: ويتك���ون من �لخم����س �ختب���ار�ت �لفرعية . 2

غ���ير �للفظي���ة و�لتي ترتب���ط بالعو�مل �لمعرفي���ة �لخم�سة �لت���ي تقي�سها �ل�سورة 
�لخام�س���ة، وي�ستخ���دم �لمجال غ���ير �للفظي في تقييم �ل�س���م �أو �لذين يعانون من 
�سعوب���ات في �ل�سم���ع، �أو �لذي���ن يعان���ون م���ن ��سطر�ب���ات في �لتو��س���ل، �لذ�توية، 
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وبع����س �أن���و�ع �سعوب���ات �لتعل���م، و��ساب���ات �لمخ �ل�سدمي���ة، وبع�س �لح���الت ذ�ت 
�لعاقات �للغوية. 

مقيا����س ن�سبة �لذكاء �للفظية: و�لذي يكمل مقيا�س ن�سبة �لذكاء غير �للفظية، . 3
ويتكون من �لخم�س �ختبار�ت �لفرعية �للفظية و�لتي ترتبط بالعو�مل �لمعرفية 

�لخم�سة �لتي تقي�سها �ل�سورة �لخام�سة.
ن�سبة �لذكاء �لكلية للمقيا�س: وهي ناتج جمع �لمجالين �للفظي وغير �للفظي �أو . 4

�لموؤ�سر�ت �لعاملية �لخم�سة.
    وي���تر�وح متو�س���ط زم���ن تطبي���ق �لمقيا����س م���ن 15 �إلى 75 دقيقة، ويعتم���د هذ� على 
�لمقيا����س �لمطب���ق، فتطبي���ق �لمقيا����س �لكلي عادة م���ا ي�ستغرق م���ن 45 �إلى 75 دقيقة، في 
ح���ين ي�ستغ���رق تطبي���ق �لبطارية �لمخت�سرة م���ن 15 �إلى 20 دقيق���ة، وي�ستغرق تطبيق 

�لمجال غير �للفظي و�لمجال �للفظي حو�لي 30 دقيقة لكل و�حد منها.

الخ�سائ�ص ال�سيك�مترية للمقيا�ص: 
اأولً: ثبات المقيا�س: تم ح�ساب �لثبات لاختبار�ت �لفرعية �لمختلفة بطريقتي �إعادة 
�لتطبيق و�لتجزئة �لن�سفية �لمح�سوبة بمعادلة �لفا كرونباخ، فكانت معامات �لثبات 
بطريق���ة �إع���ادة �لتطبيق وتر�وحت ما بين )0.835( و )0.988(، بينما كانت معامات 
�لثب���ات بطريقة �لتجزئة �لن�سفية و�لتي تر�وحت بين )0.954( و )0.997(، ومعادلة 
�لف���ا كرونب���اخ و�لتي تر�وحت ما ب���ين )0.870( و )0.991( ، مما ي�سير �إلى �أن �لمقيا�س 
يت�سم بثبات مرتفع �سو�ء عن طريق �إعادة �لختبار �أو �لتجزئة �لن�سفية �أو با�ستخد�م 
معادلة كودر-ريت�سارد�سون، فقد تر�وحت معامات �لثبات على كل �ختبار�ت �لمقيا�س 

ون�سب �لذكاء و�لعو�مل من )83( �إلى )98(. 
ثاني�اً: �سدق المقيا�س: ��ستخ���دم طريقتين لح�ساب �سدق �لمقيا����س، الأولى هي �سدق 
�لتميي���ز �لعم���ري حي���ث تم قيا����س قدرة �لختب���ار�ت �لفرعي���ة �لمختلفة عل���ى �لتمييز 
ب���ين �لمجموعات �لعمرية �لمختلفة وكانت �لف���روق جميعها د�لة عند م�ستوى )0.01(، 
والثاني�ة ه���ي ح�س���اب معام���ل �رتب���اط ن�س���ب ذك���اء �لمقيا�س بالدرج���ة �لكلي���ة لل�سورة 
�لر�بع���ة وتر�وح���ت ب���ين )0.74( و )0.76( وه���ي معام���ات �س���دق مقبول���ة بوجه عام 

وت�سير �إلى �رتفاع م�ستوى �سدق �لمقيا�س.     
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2- مقيا����س �لتخطي���ط �لحرك���ي لأطف���ال �ل�سل���ل �لدماغ���ي ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
)�إعد�د: �لباحثة(

    تطلب���ت �إج���ر�ء�ت �لدر��س���ة �لحالي���ة �إع���د�د مقيا����س مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحرك���ي 
لأطف���ال �ل�سل���ل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية لكي تنا�سب طبيعة �لعينة من �أطفال 

�ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية و�لمرحلة �لعمرية.
اله�دف م�ن المقيا�س: يهدف �لمقيا�س �لحالي �إلى قيا����س مهار�ت �لتخطيط �لحركي 

لأطفال �ل�سلل �لدماغي ذوى �لعاقة �لفكرية �لب�سيطة.
اإع�داد ال�سورة الولي�ة للمقيا�س: لإعد�د �ل�س���ورة �لأولية للمقيا����س قامت �لباحثة 
بالطاع على �لأُطر �لنظرية و�لكثير من �لدر��سات �ل�سابقة �لتي تناولت مو�سوعات 

مت�سلة بالدر��سة �لحالية و�لمقايي�س �لتي لها �سلة بالمقيا�س وهو:
• مقيا����س �لتكامل �لح�سي لاأطفال وخ�سائ�س���ه �ل�سيكومترية �إعد�د عبد�لعزيز 	

�ل�سخ�س ود�ليا محمود.
• مقيا����س �لدر�ك �لح�س���ي لأطف���ال �لرو�سة ذوى ق�سور مه���ار�ت قبل �لأكاديمية 	

�إعد�د عادل عبد�لله و�أماني �ل�سيد )2021(.
• مقيا����س �لوع���ى بالج�س���م ل���دى �لطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د �إع���د�د رح���اب 	

محمد )2021(.
• دليل برنامج �لتنمية �ل�ساملة للطفولة �لمبكرة )بورتاج( �لمجال �لحركي. 	
• تقييم �ل�نامج �لنف�س حركي �إعد�د محمد �س�ي وهبه.	
• قائمة �يمي لل�سلل �لدماغي.	

      وبع���د �لط���اع عل���ى �لمقايي�س وجدت �لباحث���ة �أن �لمقايي�س �ل�سابقة ل تتنا�سب مع 
عين���ة �لدر��س���ة و�لهدف من �لبحث �لح���الي لذلك �سرعت �لباحث���ة في �إعد�د �لمقيا�س 
�لح���الي، حي���ث قامت بجمع �لمادة �لعلمية حول مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي، و�ساغت 
�لباحث���ة مفرد�ت �لمقيا�س في �سورته �لأولية لقيا�س مهار�ت �لتخطيط �لحركي لدى 
�أطفال �ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة للعر�س على �ل�سادة �لمحكمين 

وتتكون �ل�سورة �لأولية من )3( �أبعاد بمجموع )40( مفردة. 
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    وق���د عر�س���ت �لباحثة �ل�سورة �لأولية للمقيا�س على مجموعة من هيئة �لمحكمين 
من �أع�ساء �لتدري�س �لمتخ�س�سين في �لتربية �لخا�سة ،وذلك بهدف ��ستطاع �آر�ئهم 
في �لمقيا����س؛ لتحدي���د مدى �نتماء كل عب���ارة للبعد �لذى �أعدت من �أجله وقد تركزت 
�أه���م ماحظ���ات �ل�سادة �لمحكمين على: حذف بع�س �لعب���ار�ت �لمكررة، تعديل �سياغة 
بع�س �لعبار�ت، وكانت ن�سبة �لتفاق على مدى �ساحية �لعبار�ت بين ) %85-%100( .

ال�س�رة النهائية للمقيا�ص: 

• و�سف المقيا�س: يتكون �لمقيا�س في �سورته �لنهائية بعد �لتعديل من )34( مفردة 
موزعة على)3( �أبعاد وهي: 

البع�د الول الت�س�ور الحرك�ي: :ه���و ق���درة �لطفل على معرف���ة  ما يج���ب �لقيام به، - 
ويتكون من )10( عبار�ت.

البع�د الث�اني التنظيم الحرك�ي: قدرة �لطفل عل���ى �لجمع بين �لمه���ار�ت �لحركية - 
�لك�ى و�ل�سغرى ، ويتكون من )13( عبارة.

البع�د الثال�ث التنفي�ذ الحرك�ي: ق���درة �لطف���ل عل���ى �لتنفي���ذ بن���اء عل���ى �لت�سور - 
و�لتنظيم للحركة، ويتكون من )11( عبارة. 

• تطبيق المقيا�س وتقدير درجاته: يقوم �أحد �لو�لدين )�لم مثاً( بتطبيق �لمقيا�س 
و�لجابة على عبار�ته، كما قامت �لباحث بتحديد �أ�سلوب �ل�ستجابة �لإجابة على كل بند 
من بنود �لمقيا�س من خال �أربعة بد�ئل وهي )د�ئمًا= 3، غالباً= 2، �أحيانًا= 1، �أبد�ً= �سفر(.

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س:  
    تم �ختيار عينة �لتحقق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية من جمعية و�حة نور �لحياة 
�لخيري���ة لتاأهيل �أطفال �ل�سلل �لدماغي ف���رع مدينة �لفيوم بمحافظة �لفيوم، حيث 
تكون���ت م���ن )20( طف���اً من �أطف���ال �ل�سل���ل �لدماغ���ي ذوي �لإعاقة �لفكري���ة، وذلك 
للتحق���ق من �لكف���اءة �ل�سيكومترية لمقيا�س مهار�ت �لتخطي���ط �لحركي لدى �أطفال 

�ل�سلل �لدماغي من ذوي �لإعاقة �لفكرية.
اأولً: الت�ساق الداخلي: 

      قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب �لت�ساق �لد�خلي وذلك بتطبيقه على عينة قو�مها )20( 
طف���اً م���ن �أطفال �ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، من خارج �لعينة �لأ�سا�سية 
للبحث، ثم قامت بح�ساب معامات �لرتباط لبير�سون بين درجة كل عبارة ومجموع 
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درج���ات �لبع���د �ل���ذى تنتم���ي �إلي���ه، وكذل���ك ح�ساب معام���ات �لرتباط ب���ين مجموع 
درجات كل بعد و�لمجموع �لكلي للمقيا�س، ويمكن تو�سيح ذلك فيما يلي:

جدول )1( 
معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقيا�س والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمي اإليه

معامل الارتباطمالبُعدمعامل الارتباطمالبُعدمعامل الارتباطمالبُعد

ي(
ك

لحر
 ا

ور
ص

لت
 ا
)1

10,737 **

ي(
ك

لحر
 ا

م
ظي

تن
 ال

)2

110,802 **
ي(

ك
لحر

 ا
يذ

نف
لت

 ا
)3

240,702 **

20,754 **120,698**250,667**

30,517 **130,567 **260,402 *

40,782 **140,705 **270,527**

50,810 **150,413 *280,748**

60,744 **160,500 **290,669**

70,675 **170,621 **300,727**

80,784 **180,746 **310,549**

90,611 **190,662 **320,657**

100,761 **200,488 **330,792**

210,821 **340,804 **

220,660 **

230,748 **

** د�ل هند م�ستوى )0.01(      * د�ل هند م�ستوى )0.05(    

    م���ن خ���ال �لج���دول �لت���الي تر�وحت معام���ات �لرتباط بين درجة ك���ل عبارة من 
عب���ار�ت �لمقيا����س و�لمجموع �لكلي للبعد �لمنتمية �إليه ما ب���ين )0.402 – 0.821 ( وهى 

معامات �رتباط د�لة �إح�سائياً مما يدل على �لت�ساق �لد�خلي لعبار�ت �لمقيا�س. 
جدول )2( 

معامل الرتباط بين درجة كل بعد من اأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية للمقيا�س  
معامل الارتباطالأبعاد

0,852التصور الحركي

0,829التنظيم الحركي

0,868التنفيذ الحركي

* جميع �لقيم د�لة عند م�ستوى دللة )0.01(
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يت�س���ح م���ن ج���دول )2( �أن معام���ات �لرتباط بين مجموع درج���ات كل بعد من 
�أبع���اد �لمقيا����س و�لمجموع �لكلي له تر�وحت ما ب���ين )0.829 -  0.868 ( وهى معامات 

�رتباط د�لة �إح�سائياً مما يدل على �لت�ساق �لد�خل لأبعاد �لمقيا�س.

ثانياً: �سدق المقيا�س 
     تم ح�س���اب �س���دق �لمف���رد�ت للمقيا����س بح�س���اب معام���ات �لرتب���اط ب���ين درج���ات 
�لعبار�ت ودرجات �لأبع�اد �ل�ت�ي تنتمي �إليها )محذوفا منها درجة �لعب�ارة(، بافتر��س 

�أن مجموع بقية درجات �لعبار�ت محكًا لدرجات �لعبارة، و�لنتائج كما يلي:
جدول )3(

معاملات الرتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد التي تنتمي اإليها )محذوفا منها درجة 
العبارة( في مقيا�س مهارات التخطيط الحركي لدى اأطفال ال�صلل الدماغي ذوي الإعاقة الفكرية 

)ن= 20 طفلًا وطفلة(
معامل الارتباطمالبُعدمعامل الارتباطمالبُعدمعامل الارتباطمالبُعد

ي(
ك

لحر
 ا

ور
ص

لت
 ا
)1

10,621 **

ي(
ك

لحر
 ا

م
ظي

تن
 ال

)2

110,711 **

ي(
ك

لحر
ذ ا

في
تن

 ال
)3

240641 **

20,595 **120,525**250,537**

30,482 **130,476 **260,412 *

40,619 **140,600 **270,508**

50,702 **150,410 *280,662**

60,642 **160,485 **290,573**

70,538 **170,539 **300,627**

80,618 **180,622 **310,512**

90,505 **190,593 **320,578**

100,642 **200,402 *330,722**

210,723 **340,716 **

220,555 **

230,748 **

** د�ل هند م�ستوى )0.01(      * د�ل هند م�ستوى )0.05(    

    يت�س����ح م����ن �لج����دول �أن جمي����ع معام���ات �لرتباط د�لة �إح�سائي���ا، وهذ� يعني �أن 
�سدق مفرد�ت �لمقيا�س مهار�ت �لتخطيط �لحركي �لحالي.
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ثالثاً: ثبات المقيا�س
1( الثبات بطريقة اإعادة الختبار: 

قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب �لثبات للمقيا����س بو��سطة �إع���ادة تطبيق �لمقيا����س على عينة 
�لتحق���ق م���ن �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية بفا�سل زمني ق���درة )15( يوماً من �لتطبيق 
و�لث���اني،  �لأول  �لتطبيق���ين  درج���ات  ب���ين  �لرتب���اط  معام���ات  ح�س���اب  ث���م  �لول، 
وكان���ت معام���ات �لثب���ات )0.814 ، 0.829 ، 0.870 ، 0.904( عل���ى �لترتي���ب لاأبع���اد                    
)�لت�س���ور �لحرك���ي، �لتنظي���م �لحركي، �لتنفي���ذ �لحركي( و�لدرج���ة �لكلية، مما يدل 

على تمتع �لمقيا�س و�أبعاده بدرجة ثبات مرتفع. 

2( الثبات بطريقة )الفا كرونباخ(: 

معام�ل األف�ا كرونباخ: تم ح�س���اب معام���ات �لثبات با�ستخ���د�م معادلة �لف���ا كرونباخ، 
لأبعاد �لمقيا�س )مع حذف درجة �لمفردة(، كما يت�سح في �لجدول �لتالي.

جدول )4(
ح�ساب معامات �ألفا لمقيا�س مهار�ت �لتخطيط �لحركي 

التصور الحركي

معامل ألفا للبعد = 0,812

التنظيم الحركي

معامل ألفا للبعد = 0,789

التنفيذ الحركي

معامل ألفا للبعد = 0,841

رقم المفردة
معامل ألفا      

المفردة( )مع حذف 

رقم 

المفردة

معامل ألفا               

)مع حذف المفردة(

رقم 

المفردة

معامل ألفا                

المفردة( حذف  )مع 

1 0,76911 0,74231 0,712

2 0,750120,764320,706

3 0,72913 0,74933 0,755

4 0,74414 0,75734 0,767

5 0,77815 0,78135 0,699

6 0,79416 0,76836 0,728

7 0,77517 0,72137 0,719

8 0,78118 0,76538 0,721

9 0,80319 0,77339 0,732

10 0,73320 0,73940 0,743
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       يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق �أن جميع معامل �ألفا كرونب���اخ لكل بعد فرعي )مع 
ح���ذف درج���ة �لمفردة( �أقل من �أو ت�ساوي معامل �ألفا �لعام للبعد �لفرعي �لذي تنتمي 
�إلي���ه �لمف���ردة، �أي �أن تدخ���ل �لمفردة ل يوؤدي �إلى �نخفا�س معام���ل ثبات �لبعد �لفرعي 
�ل���ذي تنتم���ي �إليه �لمف���ردة، و�أن ��ستبعادها يوؤدي �إلى خف����س �لمعامل، وهذ� يُعني ثبات 
جميع �لمفرد�ت وثبات �لمقيا�س ككل، مما يوؤكد ثبات �لمقيا�س و�ساحيته لا�ستخد�م.

الأ�ساليب الإح�سائية: تم ��ستخد�م �ل�ساليب �لح�سائية �لتالية: �لمتو�سط �لح�سابي، 
�لنحر�ف �لمعياري، ومعامل �لرتباط لبير�سون، و�ختبار »ت« لمجموعتين م�ستقلتين، 

)SPSS - V. 23) وذلك با�ستخد�م �ل�نامج �لح�سائي

نتائج البحث:  
    قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب موؤ�س���ر�ت �لإح�س���اء لمتغ���ير�ت �لدر��س���ة وه���ي: �لمتو�س���ط 
و�لنحر�ف �لمعياري و�للتو�ء و�لتفلطح، ويو�سح جدول )6( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل 

�إليها في هذ� �ل�ساأن:
جدول )6(

موؤ�صرات الإح�صاء الو�صفي لمقيا�س مهارات التخطيط الحركي )ن=40(

المتوسطالبعدمتغير
 الانحراف

المعياري
التفلطحالالتواء

 مقياس مهارات

 التخطيط

الحركي

-10,681,780,4811,316التصور الحركي

-13,142,0490,5271,437التنظيم الحركي

-10,931,530,3971,178التنفيذ الحركي

-35,214,280,4891,477الدرجة الكلية

      ولختب���ار �عتد�لي���ة توزي���ع �لبيان���ات لدرج���ات �أبع���اد مقيا����س مه���ار�ت �لتخطيط 
�لحرك���ي، تم ��ستخ���د�م �ختب���ار Kolmogorov Smirnov، ويو�س���ح ج���دول نتائج 
�ختب���ار �عتد�لية �لتوزيع لأبع���اد مقيا�س مهار�ت �لتخطيط �لحركي و�لدرجة �لكلية 

وهي كما يلي:
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جدول )7(
نتائج اختبار اعتدالية التوزيع لمقيا�س مهارات التخطيط الحركي )ن=40(.

الدلالةالقيمة المحسوبةالبعدمتغير

 مقياس مهارات

التخطيط الحركي

0,2070,20التصور الحركي

0,2370,15التنظيم الحركي

0,2430,16التنفيذ الحركي

0,2750,07الدرجة الكلية

     ويت�س���ح م���ن ج���دول )7( �أن جمي���ع �لقي���م غير د�ل���ة �إح�سائياً مما يعن���ي �عتد�لية 
�لتوزي���ع لأبع���اد مقيا����س مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحرك���ي )�لت�س���ور �لحرك���ي، �لتنظيم 
�لحرك���ي، �لتنفي���ذ �لحرك���ي، و�لدرج���ة �لكلي���ة(، ومعن���ى ذل���ك ��ستخ���د�م �لأ�سالي���ب 

�لح�سائية �لبار�مترية.

اأولًا: نتائج الفر�ص الاأول ومناق�ستها:
      ين��س الفر��س الأول عل�ى اأن�ه: ل توجد ف�روق ذات دللة اح�سائية ب�ين متو�سطي درجات 
الذك�ور والن�اث من اأطف�ال ال�سل�ل الدماغ�ي ذوي الإعاقة الفكري�ة على مقيا��س مهارات 

التخطيط الحركي.    
    وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قامت �لباحثة با�ستخد�م اختبار “ت” لمجموعتين 
م�ستقلت���ين م���ن �لبيان���ات للك�س���ف عن �لف���روق بين متو�سط���ي درجات الذك�ور والناث 
م���ن �أطف���ال �ل�سلل �لدماغ���ي ذوي �لإعاق���ة �لفكرية على مقيا�س مه���ار�ت �لتخطيط 

�لحركي كما يلي:
جدول )8( 

دللة الفروق بين متو�صطي درجات الذكور والناث على مقيا�س مهارات التخطيط الحركي

المتغير
قيمة الإناث )ن=14(الذكور )ن=26(

)ت(

 مستوى

الدلالة عمعم

غير دال11,411,14110,961,0180,420 التصور الحركي

غير دال13,282,27012,772,1050,673التنظيم الحركي

غير دال10,622,50311,191,9740,330التنفيذ الحركي

غير دال35,314,99134,923,0350,274الدرجة الكلية
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يت�سح من جدول )8( اأن: 
    جمي���ع قي���م »ت« غير د�ل���ة �ح�سائياً في �أبعاد )�لت�سور �لحرك���ي، �لتنظيم �لحركي، 
�لتنفي���ذ �لحرك���ي( و�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س، وه���ذه �لنتائ���ج تعن���ي: ع���دم وج���ود 
ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائية ب���ين متو�سطي درجات �لذكور و�لناث م���ن �أطفال �ل�سلل 
�لدماغ���ي ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�سيط���ة على مقيا�س مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي                    

)�لأبعاد و�لدرجة �لكلية(. 
     وق���د �أ�س���ارت �ن�س���ر�ح �لم�س���رفي )2009، 104( �إلى ن�سب���ة �نت�سار �ل�سل���ل �لدماغي بين 
�لذك���ور و�لن���اث، حيث تح���دث �ل�ساب���ة �لدماغية بن�سب���ة متقاربة في�سي���ب �لذكور 
بن�سبة )55%( �لناث بن�سبة )45%(.، كما �أ�سارت نتائج در��سة ند� �أيمن )2006( و�لتي 
تو�سل���ت �لى �أن ن�سب���ة �نت�س���ار �ل�ساب���ة �لدماغي���ة ب���ين �لأطف���ال �لذك���ور �أعلى منها 
�لن���اث، كم���ا ��سارت موؤ�س�س���ة �ل�سابة �لدماغي���ة �لأمريكية في �لعديد م���ن �لدر��سي 

و�لأبحاث �ن ن�سبة �نت�سار �ل�سابة �لدماغية تقريبا ب 2-3: 1000 مولود عالميا.
   كم���ا �أظه���رت نتائ���ج در��س���ة �ساك���ر يو�سف �أبو حط���ب )2009( وجود نم���و متقارب في 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة و�ل�ستقالي���ة عند �لجن�سين م���ن �لذكور و�لإن���اث لاأطفال ذوي 
�ل�سل���ل �لدماغ���ي �لم�سحوب باإعاقة عقلية، مما ي�سير �إلى عدم وجود فروق في �لمهار�ت 
�لحركي���ة ترج���ع �إلى �لن���وع )ذكور/�إن���اث( لاأطف���ال ذوي �ل�سلل �لدماغ���ي �لم�سحوب 

باإعاقة عقلية.
   وفي ه���ذ� �ل�س���دد �أ�س���ار Adren & Peter (2013, 21) �إلى �أن �لأطف���ال �لذي���ن 
يعان���ون م���ن �سعف �لتخطيط �لحركي قد ينتج �سعفهم ب�سكل �أ�سا�سي من �لتحديات 
في معالجة �لمعلومات �لح�سية ب�سكل �سحيح من خال حو��س �لج�سم من �أجل �إعطاء 
��ستجاب���ة ج�سدي���ة منا�سب���ة وت�س���ارك �لنظ���ام �لدهليزى / �لت���و�زن، نظ���ام �لإح�سا�س 
بالع�س���ات و�لمفا�س���ل / �لإدر�ك �لفر�غ���ي، نظ���ام �للم�س و�لح�س �لعمي���ق. ويجب �أن 
يعم���ل �لنظام �لدهليزي، نظام �لح�سا�س بالع�سات و�لمفا�سل، نظام �للم�س و�لح�س 
�لعمي���ق باأف�س���ل م�ستويات���ه حت���ى يت���م تنظي���م �أج�سامن���ا لا�ستخ���د�م و�ل�ستجاب���ة 
لبيئتن���ا ب�سكل مائم م���ع �لتخطيط �لحركي، بمعنى �أنه ل يقوم د�ئمًا برد �لمعلومات 

�ل�سحيحة، ولذلك يفتقر �لطفل �إلى �لتكامل �لح�سي و�لج�سدي.
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 ، Mickelbrough (2004 ، (Lerner(2001) كم���ا �أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة         
 weiss, beck (2009) ، )2004( عاي���د حن���ا زي���اد�ت ، )محم���د عبد�لحمي���د )2009
Smith & Dillenbech (2006) ،  ، ودر��س���ة هال���ة محم���د نبي���ل )2016( ، �أحمد 
�أدم �أحم���د )2013(، Gutterman et al. (2005) ، ح�س���اك لقويني )2018( ودر��سة 
لكح���ل عبد�لق���ادر )2021( �إلى نم���و متق���ارب في �لمه���ار�ت �لحركي���ة بغ����س �لنظر عن 
�لعم���ر و�لنوع )ذكور/�إناث( حي���ث تم تجاهل �أثر �لعمر �أو �لنوع �لجتماعي على نمو 

�لمهار�ت �لحركية. 
وتُرج�ع الباحث�ة عدم وجود ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائية بين متو�سط���ي درجات �لذكور 
و�لن���اث من في مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي �إلى طبيعة �أطف���ال �ل�سلل �لدماغي ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة حي���ث تجعل �لإعاق���ة �لعقلية م���ع �قتر�نه���ا بال�سل���ل �لدماغي �إلى 

تقارب ومحدودية مهار�ت �لتخطيط �لحركي لديهم. 

ثانياً: نتائج الفر�س الثاني ومناق�ستها:

    ين��س الفر��س الث�اني على اأن�ه: توجد علاقة ارتباطي�ة موجبة دال�ة اإح�سائيًا بين درجات 
اأبعاد مهارات التخطيط الحركي لأطفال ال�سلل الدماغي ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة.    

   وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفر����س قام���ت �لباحث���ة با�ستخ���د�م »معام���ل �لرتباط 
)بير�سون(« للك�سف عن �لعاقة بين درجات �أبعاد �لتخطيط �لحركي لأطفال �ل�سلل 

�لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، و�لنتائج مو�سحة كما يلي:
جدول )9(

 قيم معاملات الرتباط بين درجات اأبعاد التخطيط الحركي لأطفال ال�صلل الدماغي ذوي الإعاقة 
الفكرية الب�صيطة

الدرجة الكليةالتنفيذ الحركيالتنظيم الحركيالتصور الحركيالمتغير

- التصور الحركي

-0,744التنظيم الحركي

-0,7620,811التنفيذ الحركي

-0,8520,8290,868الدرجة الكلية
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يت�س���ح م���ن �لج���دول )9( وج���ود �رتب���اط موج���ب د�ل �ح�سائي���اً بين درج���ات مهار�ت 
�لتخطي���ط �لحركي لدى �أطفال �ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية، حيث �أن قيم 

�لرتباط جميعها د�لة �ح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.
      ترتب���ط مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحرك���ي نظ���ر�ً لت�سل�س���ل ه���ذه �لمه���ار�ت و�رتباط كل 
مه���ارة م���ن مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحركي بالمه���ار�ت �لأخ���رى، فلن يكون هن���اك تنفيذ 
حرك���ي ب���دون تنظي���م للحرك���ة، وكذلك �لأم���ر يعتم���د �لتنظيم �لحرك���ي ب�سكل كبير 
عل���ى �لت�س���ور �لحركي �لو�ع���ي و�لدقيق، كم���ا توؤثر م�ساكل �لتخطي���ط �لحركي على 
�لق���درة عل���ي �لتتابع و�لتوقي���ت ودرجة �لأن�سطة �لحركية وم�سكل���ة �لتغذية �لمتقدمة 
و�لتغذي���ة �لر�جع���ة في عملي���ة �لتخطيط �لحرك���ي، و�سع���ف �لإدر�ك  �لج�سدي يوؤدي 
�إلى ع���دم توف���ير �لمعلومات �ل�سرورية لتوقع �لمتطلبات �لحركية �أو ت�سحيح �لحركات 

عند تنفيذها.
   ويتف���ق ذل���ك م���ع م���ا �أ�س���ارت �إلي���ه بع����س �لدر��س���ات ح���ول تكام���ل وتر�ب���ط �لمهار�ت 
�لحركي���ة لأطف���ال �ل�سل���ل �لدماغ���ي ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة ومنه���ا در��س���ة محم���د 
 Weiss, Beck (2009) ، Smith ، )2004( عايد حنا زياد�ت ،)عبد�لحميد )2009
Dillenbech (2006) &  ، ودر��س���ة هال���ة محم���د نبي���ل )2016( ، �أحم���د �أدم �أحمد 

)2013(، ح�ساك لقويني )2018( ودر��سة لكحل عبد�لقادر )2021(.

الت��سيات:
   في �س���وء نتائ���ج �لبح���ث �لح���الي يمكن تحدي���د مجموعة م���ن �لتو�سي���ات �لتربوية 

�لتالية: 
�لهتم���ام بمه���ار�ت �لتخطيط �لحركي وتطويرها لدى �أطف���ال �ل�سلل �لدماغي 	 

ذوي �لإعاقة �لفكرية.
�لهتم���ام بتدري���ب �لخ�سائيين على قيا�س مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي لأطفال 	 

�ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية.
تدري���ب �أطف���ال �ل�سل���ل �لدماغ���ي ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى تنمي���ة مه���ار�ت 	 

�لتخطيط �لحركي لديهم.
�لهتم���ام بالتع���رف على درجة �لتخطيط �لحركي لدى �أطف���ال �ل�سلل �لدماغي 	 

ذوي �لإعاقة �لفكرية لتحديد �ل�نامج �لعاجي �لمنا�سب. 
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البح�ث المقترحة:
      في �سوء ما �أ�سفرت عنه نتائج �لدر��سة، فاإنه يمكن تقديم بع�س �لبحوث �لم�ستقبلية 

على �لنحو �لتالي:
• �لتكام���ل �لح�س���ي وعاقت���ه بمه���ار�ت �لتخطي���ط �لحرك���ي ل���دى �أطف���ال �ل�سل���ل 	

�لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية.
• فعالي���ة برنام���ج قائم على برنام���ج بورتاج لتح�سين مه���ار�ت �لتخطيط �لحركي 	

لدى �أطفال �ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية.
• فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي لتنمية بع����س �لمه���ار�ت �لحركية �لدقيقة ل���دى �أطفال 	

�ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية.
• مه���ار�ت �لتخطي���ط �لحركي وعاقتها بمه���ار�ت �لإدر�ك  �لج�سدي لدى �أطفال 	

�ل�سلل �لدماغي ذوي �لإعاقة �لفكرية.
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