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م�ستخل�ص البحث
     ه���دف ه���ذ� �لبح���ث �إلى �لتع���رف عل���ى �للغ���ة �لتعبيرية ل���دى �لأطف���ال ذوي فرط 
�لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه و�أقر�نه���م �لعادي���ين ، وكذل���ك �لك�س���ف ع���ن م�ست���وى �للغة 
�لتعبيرية لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه و�أقر�نهم �لعاديين تعزى 
لمتغ���ير �لن���وع ، وطُبق هذ� �لبحث على عينة مكونة من )130( طفا وطفلة ،85 ذكور 
، 45 �إن���اث م���ن ) �لأطفال ذوي ف���رط �لحركة وت�ستت �لنتباه ، و�لأطفال �لعاديين ( ، 
مم���ن ت���تر�وح �أعماره���م ما بين ) 6 – 9 ( �أعو�م ، بمتو�سط ح�سابي ) 7.78( و�نحر�ف 
معي���اري ) 1.12( ، و��ستخدم���ت �لباحثة �لمنهج �لو�سف���ي �لمقارن  و��ستخدمت  �ختبار 
نم���و وظائ���ف �للغ���ة �لمع���دل ) �إع���د�د / نهل���ه �لرفاع���ي ( ، ومقيا����س �ل���ذكاء �ستنافورد 
بيني���ه �ل�س���ورة �لخام�سة ) تقن���ين / �سفوت فرج ( ،ومقيا�س كون���رز لت�سخي�س فرط 
�لحرك���ة وت�ستت �لنتب���اه ) ترجمة / عبد�لرقيب �لبح���يري (، وك�سفت نتائج �لبحث 
ع���ن وج���ود فروق د�لة �إح�سائيا عن م�ست���وى )0.01( بين متو�سطات درجات �لأطفال 
ذوي ف���رط �لحركة وت�ستت �لنتباه و�أقر�نه���م �لعاديين على مقيا�س �للغة �لتعبيرية 
ل�سال���ح �لأطف���ال �لعادي���ين ، ووج���ود فروق د�ل���ة �إح�سائيا عند م�ست���وى ) 0.01( بين 
متو�سطات درجات �لأطفال �لعاديين على مقيا�س �للغة �لتعبيرية وفقا للنوع ) ذكور 
و�إن���اث ( ، وذل���ك ل�سال���ح �لأطفال �لإن���اث ، ووجود فروق د�ل���ة �إح�سائيا عند م�ستوى 
) 0.01( ب���ين متو�سط���ات درج���ات �لأطف���ال ذوي ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه على 
مقيا����س �للغ���ة �لتعبيرية وفقا للنوع ) ذكور و�إناث ( ، وذلك ل�سالح �لأطفال �لإناث ، 
و�أو�سى �لبحث ب�سرورة �إعد�د بر�مج لتدريبة وتنمية �للغة �لتعبيرية لدى �لأطفال 

ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .

 الكلمات المفتاحية 
�للغة �لتعبيرية ، �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه ، �لأطفال �لعاديين .
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Abstract
This research aimed to identify the expressive language of children 
with hyperactivity, attention deficit hyperactivity disorder and 
normal, as well as to detect the level of expressive language in 
children with hyperactivity and attention deficit hyperactivity 
disorder and normal due to the gender variable. This research was 
applied to a sample of (130) children from (children People with 
hyperactivity and attention deficit hyperactivity disorder, and normal 
children), whose ages range from (6-9) years, with an arithmetic 
mean (7.78) and a standard deviation (1.12), and the researcher 
used the modified language scale (prepared by / Nahla Al-Rifai), 
and the intelligence scale The fifth photo (Qanin / Safwat Farag) 
Conners scale for the diagnosis of hyperactivity and attention deficit 
hyperactivity disorder(Translated by Abdul Raqib Al-Buhairi) 
,The search results revealed that there are statistically significant 
differences at the level (0.01) between the mean scores of children 
with hyperactivity and attention deficit hyperactivity disorder and 
normal children on the expressive language scale in favor of normal 
children, and the presence of statistically significant differences at 
the level (0.01) between the mean scores of normal children. On the 
expressive language scale according to gender (male and female), 
for the benefit of male children, And there are statistically significant 
differences at the level (0.01) between the mean scores of children 
with hyperactivity and attention deficit disorder on the expressive 
language scale according to gender (male and female), in favor of 
male children. Movement and distraction.

Key words
Expressive language, children with hyperactivity and attention 
deficit hyperactivity disorder, normal children.
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مقدمة :
     تُع���د مرحل���ة �لطفول���ة �أه���م مرحلة في حي���اة �لفرد فهي �لتي يتح���دد فيها مامح 
�سخ�سيته  ، ومما ل �سك فيه �أن �لتعليم �لمدر�سي له دور كبير في كل �لمجالت وخا�سة 
مج���الت �لنم���و �لج�سمي و�لحركي و�لعقلي حيث ي�ساع���د �لتعليم �لمدر�سي في مرحلة 
�لتعلي���م �لبتد�ئ���ي عل���ى  �كت�ساب �لتجاهات و�لميول كما ي�ساع���د �لطفل على �كت�ساب 
�لق���درة عل���ى �لتقلي���د �ل�سلي���م وتكوي���ن �ل�سخ�سي���ة ؛ ولذل���ك كان �لهتم���ام بمرحلة 
�لتعلي���م �لبتد�ئ���ي وخ�سائ�سها لما لها من �أهمية في ت�سكيل �سخ�سية �لطفل باأبعادها 
�لمختلف���ة ، وعندم���ا يب���د�أ �لأطف���ال حياته���م �لدر��سي���ة في مرحل���ة �لتعلي���م �لبتد�ئي 
يكون���و� ن�سيطين ومقبلين على �لتعل���م ، ولكن عندما يحدث ��سطر�ب للطفل ويجد 
�لو�ل���د�ن طفلهم���ا لدي���ه نق�س في �لنتب���اه و�لذي يت�سح من خال ع���دم قدرته على 
�لتركي���ز على �لمنبهات �لمختلفة لمدة طويلة ويجد �سعوبة في متابعة �لتعليمات و�إنهاء 
�لأعم���ال �لت���ي يُكلف بها، كما �أن هناك �أطفال غير قادري���ن على �لقر�ءة �أو �لكتابة �أو 
�لهجاء بالرغم من �أن �لطفل طبيعي في نموه �لعقلي و�ل�سمعي و�لب�سري ؛ وبالتالي 
ينت���ج عن ذل���ك تاأثير �سلبي على �لأطف���ال في �نخفا�س تقدير�ته���م لأنف�سهم، و�لذي 
ق���د ي���وؤدي �إلى بع����س �لأعر�����س �لإكتئابي���ة نتيج���ة لو�سفهم باأنه���م فا�سل���ون در��سيا 
وق���د ي���وؤدي ذلك  �إلى ظهور �سلوكي���ات خاطئة، ومن بين هذه �لم�سكات �لأكر �سيوعا 

و�نت�سار� بين �لأطفال ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .
        ويُع���د ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه �أكر��سطر�ب���ات �لنمو �لع�سبي 
�سيوعً���ا في مرحل���ة �لطفول���ة ، ويوؤث���ر عل���ى 2.2 �إلى 17.8٪ م���ن جمي���ع �لأطف���ال في 
�س���ن �لمدر�س���ة.، وقد �رتب���ط ��سطر�ب ف���رط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه ل���دى �لأطفال 
بمجموع���ة و��سع���ة م���ن �أوج���ه �لق�س���ور �لنمائية بما في ذل���ك قيود �لتعل���م �أو �لتحكم 
في �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة بالإ�سافة �إلى �لإعاقات �لعالمية للمه���ار�ت �لجتماعية. ومع 
ذلك ، لم يتم �إجر�ء �أي مر�جعة لاإباغ عن �لحجم �لموحد ل�سطر�ب فرط �لحركة 

  . (Getinet, et.al,2020, 5 ) وت�ستت �لنتباه لدى �لأطفال و�لمر�هقين
     ومما يجدر �لإ�سارة �إليه ما ذكره  Safwat et. al ( 2014,45 )باأن ذلك �لق�سور 
في �لوظائ���ف �لتنفيذية للعمليات �لمعرفية لدى �أطفال فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه 
ي���وؤدي �إلى ق�س���ور في �كت�س���اب وتعلي���م مه���ار�ت �للغ���ة ، ولي����س هذ� فقط ب���ل �أن ق�سره 
�لف����س �لجبه���ي �لأمام���ي لها �أهمي���ه كبيره في �سام���ه �لنطق و�كت�س���اب �للغة ب�سكل 
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�سحي���ح،  لأن به���ا منطقه بروكا حيث �أنها مركز �ل�مجة �لحركية لأع�ساء �لنطق ، 
وله���ا �أهميته���ا �لتي تتجلى في �للغة �لتعبيرية فهي تقوم على �إنتاج �لكام . كما نجد 
هناك تاأثير� كبير�  لدى هوؤلء �لأطفال ذوي ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه 
في جزء منهم عن مكونات هذه �للغة . ويهدف �لبحث �إلى معرفة �لختاف في �للغة 

�لتعبيرية بين �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه و�لأطفال �لعاديين .
    وتعت���� �للغ���ة م���ن �لأنظمة �لمعقدة �لتي ن�ستخدمه���ا في �لتو��سل ونقل �أفكارنا �إلى 
�لآخري���ن م���ن حولنا ، فهي طريق���ة �لتو��سل بين �لأطفال وو�سيل���ة تبادل �لمعلومات، 
كم���ا يمكن ��ستعمالها بط�رق عديدة مثل �لكلمة �لمنطوقة �أو �لمكتوبة �أو �لبت�سامة، �أو 
حت���ى ع����ن طري�ق تعبي�ر�ت �لوج�ه فالإن�سان لكي يع� بو�سوح، يجب �أن تكون �لفكرة 
و��سح���ة في ذهن���ه، مم���ا ي���وؤدي �إل����ى و�س����وح �لتعب���ير، وكا �لأمري���ن )و�س���وح �لفكرة 
وو�س���وح �لتعب���ير ( عملية ت�ستند �إلى �للغة |، فعن�دما ترم�ز �لأفكار يكون على �لمر�سل 
�ختي���ار �لآلي���ة �لمنا�سب���ة لتق���ديم �لر�سال���ة، فق�د تك����ون �آلي����ة �ل��سوت �أو �لإيم���اء�ت �أو 

غيرها ) �إبر�هيم �لزريقات ، 2005 ، 118 (
   ونج���د �أن �لأطف���ال �لعادي���ين لديه���م �لق���درة عل���ى تكوي���ن �لكلم���ات و�لو�س���ول �إلى 
�لمرحلة �للغوية في عمر حو�لي ) 15.3 ( �سهر� ) فاروق �سادق ، 2010  ،55 ( حيث نجد 
�أن �للغ���ة �لتعبيري���ة لديه���م تكون جيدة خا�س���ة في �لتعبير عما ي���دور بد�خلهم ، مما 

ي�ساعد على زيادة تفاعلهم �لجتماعي مع �لآخرين .

م�سكلة البحث :
         م���ن خ���ال عم���ل �لباحث���ة في �أخ�سائ���ي �أمر�����س للغ���ة و�لتخاط���ب ) معالج���ة 
لغ���ة وكام( لحظ���ت وجود بع�س �لأطفال ممن يعان���ون من ��سطر�ب فرط �لحركة 
وت�ستت �لنتباه  ، كما وجدت بع�س �لم�سكات �لم�ساحبة �سو�ء كانت �أكاديمية و�سلوكية 
و�نفعالي���ة و�جتماعي���ة لديه���م وكذل���ك تعامل مع �لأق���ر�ن و�لن�سي���اع لاأو�مر، كما 
لحظ���ت ق�س���ور� في �للغ���ة �لتعبيري���ة لديه���م  ، وم���ن خ���ال �لدر��س���ات �ل�سابقة مثل 
در��س���ة   Sciberras et,.al (2014) �لت���ي �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن �لأطف���ال �لذي���ن 
يعانون من ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه لديهم م�ساكل في �للغة . و�لتاأكيد 
عل���ى وجود عاقة �رتباطية بين ��سطر�بات �لكام و��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت 
�لنتباه ، و �أُجريت در��سة Lawis et,.al (2012) �لتي �أ�سفرت نتائجها عن �رتباط 
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وتز�م���ن ��سطر�بات �للغة م���ع ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه  ، ويعت� هذ� 
�ل�سط���ر�ب �لأك���ر  �سيوعاً  في �لم�سكات �ل�سلوكية لاأطف���ال وهو �أحد �ل�سطر�بات 
�لمزمن���ة �لت���ي قد تمتد حت���ى مرحلة �لر�سد وه���و ��سطر�ب ع�سبي نمائ���ي وغالباً ما 
تظه���ر �أعر��س���ه  بو�س���وح قب���ل �س���ن �ل�سابع���ة ،  حي���ث يعاني من���ه م���ن 8 �إلى 10٪ من 
�إجمالي �لأطفال في عمر �ل�سابعة ويمثل  هوؤلء �لأطفال نحو 6٪ من �أطفال  �لمرحلة  

�لبتد�ئية )فاطمه �لزهر�ء �لنجار ، 2011 ،  22(  .

وتتحدد م�سكلة البحث في الأ�سئلة التالية :
 1- هل تختلف �للغة �لتعبيرية لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه عن 

�أقر�نهم �لعاديين ؟
2-هل يختلف م�ستوى �للغة �لتعبيرية باختاف �لنوع لدى �لأطفال �لعاديين ؟

3-ه���ل يختل���ف م�ست���وى �للغة �لتعبيري���ة باختاف �لن���وع لدى �لأطف���ال ذوي فرط 
�لحركة وت�ستت �لنتباه ؟

 اأهداف البحث :
يهدف �لبحث �لحالي �إلى :

�لتع���رف عل���ى �لفروق بين �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه و�أقر�نهم - 1
�لعاديين في �للغة �لتعبيرية.

�لتع���رف عل���ى �لف���روق ب���ين �لذك���ور و�لإن���اث في �للغ���ة �لتعبيرية ل���دى �لأطفال - 2
�لعاديين .

�لتع���رف على �لفروق بين �لذكور و�لإناث في �للغة �لتعبيرية لدى �لأطفال ذوي - 3
فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .

اأهمية البحث :
ي�سه���م �لبحث في �إلقاء �ل�سوء عل���ى �أهمية تنمية �للغة �لتعبيرية لاأطفال ذوي - 1

فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه.
تاأتي �لأهمية من كون �لعينة من �لأطفال ) ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه - 2

، و�أقر�نه���م �لعادي���ين ( في مرحل���ة �لمدر�س���ة �لبتد�ئي���ة، فه���م في حاج���ة لتنمي���ة 
�للغ���ة �لتعبيري���ة ؛ حتى ي�ستطيعو� �لتفاعل و�لتو��س���ل �لجتماعي مع �لأطفال 

�لآخرين .
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�إم���د�د  �لباحث���ين في �لمج���ال �لتدريبي  للتربية �لخا�سة ب�نام���ج تدريبي يُ�سهم - 3
في تنمي���ة  �للغ���ة �لتعبيرية  لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب  فرط �لحركة وت�ستت 

�لنتباه وكذلك �لو�لدين .

المفاهيم الاإجرائية للدرا�سة :
:)ADHD ( 1-ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه

ف �لدليل �لإح�سائي �لت�سخي�سي للمر�جعة �لخام�سة ،  DSM-5، ��سطر�ب          يُعرِّ
نق����س �لنتب���اه م���ع ف���رط �لن�س���اط باأنه ��سط���ر�ب في �لنم���و �لع�سبي يتمي���ز ب�سعف 
م�ستوي���ات ع���دم �لنتباه ، و فرط �لن�س���اط و �لندفاعية ويت�سمن عدم �لنتباه وعدم 
�لتنظي���م �لف�س���ل في �ل�ستمر�ر في �لمهمة ، وع���دم �ل�ستماع ، وفقد�ن �لمو�د ، بم�ستويات 
ل تتو�فق مع �لعمر �أو فرط �لن�ساط - �لندفاع ي�ستلزم فرط �لن�ساط ، وعدم �لقدرة 
عل���ى �لبق���اء جال�سً���ا ، و�لتطف���ل على �أن�سط���ة �لآخرين ، وع���دم �لقدرة عل���ى �لنتظار 
وغالبً���ا م���ا يتد�خ���ل ��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه مع ف���رط �لن�س���اط م���ع �ل�سطر�بات 
�لنف�سي���ة �لأخ���رى بما في ذلك ��سطر�ب �لعناد �ل�س���ارد و��سطر�ب �ل�سلوك وغالبًا ما 
ي�ستمر ��سطر�ب نق�س �لنتباه مع فرط �لن�ساط حتى مرحلة �لبلوغ ، مما ينتج عنه 

.  (Getinet ,et, al.2020, 13(سعف في �لأد�ء �لجتماعي و�لأكاديمي�

2- الأطفال العاديين :
    ه���م �لأطف���ال �لذي���ن لديهم �لقدرة عل���ى �لتعبير عن ذو�تهم بلغ���ة �سليمة و��سحة 
،ولديه���م تو��س���ل لفظ���ي جي���د ، ويملك���ون �لق���درة على �لفه���م و��ستخ���د�م �لإيماء�ت 

و�لقدرة على �لتعبير عن  م�ساعرهم �لإيجابية و�ل�سلبية .

2-اللغة التعبيرية:
     ه���ي مك���ون من مكونات �للغة يمثل ق���درة �لفرد على تحويل نقل �لأفكار �إلى رموز 
لفظي���ة مكتوب���ة �أو منطوق���ة . وه���ي نظ���ام �فتر�����س يرب���ط �ل�س���وت و�لرم���ز بالمعنى 

وي�ستمل على �ل�سكل و�لم�سمون و�لطريقة و�ل�ستخد�م ) نهلة �لرفاعي ،  2012( .
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اأدبيات البحث :
المحور الأول : ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه

      يُعد ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه �أحد �أهم �ل�سطر�بات �لتي تناولتها 
�لعدي���د م���ن مجالت �لتربية وعلم �لنف�س وط���ب �لأطفال ، فلقد ظهرت �لعديد من 
�لمقالت و�لكتب �لعلمية �لمتخ�س�سة �لتي تناولت هذ� �ل�سطر�ب من زو�يا متعددة . 
وخال �لثمانين عاما �لما�سية �أطٌلقت �أو�ساف وت�سميات متعددة على هذ� �ل�سطر�ب 
،منها �لفو�سى ، و�لعناد ، و�لتملل . ويرجع و�سف هذ� �ل�سطر�ب �إلى �لعهد �ليوناني 
�لق���ديم ، فالطبي���ب �ليوناني جالين كان ي�سف �ل���دو�ء لاأطفال ذوي فرط �لحركة 
وت�ست���ت �لنتب���اه م���ن �أج���ل تهدئته���م )في :خال���د �لقا�س���ي ، 2011 ، 19 ( ، و ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه  هو��سط���ر�ب �لنمو �لع�سب���ي �لأك���ر �سيوعًا و�لذي 
يب���د�أ في مرحل���ة �لطفولة �لمبكرة. يبلغ مع���دل �نت�سار هذ� �ل�سطر�ب في جميع �أنحاء 
�لعالم 5-10٪ بين �لأطفال و�لمر�هقين ، لدى �لذكور معدل �نت�سار �أعلى لا�سطر�ب 
م���ن �لإناث يتمي���ز بنق����س �لنتب���اه وم�ست���وى �لن�س���اط و�لتحك���م في �لنفعالت . م���ا 
يق���رب م���ن 70 ٪ م���ن �لمر�سى �لذين تم ت�سخي�سهم با�سط���ر�ب فرط �لحركة ونق�س 
�لنتب���اه كطف���ل �سي�ستمرون في ظهور �أعر��س كبيرة خ���ال فترة �لمر�هقة و�أكر من 
ن�سفهم �سيعانون من �سعف في مرحلة �لبلوغ  . في م�سر ، هناك �لقليل من �لدر��سات 
�لت���ي تحدث���ت ع���ن  ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه. تر�وح���ت مع���دلت 
�نت�س���ار ��سط���ر�ب ف���رط �لحركة وت�ستت �لنتب���اه �لمبلغ عنها ب���ين �لأطفال بين 6.5 و 

7.9٪ )محمد عبد�لهادي ،2020 ، 865 ( .
اأول : تعريف ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه

       نظ���ر�ً لهتم���ام �لعلم���اء و�لباحث���ين بدر��س���ة �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب ف���رط 
�لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه كاأحد ��سطر�ب���ات �لطفولة، فق���د تع���ددت �لتعريفات �لتي 
تناولت���ه، حي���ث تن���اول تعريف���ه ح�س���د كب���ير م���ن �لعلم���اء و�لباحثين، وه���و ��سطر�ب 
مزم���ن تظهر �أعر��س���ه �لرئي�سية منذ مر�ح���ل �لطفولة �لمبك���رة وت�ستمر �إلى مرحله 
�لمر�هق���ة و�لبل���وغ،  وت�سم���ل ف���رط �لحركي ونق����س �لنتب���اه و�لندفاعي���ة كما تظهر 
بع����س �لأعر��س �لجانبي���ة كال�سعوبات �لأكاديمية و�لقلق و�لكتئ���اب و�لعناد،  وهذه 
�لأعر�����س ت���وؤدي �إلى �سعوب���ات في �لتاأقلم في �لحياة وفي �لمن���زل و�ل�سارع و�لرو�سة وفي 
�لمجتم���ع ب�سف���ه عامه �إذ� لم يتم �لتع���رف عليها وت�سخي�سه���ا وعاجها )�سهير كامل 
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،بطر����س حاف���ظ 2010،  9( .  وهو ن�ساط ج�سمي  حركي حاد،  وم�ستمر وطويل �لمدى 
ل���دى �لطف���ل،  بحي���ث ل ي�ستطي���ع �لتحكم بحركات ج�سم���ه ،  بل يق�س���ي �غلب وقته 
في �لحرك���ة �لم�ستم���رة وغالبا ما تكون هذه �لظاهرة م�ساحب���ه لحالت �أ�سابه دماغية 
،  ويظه���ر ه���ذ� �ل�سل���وك غالبا في �س���ن �لر�بعة حتى �ل�سن ما ب���ين)14 �إلى 15 ( �سنة ) 

خوله �أحمد ،  2008، 156 ( 
      وفي �س���وء م���ا �سب���ق يمكن تعريف ��سط���ر�ب فرط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه، باأنه: 
��سط���ر�ب يتمي���ز بوج���ود ثاث���ة �أعر�����س �أ�سا�سية ه���ي: نق����س �لنتب���اه، �لندفاعية 

وفرط �لن�ساط، وي�سنف تحت ثاثة �أنماط:
)اأ(النم�ط غ�ير المنتبه:  نمط ي�س���ود ويهيمن فيه عر�س نق�س �لنتب���اه، ويظهر على 

�لطفل ب�سكل �أكر من ظهور عر�سي فرط �لن�ساط و�لندفاعية.
)ب( النم�ط الن�س�ط المندف�ع: وه���و نم���ط ي�س���ود ويهيمن في���ه عر�س ف���رط �لن�ساط 

و�لندفاعية ب�سكل �أكر من عر�س نق�س �لنتباه.
)ج( النم�ط المختل�ط: وه���و نم���ط يت���ازم ويهيمن في���ه ظه���ر �لأعر��س �لثاث���ة معاً 

)نق�س �لنتباه، �لندفاعية، وفرط �لن�ساط(. ) خالد �لقا�سي ، 2011 ،26 (
التعريف الإجرائي ل�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه :هو ��سطر�ب ناتج عن م�ساكل 
في �لجه���از �لع�سبي تظه���ر على �سورة حركة مفرطة لي�س لها هدف، مع عدم �لقدرة 
على �لتركيز، و�لنتباه لمدة طويلة، وي�ساحبه م�ساكل نف�سية و�أكاديمية وتو��سلية .

ثانياً :ن�سبة انت�سار ال�سطراب داخل جمهورية م�سر العربية:
      ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه  منت�س���ر ب�س���كل كب���ير في �لأطف���ال في 
�س���ن �لمدر�س���ة في جميع �أنحاء �لعالم ،حيث وت�س���ير در��سة محمد عبد�لهادي و�آخرون 
)2020 ( و�لت���ي �أجري���ت عل���ى 50 طفاً )28 ذكر� و 22 �أنث���ى ( مع ت�سخي�س ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة ونق����س �لنتباه. ت���تر�وح �أعمارهم م���ن 5 �إلى 11 �سن���ة بمتو�سط   عمر 
7.83 ± 1.65 �سن���ة. تم �أخ���ذ م���ا مجموع���ه 35 طف���اً يتمتعون ب�سحة جي���دة �سريريًا 
)20ذك���ر� ً و 15 �أنث���ى ( كمجموع���ة �سابط���ة ت���تر�وح �أعماره���م م���ن 5 �إلى 11 عامً���ا 
بمتو�سط   عمر 7.94 ± 1.71 عامًا. هناك غلبة للذكور بن�سبة 56.0٪ مقارنة ب� ٪44.0 
لاإن���اث �لم�ساب���ين با�سط���ر�ب فرط �لحرك���ة ونق�س �لنتب���اه. كان �نت�س���ار ��سطر�ب 
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ف���رط �لحرك���ة ونق�س �لنتب���اه في �لمناطق �لح�سري���ة )52.0٪( �أعلى من���ه في �لمناطق 
ا �نخفا�س معدل �لإ�سابة با�سطر�ب فرط  �لريفية )48.0٪(. و�أظهرت �لدر��سة �أي�سً
�لحرك���ة ونق����س �لنتباه ل���دى �لأطفال ذوي �لتعليم �لعالي في ح���ين �أن �رتفاع معدل 
�لإ�سابة با�سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه في �لمر�سى ذوي �لحالة �لجتماعية 
و�لقت�سادي���ة �لمنخف�س���ة ، عل���ى �لرغم من ع���دم و�سولهم �إلى م�ست���وى �إح�سائي. تم 
�لك�سف عن �لقر�بة في 30٪ من مجموعة ADHD مقارنة مع 37.1٪ من �لمجموعة 

�ل�سابطة .

ثالثا: اأعرا�س ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه:
DSM-5    (APA 2013)  ستخدمت معايير �لت�سخي�س �لمنقحة في �لدليل �لت�سخي�سي��    

معاي�ير الت�سخي��س:   نم���ط م�ستم���ر من ع���دم �لنتب���اه و/�أو ف���رط �لن�ساط-�لندفاع 
�لذي يتد�خل مع �لنمو/�لأد�ء.

1-ت�ست�ت النتب�اه: �إذ� ��ستم���رت �ست���ة )�أو �أكر( م���ن �لأعر��س �لتالي���ة على �لأقل 6 
�أ�سه���ر �إلى درج���ة ل تتف���ق مع �لم�ست���وى �لنمائي وتوؤث���ر �سلبا؛ مبا�سرة عل���ى �لأن�سطة 

�لجتماعية و�لأكاديمية / �لمهنية.
 ملاحظ�ة: �لأعر�����س لي�ست مج���رد مظهر من مظاهر �ل�سل���وك �لمعار�سة، �لتحدي �أو 
�لعد�ء، �أو �لف�سل في فهم �لمهام �أو �لتعليمات . بالن�سبة للمر�هقين �لأك� �سنا و�لكبار 

) بعمر 17 �سنة وما فوق( ، هناك حاجة �إلى خم�سة �أعر��س على �لأقل.
في كثير من �لأحيان يف�سل في �إياء �هتمام وثيق)�لنتباه (  للتفا�سيل �أو يرتكب 	. 

�أخطاء �لإهمال في      �لو�جبات �لمدر�سية �أو في �لعمل، �أو �أثناء �لأن�سطة �لأخرى 
) على �سبيل �لمثال، يغفل على �لتفا�سيل �أو يفتقدها، �لعمل غير �لدقيق.

  كثير� ما يو�جه �سعوبة في �إياء �لهتمام)�لنتباه( بالمهام �أو �أن�سطة �للعب )على 	. 
�سبيل �لمثال، �سعوبة بقاء �لتركيز خال �لمحا�سر�ت، و�لمحادثات، �أو قر�ءة مطولة.

 في كثير من �لأحيان ل يبدو �أنه ي�ستمع عندما تتحدث �إليه مبا�سرة )على �سبيل 	. 
�لمثال، يبدو عقله في مكان �آخر حتى في غياب �أي �لهاء و��سح.

 في كثير من �لأحيان ل يتبع �لتعليمات ويف�سل في �إنهاء �لعمل �لمدر�سي، و�لأعمال 	. 
�لمنزلي���ة، �أو �لو�جب���ات في م���كان �لعمل )على �سبيل �لمثال، يب���د�أ �لمهام ولكن يفقد 

ب�سرعة �لتركيز ويتلهى ب�سهولة.
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غالب���ا م���ا يك���ون م���ن �ل�سعب علي���ه تنظيم �لمه���ام و�لأن�سط���ة )على �سبي���ل �لمثال، 	. 
�سعوب���ة في �إد�رة �لمه���ام �لمتتابع���ة؛ و�سعوب���ة حف���ظ �ل�سي���اء و�لأمتع���ة في نظ���ام؛ 
فو�س���وي، عمل���ه غير منظ���م؛ لديه �س���وء �إد�رة �لوقت؛ ف�سل في �لوف���اء بالمو�عيد 

�لمحددة.
غالب���ا م���ا يتجن���ب، يك���ره، �أو ي���تردد في �لنخ���ر�ط في �لمه���ام �لت���ي تتطل���ب جهد� 	. 

عقلي���ا م�ستد�ما مثل �لعمل �لمدر�سي �أو �لو�جبات �لمنزلية؛ وبالن�سبة للمر�هقين 
و�لبالغ���ين �لأك���� �سن���ا �إع���د�د �لتقاري���ر، و��ستكمال �لنم���اذج، ومر�جع���ة �لأور�ق 

�لمطولة
كثير� ما يفقد �لأ�سياء �لازمة للمهام �أو �لأن�سطة )مثل �لمو�د �لمدر�سية، و�أقام 	. 

�لر�سا�س �لكتب، �لأدو�ت، محافظ، مفاتيح، �لنظار�ت، �لهاتف �لنقال.
وغالبا ما ي�سرف ب�سهولة عن طريق �لمحفز�ت �لدخيلة )للمر�هقين �لأك� �سنا 	. 

و�لبالغين، قد ت�سمل �أفكار� ل عاقة لها.
غالب���ا م���ا ين�سى �لأن�سطة �ليومية )على �سبيل �لمثال، �لقيام بالأعمال �سن لك� 	. 

�لمنزلي���ة، و�نج���از �لمه���ام؛ للمر�هق���ين و�لبالغ���ين، �ع���ادة �لمكالمات، دف���ع �لفو�تير، 
و�لمحافظة على �لمو�عيد.

2-فرط الن�ساط والندفاعية : �إذ� ��ستمرت �ستة )�أو �أكر( من �لأعر��س �لتالية لمدة 
ل تق���ل ع���ن 6�أ�سه���ر �إلى درجة ل تتفق مع �لم�ستوى �لنمائ���ي؛ توؤثر �سلبا ب�سكل مبا�سر 

على �لأن�سطة �لجتماعية و�لأكاديمية / �لمهنية<

ملاحظ�ة: �لأعر�����س لي�ست مج���رد مظهر من مظاه���ر �ل�سلوك �لمعار�س���ة �لتحدي �أو 
�لع���د�ء، �أو �لف�س���ل في فهم �لمه���ام �أو �لتعليمات، للمر�هقين �لأك���� �سنا و�لكبار )بعمر 

17�سنة وما فوق،( هناك حاجة �إلى خم�سة �أعر��س على �لأقل.
في كثير من �لأحيان يتململ باليدين �أو �لقدمين �أو يتلوى في مقعده	. 
غالبا ما يترك مقعده في �لمو�قف �لتي تتطلب �ن يبقى جال�سا )على �سبيل �لمثال، 	. 

يترك مكانه في �لف�سول �لدر��سية، �أو في �لمكتب �أو في مكان عمل �آخر، �أو في مكان 
�آخر في �لحالت �لتي تتطلب �لبقاء في مكانه.

غالب���ا م���ا ي���دور ح���ول �أو يت�سل���ق في �لح���الت �لت���ي يك���ون فيه���ا ذل���ك غ���ير لئق 	. 
ماحظة: في �لمر�هقين �أو �لبالغين، قد يقت�سر على �ل�سعور بعدم �لرتياح
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في كث���ير من �لأحيان غير قادر عل���ى �للعب �أو �لنخر�ط في �لأن�سطة �لترفيهية 	. 
بهدوء

في كث���ير م���ن �لأحي���ان "�أثن���اء �لتنقل،" متحف���ز كما ل���و كان "مدفوعا بمحرك" 	. 
)عل���ى �سبي���ل �لمثال، غ���ير قادر على �أن يكون مرتاح لف���ترة طويلة، كما هو �لحال 
في �لمطاعم و�لجتماعات؛ مثل �لآخرين كما ل يهد�أ �أو من �ل�سعب عليه مو�كبة 

�لخرين.
في كثير من �لأحيان يخو�س في �لمحادثات ب�سكل مفرط	. 
غالب���ا م���ا يندفع في �لإجابة قبل �كتم���ال �ل�سوؤ�ل )على �سبي���ل �لمثال، يكمل جمل 	. 

�لنا�س؛ ل يمكن �أن ينتظر دوره في محادثة.
غالبا ما يو�جه �سعوبة في �نتظار دوره )على �سبيل �لمثال، �أثناء �لنتظار في �سف 	. 

– طابور.
 في كثير من �لأحيان يقاطع �لآخرين �أو ينخرط في �سوؤونهم )على �سبيل �لمثال، 	. 

باأعق���اب �لمحادث���ات، و�لألعاب، �أو �أن�سطة؛ قد يب���د�أ في ��ستخد�م �أغر��س �أ�سخا�س 
�آخري���ن دون طل���ب �أو �لح�س���ول عل���ى �إذن. للمر�هقين و�لبالغين، ق���د يتدخل �أو 

ي�ستولي على ما يفعله �لآخرين .

رابعاً: ت�سخي�س ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه:
      يمثل �لت�سخي�س و�لقيا�س – بالن�سبة للمهتمين بدر��سة ��سطر�ب فرط �لحركة 
وت�ستت �لنتباه – �سعوبة بالغة. وهذه �ل�سعوبة تاأتي من �ختاف �لم�سطلحات �لتي 
تتر�دف مع م�سطلح ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه. وي�ساف �إلى ذلك تعدد 
�سم���ات ومظاه���ر هذ� �ل�سطر�ب. �إل �أن ت�سخي�س هذ� �ل�سطر�ب يعد عملية معقدة 
وله���ذ� يج���ب توخي �لحذر و�لدقة قبل �إ�س���د�ر �لتقرير �لنهائي عن حالة �لطفل. �إن 
ت�سخي�س ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه يتطلب ��ستخد�م �إجر�ء�ت �لتقييم 
متع���ددة �لط���رق، ويت�سمن ذل���ك �ل�ستعانة بالمدر�س���ين و�لآب���اء و�ل�ستعانة بالفح�س 
عملي���ة  م���ن  �لأ�سا�س���ي  و�له���دف   .(Valerie & Karen, 1995) �لنيورولوج���ي 
�لت�سخي����س ه���و تحدي���د �لأعر��س �لتي يع���اني منها �لطفل من حي���ث مدى تكر�رها 
وحدته���ا. فت�سنف �إلى م�س���كات ثانوية، وم�سكات �أولية �أو �أ�سا�سية، وهذ� �لت�سنيف 
يعط���ي للمعالج �سورة �ساملة عن جو�نب �ل�سعف لدى �لطفل، وبالتالي ير�عي ذلك 

عند ت�سميم �ل�نامج �لعاجي )كمال  �سي�سالم، 2001، 117(.
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اأهم الطرق الم�ستخدمة في ت�سخي�س ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه:
)1( تقدي�رات ال�سل�وك: تعد مقايي�س �لتقدير من �أك���ر �لطرق �سيوعاً لا�ستخد�م في 
عملية �لت�سخي�س، بالإ�سافة �إلى �أن هذه �لمقايي�س تعطي �سورة �أكر مو�سوعية عن 
خ�سائ����س ه���وؤلء �لأطف���ال (Valerie , Karen, 1995).وت�ستخ���دم هذه �لمقايي�س 
م���ع �لمعلم���ين و�لآباء، لنهم �لأكر قدرة على ماحظ���ة �سلوك �لطفل، لأنهم يق�سون 

وقتاً طويا معه. وبذلك فهي ت�سمل:
 تقدير�ت �ل�سلوك بو��سطة �لمعلم. وهي على درجة كبيرة من �لأهمية للح�سول 	. 

على معلومات عن �لطفل، حيث �إن تقدير�ت �لمعلمين و�أحكامهم �أ�سدق �لمحكات 
�لتي يمكن في �سوئها �لحكم على �لطفل باأنه يعاني من هذ� �ل�سطر�ب �أم ل.

تقدي���ر�ت �ل�سل���وك بو��سط���ة �لو�لدي���ن: مقايي����س �لتقدي���ر ط���ورت لت�ستخ���دم 	. 
بو��سطة �لو�لدين، لتقدير ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه عند �أبنائهم. 
و�إن كان���ت ه���ذه �لمقايي�س لي�ست على نف�س �لدرجة م���ن �لثبات و�ل�سدق، كما هو 

�لحال في مقايي�س �ل�سلوك بو��سطة �لمعلم.

)2( الملاحظ�ة: ي�ستخ���دم �أ�سل���وب �لماحظ���ة لت�سخي�س هذ� �ل�سط���ر�ب لدى �لطفل. 
حي���ث يمك���ن ماحظ���ة ه���وؤلء �لأطف���ال �إما في حج���ر�ت مع���دة لذل���ك، �أو في حجر�ت 
�لدر��س���ة �أو �أماك���ن �للع���ب �أو في �لمن���زل، حي���ث يت���م ت�سجي���ل �سلوكي���ات �لطف���ل خال 
. (Kamphaus , Frick, 1996,116) فتر�ت زمنية تتر�وح ما بين 5 – 30 ثانية

    ويحدد  Barkley (1991) �إمكانية �لتعرف عليه من خال �لماحظة في �لآتي:
�لتع���رف على م�ستوى ن�ساط �لطفل: بقيا�س حركة �لطفل من خال �لخطوط 	. 

�لوهمية وتق�سيمات �لحجرة �لتي تتم فيها �لماحظة، �أو عن طريق قيا�س �سرعة 
�لحرك���ة، �أو ع���دد �لم���ر�ت �لت���ي يكون فيه���ا �لطفل خ���ارج �لمقعد، و�لحرك���ة �لكلية 

للج�سم وقوة �لن�ساط.
م�ست���وى �لنتب���اه: عن كطريق ماحظة �لمدة �لزمنية �لتي ي�ستغرقها �لطفل في 	. 

تفقد �أجهزة �للعب. و�أي�ساً عن طريق تغيير �لطفل لن�ساطه بدون �لنتهاء منه.
بع�س �ل�سطر�بات �لم�ساحبة لهذه �ل�سطر�ب: عن طريق ماحظة ردود �أفعال 	. 

هوؤلء �لأطفال، و�ت�سالتهم مع �لآخرين وم�ستويات �إثارتهم.
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و�لماحظ���ة �إح���دى مميز�ته���ا، �أنه���ا تح���دث في �لظ���روف �لطبيعية �إل �أنه���ا – ربما – 
تتطل���ب مزي���د�ً من �لوقت من قب���ل �لماحظين. وبالإ�سافة �إلى �أنه���ا تعطي �لفر�سة 

.(Valerie , Karen, 1995) لتجاهل بع�س �ل�سلوكيات

)3( الفح�س الج�سمي: يمكن �أن ي�ساهم �لفح�س �لج�سمي كثير�ً في ت�سخي�س ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه، فهن���اك �لعديد من �لمظاهر �لج�سمي���ة �لمرتبطة بهذ� 
�ل�سط���ر�ب، ومنه���ا �نحر�ف حج���م �لعينية عن �لحجم �لطبيعي، ت���دلي �لأذنين �إلى 
��سفل، تجعد غير طبيعية في ر�حة �ليد )كمال �سي�سالم، 2001  ، 58 – 59(.كما يمتد 
�لفح����س �لج�سم���ي لي�سمل ظه���ور عامات �لن�سج �لع�سبي كذل���ك ��ستخد�م مقيا�س 
�لن�ساط �لبدني Body Activity Scale، حيث يرى Barkley (1991) �أن معظم 
�لمهتم���ين بدر��سة ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه ي�ستخدمون �أجهزة لقيا�س 
�لن�ساط �لبدني مبا�سرة منها:  (Actometer) وهو عبارة عن �ساعة تو�سح في مع�سم 
 )Pedometer( لي���د لقيا����س م�ست���وى �لن�ساط �لز�ئد ل���دى �لطفل. وكذلك جه���از�
وه���و جه���از مثب���ت في و�س���ادة وه���و ح�سا����س ويتنب���اأ باأي���ة حرك���ة يفعله���ا �لطف���ل وه���و 
جه���از مثب���ت في و�س���ادة وه���و ح�سا����س ويتنباأ باأي���ة حرك���ة يفعلها �لطفل وه���و جال�س.
)4( اختبارات الأداء الب�سيط :وهي �ختبار�ت �أد�ئية م�سممة لقيا�س �أعر��س ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه كالندفاعي���ة، وق�س���ور �لنتب���اه و�لحرك���ة �لمفرط���ة 
(Kamphaus , Frick, 1996, 95).ومن هذه �لختبار�ت ظهور ما ي�سمى �ختبار�ت 
�لأد�ء �لم�ستمر كو�سيلة لت�سخي�س ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه عند �لأطفال. 
وتبن���ي فكرة ��ستخد�مها على �أن خ�سائ�س �لأطفال �لم�سابين بهذ� �ل�سطر�ب تحول 
(Corkum , Siegel, 1993) ً�دون ��ستمر�رهم في �أد�ء �لمهام �لتي تتطلب �أد�ء م�ستمر

)5( المقابلة:  �إن ت�سخي�س ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه يمكن �أن يتم من 
خال �ل�ستعانة بالمقابلة مع �لو�لدين، �أو �لمعلمين �أو �لطفل نف�سه.

وتهدف �لمقابلة �إلى �لح�سول على بع�س �لمعلومات �لتي ت�ساعد على فهم كيف تطورت 
حالة �لطفل وكيف يتعامل مع �لمحيطين به؟ فيمكن من خال �لمقابلة �إعطاء �لطفل 

بع�س �لمهام  و��ستك�ساف �سلوه �أثناء �أد�ء هذه �لمهام.
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مقايي����س �لتقدي���ر للو�لدين و�لمعلمين، نظر�ً لما تتمتع به من ثبات و�سدق مرتفعين، 
ولأنه���ا تطب���ق في موقف���ين مختلف���ين )�لمن���زل – �لمدر�س���ة( وه���ذ� �س���رط �أ�سا�س���ي من 
�س���روط ت�سخي����س ه���ذ� �ل�سط���ر�ب وفق���اً لدلي���ل �لت�سخي����س �لكلينيك���ي �لأمريكي 
�لطبع���ة �لر�بعة، كما �أن مقايي�س �لتقدير تت�سم���ن في م�سمونها ��ستخد�م �لماحظة 

وذلك ب�سورة مقننة.
كم���ا يمكن ��ستخد�م �أ�سل���وب �لماحظة كو�سيلة ت�سخي�سي���ة بالعتماد على تر�سيحات 
�لمعلمين، حيث �إن لها �أهمية خا�سة في تحديد �لأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س �لنتباه 
وف���رط �لن�س���اط، نظر�ً لتو�فر �لفر�سة �أمام �لمعلم���ين كي ياحظو �سلوك تاميذهم 

ويقارنو� بينهم . 

)6(وفي الدار�س�ة الحالي�ة تم ت�سخي�س �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب ف���رط �لحركة وت�ستت 
�لنتباه عن طريق تطبيق 

مقيا�س كونرز لتقدير �لمعلم ل�سلوك �لأطفال و�لمر�هقين ومقيا�س كونرز لتقدير 	. 
�لو�لدين ل�سلوك �لأطفال و�لمر�هقين .

مقيا�س �ستنافورد بينيه للذكاء �ل�سورة �لخام�سة تعريب �سفوت فرج.	. 
�لماحظة.	. 
�لمقابلة .	. 

المحور الثاني : اللغة التعبيرية 

   اأولً: تعري�ف اللغ�ة : �للغة هي و�سيلة م���ن و�سائل �لت�سال لدى �لإن�سان في مجتمعه 
وذ�ل���ك  للتعب���ير عن ذ�ته ورغباته وميوله ، وه���ي و�سيلة لارتقاء �لمعرفي و�لنفعالي  

و�لعقلي  )ها �ل�سعيد ،2013 ، 151 (

ثانياً :متطلبات النمو اللغوي :
�سامة �لجهاز �لح�سي �ل�سمعي و�لب�سري .	. 
�لنتباه .	. 
�سامة �لتفكير .	. 
تكوين �لمفاهيم .	. 
�لمهار�ت �لب�سرية وت�سمل �لتمييز و�لتعرف و�ل�ستيعاب و�لتذكر و�لتحليل .	. 
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�لمهار�ت �ل�سمعية وت�سمل �لتمييز و�لتعرف و�ل�ستيعاب و�لتذكر و�لتحليل .	. 
 �لتعبير �لإيمائي .	. 
 �لتعبير �للفظي .	. 
�لقر�ءة .	. 
�لكتابة .	. 

ثالثاً اأق�سام اللغة :وتت�سمن �للغة ق�سمين هما :

1-اللغ�ة ال�ستقبالي�ة : وه���ي ق���درة �لطفل على فهم م���ا ي�سمعه في مج���الت �للغة ) 
�لدللية ، �ل�سرفية (

2-اللغ�ة التعبيري�ة :ه���ي �لتعب���ير عن �لأف���كار عن طري���ق ��سد�ر �لأ�س���و�ت بترتيب 
ونظ���ام يجع���ل منه���ا كلمات وجم���ل ذ�ت معنى .) ن���ورة �لغامدي ، محم���د �ل�سهر�ني ،  

)196 ،  2021
وتعتم���د �لدر��س���ة �لحالي���ة عل���ى تح�س���ين �للغ���ة �لتعبيري���ة ؛لأنه���ا نت���اج تق���دم �للغة 

�ل�ستقبالية و�لنتباه و�لتركيز .

رابعاً: تعريف اللغة التعبيرية:
  ه���ى مجموع���ة �لكلم���ات و�لمفاهيم �لتى ينطقها �لطفل ويغ���� عنها بطريقة لفظية 
كاأن ينط���ق باأ�سم���ه و�أ�سم و�ل���ده و�إخو�ته ، وت�سم���ل �أي�ساً �لتعبير عم���ا ينطقه �لطفل 
فعلي���اً م���ن كلمات ذ�ت معن���ى دللي وذلك من خ���ال قو�ئم �لكلم���ات و�ل�سور �لمتاحة               

)نهلة �لرفاعي ،  2012(
    ويعرفه���ا  ط���ارق عبد�ل���روؤف )2015 ، 55( باأنه���ا ق���درة �لف���رد عل���ى تحوي���ل �أو نق���ل 
�لأف���كار �إلى رم���وز لفظي���ة مكتوب���ة �أو منطوق���ة . وعرفه���ا �أ�سام���ه �لبطاين���ة و�آخرون 
)2005 ،13 ( باأنه���ا �لإف�س���اح عم���ا يج���ول في �لنف�س من م�ساعر و�أف���كار وعو�طف �إلى 
�لآخري���ن م�ستخدم���ا بذل���ك �للغ���ة �لمنطوقة ب�س���ورة �سليمة وو��سح���ة ومفهومة من 
قب���ل �لآخري���ن . تتمثل �للغة �لتعبيرية في قدرة �لن�سان عل���ى �إنتاج �لر�سائل �للغوية 
�لمنا�سبة لإتمام عملية �لتو��سل، ويتم ذلك عن طريق تحديد �لر�سائل �لمنا�سبة، ومن 
ث���م �إر�ساله���ا �إلى �لع�س���ات �لم�سوؤولة لتظهر في �لنهاية على �س���كل كلمات، �أو جمل، �و 
غيرها، وباخت�سار فاإنها تمثل قدرة �لفرد على �لتعبير عما يريده با�ستخد�م �لكام  

 (ASHA, 2022)
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   وق���د �تف���ق كا م���ن عبد�لعزي���ز �ل�سخ����س )2006 ( و�إيم���ان �لكا�س���ف )2018 ( عل���ى 
تعري���ف �للغ���ة �لتعبيري���ة على �أنها �إحدى �س���ور �لتو��سل �لتي يت���م فيها نقل �لطفل 
للمع���اني و�لر�سائ���ل و�لأفكار و�لتعبير عن �لحتياجات و�لم�ساعر بطريقة ملفوظة �أو 
كتابي���ة �أو رمزي���ة . وعرفها �إبر�هيم �لزريق���ات )2005( باأنها  �لتعبير عن �لأفكار عن 

طريق ��سد�ر �لأ�سو�ت بترتيب ونظام يجعل منها كلمات وجمل ذ�ت معنى .
وق���د تبن���ت �لباحث���ة تعري���ف ) نهل���ه �لرفاع���ي ( لأنه يتفق م���ع �لمقيا����س �لم�ستخدم في 

�لدر��سة .
خام�ساً: وظائف اللغة التعبيرية:

   يذكر  �أ�سامه �لبطاينة و�آخرون ) 2005 ،128 -129 ( �أهم وظائف �للغة �لتعبيرية :
1-التخاطب والتوا�سل :فبدون �للغة ل يمكن �لتو��سل �لب�سري .

2-تحقيق المنفعة: من خال �لإف�ساح عن �لحاجات و�لرغبات و�لعمل على تحقيقها .

3-التنظيم:فبمق���دور �لإن�س���ان �لتحك���م ب�سل���وك �لآخرين من خ���ال �لطلب �إليهم 
ممار�سة عمل ما و�لبتعاد عن غيره .

4- التفاعل : فالإن�سان كائن �جتماعي بطبعه ،فابد له من �لتو��سل مع �لآخرين ، 
ول يتم �لتفاعل �إل من خال �للغة .

5-اإثبات ال�سخ�سية: فلكل فرد هويته �لتي تميزه عن غيره ، و�لتي ل يمكن تحقيقها 
�إل م���ن خ���ال حديث���ه عن نف�سه ودفاعه ع���ن �أفكاره و�آر�ءه ، وكل ذل���ك ل يتم �إل من 

خال �للغة .

�ساد�سا : مهارات اللغة التعبيرية 
�أ�سارت عبير �أحمد )2010، 215 ( �إلى �أن �للغة �لتعبيرية تتكون من ثاث مهار�ت وهي :

1-الإيماءات والحركات : وهي رمز لي�س منطوق فهو غير لفظي ويعطي معاني لكا 
من �لمر�سل و�لم�ستقبل .

2-التعبير اللفظي: وهو قدرة �لطفل على �لتعبير و�لتحدث لفظيا ، ويت�سمن �لفهم 
�س���و�ء قب���ل �لتحدث �أو �لمعرفة بالكلمات �لمنطوقة قبل �أن يتمكن من ��ستخد�م �للغة ، 

وي�سمل تنفيذ و�إطالة �للغة �لتي توجه �إليه .
3-التعب�ير اللفظ�ي الحركي : وي�سمل �لقدرة على �لتو��سل �لكلي �ل�سفوي �أو �لكامي 

�أو �لتمثيل �لحركي و�لإ�سار�ت .
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�سابعا: اللغة التعبيرية لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وت�ستت النتباه :
     نجد �أن �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه لديهم تاأخر في �لكام ، �سعف 
في �لقدرة �للغوية من 10 ٪ - 54 ٪  ، كام تحادثي ز�ئد ، كام منخف�س عند �لمو�جهة 
، تنظي���م ردئ في �لمتث���ال للقو�ع���د )هن���اء �سه���اوي ،2017 ،37  (   ، وقد هدفت در��سة 
Vasianen et,.al (2014 ) �إلى �لك�س���ف ع���ن ��سطر�ب���ات �للغ���ة لدى �أطفال فرط 
�لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه، وتكونت عين���ة �لدر��سة من 38 من �أولي���اء �لأمور 19 منهم 
لديه���م �أطف���ال من فئة ��سط���ر�ب ADHD  بعمر )12،5 ( �سن���ة و19 �لمتبقين لديهم 
�أطفال عاديين بعمر )8،5( �سنو�ت .و��ستخدمت �لدر��سة �لمنهج �لو�سفي �لمقارن لمقارنة 
�لمه���ار�ت �للغوي���ة ل���دى �أطفال ADHD و�لأطفال �لعادي���ين ، وذ�لك من خال ردود 
�أولي���اء �أموره���م على �ل�ستبانة �لتي وُجهت �إليهم بالن�سخ���ة �لفيليندية من �لإ�سد�ر 
�لث���اني ، وتكون���ت م���ن 7 �أبع���اد من �أبع���اد �لمه���ار�ت �للغوية ) �لنح���و ، تما�سك �لجمل ، 
�ل���دللت ، �ل���كام ، ��ستخ���د�م �ل�سياق ،�لعاقات �لجتماعي���ة ( . و�أ�سارت �لنتائج �إلى 

. ADHD وجود بع�س من ��سطر�بات �لتو��سل لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب
     و�أجُري���ت در��س���ة Lawis et,.al (2012) عل���ى عين���ة �أطفال بلغ عددها 412 ممن 
يعانون من ��سطر�بات في �لكام ، وزع مقيا�س ت�سنيف ��سطر�ب ADHD  و��ستبانة 
�ل�سطر�ب���ات �لنمائي���ة عل���ى �أولي���اء �أموره���م ، لمعرف���ة م���ن منه���م لدي���ه ��سط���ر�ب  
ADHD للك�س���ف ع���ن وجود عاقة من عدمها ب���ين �ل�سطر�بين ، و�أ�سفرت �لنتائج 
ع���ن �رتب���اط وتز�من ��سطر�بات �للغة مع ��سط���ر�ب ADHD  ، بينما لم تف�سر عن 

ADHD وجود عاقة بين ��سطر�بات �لنطق و��سطر�ب
     وجاء في در��سة  �سفاء �ل�سادي و�آخرون ) 2013 ( �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب فرط 
�لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه يعان���ون من ��سط���ر�ب في �للغ���ة وتاأخر في �لمه���ار�ت �للغوية 
. ونج���د �أن للغ���ة �أهمي���ه ك����ى عند �لأطف���ال فهي و�سيل���ه للتعبير ع���ن �حتياجاتهم 
وه���ي مه���ارة تتيح لنا م�سارك���ه �أفكارنا وم�ساعرنا و�لتعلم م���ن �لمدر�سة و�إدر�ك �لعالم 
�لمحي���ط بن���ا ولك���ن ��ستخد�م �للغ���ة و��ستيعابها لي����س بالأمر �ل�سه���ل وخا�سة لاإفر�د 
�لذي���ن يعان���ون م���ن ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ي وت�ست���ت �لنتب���اه،  حيث نج���د �نه يتم 
�إ�س���د�ر �لأ�س���و�ت �لنط���ق و�كت�ساب �للغ���ة و�إنتاجها يكون من خ���ال ��ستر�ك �لعديد 
م���ن �لأجه���زة وتفاع���ا م���ع بع�سه���ا وعدده���ا �ستة وه���ي) �لجه���از �لع�سب���ي - �لجهاز 
�ل�سمع���ي- �لجه���از �لتنف�سي- �لجهاز �لرنين���ي- �لجهاز �ل�سوتي- �لجه���از  �لنطقي ( 
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)�إيه���اب �لبب���اوي،  2014( . ولعل من �أبرزها و�ل���ذي له �لأهمية �لعظمى هو �لجهاز 
�لع�سبي وذلك لأن له ثاث وظائف �أ�سا�سية عند عمليه �لنطق و�للغة وهي: �لتنظيم،  

(Owens, 2011 )  لمعالجة للمدخات ،  �إنتاج �لكام�
     و�أجري���ت در��س���ة   Sciberras et al( 2014)به���دف معرفة مدى �نت�سار �لم�ساكل 
ADHD للغوي���ة في �لأطف���ال �لم�ساب���ين با�سط���ر�ب فرط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه�

مقاب���ل �لمجموع���ة �ل�سابط���ة م���ن غ���ير .ADHD�تبع���ت �لدر��س���ة �لمنه���ج �لو�سف���ي 
�لتحليل���ي وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن 391طف���ا. تم تق�سي���م �لعين���ة �لى مجموعة 
تجريبي���ة عدده���ا 179ومجموع���ة �سابط���ة عدده���ا .212تكون���ت �أدو�ت �لدر��س���ة م���ن 
�لختب���ار �لتح�سيلي، ومقيا����س تح�سين �لمهار�ت �لجتماعي���ة، ومقيا�س لنقاط �لقوة 
و�ل�سعوب���ات، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن ��سط���ر�ب فرط 
�لحركة وت�ستت �لنتباه لديهم م�ساكل في �للغة �أعلى من �لمجموعة �ل�سابطة ويظهر 
لديه���م �سع���ف في �لقر�ءة، كم���ا �أ�سفرت �لنتائج عن عدم وجود ف���روق و�ختافات بين 

��ستجابات �أفر�د �لعينة تعزى لمتغير عمر �لطفل �أو متغير �لجن�س.
�لخ�سائ����س  عل���ى  Kim, Kaiser(2000) �لتع���رف  در��س���ة  تناول���ت  وق���د        
وتكون���ت  �لنتب���اه  وت�ست���ت  �لحرك���ة  ف���رط  ذوي  �لأطف���ال  ل���دى   �للغوي���ة 
 عين���ة �لدر��س���ة م���ن )11 ( طفاً م�ساباً با�سطر�ب فرط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه، و 
)11 ( طف���اً �آخ���ر�ً من �لأطفال �لعاديين. تر�وح���ت �أعمار عينة �لدر��سة بين )6- 8 ( 
�سنو�ت. ��ستخدمت �لدر��سة �لمنهجية �لمزجية )�لمختلطة( �لمعتمدة على جمع �لبيانات 
�لكمية با�ستخد�م �ختبار �لمفرد�ت �لم�سورة، و�ختبار تطوير �للغة �لأ�سا�سي، و�لبيانات 
�لنوعي���ة �لمعتم���دة عل���ى جمع عينات من لغة �لأطفال �أثن���اء �للعب �لحر مع �لزماء. 
�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائي���ة بين �لمجموعتين في �ختبار 
�لمف���رد�ت �لم�سورة. كما �أظه���رت �لنتائج باأن �أد�ء �لأطفال �لذين يعانون من ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه �أ�سو�أ نم���و�ً من �لأطف���ال  �لعادي���ين في تقليد �لجملة 
وتعب���ير �لكلم���ات ونطق �لكلمة بالكلي���ة و�لختبار�ت �لعامة لل���كام و�للغة في �ختبار 

تطوير �للغة �لأ�سا�سي .
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ثامنا اللغة التعبيرية لدى العاديين:
   تعد �للغة من �أهم �لمتطلبات لإقامة �لعاقة بين �لأفر�د؛ فهي و�سيلة �لتفاهم مع �لآخر 
وبدون تلك �للغة ل يكون هناك تو��سل وبذلك يوؤثر على �لتو�فق �لجتماعي و�لتكيف 
م���ع �لآخ���ر، و�أن �لعج���ز في �ل�سلوك �لتكيفي يعني: �فتقار �لف���رد �إلى �لكفاية �لازمة 
لتحمل �لم�سوؤولية �لجتماعية و�لتمتع بال�ستقالية �ل�سخ�سية �لمتوقعة لمن هم في فئته 
�لعمرية وفئته �لجتماعية و�لثقافية. )جمال �لخطيب ومنى �لحديدي ،2009،77 (
   وفي در��س���ة �أحم���د �ل���زق وعبد�لعزي���ز �ل�سوي���ري )2014( �لت���ي هدف���ت �إلى معرف���ة 
�أث���ر توظي���ف �ل�س���ور �لمتحركة في تنمية مه���ار�ت �لتعبير �للغوي ل���دى طاب �ل�سف 
�لر�بع �لأ�سا�سي بمحافظات غزة، و��ستخدم �لباحث �لمنهج �لتجريبي، و��ستملت عينة 
�لدر��س���ة عل���ى )72( طال���ب تم �ختياره���م بالطريق���ة �لع�سو�ئي���ة، وتم تق�سيمه���م �إلى 
مجموعتين �لأولى تجريبية وعدد �أفر�دها )38( طالباً وطالبة و�لتي در�ست بو��سطة 
�ل�سور �لمتحركة، و�لثانية �سابطة وعدد �أفر�دها )34( طالباً وطالبة، در�ست بو��سطة 
�لطريق���ة �لعتيادية. وبينت �لنتائج وجود ف���روق د�لة �إح�سائياً بين متو�سط درجات 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة ومتو�س���ط درج���ات �لمجموع���ة �ل�سابط���ة في �لختب���ار �لبع���دي 

ول�سالح �لمجموعة �لتجريبية �لتي در�ست بو��سطة �ل�سور �لمتحركة.
كما جاءت در��سة وفاء �أبو رخية )2013( �لتي هدفت �إلى معرفة �أثر ق�س�س �لأطفال 
في تنمية بع�س مهار�ت �لتعبير �ل�سفهي �لإبد�عي لدى طلبة �ل�سف �لر�بع �لأ�سا�سي، 
و��ستخدم���ت �لباحث���ة �لمنهج �لتجريبي، حي���ث تكونت عينة �لدر��سة م���ن )64( طالباً 
وطالب���ة تم �ختياره���م ع�سو�ئي���اً وق�سم���و� �إلى مجموعت���ين تجريبي���ة، �سابط���ة وعدد 
�أف���ر�د كل مجموع���ة )32( طالباً وطالبة، حيثُ در�ست �لمجموع���ة �لتجريبية بو��سطة 
ق�س����س �لأطف���ال، بينم���ا در�س���ت �لمجموع���ة �ل�سابط���ة بالطريق���ة �لعتيادي���ة، وتم 
�إ�ستخد�م بطاقة �لماحظة، و�إختبار �سفهي في مهار�ت �لتعبير �ل�سفهي. وبينت �لنتائج 
وج���ود ف���روق د�لة �إح�سائياً ب���ين متو�سطات درجات �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموعة 
�ل�سابط���ة في �لتطبي���ق �لبعدي تُع���زى لتوظيف ق�س�س �لأطف���ال في مهار�ت �لتعبير 
�ل�سف���وي �لإبد�ع���ي ول�سال���ح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة   .كم���ا �أج���رى عُ���دي  �لقلمج���ي 
)2015( در��سة هدفت �إلى معرفة فاعلية برنامج تعليمي قائم على مهار�ت �ل�ستماع 
في تنمي���ة �لتعب���ير �ل�سفوي لتاميذ �ل�سف �لخام����س �لبتد�ئي.و�تبع �لباحث �لمنهج 
�لتجريب���ي، وكان ع���دد �أف���ر�د �لدر��سة )40( تلمي���ذ� وتلميذة وزع���و� �إلى مجموعتين 
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في كل مجموع���ة )20( تلمي���ذ� وتلميذة مجموعة تجريبي���ة ومجموعة �سابطة، حيثُ 
در�س���ت �لمجموعة �لتجريبية عن طريق �ل�نام���ج �لقائم على �ل�ستماع، بينما در�ست 
�لمجموع���ة �ل�سابط���ة بو��سط���ة �لطريق���ة �لعتيادية. وق���د ك�سفت نتائ���ج �لدر��سة �أن 
درج���ة �متاك تاميذ �ل�سف �لخام�س لمهار�ت �لتعبير �ل�سفوي كانت متو�سطة، و�أن 
طريق���ة �لتعلي���م وف���ق �ل�نامج �لتعليم���ي �لقائم على �ل�ستماع كان���ت ذ�ت فاعلية في 
تنمي���ة مهار�ت �لتعبير �ل�سفوي لدى تامذة �ل�سف �لخام�س �لبتد�ئي، حيث تفوق 
تامذة �لمجموعة �لتجريبية �لذين در�سو� بو��سطة �ل�نامج �لتعليمي على تامذة 
�لمجموع���ة �ل�سابطة �لذين در�س���و� بالطريقة �لعتيادية على �لختبار �لبعدي ب�سكل 

د�ل �إح�سائياً.
   وقام كل من �أحمد �لزق، وعبد�لعزيز�ل�سويري )2010( بدر��سة هدفت �إلى �لتعرف 
عل���ى �لم�س���كات �لمتعلقة باللغ���ة �لتعبيرية و�للغة �ل�ستقبالية وتكون���ت عينة �لدر��سة 
م���ن )300( طالب وطالبة. )150( منه���م ذوي �سعوبات تعلم و)150( عاديين و�أ�سارت 
�لنتائ���ج �إلى �أن �أك���ر �لم�س���كات �سيوع���اً في �للغ���ة �لتعبيرية هي: �سب���ط �سدة �ل�سوت 
ونوعيت���ه، و�لمف���رد�ت، و�لقو�ع���د، وتذك���ر �لكلم���ات، وت�سمي���ة ح���روف �لج���ر، وت�سمية 
�لأفعال من �ل�سور، و�لتهجئة، و�لتعبير عن �لنف�س، و�لم�ساركة في �لمناق�سات �ل�سفية، 
و�لتعبير�لكتاب���ي.  �لف���كار،  و�لتعبيرع���ن  �لخا�س���ة،  و�لخ�����ت  �لق�س����س،  ورو�ي���ة 
و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �أي�ساً �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �ح�سائية في �لأد�ء على بُعدي �للغة 
�ل�ستقبالية و�لتعبيرية ل�سالح �لطلبة �لعاديين. و�أ�سارت �أي�ساً �إلي وجود فروق ذ�ت 

دللة �إح�سائية في �لأد�ء على بُعد �للغة �لتعبيرية وذلك ل�سالح �لإناث.

منهج البحث واإجراءاته :
   ��ستخدم���ت �لباحث���ة �لمنه���ج �لو�سفي �لمقارن ، وبو��سطة ه���ذ� �لمنهج و�سفت �لباحثة 
و�ق���ع �للغ���ة �لتعبيرية لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه و�لعاديين ، 
ويمكن تعريف �لمنهج �لو�سفي �لمقارن باأنه : ذلك �لمنهج �لذي يت�سمن جمع �لبيانات 

مبا�سرة من مجتمع �أو عينة �لبحث ، وبق�سد ت�سخي�س جو�نب معينة .

مجتمع البحث:
 تتمث���ل عين���ة �لبح���ث م���ن عدد من �لط���اب في �لمرحلة �لبتد�ئية ب���اإد�رة     �لذي بلغ 

عددهم )350( لعام 2022/ 2023 .
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عينة البحث :
العينة الأ�سا�سية وخ�سائ�سها :

بلغ عدد �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه و�لعاديين �لذين تم ماحظتهم 
لتحقي���ق �أه���د�ف �لبح���ث ) 130( م���ن �لأطف���ال ذوي ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه 
و�لعادي���ين ، ويو�س���ح �لج���دول رق���م ) 1 ( �لو�س���ف �لإح�سائي للم�سارك���ين في �لبحث 

وفق �لمتغير�ت مو�سع �لبحث .
جدول )1(

الو�صف الإح�صائي للم�صاركين في البحث وفق المتغيرات
النسبة المئويةالعدد فئات المتغير المتغير

76.9%100عاديين الأطفال

23.1%30 ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه

 النوع للأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت

الانتباه
83.3%25ذكر

16.7%5أنثى

60%60 ذكر النوع للأطفال العاديين

40%40أنثى

المراحل التي قامت بها الباحثة لختيار عينة الدرا�سة :
�خت���ارت �لباحث���ة مدر�س���ة )�لرت���اج �لخا�س���ة لغات للتعلي���م �لأ�سا�س���ي / م�ستوى . 1

رفي���ع بالتجمع �لخام����س  �لتابعة لإد�رة �لقاهرة �لجدي���دة �لتعليمية ، محافظة 
�لقاه���رة ( لختي���ار عين���ة �لدر��سة وبل���غ عددهم )140 ( تلمي���ذ� وتلميذة يتر�وح 

عمرهم �لزمني من ) 6 – 9 ( �سنو�ت.
تم تطبي���ق مقيا����س �ل���ذكاء �ستنافورد بيني���ه �ل�سورة �لخام�س���ة تقنيين د �سفوت . 2

فرج على )140( تلميذ� وتلميذه ؛ ل�ستبعاد �لأطفال �لذين يعانون من �نخفا�س 
ن�سب���ة �ل���ذكاء ، وق���د تم ��ستبعاد )6( تاميذ )3( �نخف�س���ت معدلت ذكائهم عن 
�لمتو�سط ، )3( تاميذ  ح�سلو� على درجات ذكاء مرتفعة عن ) 110( ، و�سل عدد 

�لطاب ) 134( تلميذ� وتلميذه .
تم تطبي���ق مقيا����س �للغ���ة �لتعبيري���ة  عل���ى ) 134( تلمي���ذ� وتلمي���ذه  ؛ لتحديد . 3

�لأطف���ال �لأك���ر �نخفا�س���ا عل���ى �لمقيا����س ، وق���د تم �ختي���ار )130( �نخف�س���ت 
درجاتهم على �لمقيا�س بدرجة كبيرة.
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تم تطبي���ق مقيا����س كون���رز لف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتب���اه عل���ى )134( تلميذ� . 4
وتلمي���ذه ، وتم �ختي���ار �لأطف���ال ذوي فرط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه )30 ( منهم 
)25 ( تلميذ�  و) 5( تلميذ�ت ، وبلغ عدد �لأطفال �لعاديين ) 100( تلميذ� ، ) 60( 
تلمي���ذ� و ) 40 ( تلمي���ذه ، وهن���اك ) 4( تامي���ذ لم يجيبو� عل���ى �لمقيا�س ؛ لذلك 

تم ��ستبعادهم .
�لعينة �لنهائية  ) 130( تلميذ� وتلميذه ، منهم ) 100( من �لتاميذ �لعاديين ، . 5

و) 30( من �لتاميذ ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .

ثالثا : اأدوات البحث :

)1(اختبار نمو وظائف اللغة  المعدل ) اإعداد / نهله عبد العزيز الرفاعي  , 2012 ( :
 وق���د �خت���ارت �لباحث���ة �ختب���ار نم���و وظائ���ف �للغ���ة �لمع���دل �إع���د�د نهل���ه عب���د �لعزيز 
�لرفاع���ي )2012( ؛ لروؤيته���ا �أنه منا�سب وفي م�سلحة عينة �لبحث ، و�سهولة تطبيقه 
وت�سحيح���ه عل���ى �أطف���ال ذوي ��سط���ر�ب فرط �لحرك���ة وت�ستت �لنتب���اه ، كما ي�سمح 
بتكر�ر �لتعليمات للمفحو�س في حالة عدم �نتباهه لحظة طرح �ل�سوؤ�ل �أو عدم فهمه 

لتعليمات �ل�سوؤ�ل �لمطلوب منه عمله .

طريقة ت�سحيح الختبار:
     يح�س���ل �لمفحو����س عل���ى )1( �إذ� كان���ت �إجابت���ه �سحيحه و)�سف���ر( �إذ� كانت �إجابته 
خاطئة ، وذ�لك �أثناء �أد�ء �لختبار ويتم ح�ساب �لدرجات �أو جمعها في نهاية �لختبار 
،وتحديد �لدرجة �لنهائية ، ويتم ت�سحيح �لإجابات من خال جمع �إجابات كل جانب 
م���ن جو�نب �للغة على حده ،ث���م جمع �لدرجة �لكلية لاختبار ثم مقارنتها بجد�ول 
�لمتو�سط���ات و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة لإجاب���ات عين���ة �لتقن���ين ، حيث يمك���ن بعد ذ�لك 
تق���ويم م�ستوى �لطفل �للغ���وي �لمفحو�س �إن كان م�ستوى عمره �لزمني �أم منخف�سا 
ع���ن ذ�ل���ك ، ويمك���ن تحدي���د عم���ره �للغ���وي بالتحدي���د وخا�س���ة �إذ� تم���ت �ل�ستعان���ة 

بالجد�ول �لخا�سة باأن�ساف �لأعمار لعينة �لتقنين .
     وم���ن �لممك���ن ��ستخ���ر�ج معدلت �لعم���ر �للغوي �ل�ستقب���الي و�لتعبيري و�لم�سترك 

كالآتي:
-�لعمر �ل�ستقبالي = �للغة �ل�ستقبالية \ �لمجموع �لكلي للغة �ل�ستقبالية .

-معدل �لعمر �ل�ستقبالي = �لعمر �ل�ستقبالي \ �لعمر �لزمني × 100
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-�لعمر �لتعبيري = �للغة �لتعبيريية للطفل \ �لمجموع �لكلي للغة �لتعبيرية
-معدل �لعمر �لتعبيري = �لعمر �لتعبيري \�لعمر �لزمني ×100

-معدل �لعمر �للغوي �لم�سترك = �لعمر �للغوي �لم�سترك \�لعمر �لزمني × 100
-�لعمر �للغوي �لم�سترك = �لعمر �ل�ستقبالي + �لعمر �لتعبيري 2\ ×100

و�سف الختبار :
     �أعدت نهله عبد �لعزيز �لرفاعي في �سورته �لأولية �سنة )1994( ثم قامت بتعديله 
�سن���ة )2012( ،ويتك���ون �ختب���ار �للغة �لمعدل من خم�سة �ختب���ار�ت فرعية هي : �ختبار 
فه���م �ل�سي���اق �للغ���ة �ل�ستقبالي���ة ، �لتعب���ير ع���ن �ل�سي���اق �للغ���ة �لتعبيري���ة ،و�ختب���ار 
م�سم���ون �للغ���ة ،و�ختب���ار �ل��جماتيا ، و�ختب���ار �لإطار �للحن���ي ، وي�سمل كل �ختبار 
فرع���ي ع���دد� من �لبنود ولكل بند ع���دد� من �لعبار�ت �لتي تمث���ل في مجموعها درجة 

كل �ختبار فرعي على حده .
     وياح���ظ �أن مجم���وع �لبن���ود �لكلي���ة لاختب���ار )47( بن���د� ، بعد ��ستبع���اد �لبندين 
�لأول و�لثاني ، حيث ل يمكن جمعهما ، وعليه فاإن عدد �لبنود �لفعلية لاختبار �لتي 
يت���م تطبيقه���ا )47( بند�، كما يح���وي �لمقيا�س �لمعدل عل���ى )299( �سورة فوتوغر�فية 
ملون���ة ، وعن���د تطبيق �لجزء �لخا����س باللغة �لتعبيرية ، يتم �س���وؤ�ل �لطفل �أن ي�سرح 
م���ا بال�س���ورة �لتي تائم �لكلمة �لتي ينطقها �لفاح�س ب���اأن ي�سير �إليها مع ت�سميتها 
و�أن ي���رد عل���ى �لأ�سئل���ة .  وقد قامت �لباحثة بتطبيق �لختب���ار على �لمجموعتين على 

عينة �لدر��سة  .
وق���د قامت معدة �لختب���ار بح�ساب �ل�سدق �لتميزي و�لمقارن���ة �لطرفية وثبات �إعادة 

�لتطبيق ، وتبين �أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة عالية من �ل�سدق و�لثبات .

اأول : ال�سدق :
       قام���ت مع���دة �لختب���ار )نهل���ة �لرفاع���ي ( با�ستخ���د�م قيا����س �ل�س���دق �لظاهري ، 
و�ل�سدق �لتطوري ،و�ل�سدق �لعاملي ، و�سدق �لت�ساق �لد�خلي للمقيا�س عن طريق 
ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين كل عب���ارة و�لدرج���ة �لكلي���ة للبعد �ل���ذي تنتم���ي �إليه 
، و�س���دق �لمجموع���ات �لمتناق�س���ة ، في �لدر��س���ة �لحالي���ة قامت �لباحث���ة بتقدير �سدق 
�لتكوي���ن �لفر�س���ي للمقيا����س؛ وذلك م���ن خال ح�ساب قي���م و�ل���دللت �لإح�سائية 
لمعام���ات �لرتباط ب���ين بعدي لمقيا�س �للغة )�لإ�ستقبالي���ة – �لتعبيرية( من ناحية، 
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و�رتباطهم���ا بالدرج���ة �لكلي���ة للمقيا�س م���ن ناحية �أخرى؛ وذلك م���ن خال بتقنين 
�لمقيا����س �لمع���دل عل���ي عين���ة تتك���ون م���ن )30(  طف���ا وطفلة م���ن �أطف���ال ذوى  فرط 
�لحرك���ة وت�ستت �لنتباه تتو�فر بهم نف�س �سروط ومو��سفات عينة �لدر��سة �لحالية 

من حيث �لعمر �لزمني ومعدل �لذكاء و�لم�ستوى �للغوي .

ثانيا : الثبات :
     قامت معدة �لختبار) نهله �لرفاعي ( بح�ساب ثبات �لختبار بطريقتين : طريقة 
�ألف���ا كرونب���اخ وطريقة �لتجزئ���ة �لن�سفية لأبع���اد �لختبار ، �أم���ا في �لدر��سة �لحالية 
فق���د قام���ت �لباحث���ة بالتاأك���د من ثب���ات مقيا����س �للغ���ة )�لإ�ستقبالي���ة – �لتعبيرية( 
بطريقت���ي هم���ا: �ألفا كرونب���اخ �لتجزئة �لن�سفي���ة وت�سحيح معامل �لثب���ات بمعادلة 
�سبيرم���ان- ب���ر�ون ، عل���ى نف����س �أطف���ال �لعينة �لم�ستخدم���ة في تقدير �س���دق �لتكوين 

�لفر�سي �أو �لمفهوم .

)2(مقيا�س �ستنافورد بينيه للذكاء )ال�سورة الخام�سة( :
        هو من �إعد�د )جال – ه – رويد ، تعريب وتقنين �سفوت فرج ( ، وهو بطارية من 
�لختب���ار�ت �لمتكامل���ة و�لم�ستقلة في �لوقت نف�س���ه ، وهو يتكون من فيئتين متناظرتين 
من �لمقايي�س : غير �للفظية و�للفظية تقي�س �لمجموعة نف�سها من �لعو�مل �لخم�سة 
�لت���ي يت�سمنه���ا �لختباروه���ي �ل�ست���دلل �لتحليل���ي و�ل�ست���دلل �لكم���ي و�لمعالج���ة 
�لب�سري���ة –�لمكاني���ة و�لذ�ك���رة �لعامل���ة ، و�لمعلوم���ات ، وبه���ذ� يمك���ن �لح�س���ول عل���ى 
تقديري���ن م�ستقل���ين ل���كل م���ن �ل���ذكاء غ���ير �للفظ���ي و�ل���ذكاء �للفظي . ع���اوة على 
�لتقدي���ر �لن���اتج ع���ن �لمقيا�س كاما لمعامل �لذكاء �لكلي ، ويمك���ن قيا�س �لذكاء باأحد 

جزئي �لختبار �للفظي �أو غير�للفظي .
       ويطب���ق مقيا����س �ستناف���ورد –بيني���ه ) �ل�س���ورة �لخام�س���ة ( فردي���ا لقيا�س �لذكاء 
و�لق���در�ت �لمعرفي���ة ، وه���و مائ���م للمفحو�س���ين ب���دء� من عم���ر عام���ين وحتى عمر 

�لخام�س و�لثمانين فاأكر .
      ويت�سم���ن �لمقيا����س �لكام���ل ، ع�سرة مقايي�س فرعية ، وتوفر توليفات مختلفة بين 
ه���ذه �لمقايي����س �لفرعية مقايي�س �أخرى ، وتت�سم���ن بطارية معامل �لذكاء �لمخت�سرة 
�ختباري���ن لمدخل���ين فرعيين هما �سا�سل �لأ�سي���اء / �لم�سفوفات و�لمفرد�ت �لتي يمكن 
��ستخد�مه���ا م���ع �ختب���ار�ت �أخ���رى �إلى جان���ب �ستناف���ورد بيني���ه �لخام����س للتقيي���م 
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و�لفح����س �لنف�س���ي �لع�سب���ي ، ويعتم���د مقيا����س �ل���ذكاء غ���ير �للفظ���ي عل���ى خم�س���ة 
مقايي����س فرعي���ة يتعلق كل و�حد منها باأحد �لعو�م���ل �لمعرفية �لخم�سة �لتي يقي�سها 
�ستناف���ورد – بيني���ه ، ويمكن ��ستخد�مها لختبار �ل�س���م ، �أو �سعاف �ل�سمع بالإ�سافة 

�إلى �أً�سحاب �ل�سطر�بات في ��ستخد�م �للغة .
     يوف���ر �ستناف���ورد –بيين���ه �أي�سا مقيا�س���ا لمعامل �لذكاء �للفظ���ي و�لذي يعتمد على 
خم�س���ة مقايي����س لفظي���ة فرعية يتعلق كل منه���ا باأحد �لعو�مل �لخم�س���ة ، وي�ستخدم 
مقيا����س معام���ل �لذكاء �للفظ���ي في �لتطبيق �لمعياري �لكامل لاختب���ار كما ي�ستخدم 
بالمث���ل لح���الت خا�سة عندما يكون �لمفحو�سين من �سع���اف �لب�سر ، �أو لديهم �سعف 
ع�سوي معين ، �أو �أية حالت �أخرى قد تتدخل في �إكمال قيا�س �لذكاء غير �للفظي .

   وي���وؤدي �لتقدي���ر �لناتج عن �إدماج درجتي �لجزء �للفظي وغير �للفظي �إلأى تقدير 
معامل �لذكاء �لكلية �أو معامل ذكاء �لختباركاما ، وهي �لتي تعد �لأكر دقة وثباتا 

في تقدير �لذكاء بو�سفه قدرة عقلية عامة غير متجان�سة .
    بالإ�سافة �إلى معامات �لذكاء �لثاث هذه )معامل �لذكاء �لكلي ، معامل �لذكاء 
�للفظ���ي ،ومعام���ل �ل���ذكاء غ���ير �للفظ���ي ( يمك���ن �لح�س���ول عل���ى تقدي���ر�ت م�ستقلة 
لخم�سة موؤ�سر�ت �أخرى ت�سمي  Factor  Indices  يمثل كا منها تقدير�   لم�ستوى 
�لأد�ء عل���ى كل عام���ل م���ن �لعو�مل �لخم�سة �لتي  يقي�سه���ا �لختبار ، وتتكون �لدرجة 
�لخا�سة بكل عامل من مجموع درجات �لختبارين �لفرعيين �للفظي وغير �للفظي 
�لذين يقي�سان هذ� �لعامل مثال ذلك �أن عامل �ل�ستدلل �لتحليلي �للفظي ، و�لموؤ�سر 
�لعاملي لكل عامل من هذه �لعومل �لخم�سة عبارة عن درجة �نحر�فية متو�سطها  ) 
100 ( و�نحر�فه���ا �لمعي���اري ) 15 ( مث���ل درجات معامل �ل���ذكاء �للفظي وغير �للفظي 

ومعامل �لذكاء �لكلي �لم�ستخل�س من �لختبار كاما .
      ويوج���د �لكث���ير م���ن �لمقايي����س �لفرعية �لماألوف���ة و�أنماط بنود �ل�س���ور �ل�سابقة في 
�ل�س���ورة �لخام�س���ة م���ن �ستناف���ورد -  بينيه ، ومن ب���ين �لمقايي�س �لفرعي���ة في �ل�سورة 
�ل�سابق���ة �لت���ي �حتف���ظ به���ا في �ل�س���ورة �لحالي���ة �ل�سخاف���ات �لم�س���ورة ، و�لم�سفوف���ات 
و�لمف���رد�ت ، وذ�ك���رة �لجم���ل ، و�ل�ست���دلل �لكم���ي ، و�ل�سخاف���ات �للفظي���ة ، ويحت���وي 
�لمقيا����س �لجدي���د عدد� من �لبنود �لتقليدية ك�سورة ماألوفة ، �أو بنود �سخافات بهدف 

توفير �لت�ساق ع� �ل�سور �لمختلفة .
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  وقد تكرر في �ل�سورة �لحالية ل�ستانفورد – بينيه ��ستخد�م �لنموذج �لهرمي للذكاء 
�لذي يت�سمن عاما عاما للذكاء )G – Factor)  و�لعديد من �لعو�مل �لموجودة في 
�ل�سورة �لر�بعة ، وتت�سمن �لتغير�ت عن �ل�سورة �لر�بعة تحديثا عاما في فن �سياغة 

�لبنود وفي م�سمونها .

وقد قام �سفوت فرج بح�ساب �سدق المقيا�س بالطرق الآتية :
1-ال�س�دق الظاه�ري : عل���ى �لرغ���م من �أن �ل�س���دق �لظاه���ري ل يعد �أ�سلوب���ا لتقدير 
�س���دق �لختب���ار يمك���ن �لعتم���اد علي���ه منف���رد� ؛ �إل �أن ه���ذ� �لنوع م���ن �ل�سدق يقف 

�ساهد� على �أننا نتعامل مع �أد�ة ل تتعار�س مع �لمنطق �لعام .
2-�سدق الم�سمون : ي�ستدل على �سدق �لم�سمون من فح�س مكونات �لختبار و�لتثبت 
م���ن ك���ون هذه �لمكون���ات تقي�س ما يفتر�س �أنها تقي�س���ه ،�ن بينهما قدر� من �لرتباط 

�لذي ي�ر �عتبارها تقي�س مفهوما عاما .
3-�سدق المحك : يعر�س " رويد " لارتباطات بين كل عامل من عو�مل �ستنافورد – 

بينه �لر�بع على عينة من 104 مفحو�سا وهو �سدق للمحك �لخارجي .
4- ال�س�دق العامل�ي : قام بح�ساب �ل�سدق �لعاملي على عين���ة من ) 200 ( مفحو�سا 
�ختيرت ع�سو�ئيا من عينة تقنين �لختبار في �لمجتمع �لم�سري تتر�وح �أعمار �أفر�دها 
م���ن 10 : 50 عام���ا ، وذ�ل���ك با�ستخ���د�م �لرتباطات �لموزونة عل���ى �لم�ستويات �لخم�سة ، 

�للفظية وغير �للفظية .
5-ال�س�دق التلازم�ي : يرتبط �ل���ذكاء بالعمر كم���ا يرتبط بالم�ست���وى �لتعليمي ، ويعد 
�لرتب���اط �لإيجاب���ي ب���ين �ل���ذكاء وكا من �لعم���ر و�لم�ست���وى �لتعليمي حت���ى مر�حل 

معينة محكات . 

)3(مقيا�س كونرز لفرط الحركة وت�ستت النتباه )ترجمة / عبدالرقيب البحيري (
 ا-  مقيا�س كونرز لتقدير �سلوك الطفل )تقدير المعلم (

      يُ�ستخ���دم  ه���ذ� �لمقيا����س لتقدير �سلوك �لطفل لت�سخي�س ��سطر�ب نق�س �لنتباه 
) �لم�ساح���ب وغ���ير �لم�ساحب لفرط �لن�س���اط ( وكذ�لك لقيا�س �أنم���اط من �لم�سكات 
�لم�سلكي���ة �لت���ي يٌظهره���ا �لطف���ل ، وتحت���وي �لن�سخ���ة ذ�ت �لبن���ود �ل )18( عل���ى )4 ( 
مقايي����س فرعي���ة وه���ي : �لم�س���كات �لم�سلكي���ة )�ل�سلوكية ( ، ف���رط �لن�س���اط ،�ل�سلبية 

وعدم �لنتباه ،فرط �لن�ساط ذو �لبنود �لع�سرة .
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ويت���م �إعط���اء تقدي���ر�ت للبنود �لبالغ عدد� )28( بند� من خ���ال �أربعة ��ستجابات هي 
) مطلق���ا = �سف���ر ، بق���در مح���دود =1 ، بق���در كبير = 2 ، بقدر كبير ج���د� = 3 ( وت�سير 
�لدرج���ة �لمرتفع���ة على �لمقيا�س من وجود م�سكلة ، بينما تع� �لدرجة �لمنخف�سة على 

عدم وجود �أية م�سكلة .
ويتم تطبيق �لمقيا�س على �لأطفال من عمر 3 : 17 �سنة .

ب- مقيا�س كونرز لتقدير �سلوك الطفل )تقدير الوالدين 48 (
 نبذة عن المقيا�س وطريقة الت�سحيح و التطبيق

  قب���ل �لقي���ام بت�سحي���ح مقيا�س كون���رز �لو�لدين يجب �لتاأكد م���ن �أنه قد تم ت�سجيل 
�إجابات �لمقربين ب�سورة دقيقة و�سليمة على نموذج �لتقدير و�أنه قد تم �إز�لة غمو�س 
يتعل���ق باأي���ة ��ستجاب���ة . وفي حالة عدم قيام �لمق���در باإكمال �إح���دى �ل�ستجابات يلجب 
�لتاأكد من �لح�سول على بيانات كاملة ،ويتكون هذ� �لمقيا�س من )48( بند� ، موزعين 
عل���ى 6 �أبع���اد ) ��سطر�ب���ات �لم�سل���ك ، م�س���كات �لتعل���م ، م�س���كات نف����س ج�سمي���ة ، 
�لندفاعية وفرط �لحركة ، �لقلق ، دليل فرط �لن�ساط ( ويتم ت�سحيح على بند على 
مقيا�س مكون من �أربعة �ختيار�ت ) مطلقا = �سفر ، بقدر محدود = 1 ، بقدر كبير=2 

، بقدر كبير جد� = 3 (
ويتم تطبيق �لمقيا�س على �لأطفال من عمر 3 : 17 �سنة . 

الأ�ساليب الإح�سائية الم�ستخدمة في البحث  : ثم ��ستخد�م �ختبار ) ت( للمجموعتين 
�لم�ستقلتين ، وذلك للتحقق من �سحة فرو�س �لبحث .

نتائج البحث :
نتائج الفر�س الأول :

       ين�س �لفر�س �لأول على �أنه : توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درجات 
�لأطف���ال ذوي ف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتب���اه و�أقر�نهم �لعاديين عل���ى مقيا�س �للغة 

�لتعبيرية وذلك ل�سالح �لأطفال �لعاديين .
 T-TEST   ) ��ستخ���د�م �ختب���ار ) ت  ، تم  �لفر����س      وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� 

للمجموعتين �لم�ستقلتين ، ويو�سح جدول )2( �لنتيجة
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 المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية وقيمة ) ت( لمتو�صطات درجات الأطفال ذوي فرط 
الحركة وت�صتت النتباه والعاديين على مقيا�س اللغة التعبيرية

 المتغيرات
 العاديين

ن= 100

 ذوو فرط الحركة

 وتشتت الانتباه

ن =30

 قيمة

 ت

 مستوى

الدلالة

 اللغة

التعبيرية
  المتوسط الحسابي

 الانحراف

  المعياري
  المتوسط الحسابي

 الانحراف

 المعياري
0,01

 107,114 8,102 85,5678,28814,958

      ويت�س���ح م���ن ج���دول ) 2( وج���ود فروق د�لة �إح�سائيا ب���ين متو�سطات �لمجموعتين 
�لأطق���ال ذوي ف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتب���اه و�أقر�نهم �لعاديين عل���ى مقيا�س �للغة 
�لتعبيرية عند م�ستوى دللة )  0.01( وذلك ل�سالح �لعاديين ، حيث �ت�سح �أن قيمة 
) ت ( �لمح�سوب���ة للغ���ة �لتعبيري���ة �أك���� م���ن قيم���ة ) ت ( �لجدولية عن���د درجة حرية                 
)128 ( ، وه���ذ� يعن���ي �رتف���اع �للغ���ة �لتعبيرية ل���دى �لعاديين مقارن���ة بالأطفال ذوي 

فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .
     وتُف�س���ر �لباحث���ة ذل���ك ب���اأن �للغ���ة �لتعبيري���ة ترتب���ط �رتباط���ا وثيق���ا بالمه���ار�ت 
�لجتماعية و�لتفاعل �لجتماعي �لذي من خاله ي�ستطيع �لتو��سل مع �لآخرين .
 Al-Dakroury and Gardner(2017)l و�تفق���ت ه���ذه �لنتيج���ة م���ع در��س���ة     
�أن �لأطف���ال ذوي ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه  يعان���ون م���ن ��سطر�ب���ات في �للغة 
�لتعبيري���ة، ودر��س���ة Safwat et, al ( 2013)  �لت���ي �أ�سف���رت نتائجها �إلى ق�سور في 
�للغة �لتعبيرية لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه  ، يظهر في �سياغة 
 Kim, Kaiser(  لجمل���ة و�سع���ف �لح���و�ر و�لمحادث���ة مقارن���ة بالعادي���ين ، ودر��س���ة�
(2000  �لت���ي �أ�سف���رت �لنتائ���ج باأن �أد�ء �لأطف���ال �لذين يعانون م���ن ��سطر�ب فرط 
�لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه �أ�سو�أ نم���و�ً من �لأطفال  �لعادي���ين في تقليد �لجملة وتعبير 
�لكلم���ات ونط���ق �لكلمة بالكلية و�لختب���ار�ت �لعامة للكام و�للغ���ة في �ختبار تطوير 
�للغة �لأ�سا�سي ، ودر��سة Vasianen et,.al (2014)  �لتي �أ�سارت �لنتائج �إلى وجود 
بع�س من ��سطر�بات �لتو��سل لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب ADHD ، ودر��سة  �سفاء 
�ل�س���ادي و�آخ���رون ) 2013 ( �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه 
يعان���ون م���ن ��سط���ر�ب في �للغة وتاأخ���ر في �لمهار�ت �للغوية ،كما ��سف���رت نتائج  در��سة   
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Sciberras et, al( 2014) �إلى �أن �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن ��سط���ر�ب ف���رط 
�لحركة وت�ستت �لنتباه لديهم م�ساكل في �للغة �أعلى من �لمجموعة �ل�سابطة ويظهر 
لديهم �سعف في �لقر�ءة ، وهذ� ي�سير باأن �أطفال فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه يعانون 
Strittmatter and Romer (2020)م���ن �لتاأخ���ر �للغ���وي ؛ ، لهذ� �أو�س���ت در��س���ة
ب�س���رورة �لتدخ���ل �لعاج���ي �للغ���وي لاأطفال ذوي ف���رط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه.

     فمن خال هذه �لنتيجة وجدت �لباحثة �ختافا بين �لمجموعتين فالأطفال ذوي 
فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه لديهم تاأخر ف �للغة �لتعبيرية ، وهناك تفاوت ملحوظ 
ب���ين �لأطف���ال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه و�أقر�نهم �لعاديين في �كت�ساب �للغة 
�لتعبيري���ة ، وتع���زو �لباحث���ة ه���ذه �لنتيج���ة �إلى �أنه���ا نتيج���ة منطقية حي���ث �أن فرط 
�لحرك���ة وت�ستت �لنتباه يوؤثر عل���ى �لتاميذ في تفاعلهم مع �لمحيطين بهم وبالتالي 
يوؤث���ر في �كت�س���اب �للغة كما يوؤثر في �لمهار�ت �لجتماعي���ة ، بخاف �لأطفال �لعاديين 
�لذي���ن لديه���م ح�سيل���ة لغوي���ة ولغ���ة تعبيري���ة ي�ستطيع���و� م���ن خاله���ا �لتعبير عن 
ذو�تهم وبالتالي يحدث لهم تنمية للمهار�ت �لجتماعية ويزيد �لتفاعل �لجتماعي 
م���ع �لآخري���ن  ، مم���ا يتطل���ب دعم���ا للتامي���ذ ذوي فرط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه .

نتائج الفر�س الثاني :
    ين����س �لفر����س �لث���اني على �أنه : توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درجات 
�لأطفال �لعاديين يُعزى لمتغير �لنوع على مقيا�س �للغة �لتعبيرية ل�سالح متو�سطات 
�لإن���اث وقد تم ��ستخ���د�م �ختبار ) ت ( T-TESE للمجموعت���ين �لم�ستقلتين ويو�سح 

جدول )3 ( ذلك .
ح�صاب قيمة ) ت( لمتو�صطات درجات الأطفال العاديين ) الذكور والإناث ( على مقيا�س اللغة التعبيرية

 مقياس اللغة

 التعبيرية

  الذكور

ن= 60

الإناث

ن =40

 قيمة

 ت

 مستوى

الدلالة

 اللغة

التعبيرية

المتوسط

  الحسابي 

 الانحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 الانحراف

 المعياري
0,01

100.10 3,53112.386.389,50
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يت�س���ح م���ن جدول )3 ( وجود فروق د�لة �إح�سائيا في �للغة �لتعبيرية لدى �لتاميذ 
�لعادي���ين ) ذك���ور و�إن���اث ( وذلك عند ) 0.01( ل�سال���ح متو�سطات �لإناث . حيث كانت 
قيم���ة ) ت( �لمح�سوب���ة �أك���� من قيم���ة )ت( �لجدولية عند درجة حري���ة ) 68 ( ،وهذ� 

يعني �رتفاع �للغة �لتعبيرية لدى �لإناث مقارنة بالذكور .
    وتف�سر �لباحثة هذه �لنتيجة باأن �لإناث لديهم �للغة �لتعبيرية �أف�سل من �لذكور 
، وه���ذ� يتف���ق م���ع در��س���ة  �أ�سم���اء �ل�سي���د )2022( �أظه���رت �لنتائ���ج وج���ود ف���روق ذ�ت 
دلل���ة �ح�سائي���ة ب���ين متو�سطي درج���ات �لذكور و�لن���اث من �أطفال ��سط���ر�ب �للغة 
و�لتخاط���ب عل���ى �لمقيا����س �للغ���وي �لمعُرب ل�سال���ح �لإن���اث ، ودر��سة عب���د�لله �سليمان 
و�آخ���رون ) 2017( �لت���ي �أ�س���ارت �إلى وج���ود ف���روق جوهري���ة د�ل���ة �إح�سائي���ا في جميع 
�لمح���اور �لخا�س���ة باختبار �لكف���اءة �للغوية ب���ين متو�سطي درجات �لذك���ور و�لإناث في 
متغير �لكفاءة �للغوية ل�سالح �لإناث .  و�أ�سارت نتائج در��سة �أحمد �لزق، عبد�لعزيز 
�ل�سوي���ري ) 2010)  �أي�س���اً �إلى وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�سائي���ة في �لأد�ء على بُعدي 
�للغ���ة �ل�ستقبالي���ة و�لتعبيري���ة ل�سال���ح �لطلب���ة �لعادي���ين. و�أ�سارت �أي�س���اً �إلي وجود 

فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في �لأد�ء على بُعد �للغة �لتعبيرية وذلك ل�سالح �لإناث.
   و�ختلف���ت م���ع در��س���ة Sciberras et al ( 2014 ) �لت���ي ��ستف���رت ع���ن عدم وجود 
ف���روق و�ختاف���ات ب���ين ��ستجاب���ات �أفر�د �لعين���ة تُعزى لمتغ���ير �لن���وع ، ودر��سة مريم 
عب���د�لله )2011( �إلى ع���دم ف���روق في �لمه���ار�ت �للغوي���ة ) �للغ���ة �ل�ستقبالي���ة و�للغ���ة 

�لتعبيرية ( ترجع �إلى �لنوع

نتائج الفر�س الثالث:
  ين�س �لفر�س على �أنه : توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درجات �لأطفال  
ذوي ف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه يُعزى لمتغير �لنوع عل���ى مقيا�س �للغة �لتعبيرية 
ل�سال���ح متو�سط���ات �لإناث وق���د تم ��ستخد�م �ختب���ار ) ت ( T-TESE للمجموعتين 

�لم�ستقلتين ويو�سح جدول )4 ( ذلك
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ح�صاب قيمة ) ت( لمتو�صطات درجات الأطفال ذوي فرط الحركة وت�صتت النتباه  ) الذكور 
والإناث ( على مقيا�س اللغة التعبيرية

 مقياس اللغة

 التعبيرية

  الذكور

ن= 25

الإناث

ن =5
 قيمة ت

 مستوى

الدلالة

 اللغة

التعبيرية

 المتوسط

  الحسابي

 الانحراف

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

 الانحراف

 المعياري
0,01

 78.936.66 92.202.0910.41

يت�س���ح م���ن جدول )4 ( وجود فروق د�لة �إح�سائيا في �للغة �لتعبيرية لدى �لتاميذ 
ذوي ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه  ) ذك���ور و�إن���اث ( وذل���ك عن���د ) 0.01( ل�سال���ح 
متو�سط���ات �لإن���اث . حيث كان���ت قيمة ) ت( �لمح�سوبة �أك� م���ن قيمة )ت( �لجدولية 
عن���د درج���ة حري���ة ) 58 ( ،وه���ذ� يعن���ي �رتفاع �للغ���ة �لتعبيري���ة لدى �لإن���اث مقارنة 

بالذكور .
    وتف�س���ر �لباحث���ة هذه �لنتيجة ب���اأن �لإناث لديهم �للغة �لتعبيرية �أكر من �لذكور 
، وه���ذ� يتف���ق م���ع در��س���ة  �أ�سم���اء �ل�سي���د )2022( �أظه���رت �لنتائ���ج وج���ود ف���روق ذ�ت 
دلل���ة �ح�سائي���ة ب���ين متو�سطي درج���ات �لذكور و�لن���اث من �أطفال ��سط���ر�ب �للغة 
و�لتخاط���ب عل���ى �لمقيا����س �للغ���وي �لمعُرب ل�سال���ح �لإن���اث ، ودر��سة عب���د�لله �سليمان 
و�آخ���رون ) 2017( �لت���ي �أ�س���ارت �إلى وج���ود ف���روق جوهري���ة د�ل���ة �إح�سائي���ا في جميع 
�لمح���اور �لخا�س���ة باختبار �لكف���اءة �للغوية ب���ين متو�سطي درجات �لذك���ور و�لإناث في 

متغير �لكفاءة �للغوية ل�سالح �لإناث .
   و�ختلف���ت م���ع در��س���ة Sciberras et al ( 2014 ) �لت���ي ��ستف���رت ع���ن عدم وجود 
ف���روق و�ختاف���ات ب���ين ��ستجاب���ات �أفر�د �لعين���ة تُعزى لمتغ���ير �لن���وع ، ودر��سة مريم 
عب���د�لله )2011( �إلى ع���دم ف���روق في �لمه���ار�ت �للغوي���ة ) �للغ���ة �ل�ستقبالي���ة و�للغ���ة 

�لتعبيرية ( ترجع �إلى �لنوع .
ودر��س���ة ن���وره �لغام���دي ) 2021 ( حي���ث �أ�س���ارت في نتائجه���ا �إلى عدم وج���ود فروق �و 
�ختاف���ات ب���ين ��ستجاب���ات �لعين���ة تعزى لمتغير �لجن����س. ولعل هذ� ي���دل على �أن كا 
�لجن�سين من �أطفال فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه يعانون من ��سطر�بات نطق ولغة .
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الت��سيات :
�إعد�د بر�مج للتدخل �لمبكر لاأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه للتغلب  •

على كثير من �لم�سكات �للغوية �لتي تو�جههم و�لعمل على �لحد منها .
�إن�س���اء مر�كزمتخ�س�س���ة في تاأهي���ل �لأطفال ذوي فرط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه  •

لغوي���ا ونف�سيا و�جتماعيا و�سحيا 3-�سرورة ت�سجيع �أولياء �لأمور على �لم�ساركة 
�لفاعلة في �لعملية �لتدريبية و�لتاأهيلية  مع �لخ�سائيين .

تح�سين �للغة �لتعبيرية مهم جد� لاأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه،  •
وقد يغفل عنه �لكثير من �لباحثين ؛ لذ� كان من �لجيد ت�سليط �ل�سوء عليه.

البح�ث المقترحة :
فعالي���ة برنام���ج تدريبي لتنمية �للغ���ة �لتعبيرية في خف����س �ل�سلوك �لن�سحابي . 1

لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .
فعالي���ة برنام���ج �إر�س���ادي لتنمي���ة �للغة �لتعبيري���ة  في خف�س �لقل���ق �لجتماعي . 2

لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .
فعالي���ة برنامج �إر�سادي لاأمهات في تح�سين �للغة �لتعبيرية لدى �لأطفال ذوي . 3

فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه..
فعالي���ة  برنام���ج تدريب���ي قائ���م عل���ى مه���ار�ت �لإدر�ك �ل�سمع���ي في تنمي���ة �للغ���ة . 4

�لتعبيرية  لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .
فعالي���ة برنام���ج تدريبي قائم  مه���ار�ت �لإدر�ك �ل�سمعي في تح�س���ين  �ل�ستخد�م . 5

�لجتماعي للغة لدى �لأطفال ذوي فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه .
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