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م�شتخل�ص البحث
11111ته���دف1الدرا�س���ة1الحالي���ة1اإلى1التع���رف1عل���ى1م�ست���وى1المه���ارات1الحركي���ة1)المهارات1
الدقيقة1والك�ى(1لعينة1من1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1من1الجن�سن1
مم���ن1ت���تراوح1مع���دلت1ذكائهم1ب���ن521-1،601وب���ن631-1691في1ال�ساد�سة1م���ن1اأعمارهم1
واأقرانهم1العادين1في1نف�س1العمر1الزمني1اإلى1جانب1مجموعة1من1الأطفال1العادين1
في1الثالث���ة1م���ن1اأعماره���م1لكنهم1يكافئونه���م1في1العمر1العقلي.1والتع���رف1على1اإمكانية1
تاأث���ير1متغ���يرات1الحال���ة،1والجن����س،1والعم���ر1الزمن���ي،1والعم���ر1العقلي1عل���ى1م�ستوى1
مهاراته���م1الحركي���ة،1واإمكاني���ة1التنب���وؤ1بم�ست���وى1المه���ارات1الحركي���ة1م���ن1خ���لل1تلك1

المتغيرات.
111111وا�ستخ���دم1الباح���ث1تم1اإتباع1المنهج1الو�سفي1لعينة1البحث1الأ�سا�سية1على1261طفل1ً
منه���م1)10(1م���ن1العادي���ن1و1)16(1م���ن1ذوى1الإعاق���ة1الفكري���ة1بالم�ست���وى1الثان���ى1ف���ى1

الرو�سة1بمحافظتى1الدقهلية1وال�سرقية.1
111111وق���د1تم1ا�ستخ���دام1الباح���ث1اإختب���ار1�ستانف���ورد1بينية1للذكاء1)ال�س���ورة1الخام�سة(1،1

مقيا�س1ال�سلوك1التكيفى1للأطفال1،1مقيا�س1المهارات1الحركية1للأطفال1.1
111111وا�ستخ���دم1الباح���ث1المعالج���ات1الإح�سائية1المنا�سبة1وهو1:1تحليل1الإنحدار1المتعدد1،1

11.z111مان1-1ويتنى1،1وقيمة

وكان من اأهم النتائج  : 
1111111وجود1ق�سور1وا�سح1في1م�ستوى1النمو1وال�سلوك1الحركي1ب�سكل1عام1لدى1الأطفال1
ذوي1الإعاقة1الفكرية1يتطلب1التدخل1للحد1من1الآثار1ال�سلبية1المترتبة1عليه1،1ويعمل1
ق�س���ور1المه���ارات1الحركي���ة1للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1على1التاأث���ير1في1اأكر1من1
جان���ب1واح���د1من1جوانب1نمو1الطفل1كالجانب1الجتماع���ي،1والنفعالي،1والأكاديمي،1

والتوافق1.1
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Motor skills and physical measurements for children with mild 
intellectual disability And their ordinary peers according 

to gender, chronological age, and mental age

Dr/ hossam el said awad
Abstract
     The current study aims to identify the level of motor skills (fine and 
gross skills) of a sample of children with mild intellectual disabilities 
of both sexes whose IQ ranges between 52-60 and 63-69 at six years 
of age and their normal peers at the same chronological age, along 
with a group of Normal children are three years old but their mental 
age equivalent. And to identify the possibility of the influence of 
condition variables, gender, chronological age, and mental age on 
the level of their motor skills, and the possibility of predicting the 
level of motor skills through these variables.
     The researcher used the descriptive approach for the basic 
research sample on 26 children, including (10) ordinary children 
and (16) people with intellectual disabilities at the second level in 
kindergarten in Dakahlia and Sharkia governorates.
     The researcher used the Stanford Interpersonal Intelligence Test 
(fifth picture), the Adaptive Behavior Scale for Children, and the 
Motor Skills Scale for Children.
     The researcher used appropriate statistical treatments: multiple 
regression analysis, Mann-Whitney, and z-value.

Among the most important results were:
       The presence of clear deficiencies in the level of growth and motor 
behavior in general among children with intellectual disabilities 
requires intervention to reduce the negative effects resulting from it. 
Deficiencies in motor skills in children with intellectual disabilities 
affect more than one aspect of the child’s development, such as the 
social, emotional, and academic aspects. Compatibility.
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مقدمـــة
11111تع���د1الإعاق���ة1الفكري���ة1كم���ا1ي�سير1عادل1عبدالله1محم���د1)2011(1من1اأ�سد1م�سكلت1
الطفولة1خطورة1اإذ1اأنها1كم�سكلة1يمكن1النظر1اإليها1على1اأنه1م�سكلة1متعددة1الجوانب؛1
فه���ي1م�سكل���ة1طبي���ة1ووراثية1ونف�سي���ة1وتربوي���ة1واجتماعية1وقانوني���ة،1وتتداخل1تلك1
الجوان���ب1م���ع1بع�سه���ا1البع�س1بما1يجع���ل1منها1م�سكل���ة1مميزة1في1تكوينه���ا1اإلي1جانب1
حاج���ة1الطف���ل1ذي1الإعاق���ة1الفكري���ة1اإلى1الرعاي���ة1والمتابع���ة1والهتم���ام1م���ن1جان���ب1
الآخري���ن1المحيط���ن1به1والمجتمع1ممث���ل1ًفي1بع�س1موؤ�س�ساته1المختلف���ة،1اإ�سافة1اإلى1ما1
تترك���ه1تل���ك1الإعاق���ة1من1اآث���ار1نف�سية1لدى1اأ�سرة1ه���ذا1الطفل1وكل1من1ل���ه1علقة1به.1
وع���ادة1م���ا1توؤثر1هذه1الإعاقة1�سلبا1ًفي1الم�ستوي1العام1لذكاء1الطفل1اأي1قدراته1المعرفية،1

واللغوية،1والحركية،1والجتماعية.
11111وي�سع1الإ�سدار1الخام�س1من1دليل1الت�سنيف1الت�سخي�سي1والإح�سائي1لل�سطرابات1
1APA11ال�سادر1عن1الجمعية1الأمريكية1للطب1النف�سيDSM-V1النف�سي���ة1والعقلي���ة
ع���ام1)2013(1الإعاق���ة1الفكرية1تحت1مظلة1ال�سطراب���ات1النمائية1الع�سبية،1ويعرفها1
باأنه���ا1ق�س���ور1في1الأداء1الوظيف���ي1العقل���ي1تنخف�س1مع���ه1ن�سبة1ذكاء1الطف���ل1لتقل1عن1
المتو�س���ط1بمق���دار1انحرافن1معيارين1على1الأق���ل،1ويتلزم1ذلك1مع1ق�سور1في1اثنتن1
على1الأقل1من1مهارات1ال�سلوك1التكيفي1على1اأن1تحدث1هذه1الحالة1قبل1�سن1الثامنة1
ع�سر1من1عمر1الفرد1اأي1خلل1�سنوات1النمو.1وي�سير1عادل1عبدالله1محمد1)2005(1اإلى1
اأنه1يتم1ت�سنيف1هذه1الإعاقة1�سيكومتريا1ًاإلى1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة،1والمتو�سطة،1
وال�سدي���دة،1والح���ادة.1كم���ا1يت���م1ت�سنيفه���ا1تربوي���ا1ًاإلى1القابل���ن1للتعلي���م،1والقابل���ن1
للتدري���ب،1والمعتمدي���ن.1وتبل���غ1ن�سب���ة1انت�ساره���ا131%1اأي1ثلث1حالت1ل���كل1مائة1حالة1
ولدة،1وتنت�سر1بن1البنن1�سعف1انت�سارها1بن1البنات1حيث1تبلغ1الن�سبة1بينهما1.2:11
وترج���ع1اأ�سبابه���ا1اإلى1ث���لث1مجموع���ات1من1العوامل1ه���ي1مجموعات1عوام���ل1ما1قبل1
الولدة1كالوراثة1والعوامل1الموؤثرة1على1بيئة1الرحم،1وعوامل1اأثناء1الولدة1كالختناق1
والنزيف1وال�سفراء،1وعوامل1ما1بعد1الولدة1كالإ�سابات1والحوادث1وبع�س1الأمرا�س.
11111وتعد1المهارة1الحركية1كما1يرى1كورت1وليزا11Kurt& Lisa (2007)1ونيوتون1وجوي�سي1
1Newton& Joyce (2012)تغ���يرا1ًدائم���ا1ًن�سبي���ا1ًفي1الأداء1الحرك���ي1للطفل1بحيث1
ي�سل1اإلى1اأق�سى1درجة1ممكنة1من1الدقة1والنجاح1وفقا1ًلقدراته1واإمكاناته1نتيجة1للتعلم1
والخ����ة1والممار�سة.1ويتم1ت�سنيف1المهارات1الحركية1اإلى1مجموعتن1اأ�سا�سيتن1هما:
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المه���ارات1الحركي���ة1الك����ى:1gross motor skills1وه���ي1تل���ك1المه���ارات1الت���ي1- 1
ي���رى1موفاهيدي1واآخ���رونMovahedi et al (2007)1.1اأنها1تتطلب1ا�ستخدام1
مجموع���ة1الع�سلت1الكب���يرة1في1�سبيل1اأداء1المهام1التي1تت�سم���ن1الم�سي،1والتوازن،1
والحبو،1والحجل،1والجري،1والوثب،1والتزحلق،1وال�سباحة،1والرمي،1والإم�ساك،1

والركل.1وتت�سمن1المهارات1الك�ى1مجموعتن1فرعيتن1هما:1
والوث���ب،1 كالج���ري،1 1oculomotor skills الب�سري���ة:1 الحركي���ة1 المه���ارات1 )اأ(1

والتزحلق،1وال�سباحة.1
)ب(1مهارات1التحكم1في1الأ�سياء:1object-control skills1كالرمي،1والإم�ساك،1

والركل.
المه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة:1fine motor skills1ويعرفه���ا1جري�سم���ر1)2010(1- 2

1Grissmerباأنه���ا1تل���ك1المه���ارات1الت���ي1تتطل���ب1ا�ستخ���دام1مجموع���ة1الع�س���لت1
الأ�سغ���ر1في1�سبيل1اأداء1الحركات1الأ�سغر1با�ستخ���دام1الر�سغ،1واليدين،1والأ�سابع،1
والقدم���ن،1واأ�ساب���ع1الرج���ل.1وتعك����س1ه���ذه1المه���ارات1ت���اآزر1الع�س���لت1ال�سغيرة1
لليدين1والأ�سابع1في1حركاتها1مع1العن1بفعل1تاأثير1الجهاز1الع�سبي.1وتعد1هذه1
المه���ام1دقيق���ة1في1طبيعته���ا1كالع���زف1على1البيان���و،1والكتابة1بطريق���ة1جيدة.1وتعد1
الإعاق���ات1النمائي���ة1في1مقدمة1الأ�سب���اب1التي1توؤدي1اإلى1ق�س���ور1المهارات1الحركية1

الدقيقة.
11111وت�س���م1المه���ارات1الحركي���ة1الدقيقة1كما1ي�سير1عادل1عبدالله1محمد1)2011(1اأنماطا1ً
متع���ددة1ت�سم���ل1مه���ارات1تن���اول1الأ�سي���اء1بالي���د،1ومه���ارات1الت���اآزر1الب�س���ري1الحركي،1
ومه���ارات1ا�ستخ���دام1القدم���ن1واأ�سابعهما1وذلك1من1خلل1�سل�سل���ة1من1ثلثة1اأنماط1
دينامي���ة1تت�سم���ن1التحري���ك،1والنق���ل،1والتدوي���ر.1وعن���د1ح���دوث1التحري���ك1باأو�ساع1
غريبة1وجديدة،1اأو1اأداء1المهمة1بطريقة1غير1ماألوفة1اأو1غير1مطروقة1تحدث1ال�اعة1

في1الأداء.
1Newton& Joyce (2012)111111وعادة1ما1تنمو1المهارات1الحركية1كما1يرى1نيوتون1وجوي�سي
وفق���ا1ًلثلث���ة1مب���ادئ1ه���ي1النمو1من1اأعل���ى1اإلى1اأ�سف���ل1اأي1من1الراأ����س1اإلى1القدم،1ومن1
الأق���رب1من1الج�س���م1اإلى1الأبعد1عنه1كال���ذراع1ثم1اليد1والأ�ساب���ع،1وحركات1الع�سلت1
الأك����1قب���ل1ح���ركات1الع�س���لت1الأدق1فيت���م1الإم�ساك1بالأ�سي���اء1الأك�1قب���ل1الأ�سياء1
الأ�سغ���ر1الت���ي1يت���م1اإم�ساكه���ا1بالأ�سابع.1وع���ادة1ما1يتاأث���ر1نمو1تلك1المه���ارات1وتطورها1
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اأو1تاأخره���ا1بمجموع���ة1من1العوامل1م���ن1اأهمها1الإعاقات1النمائي���ة1وخا�سة1ال�سديدة.1
وهناك1�ستة1خ�سائ�س1يت�سم1بها1نمو1تلك1المهارات1هي:

النوعية1اأو1الكيفية:1ويعك�س1التغير1في1نواتج1الحركة.- 1
التتابع:1ويعك�س1وجود1اأنماط1حركية1معينة1ت�سبق1اأخرى.- 2
التراكمية:1ويعني1اأن1بع�س1الحركات1تقوم1على1ما1ي�سبقها،1ويعتمد1عليها.- 3
التجاهية:1وياأخذ1النمو1اتجاها1ًمعينا1ًكاأن1يكون1من1اأعلى1لأ�سفل،1اأو1من1الأك�1- 4

اإلى1الأ�سغر.
تعدد1العوامل:1ويعني1اأن1النمو1يتاأثر1بعدد1من1العوامل.- 5
الفردية:1ويعني1اأن1النمو1يختلف1من1فرد1اإلى1اآخر1اعتمادا1ًعلى1طبيعة1كل1فرد.- 6

1111وتع���د1الإعاق���ات1النمائي���ة-1كالإعاق���ة1العقلي���ة-1في1مقدمة1العوام���ل1التي1توؤدي1اإلى1
ت���دني1م�ست���وى1المهارات1الحركية1اأو1ق�سوره1لدى1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1كما1
ي���رى1ع���ادل1عب���دالله1محم���د1)2011(1حي���ث1يتاأخر1نموه���م1الحركي،1ويت�سم���ون1بعدم1
الت���زان1الحرك���ي،1والتاأخ���ر1في1ا�ستخ���دام1المه���ارات1الحركي���ة1للع�س���لت1ال�سغ���يرة1اأو1
الدقيق���ة،1ويقل���ون1ع���ن1اأقرانهم1اأي�س���ا1ًفي1معدل1نمو1المه���ارات1الأ�سا�سي���ة1التي1ترتبط1
ب�س���كل1ع���ام1بمرحلة1الح�سان���ة1والطفولة1المبكرة،1وم���ن1هذه1المهارات1الحب���و،1والم�سي،1
وال���كلم،1والتحك���م1في1الإخراج،1وم�ساركة1الآخرين1في1نف�س1العم���ر1األعابهم1ومهامهم1
المختلف���ة1بم�ست���وي1مقب���ول،1كم���ا1تك���ون1قدرته���م1عل���ي1ال�ستقللي���ة،1والمحافظة1على1
ال���ذات1في1بيئتهم،1وقدرتهم1عل���ى1التكيف،1واإقامة1علقات1اجتماعية1محدودة1بدرجة1
كب���يرة1كانعكا�س1للق�سور1في1اأدائه���م1التكيفي1الذي1يظهر1كق�سور1في11تطور1مهاراتهم1
الح����س1حركي���ة،1وتط���ور1مه���ارات1اللغ���ة1والتوا�س���ل،1وتطور1مه���ارات1العناي���ة1بالذات،1
وتطور1مهارات1التفاعل1مع1الآخرين.1كما1اأنهم1يعانون1من1ق�سور1وا�سح1في1الوظائف1
الحركي���ة1المختلف���ة1كالتوافق1الع�سل���ي1الع�سبي،1والتاآزر1الب�س���ري1الحركي،1والتحكم1
والتوجيه1الحركي1اإلى1جانب1�سعوبة1ا�ستخدام1الع�سلت1الدقيقة،1والبطء1الحركي،1
والتثاقل،1وعدم1النتظام1في1الخطوات1اأثناء1الم�سي،1و�سعوبة1ال�سير1في1خط1م�ستقيم.1
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م�شكلة الدرا�شة
11111ك�سف���ت1نتائ���ج1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1الت���ي1تم1اإجراوؤه���ا1في1هذا1المج���ال1كما1ي�سير1
هاله���ان1وكوفمان1Hallahan& Kauffman (2008)1عن1وجود1ق�سور1وا�سح1في1
م�ست���وى1المهارات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1�سواء1فيما1يتعلق1بالمهارات1
الحركي���ة1الك����ى1اأو1المه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة1وه���و1ما1يح���ول1بينهم1وب���ن1اإقامة1
تفاع���لت1وعلق���ات1اجتماعية1�سليمة1مع1الآخرين،1ب���ل1وفي1تف�سيلهم1التحرك1بعيدا1ً
ع���ن1الآخري���ن1مما1يدف���ع1بهم1اإلى1العزلة1وهو1ما1يوؤثر1�سلب���ا1ًعلى1الجانب1الجتماعي1
في1حياته���م1ب�س���كل1عام1.1كم���ا1يت�سم1هوؤلء1الأطف���ال1في1الغالب1بالق�س���ور1في1مهاراتهم1
الحركي���ة1�س���واء1المه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة1اأو1المه���ارات1الحركية1الك����ى.1ومن1اأهم1
ال�سلوكي���ات1الت���ي1تعك����س1ذلك1م���ا1يبدونه1من1ق�س���ور1في1مهاراته���م1الحركية1الدقيقة1
كالل�سم،1واللقف،1وا�ستخدام1الأنامل1في1القيام1ببع�س1ال�سلوكيات1ف�سل1ًعن1الق�سور1
في1المه���ارات1الك����ى1كالج���رى،1والحجل،1والم�سي1على1خط1م�ستقي���م1على1�سبيل1المثال.1
وعادة1ما1يتاأثر1هذا1الم�ستوى1بجن�س1الفرد،1وم�ستوى1ذكائه،1وعمره1العقلي1والزمني.1

ويمكن1�سياغة1م�سكلة1الدرا�سة1في1الأ�سئلة1التالية:
ه���ل1يختلف1م�ستوى1المه���ارات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1- 1

واأقرانهم1العادين1في1نف�س1العمر1الزمني؟
ه���ل1يختلف1م�ستوى1المه���ارات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1- 2

واأقرانهم1العادين1في1نف�س1عمرهم1العقلي؟
ه���ل1يختلف1م�ستوى1المه���ارات1الحركية1بن1الجن�سن1م���ن1الأطفال1ذوي1الإعاقة1- 3

الفكرية1الب�سيطة1واأقرانهم1العادين1�سواء1في1نف�س1العمر1الزمني1اأو1العقلي؟
ه���ل1يختلف1م�ستوى1المه���ارات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1- 4

بح�سب1معدلت1ذكائهم1)52-1601في1مقابل631-691(؟

اأهداف الدرا�شة 
11111ته���دف1الدرا�س���ة1الحالي���ة1اإلى1التع���رف1عل���ى1م�ست���وى1المه���ارات1الحركي���ة1)المهارات1
الدقيقة1والك�ى(1لعينة1من1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1من1الجن�سن1
مم���ن1ت���تراوح1مع���دلت1ذكائهم1ب���ن521-1،601وب���ن631-1691في1ال�ساد�سة1م���ن1اأعمارهم1
واأقرانهم1العادين1في1نف�س1العمر1الزمني1اإلى1جانب1مجموعة1من1الأطفال1العادين1في1
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الثالثة1من1اأعمارهم1لكنهم1يكافئونهم1في1العمر1العقلي.1والتعرف1على1اإمكانية1تاأثير1
متغ���يرات1الحالة،1والجن����س،1والعمر1الزمني،1والعمر1العقل���ي1على1م�ستوى1مهاراتهم1
الحركي���ة،1واإمكاني���ة1التنب���وؤ1بم�ست���وى1المه���ارات1الحركي���ة1م���ن1خلل1تل���ك1المتغيرات.

اأهمية الدرا�شة
ترجع1اأهمية1الدرا�سة1الحالية1نظريا1ًوتطبيقيا1ًاإلى1النقاط1التالية:

وجود1ق�سور1وا�سح1في1م�ستوى1النمو1وال�سلوك1الحركي1ب�سكل1عام1لدى1الأطفال1- 
ذوي1الإعاقة1الفكرية1يتطلب1التدخل1للحد1من1الآثار1ال�سلبية1المترتبة1عليه.

يعم���ل1ق�س���ور1المهارات1الحركية1للأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكري���ة1على1التاأثير1في1- 
اأكر1من1جانب1واحد1من1جوانب1نمو1الطفل1كالجانب1الجتماعي،1والنفعالي،1

والأكاديمي،1والتوافق،1وغيرها1على1�سبيل1المثال.1
تقديم1مقيا�س1جديد1للمهارات1الحركية1لأطفال1الرو�سة1ذوي1الإعاقة1الفكرية1- 

ي�سه���م1في1ت�سخي����س1الكث���ير1م���ن1الم�س���كلت1الحركية1له���وؤلء1الأطف���ال1منذ1وقت1
مبكر1في1حياتهم،1وتقييمها،1وملحظة1ما1يمكن1اأن1يطراأ1عليها1من1تطور.

الم�شطلحات الاإجرائية للدرا�شة

 -intellectual1disability1111الإعاقة الفكرية
11111يع���رف1ع���ادل1عب���دالله1محمد1)2005(1الإعاقة1الفكرية1باأنه���ا1حالة1نمائية1ع�سبية1
م���ن1ق�س���ور1الأداء1الوظيفي1العقل���ي1تظهر1على1هيئة1انخفا����س1في1ن�سبة1ذكاء1الطفل1
بحي���ث1تق���ل1ع���ن1المتو�سط1بمقدار1انحراف���ن1معيارين1على1الأق���ل،1ويتلزم1ذلك1مع1
ق�س���ور1في1اثنت���ن1على1الأقل1من1مهارات1ال�سلوك1التكيفي1على1اأن1تحدث1هذه1الحالة1

خلل1�سنوات1النمو.

 -motor skills11 المهارات الحركية
1)2012( وجوي�س���ي1 ونيوت���ون1 1 1Kurt& Lisa  (2007) ولي���زا1 ك���ورت1 يع���رف1 1 1 1 1 1
1Newton& Joyceالمهارة1الحركية1باأنها1تغير1دائم1ن�سبيا1ًفي1الأداء1الحركي1للطفل1
بحيث1ي�سل1اإلى1اأق�سى1درجة1ممكنة1من1الدقة1والنجاح1وفقا1ًلقدراته1واإمكاناته1نتيجة1
للتعل���م1والخ����ة1والممار�س���ة.1وت�سم1المه���ارات1الحركي���ة1مجموعت���ن1رئي�سيتن1هما:
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المهارات الحركية الكبرى:1gross motor skills1ويعرفها1موفاهيدي1واآخرون1- 
Movahedi et al (2007).1باأنها1تلك1المهارات1التي1تتطلب1ا�ستخدام1مجموعة1
الع�س���لت1الكب���يرة1في1�سبيل1اأداء1المهام1المختلفة1كالم�س���ي،1والتوازن،1والجري1على1

�سبيل1المثال.
جري�سم���ر11111111111111111-  ويعرفه���ا1 1fine motor skills الدقيقية:1 الحركيية  المهيارات 

1Grissmer (2010)باأنه���ا1تل���ك1المه���ارات1الت���ي1تتطل���ب1ا�ستخ���دام1مجموع���ة1
الع�س���لت1الأ�سغ���ر1في1�سبي���ل1اأداء1الحركات1الأ�سغر1والتي1تعتم���د1على1ا�ستخدام1
الر�س���غ،1واليدي���ن،1والأ�ساب���ع،1والقدمن،1واأ�سابع1الرج���ل.1وتعك�س1هذه1المهارات1
م���دى1ت���اآزر1الع�سلت1ال�سغ���يرة1لليدي���ن1والأ�سابع1في1حركاتها1م���ع1العن1بفعل1

تاأثير1الجهاز1الع�سبي.

محددات الدرا�شة 
تتحدد1هذه1الدرا�سة1بالمحددات1التالية:

 المحددات المكانية:( 1)
تم1تطبي���ق1ه���ذه1الدرا�س���ة1في1ع���دد1م���ن1ريا����س1الأطف���ال1بمحافظت���ي1الدقهلي���ة1

وال�سرقية.
 المحددات الزمانية :( 2)

تم1تطبيق1اأدوات1الدرا�سة1خلل1الف�سل1الدرا�سي1الأول20211/20201.
 المحددات المنهجية :( 3)

العينة:1ت�سم1عينة1الدرا�سة1261طفل1منهم1)10(1من1العادين1و1)16(1من1	- 
ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1بالم�ست���وى1الثاني1في1الرو�س���ة1بمحافظتي1الدقهلية1

وال�سرقية.
المنهج1:1تم1اإتباع1المنهج1الو�سفي1لملءمته1لطبيعة1الدرا�سة.	- 

الأدوات1:1تم1ا�ستخدام1الأدوات1التالية1:	- 
اختب���ار1�ستانف���ورد-1بينيه1لل���ذكاء1)ال�سورة1الخام�س���ة(،1تعريب/1�سفوت1- 

فرج1)2011(.
مقيا�س1ال�سلوك1التكيفي1للأطفال،1اإعداد/1عبدالعزيز1ال�سخ�س1)1992(.- 
مقيا�س1المهارات1الحركية1للأطفال،1اإعداد/1الباحث.- 
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بارام���تري1	-  اأ�سل���وب1 اإلى1 اللج���وء1 تم1 الم�سيتخدمة:1 الإح�سيائية  الأ�سياليب   
ه���و1تحلي���ل1الإنح���دار1المتع���دد1اإلى1جان���ب1اأ�سالي���ب1اإح�سائي���ة1لبارامتري���ة1

ل�ستخل�س1النتائج1تتمثل1في:
 - (U). Mann- Whitney1مان-1وتيني
 -.Z1قيمة

الاإطار النظري
اأولً: الإعاقة الفكرية

11111تعد1الإعاقة1الفكرية1كم�سكلة1متعددة1الجوانب1من1اأ�سد1م�سكلت1الطفولة1خطورة،1
وت���ترك1اآث���ارا1ًنف�سي���ة1�سديدة1وربما1ح���ادة1لدى1اأ�سرة1ذلك1الطف���ل1وكل1من1له1علقة1
به.1وتاأتي1الإعاقة1الفكرية1كما1ي�سير1عادل1عبدالله1محمد1)2005(1في1مقدمة1اأنماط1
الإعاق���ات1العقلي���ة1حي���ث1تعد1هي1اأكر1تل���ك1الأنماط1�سيوع���ا1ًوانت�س���ارا1ًعلى1م�ستوى1
الع���الم1باأ�س���ره،1وتبلغ1ن�سبة1انت�سارها1بح�سب1الإح�س���اءات1العالمية،1وبح�سب1ما1ورد1في1
الدلي���ل1الت�سخي�س���ي1الخام�س1DSM- V1ال���ذي1ن�سرته1الجمعي���ة1الأمريكية1للطب1
النف�س���ي1APA (2013)1عل���ى1م�ست���وى1الع���الم31%1تقريب���اً،1كما1تعد1ن�سب���ة1انت�سارها1
ب���ن1البنن1�سعف1ن�سب���ة1انت�سارها1بن1البنات.1ونظرا1ًلع���دم1وجود1اإح�ساءات1محددة1
ودقيق���ة1في1اأي1دول���ة1م���ن1ال���دول1العربية1حت���ى1الآن1فاإننا1ع���ادة1ما1ناأخذ1ه���ذه1الن�سبة1

بالقيا�س.1
11111وتعرف1الإعاقة1العقلية1اأو1الفكرية1من1المنظور1الطبي1كما1يرى1هالهان1وكوفمان1
1Hallahan& Kauffman (2008)باأنه���ا1�سع���ف1اأو1ق�س���ور1في1الوظيف���ة1العقلي���ة1
ن���اتج1ع���ن1عوام���ل1داخلي���ة1اأو1خارجي���ة1ي���وؤدي1اإلى1تده���ور1في1كف���اءة1الجه���از1الع�سبي،1
وي���وؤدي1بالت���الي1اإلى1نق����س1في1الم�ست���وي1العام1للنم���و،1وعدم1اكتمال���ه1في1بع�س1جوانبه،1
ونق����س1اأو1ق�س���ور1في1التكام���ل1الإدراكي1والفه���م1وال�ستيعاب،1كما1يوؤث���ر1ب�سكل1مبا�سر1
في1التكي���ف1م���ع1البيئة.1ومن1ث���م1فاإنه1يتم1النظر1اإلى1هذه1الإعاقة1في1اإطار1هذا1المنظور1
وف���ق1الأ�سب���اب1التي1يمكن1اأن1ت���وؤدي1اإليها1مهم���ا1اختلفت1المجموعة1الت���ي1تنتمي1اإليها1
تل���ك1الأ�سب���اب1�س���واء1كانت1هذه1المجموعة1م���ن1الأ�سباب1ترجع1اإلى1ما1قب���ل1الولدة،1اأو1

اأثنائها،1اأو1بعدها.1
11
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11ويت���م1تعري���ف1هذه1الإعاقة1م���ن1المنظور1الجتماعي1كما1ي�س���ير1عبدالعزيز1ال�سخ�س1
)1997(1في1�سوء1الكفاءة1الجتماعية1للطفل1ذي1الإعاقة1الفكرية1حيث1يعد1غير1كفء1
اجتماعي���ا1ًومهني���اً،1ويع���د1دون1نظيره1الذي1ل1يعاني1من1اأي1اإعاق���ة1في1القدرة1العقلية1
والجتماعية1حيث1تعد1تلك1الحالة1غير1قابلة1لل�سفاء1التام،1وتت�سم1بق�سور1وا�سح1في1
الأداء1ال�سلوكي1الوظيفي.1ويركز1هذا1المنظور1على1المهارات1التكيفية،1وال�سلوك1التكيفي1
وه���و1م���ا1يعرف1باأنه1درجة1الفاعلي���ة1التي1يحقق1بها1الفرد1غايت���ه1الذاتية،1وي�ستجيب1
به���ا1لم�سئولياته1الجتماعية1المتوقعة1منه1وفقا1ًلعمره1الزمني،1ونوع1وطبيعة1الجماعة1
1social proficiency1الت���ي1ينتم���ي1اإليه���ا.1وي�س���ير1م�سطل���ح1الكف���اءة1الجتماعي���ة
كم���ا1يرى1ع���ادل1عبدالله1محمد1)2011(1اإلى1قيام1الفرد1ب���الأداء1الوظيفي1الجتماعي1
الموج���ه1باله���دف1وذلك1بطريقة1مت�سقة،1ودقيقة،1وخالي���ة1ن�سبيا1ًمن1الأخطاء1وهو1ما1
يجعلها1تع�1عن1المهارات1الجتماعية1وتعك�سها.1وعادة1ما1يخ�1الأطفال1ذوو1الإعاقة1
الفكري���ة1ق�س���ورا1ًوا�سح���ا1ًفي1م�ست���وى1نموه���م1الجتماع���ي1ومهاراته���م1الجتماعية.1
وتتح���دد1ه���ذه1الإعاقة1م���ن1المنظور1التربوي1كما1ي�سير1ع���ادل1عبدالله1محمد1)2005(1

علي1قدرة1الطفل1الذي1يعاني1منها1على1التعليم1والتعلم،1وت�سم1ثلث1فئات1هي:
القابل���ون1للتعلي���م:11educableوتك���ون1ل���دى1الف���رد1بع�س1الق���درات1الأكاديمية1- 1

الت���ي1ت�ساع���ده1عل���ى1التح�سيل1حتى1م�ستوى1ال�سف1الخام����س1فقط1بحد1اأق�سى،1
ويكون1المتو�سط1هو1ال�سف1الثالث1اأو1الرابع.1

القابل���ون1للتدريب:11trainableوتكون1لدى1الطفل1قدرات1اأكاديمية1اأقل1توؤهله1- 2
حت���ى1م�ست���وى1ال�س���ف1الأول1فق���ط1بح���د1اأق�س���ى1بينم���ا1يق���ل1المتو�سط1ع���ن1ذلك،1

ويمكن1تدريب1الطفل1على1القيام1ببع�س1المهن1الب�سيطة.
المعتم���دون:11custodialوه���م1اأولئك1الأطفال1الذي���ن1تقل1ن�سب1ذكائهم1عن1،1251- 3

ويعتمدون1اعتمادا1ًكليا1ًعلى1غيرهم1طوال1حياتهم.1
11111اأما1المنظور1ال�سيكومتري1فيقوم1في1تحديده1لمفهوم1الإعاقة1الفكرية1على1ا�ستخدام1
ن�سب���ة1ال���ذكاء1الت���ي1ي�س���ل1اإليه���ا1الطفل1بحيث1تق���ل1ن�سبة1ذكائ���ه1على1اأح���د1اختبارات1
ال���ذكاء1الفردية1للأطفال1ع���ن1،1701اأي1تقل1عن1المتو�سط1بمقدار1اإنحرافن1معيارين1
عل���ى1الأقل1نظ���را1ًلأن1المتو�سط1على1هذا1الختبار1يبل���غ11001ويبلغ1الإنحراف1المعياري1
1.115ووفق���ا1ًلم���ا1ورد1في1الدلي���ل1الت�سخي�سي1الخام����س1DSM- V (2013)1فاإن1هناك1

اأربع1فئات1للإعاقة1الفكرية1بناء1على1ن�سبة1الذكاء1وذلك1على1النحو1التالي:1
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الإعاقة1الب�سيطة؛111mildوت�سم1851%11تقريبا1ًمن1الأطفال1ذوي1الإعاقة1العقلية1- 1
اأو1الفكرية،1وتتراوح1ن�سبة1ذكاء1الأطفال1فيها1بن501-1551اإلى1اأقل1من701.

الإعاق���ة1المتو�سط���ة؛11moderateوت�س���م1حوالي1101%11تقريب���ا1ًمن1الأطفال1ذوي1- 2
الإعاقة1العقلية1اأو1الفكرية،1وتتراوح1ن�سبة1الذكاء1فيها1بن351-1401اإلى551-501.

الإعاق���ة1ال�سدي���دة؛111severe1وت�س���م1ح���والي31-141%11تقريب���ا1ًمن1عدد1الأطفال1- 3
ذوي1الإعاق���ة1العقلي���ة1اأو1الفكري���ة،1وت���تراوح1ن�سب���ة1الذكاء1فيها1ب���ن201-1251اإلى1

.401-35
الإعاق���ة1الح���ادة1اأو1ال�سدي���دة1ج���دا؛11profound1ًوت�س���م1ح���والي11-121%11تقريبا1ً- 4

م���ن1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1العقلية1اأو1الفكرية،1وتكون1ن�سبة1الذكاء1فيها1251-201
فاأقل.

11111ووفق���ا1ًلم���ا1ورد1في1قان���ون1تعليم1الأفراد1ذوي1الإعاقات1IDEA (2003)1في1الوليات1
المتح���دة1الأمريكي���ة1(as cited in Mohammed, 2017)1تعرف1الإعاقة1الفكرية1
باأنه���ا1حال���ة1م���ن1ق�س���ور1الأداء1الوظيف���ي1العقلي1للطفل1يق���ل1فيها1مع���دل1ذكائه1عن1
المتو�س���ط1بمق���دار1اإنحرافن1معيارين1على1الأقل،1ويتزامن1ذلك1مع1ق�سور1في1اثنتن1
عل���ى1الأق���ل1من1مه���ارات1ال�سلوك1التكيفي1عل���ى1اأن1يحدث1ذلك1خلل1�سن���وات1النمو.1

ويعني1ذلك1وجود1ثلثة1�سروط1اأو1محكات1للإعاقة1العقلية1اأو1الفكرية1هي:
اأداء1عقلي1عام1دون1المتو�سط1ون�سبة1ذكاء1حوالي1701اأو1اأقل.11- 1
ق�س���ور1في1اثنت���ن1على1الأقل1م���ن1مهارات1ال�سلوك1التكيف���ي1للطفل1والتي1ت�سمل1- 2

مج���الت1ع�س���رة1ت�س���م1المه���ارات1الجتماعي���ة،1والمه���ارات1الأكاديمي���ة1الوظيفي���ة،1
والتوا�س���ل،1والعناي���ة1بال���ذات،1وال�سل���وك1ال�ستق���للي،1وال�ستفادة1م���ن1اإمكانات1
المجتم���ع1وم���وارده،1والتوجي���ه1الذات���ي،1ومه���ارات1العم���ل،1ومه���ارات1ق�س���اء1وق���ت1

الفراغ،1وال�سحة1وال�سلمة1والأمان.
اأن1يحدث1ذلك1خلل1فترة1النمو1اأي1قبل1�سن1181�سنة.- 3

1Morin& Carl )2004(1111111وت���ترك1الإعاق���ة1الفكري���ة1كم���ا1ي���رى1موري���ن1وكارل
اآث���ارا1ً�سلبي���ة1على1مختلف1مظاهر1�سلوك1الطف���ل1وقدراته1وخ�سائ�سه1وذلك1بدرجات1
متفاوت���ة.1ووفق���ا1ًلمو�سوع1ه���ذا1البحث1يتم1التركيز1على1الجان���ب1الج�سمي1والحركي.1
فم���ن1الناحي���ة1الج�سمي���ة1ل1توج���د1خ�سائ����س1ج�سمي���ة1معين���ة1تمي���ز1ح���الت1الإعاقة1
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الفكرية1الب�سيطة1عن1اأقرانهم1ممن1ل1يعانون1من1اأي1اإعاقات1حيث1ي�سبهون1اأقرانهم1
الذي���ن1ل1يعان���ون1من1الإعاق���ات-1اإلى1حد1ما-11في1الوزن،1والطول،1والحركة،1وال�سحة1
العام���ة،1والبل���وغ1الجن�سي1مما1يجعلنا1بوجه1ع���ام1ل1نعتمد1على1الخ�سائ�س1الج�سمية1
في1الت�سخي�س.1اأما1حركيا1ًفاإنهم1يعانون1من1ق�سور1وا�سح1في1مهاراتهم1الحركية1�سواء1
الكب���يرة1اأو1الدقيق���ة،1وكلما1زادت1درجة1الإعاقة1زادت1المعان���اة1الحركية1حيث1يت�سمون1
بالمعاناة1من1م�ساعب1حركية1كثيرة،1وق�سور1في1الوظائف1الحركية1المختلفة1كالتوافق1
الع�سل���ي1الع�سبي،1والتاآزر1الب�س���ري1الحركي،1والتحكم1والتوجيه1الحركي1اإلى1جانب1
�سعوب���ة1ا�ستخدام1الع�سلت1الدقيقة،1والب���طء1والتثاقل1وعدم1النتظام1في1الخطوات1
اأثن���اء1الم�س���ي،1و�سعوب���ة1ال�سير1في1خط1م�ستقي���م،1والتعر�س1للتع���ب1والإجهاد1والإعياء1
ب�سرعة1ولأقل1مجهود،1والتعر�س1للإ�سابة1بالإعاقات1الح�سية1المختلفة1والأمرا�س.1

ثانياً: المهارات الحركية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية
11111ي�س���ير1هارتم���ان1واآخ���رونHartman et al )2010(1.1اإلى1اأن���ه1ع���ادة1م���ا1يمك���ن1
النظ���ر1اإلى1المه���ارات1الحركية1على1اأنها1تعد1بمثابة1تلك1ال�سلوكيات1الموجهة1بالأهداف111111111111111
1goal- directedوالتي1ت�سدر1عن1الفرد1حال1تفاعله1مع1مختلف1الأ�سياء1من1حوله،1
ومع1تلك1الأ�سياء1التي1تت�سمنها1مهمة1حركية1معينة1في1البيئة1المحيطة.1وهي1في1ذات1
الوق���ت1تلك1الح���ركات1التي1يتطلب1اأداوؤها1الع�سلت1الك�ى1والع�سلت1ال�سغرى1اأو1
الدقيقة1مما1يجعلها1تت�سمن1نوعن1من1المهارات1يتمثلن1في1المهارات1الحركية1الك�ى1
1Fine motor skills1.1اإلى1جانب1المهارات1الحركية1الدقيقةgross motor skills
 Newton&1)2012(11ونيوتون1وجوي�سيKurt& Lisa )2007(1وي���رى1كورت1وليزا
1Joyceاأن1المه���ارات1الحركي���ة1ه���ي1تغير1دائم1ن�سبي���ا1ًفي1الأداء1الحرك���ي1للطفل1بحيث1
ي�س���ل1اإلى1اأق�س���ى1درج���ة1ممكنة1من1الدق���ة1والنجاح1وفق���ا1ًلقدرات���ه1واإمكاناته1نتيجة1
للتعلم1والخ�ة1والممار�سة.1ويتم1ت�سنيف1المهارات1الحركية1اإلى1مجموعتن1اأ�سا�سيتن1
تتمث���ل1الأولى1في1المهارات1الحركية1الك����ى،1والتي1يرى1موفاهيدي1واآخرون1)2007(1
Movahedi et al.1اأنه���ا1تتطل���ب1ا�ستخدام1مجموع���ة1الع�سلت1الكبيرة1لأداء1المهام1
الت���ي1تت�سم���ن1الم�س���ي،1والت���وازن،1والحب���و،1والحج���ل،1والج���ري،1والوث���ب،1والتزحل���ق،1
وال�سباح���ة،1والرم���ي،1والإم�س���اك،1وال���ركل.1وتت�سم���ن1المه���ارات1الك����ى1مجموعتن1
فرعيت���ن1هما1المه���ارات1الحركية1الب�سرية1oculomotor skills1كالجري،1والوثب،1
1object-control skills الأ�سي���اء1 في1 التحك���م1 ومه���ارات1 وال�سباح���ة،1 والتزحل���ق،1
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كالرم���ي،1والإم�س���اك،1والركل.1اأما1الثاني���ة1فهي1المهارات1الحركي���ة1الدقيقة،1ويعرفها1
جري�سم���ر1Grissmer1)2010(1باأنه���ا1تل���ك1المهارات1التي1تتطل���ب1ا�ستخدام1مجموعة1
الع�س���لت1الأ�سغ���ر1في1اأداء1الحركات1الأ�سغر1با�ستخدام1الر�س���غ،1واليدين،1والأ�سابع،1
والقدم���ن،1واأ�ساب���ع1الرجل.1وتعك�س1ه���ذه1المهارات1تاآزر1الع�س���لت1ال�سغيرة1لليدين1
والأ�ساب���ع1في1حركاته���ا1مع1العن1بفعل1تاأثير1الجهاز1الع�سبي.1وتعد1هذه1المهام1دقيقة1
في1طبيعتها1كالعزف1على1البيانو،1والكتابة1بطريقة1جيدة.1وتعد1الإعاقات1النمائية1في1

مقدمة1الأ�سباب1التي1توؤدي1اإلى1ق�سور1المهارات1الحركية1الدقيقة.
11111ويرى1نيوتون1وجوي�سي1Newton& Joyce1)2012(1اأن1المهارات1الحركية1تخ�سغ1
في1نموها1لنف�س1قوانن1النمو1بمعنى1اأنها1ل1تنمو1بطريقة1ع�سوائية،1ولكنها1بدل1ًمن1

ذلك1تنمو1وفقا1ًلثلثة1مبادئ1للنمو1على1النحو1التالي:1
النمو1من1اأعلى1اإلى1اأ�سفل1اأي1من1الراأ�س1اإلى1القدم.1- 
النمو1من1الأقرب1من1الج�سم1اإلى1الأبعد1عنه1كالذراع1ثم1اليد1والأ�سابع.1- 
النم���و1م���ن1الأك�1اإلى1الأ�سغ���ر1فتنمو1بذلك1حركات1الع�س���لت1الأك�1قبل1تلك1- 

الح���ركات1الت���ي1ت�سدر1ع���ن1الع�سلت1الأدق1فيتم1الإم�س���اك1بالأ�سياء1الأك�1قبل1
الأ�سياء1الأ�سغر1التي1يتم1اإم�ساكها1بالأ�سابع.1

11111واإذا1كانت1الفترة1الزمنية1التي1يتم1خللها1نمو1هذه1المهارات1من1�سن31-151�سنوات1
فاإن1هناك1بع�س1العوامل1التي1توؤخر1هذا1النمو1عن1ذلك1من1اأهمها1الإعاقات1النمائية1
وخا�س���ة1ال�سدي���دة.1وهناك1�ستة1خ�سائ�س1يت�س���م1بها1نمو1تلك1المهارات1هي1النوعية1اأو1

الكيفية،1والتتابع،1والتراكمية،1والتجاهية،1وتعدد1العوامل،1والفردية.
1111وتع���د1الإعاق���ات1النمائي���ة-1كالإعاق���ة1العقلي���ة-1في1مقدم���ة1العوامل1الت���ي1يمكن1اأن1
ت���وؤدي1اإلى1ت���دني1م�ست���وى1المه���ارات1الحركي���ة1اأو1ق�سوره1ل���دى1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1
الفكري���ة1كم���ا1ي���رى1ع���ادل1عب���دالله1محم���د1)2011(1حي���ث1يتاأخ���ر1نموه���م1الحرك���ي،1
ويت�سم���ون1بع���دم1التزان1الحركي،1والتاأخ���ر1في1ا�ستخدام1المه���ارات1الحركية1للع�سلت1
ال�سغيرة1اأو1الدقيقة،1ويقلون1عن1اأقرانهم1اأي�سا1ًفي1معدل1نمو1المهارات1الأ�سا�سية1التي1
ترتب���ط1ب�س���كل1ع���ام1بمرحلة1الح�سان���ة1والطفولة1المبك���رة،1ومن1هذه1المه���ارات1الحبو،1
والم�س���ي،1وال���كلم،1والتحك���م1في1الإخ���راج،1وم�ساركة1الآخري���ن1في1نف�س1العم���ر1األعابهم1
ومهامهم1المختلفة1بم�ستوي1مقبول،1كما1تكون1قدرتهم1علي1ال�ستقللية،1والمحافظة1
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عل���ى1ال���ذات1في1بيئته���م،1وقدرته���م1على1التكي���ف،1واإقامة1علق���ات1اجتماعية1محدودة1
بدرج���ة1كب���يرة1كانعكا����س1للق�س���ور1في1اأدائهم1التكيف���ي1الذي1يظهر1كق�س���ور1في11تطور1
مهاراته���م1الح����س1حركية،1وتط���ور1مهارات1اللغ���ة1والتوا�سل،1وتطور1مه���ارات1العناية1
بال���ذات،1وتطور1مهارات1التفاعل1م���ع1الآخرين.1كما1اأنهم1يعانون1من1ق�سور1وا�سح1في1
الوظائ���ف1الحركية1المختلف���ة1كالتوافق1الع�سلي1الع�سبي،1والت���اآزر1الب�سري1الحركي،1
والتحكم1والتوجيه1الحركي1اإلى1جانب1�سعوبة1ا�ستخدام1الع�سلت1الدقيقة،1والبطء1
الحرك���ي،1والتثاقل،1وعدم1النتظام1في1الخط���وات1اأثناء1الم�سي،1و�سعوبة1ال�سير1في1خط1
م�ستقيم.1وي�سير1عادل1عبدالله1محمد1)2005(1اإلى1اأن1هناك1مجموعة1من1الخ�سائ�س1

التي1يميز1الأداء1الحركي1لهوؤلء1الأطفال1من1اأهمها1ما1يلي:
اأنهم1يخ�ون1معدل1ًبطيئا1ًللنمو1الحركي.1- 1
اأنهم1يتعر�سون1لمعدل1كبير1من1الق�سور1في1الأداء1الوظيفي1الحركي.1- 2
اأنه���م1يعان���ون1فيم���ا1يتعل���ق1بالمه���ارات1الحركي���ة1م���ن1م�س���كلت1حركي���ة1مختلف���ة1- 3

ومتعددة1قيا�سا1ًباأقرانهم1العادين.11
اأنهم1يعانون1من1ق�سور1وا�سح1في1مهاراتهم1الحركية1�سواء1الكبيرة1اأو1الدقيقة.1- 4
اأنه���م1كلم���ا1زادت1درج���ة1اإعاقتهم1الفكرية1زادت1بالت���الي1معاناتهم1الحركية1ب�سكل1- 5

دال.1
اأنهم1يعانون1من1كم1غير1قليل1من1الم�سكلت1وال�سعوبات1الحركية.11- 6
اأنه���م1يخ�ون1ق�سورا1ًوا�سحا1ًفي1الوظائف1الحركية1المختلفة1من1اأهمها1التوافق1- 7

الع�سلي1الع�سبي،1والتاآزر1الب�سري1الحركي،1والتحكم1والتوجيه1الحركي.1
اأنهم1يواجهون1م�ساعب1في1ا�ستخدام1الع�سلت1الدقيقة1من1جانبهم.1- 8
اأنه���م1ع���ادة1ما1يغلب1عليهم1الب���طء،1والتثاقل،1وعدم1النتظ���ام1في1الخطوات1اأثناء1- 9

الم�سي.1
اأنهم1غالبا1ًما1ي�سعب1عليهم1ال�سير1في1خط1م�ستقيم.1- 10
اأنهم1عادة1ما1ي�سيبهم1التعب،1والإجهاد،1والإعياء1ب�سرعة1ولأقل1مجهود.1- 11
اأنهم1يتعر�سون1لم�سكلت1اأكاديمية1متعددة1نتيجة1ق�سور1مهاراتهم1الحركية.- 12

1111وتع���رف1المه���ارات1الحركية1الك�ى1وفق1ما1ي�سير1اإلي���ه1كاربلجوك1واآخرون1)2012(1
Karpljuk et al.1باأنها1المهارات1البدنية،1physical skills1وهي1تلك1المهارات1التي1
تتطل���ب1ب�سف���ة1اأ�سا�سية1اأن1ي�س���ترك1الطفل1في1اللعب1الن�س���ط،1وتت�سمن1هذه1المهارات1
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حركات1الع�سلت1الك�ى1للذراعن،1والرجلن،1والجذع.1وت�ساعد1الأطفال1على1اأداء1
الوظائ���ف1اليومي���ة1كالجلو�س،1والجري،1والقف���ز1على1�سبيل1المثال.1كم���ا1اأنها1تت�سمن1
اأي�س���ا1ًمه���ارات1التاآزر1ب���ن1العن1واليد1كرمي1الك���رة،1اأو1ال�سباح���ة،1اأو1ركوب1الدراجة.1
وترج���ع1اأهمية1المهارات1الحركي���ة1الك�ى1اإلى1اأنها1ت�ساعد1الأطفال1على1اأداء1الأن�سطة1
اليومية1كالم�سي،1والجلو�س،1واللعب،1ومهارات1العناية1بالذات1كتناول1الطعام،1واإرتداء1
الملب����س1مث���لً.1كما1اأن1ه���ذه1المهارات1اأي�سا1ًت�ساعد1الطفل1عل���ى1الإ�ستراك1في1الألعاب،1
واأداء1مهارات1اللعب1مما1يمكن1اأن1ي�ساعده1على1اإكت�ساب1المهارات1الجتماعية،1وتحقيق1
التوا�س���ل1مع1الآخرين،1والقيام1بحل1الم�س���كلت،1و�سبط1النف�س.1وكذلك1فاإن1المهارات1
الحركي���ة1الك����ى1توؤث���ر1على1المه���ارات1الحركية1الدقيق���ة1للطفل1كالكتاب���ة،1والر�سم،1
وا�ستخ���دام1المق����س1وه���و1ما1يمك���ن1اأن1يوؤثر1عل���ى1تعلم���ه1الأكاديمي.1وعادة1م���ا1تتطور1
مه���ارات1الطف���ل1الحركي���ة1الك����ى1عندما1تت���اح1له1الفر����س1المنتظم���ة1للإ�ستراك1في1
اللع���ب1الن�س���ط،1كم���ا1اأنها1تع���د1�سرورية1لإع���داد1طفل1ما1قب���ل1المدر�س���ة1للتعلم1ف�سل1ً
عن1اأن1نمو1تلك1المهارات1الحركية1الك�ى1للطفل1يتزامن1مع1نمو1مهاراته1الدقيقة.1
11111وي�سير1تونكن1واآخرونTonkin et al1)2014(1.1اإلى1اأن1المهارات1الحركية1الك�ى1
كغيره���ا1م���ن1المهارات1تتطور1اأو1تنمو1بمعدلت1مختلفة1بن1الأطفال،1ويتطلب1نموها1
اأن1ي�س���ترك1الأطف���ال1في1تل���ك1الأن�سطة1التي1تحقق1المتعة1له���م1كالألعاب1التي1تت�سمن1
الم�سي،1والجري،1والقفز،1والحبو،1والر�سم،1ورمي1الكرات1اأو1البالونات،1والفقاعات1التي1
تتطلب1التاآزر1بن1العن1واليد،1والرق�س،1والأغاني،1والمو�سيقى،1والتاأرجح،1والت�سلق،1
وتعل���م1الت���اآزر1ب���ن1حركة1اليدي���ن1والرجل���ن،1والت���وازن،1واأن�سط���ة1الك���رة1كالإم�ساك1
بالكرة،1ورميها،1وركلها،1والجلو�س1عليها1وخا�سة1اإذا1كانت1كبيرة.1كما1يمكن1ا�ستخدام1

اأن�سطة1من1قبيل1الم�سي1للخلف،1وركوب1الدراجة.
111111111111111111)2015( واآخ���رون1 روبن�س���ون1 ي�س���ير1 كم���ا1 الك����ى1 الحركي���ة1 المه���ارات1 وت�س���م1 1 1 1 1 1
1stability11ثلث���ة1مج���الت1يتمث���ل1اأوله���ا1في1مه���ارات1الثب���ات.Robinson et al
 locomotor كالوق���وف،1والت���وازن،1ويتمث���ل1مجاله���ا1الث���اني1في1مه���ارات1الحرك���ة1
1skillsوتت�سم���ن1مه���ارات1الحرك���ة1تحري���ك1الج�س���م1في1الف���راغ1وذلك1من1م���كان1اإلى1
اآخ���ر1وتت�سم���ن1مه���ارات1الم�س���ي،1والج���ري،1والحج���ل،1والتزحل���ق،1والوث���ب1اأو1القف���ز،1
والرق�س،1بينما1يتمثل1المجال1الثالث1من1تلك1المجالت1في1مهارات1التحكم1في1الأ�سياء1
وال�سيط���رة1عليها1object1control skills1وي�س���م1مهارات1تناول1الأ�سياء1والتعامل1
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معه���ا1با�ستخ���دام1اليدين1والقدم���ن1ولذلك1يطلق1عليها1اأحيانا1ًمه���ارات1التعامل1مع1
الك���رة1من1قبي���ل1مهارات1الإم�ساك1بالأ�سياء،1ورميها،1وركله���ا،1والنهو�س1من1الأر�س.1
وتتطل���ب1المهارات1الحركية1الك�ى1ا�ستخ���دام1الع�سلت1الكبيرة1لتحقيق1الهدف1من1
المه���ارة1وه���ي1تل���ك1الع�س���لت1التي1تت�سمنه���ا1الي���دان1والرجلن1والج���ذع.1وتعد1مثل1
ه���ذه1المهارات1هي1الأ�سا�س1ال���ذي1تبنى1عليه1المهارات1الحركية1الأكر1تعقيدا1ًوالمهارات1

النوعية1التي1ت�ستخدم1في1الريا�سة.
11111اأما1المهارات1الحركية1الدقيقة1على1الجانب1الآخر1فتعرف1كما1ي�سير1بريمر1وكايرني1
)1Bremer& Cairney1)2018باأنها1تلك1المهارات1التي1تتطلب1ا�ستخدام1الع�سلت1
ال�سغ���يرة1قي1اليدين،1والر�سغن،1واأ�سابع1اليدي���ن،1وفي1القدمن،1واأ�سابع1القدمن.1
وعادة1ما1تت�سمن1تلك1المهارات1ا�ستخدام1حركات1الع�سلت1ال�سغيرة1والتي1تتطلب1اأن1
يقوم1المخ1باإحداث1التاآزر1بن1الحركة1وبن1ما1يراه1الطفل.1ويمكن1للمهارات1الحركية1
الدقيق���ة1اأن1توؤث���ر1على1اأ�سياء1م���ن1قبيل1الإم�ساك1بال�سوكة1اأو1الملعق���ة1لتناول1الطعام،1
والإم�س���اك1بالقل���م1للكتابة،1والإم�س���اك1بالفر�ساة1للتلوين.1وعندم���ا1ي�ستخدم1الطفل1
ع�سلت���ه1ال�سغ���يرة1تبداأ1تل���ك1المهارات1في1النمو.1ويتطلب1نمو1ه���ذه1الع�سلت1القيام1
باأفع���ال1كالإم�سالك1بالأ�سي���اء،1وال�سغط1عليها،1والإم�ساك1ب�س���يء1با�ستخدام1ال�سبابة1
والإبه���ام.1ويع���د1نم���و1هذه1المهارات1على1درجة1كبيرة1م���ن1الأهمية1للأطفال1في1�سن1ما1
قب���ل1المدر�سة.1وترجع1اأهمي���ة1هذه1المهارات1اإلى1كونها1تعد1�سرورية1بالن�سبة1للأطفال1
لك���ي1يقوم���وا1ب���اأداء1الأن�سطة1اليومية1المختلف���ة1كالبحث1عن1�سيء1مع���ن1في1التليفون1
المحم���ول1اأو1التابل���ت،1واإع���داد1الطع���ام،1وتن���اول1الطعام،1وقف���ل1وفتح1زراي���ر1القمي�س،1
وقفل1وفتح1ال�سو�ستة،1وا�ستخدام1فر�ساة1الأ�سنان،1وتم�سيط1ال�سعر،1واإرتداء1الجورب،1
ورب���ط1رب���اط1الح���ذاء،1وا�ستخدام1المفت���اح1في1الفتح1والقفل1اإلى1جان���ب1الكتابة.1واإذا1لم1
يتمك���ن1الطف���ل1م���ن1اأداء1تلك1الأن�سطة1نتيج���ة1لق�سور1في1مهارات���ه1الحركية1الدقيقة1
ف���اإن1ذل���ك1م���ن1�ساأن���ه1اأن1يوؤث���ر1�سلبا1ًعلى1ثقت���ه1بنف�سه،1ونم���و1مهارات1العناي���ة1بالذات1

والمهارات1الإ�ستقللية،1والأداء1الأكاديمي.1
11111وهناك1عدد1من1المهارات1الحركية1الدقيقة1الأكر1اأهمية1بالن�سبة1للأطفال1والتي1
ع���ادة1م���ا1يحتاجون1اإلى1تنميتها1نظرا1ًلأهميتها1لهم.1وتت�سمن1هذه1المهارات1كما1يرى1

عادل1عبدالله1محمد1)2011(1مجموعة1ثلثية1من1الأنماط1على1النحو1التالي:
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1- مهارات تناول الأ�سياء باليد: 
11111ويعن���ي1ا�ستخ���دام1ال�سباب���ة1والإبه���ام1وباق���ي1الأ�ساب���ع1بمه���ارة1في1�سبي���ل1الإم�س���اك1
الي���د11111111111111111111111111111111 براح���ة1 المقو�س���ة1 ذل���ك1ح���دوث1الح���ركات1 ب�س���كل1محك���م.1ويتطل���ب1 بالأ�سي���اء1
1palmar archesوالتي1تعني1تلك1الحركات1التي1يتطلب1اأداوؤها1اأن1تقوم1راحتا1اليد1
والأ�ساب���ع1بالإنثن���اء1اإلى1الداخ���ل1والتي1تعمل1على1تحقيق1الت���اآزر1بن1حركة1الأ�سابع1
مع1بع�سها1البع�س.1كما1تتطلب1ثبات1الر�سغ1وقوته1wrist stability1اأي1بقاء1الر�سغ1
ثابت���ا1ًب�سكل1قوي1مع1ال�سم���اح1بتحريك1الأ�سابع1بقوة،1والقيام1في1ذات1الوقت1بالتحكم1
في1حركته���ا1وتوجيهه���ا.1وف�سل1ًعن1ذلك1تتطلب1نمو1ع�سلت1اليد1والتي1تعني1قدرة1
الطفل1على1اأداء1الحركات1ال�سغيرة1با�ستخدام1اليد1وذلك1على1الأ�سياء1التي1يتم1لم�سها1

باأنامل1ال�سبابة1والإبهام1والو�سطى.

1coordination skills11:2- مهارات التاآزر الب�سري الحركي
11111وه���ي1الت���ي1تعتم���د1عل���ى1ح���دوث1الت���اآزر1ب���ن1كلت���ا1اليدي���ن1في1نف�س1الوق���ت1وتعرف1
بالمه���ارات1الثنائي���ة1بالي���د1bilateral hand skills1ف�س���ل1ًع���ن1ح���دوث1الت���اآزر1ب���ن1

العن1واليد1والتي1تتطلب1القوة1والثبات.

3- مهارات ا�ستخدام القدمن واأ�سابعهما: 
11111وتتطل���ب1تحري���ك1الأ�سي���اء1ال�سغ���يرة1وتوجيهه���ا1باأ�ساب���ع1القدم،1وتثبي���ت1الأ�سياء1
وال�سيطرة1عليها1بالقدم1وهو1ما1يتطلب1قوة1القدم،1وثباته،1وحدوث1التاآزر1بن1العن1

والقدم.
11111وع���ادة1م���ا1ت�سير1مه���ارة1تناول1الأ�سياء1باليد1اإلى1ق���درة1الطفل1على1تحريك1اأ�سابع1
كل1ي���د1عل���ى1ح���دة1في1�سل�سلة1من1ثلث���ة1اأنماط1دينامي���ة1تت�سمن1التحري���ك،1والنقل،1
والتدوي���ر.1وي�س���ير1التحريك1اإلى1قدرة1الطفل1على1تحريك1�س���يء1ما1من1اأ�سفل1راحة1
الي���د1اإلى1اأعلها،1والعك�س1اأي1اإعادت���ه1من1جديد1اإلى1اأ�سفلها1كتناول1الزراير،1والخرز،1
والأ�سي���اء1ال�سغ���يرة1دون1اإ�سقاطه���ا1م���ن1الي���د.1وم���ن1اأمثل���ة1ذل���ك1تن���اول1قطع���ة1نقود1
بالأ�ساب���ع،1ث���م1تحريكه���ا1اإلى1راحد1اليد،1ثم1تحريكها1من1راح���ة1اليد1اإلى1الأ�سابع1كي1
يت���م1و�سعه���ا1في1الآل���ة1مثلً.1اأما1النقل1فيعني1نقل1الأ�ساب���ع1اإلى1موا�سع1مختلفة1على1
القل���م1مثل1ًلتحقي���ق1اأق�سى1قدر1من1ال�سيطرة1على1المحاية1الموجودة1في1طرفه1الآخر،1
اأو1اإدخ���ال1خي���ط1داخ���ل1الخرز1حتى1يتم1الإنتهاء1من1عمل1عق���د1مثلً.1وي�سير1التدوير1
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اإلى1قل���ب1القل���م1عل���ى1�سبيل1المث���ال1باإحدى1اليدين1م���ن1جانب1الطفل1ك���ي1يتمكن1من1
ا�ستخ���دام1المحاي���ة،1اأو1قل���ب1العملة1المعدني���ة1اأو1الكارت1على1وجهه1الآخ���ر.1وبذلك1يتم1
التدوي���ر1بطريق���ة1دائري���ة1على1مح���ور1معن.1ويتطل���ب1ذلك1حدوث1ح���ركات1مقو�سة1
براحة1اليد1اأو1الأ�سابع،1وثبات1الر�سغ،1وقوة1الع�سلت.1كما1قد1يتطلب1الأمر1حدوث1
الت���اآزر1الب�س���ري1الحركي،1والتوجيه.1وقد1يحدث1نف�س1الأمر1بالن�سبة1للقدمن1فيتم1
تثبيت1الكرة1بالقدم،1وتحريكها،1وركلها1مع1توجيهها.1وعند1حدوث1التحريك1باأو�ساع1
غريبة1وجديدة،1اأو1اأداء1المهمة1بطريقة1غير1ماألوفة1اأو1غير1مطروقة1تحدث1ال�اعة1

في1الأداء.
11111ويمك���ن1تنمي���ة1وتح�سن1م�ستوى1نمو1المه���ارات1الحركية1الدقيقة1عن1طريق1القيام1
ببع�س1الأن�سطة1التي1تحقق1المتعة1للأطفال1كاألعاب1اللم�س،1والمتاهات،1واألعاب1البازل،1
والإم�س���اك1بالأ�سي���اء1با�ستخ���دام1ال�سباب���ة1والإبه���ام،1والر�س���م،1والتلوي���ن،1وا�ستخ���دام1
الفر�س���اة1لتنظي���ف1الأ�سن���ان،1وا�ستخ���دام1القل���م1دون1اإرغام���ه1عل���ى1الكتاب���ة1ب���ل1ترك���ه1
ليق���وم1بال�سخبطة،1وا�ستخ���دام1الألعاب1التي1تت�سمن1اأدوات1المطبخ،1وا�ستخدام1المق�س1
لق����س1وتقطيع1الورق1وال�س���ور،1واألعاب1الرمل1والطن1وال�سل�سال1والعجن،1واألعاب1
المكعب���ات،1واألع���اب1الم���اء1والأك���واب،1وعمل1عقد1من1الخ���رز1اأو1حبات1المكرون���ة،1وت�سبيك1

الأ�سابع،1وما1اإلى1ذلك.
11111وتعد1المهارات1الحركية1ذات1اأهمية1كبيرة1بالن�سبة1للفرد،1وتعتمد1بدرجة1كبيرة1على1
مراح���ل1تطوره���ا1الأولى1منذ1مرحلة1الطفولة.1ونظ���را1ًلأن1المهارات1الحركية1الك�ى1
تع���د1�سرورية1ل���لأداء1الوظيفي1اليومي1والم�ساركة1في1الأن�سطة1البدنية1فقد1قام1داونز1
واآخ���رونDowns et al1)2020(1.1باإج���راء1درا�س���ة1تحليلي���ة1ونقدي���ة1للدرا�س���ات1التي1
اأجري���ت1في1ه���ذا1الجانب1بغر�س1التعرف1على1م�ستوى1نمو1تلك1المهارات1لدى1الأطفال1
ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1وكيفي���ة1قيا�سها1وذلك1من1�سن1ثلثة1اأع���وام1وحتى1181عاما1ًاإذ1
اأن���ه1وفق���ا1ًللخ�سائ�س1الت���ي1يت�سم1بها1الأطفال1ذوو1الإعاق���ة1الفكرية1فاإنهم1يواجهون1
م�س���كلت1عدي���دة1في1نموهم1الحركي1تجعلهم1يخ����ون1ق�سورا1ًفي1مهاراتهم1الحركية1
الك����ى1والدقيق���ة.1ووج���د1ه���وؤلء1الباحث���ون1اأن1اأولئ���ك1الأطف���ال1يخ����ون1ق�س���ورا1ً
وا�سح���ا1ًفي1تلك1المه���ارات1قيا�سا1ًباأقرانهم1العادين1يوؤثر1�سلبا1ًعلى1حياتهم1ب�سكل1عام،1

وعلى1جوانب1نموهم1الأخرى.
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الحركي���ة الكف���اءة1 اإلى1 ي�س���ل1 فاإن���ه1 الحركي���ة1 الطف���ل1 مه���ارات1 تط���ور1 وم���ع1 1 1 1 1 1
1.Anson et al1)2005(11والتي1تعني1كما1يرى1اأن�سون1واآخرونmotor1proficiency1
قي���ام1الف���رد1باأداء1الحركات1الموجهة1بالهدف1وذلك1بطريق���ة1مت�سقة،1ودقيقة،1وخالية1
ن�سبي���ا1ًم���ن1الأخط���اء1وهو1ما1يجعلها1تع�1ع���ن1المهارات1الحركي���ة1وتعك�سها.1وعادة1ما1
يطل���ق1على1المهارات1الحركي���ة1الأ�سا�سية1المهارات1الحركية1الك����ى1كالتوازن،1والم�سي،1
والقف���ز،1والج���ري.1كما1اأن1الأم���ر1ل1يخلو1من1الحاجة1اإلى1المه���ارات1الحركية1الدقيقة1
كالإم�ساك1بالأ�سياء1بالأ�سابع1والتحكم1فيها،1وال�اعة1اليدوية1في1تناولها.1ويعد1نمو1
المهارات1الحركية1ب�سقيها1اأمرا1ًجوهريا1ًفي1�سبيل1قيام1الفرد1بالأداء1الوظيفي1اليومي،1
واإكت�س���اب1وتنمية1مهارات1اأكر1تعقيدا1ًتع���د1�سرورية1لأداء1بع�س1الأن�سطة1الريا�سية1
النوعي���ة1اأو1الم�سارك���ة1في1الأن�سط���ة1الج�سمي���ة1اأو1البدني���ة.1وتعم���ل1المه���ارات1الحركي���ة1
الك����ى1والدقيق���ة1كمدع���م1اإيجاب���ي1للفرد1�سواء1كان1طف���ل1ًاأو1مراهق���اً،1عاديا1ًكان1اأو1
من1ذوي1الإعاقة1الفكرية1اأو1غيرها1من1الإعاقات1النمائية،1كما1اأنها1تعد1موؤ�سرا1ًجيدا1ً
Rob-1)2015(1روبن�سون1واآخرون 1��سحت���ه.1اإل1اأنن���ا1غالبا1ًما1نجد1اتفاقا1ًمع1ما1ي���راه
inson1et al.1اأن1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1يع���دون1اأق���ل1م�سارك���ة1في1الأن�سطة1
الج�سمي���ة1اأو1البدني���ة1المختلف���ة،1وبالت���الي1تنخف����س1م�ستوي���ات1اأو1مع���دلت1لياقته���م1
البدني���ة،1وت���زداد1اأوزانه���م.1وم���ن1ث���م1فاإنه���م1ع���ادة1م���ا1يخ����ون1ق�س���ورا1ًفي1مهاراتهم1
الحركية1الك�ى1والدقيقة1يعمل1كموؤ�سر1ل�سوء1حالتهم1ال�سحية1الراهنة1واللحقة.
11111وعلى1الرغم1من1اأن1فويك1واآخرينVuijk et al1)2010(1.1يرون1اأن1الأداء1الحركي1
للأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1واأقرانهم1في1الج���زء1الأعلى1من1فئة1الإعاقة1الفكرية1
الب�سيط���ة1بو�سف���ه1م�ست���وى1حدي���ا1ًلم1يحظ1بالكث���ير1من1الهتمام1في1المج���ال1البحثي1
رغ���م1اأن1الم�ستويات1الكافية1م���ن1المهارات1الحركية1ت�سهم1ب�سكل1مبا�سر1في1تحقيق1متعة1
الن�س���اط1البدني1على1اإمتداد1حياة1ه���وؤلء1الأفراد،1وتدفعهم1اإلى1الم�ساركة1في1الأن�سطة1
الريا�سي���ة1المختلف���ة،1كما1اأن1م���ن1�ساأنها1اأن1ت�ساعدهم1من1جان���ب1اآخر1على1اأن1يخ�وا1
اأ�ساليب1حياة1�سحية1فاإن1الدرا�سات1التي1تم1اإجراوؤها1في1هذا1المجال1ل1تختلف1نتائجها1
بالن�سبة1لم�ستوى1نمو1تلك1المهارات1�سواء1المهارات1الحركية1الك�ى1اأو1المهارات1الحركية1
الدقيق���ة1حي���ث1اأ�سف���رت1عن1انخفا�س1م�ست���وى1نمو1تلك1المهارات1ب�س���كل1وا�سح1يجعل1
م���ن1ه���ذا1النخفا�س1ق�س���ورا1ًيوؤثر1�سلبا1ًعل���ى1نموهم1في1هذا1الجان���ب،1بل1ويمتد1هذا1
الأث���ر1ال�سلب���ي1اإلى1جوان���ب1اأخ���رى1م���ن1جوانب1نموه���م1المختلف���ة.1كما1يواج���ه1هوؤلء1
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الأطف���ال1العديد1من1الم�س���كلت1الحركية1�سواء1التي1تتعلق1بالمهارات1الحركية1الك�ى1
اأو1الدقيق���ة1وه���ي1تل���ك1الم�س���كلت1الت���ي1ت���زداد1مع1ارتف���اع1م�ست���وى1الإعاق���ة1الفكرية،1
وتق���ل1ن�سبي���ا1ًمع1انخفا�س1م�ست���وى1الإعاقة،1ولكنها1مع1ذلك1تمث���ل1ق�سورا1ًحركيا1ًفي1
الحالتن1وهو1الأمر1الذي1يوؤكد1بذلك1على1العلقة1الرتباطية1الوثيقة1بن1م�ستوى1
الأداء1الوظيفي1الحركي1وبن1م�ستوى1الأداء1الوظيفي1العقلي1للأطفال،1وي�ستوجب1
بالت���الي1العم���ل1على1تح�سن1الأداء1الحرك���ي1لهوؤلء1الأطفال1بم���ا1ي�سمه1من1مهارات1

مختلفة.
11111ويرى1لوفيز1ورينتال1Loovis& Rintala1)2013(1اأن1تحليل1وتقييم1اأداء1المهارات1
الحركي���ة1الك����ى1م���ن1جان���ب1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكري���ة1الب�سيط���ة1ف�سل1ًعن1
اأدائه���م1المه���اري1الحركي1الكلي1يو�سح1وجود1ق�سور1في1م�ست���وى1نمو1المهارات1الحركية1
الك����ى1من1جانبهم1ف�سل1ًعن1مهارات1الحركة1وال�سيطرة1على1الأ�سياء1في1�سياقاتها1
البيئي���ة1يع���ادل1م���ا1بن1ث���لث1اإلى1اأربع1�سن���وات1اأقل1م���ن1اأقرانهم1العادي���ن1من1نف�س1
جن�سه���م1البيولوج���ي1وعمره���م1الزمن���ي1وجماعته���م1الثقافية1مما1يجعله���م1في1حاجة1
اإلى1المزي���د1م���ن1التدريبات1على1المهارات1الحركية.1كما1ي���رى1بودوري1واآخرون1)2020(11
Budury et al1.1اأن1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1يخ����ون1الق�س���ور1في1المه���ارات1
الحركية1الدقيقة1قيا�سا1ًباأقرانهم1غير1المعاقن،1واإذا1لم1يتم1تدريبهم1عليها1وتنميتها1
ف�س���وف1توؤث���ر1�سلب���ا1ًعل���ى1م�ستوى1نمو1ه���وؤلء1الأطفال1بوج���ه1عام.1ويمك���ن1ا�ستخدام1
الع���لج1الوظيف���ي1في1�سبي���ل1ذلك1حيث1اأن���ه1عادة1ما1ياأت���ي1في1مقدم���ة1اأ�ساليب1وبرامج1

التدخل1التي1يمكن1اللجوء1اإليها1وا�ستخدامها1لذلك.
11111وفي1ه���ذا1الإط���ار1ي���رى1بورن�ستاي���ن1واآخ���رونBornstein et al1)2013(1.1اأن1ه���ذه1
المهارات1الحركية1عادة1ما1يكون1من1�ساأنها1اأن1تعمل1على1م�ساعدة1الأطفال1كي1يقوموا1
بالم�سارك���ة1في1الأن�سطة1البدني���ة،1والأن�سطة1الريا�سية،1والألع���اب1المختلفة،1ول1تكتمل1
الكف���اءة1في1ا�ستخ���دام1ه���ذه1المه���ارات1خ���لل1مرحل���ة1الطفول���ة،1ولكنها1تتطل���ب1النمو1
والممار�س���ة.1وع���ادة1ما1توؤثر1تلك1المهارات1على1م�ستوى1النمو1المعرفي1حيث1يرى1بياجيه1
1Piagetاأن1النمو1المعرفي1يعتمد1كلية1على1الأداء1الوظيفي1الحركي1للأطفال1اإذ1تعمل1
المه���ارات1الحركي���ة1عل���ى1م�ساعدة1الطفل1عل���ى1ا�ستك�س���اف1البيئة1من1حول���ة1واكت�ساب1
المع���ارف1عل���ى1اأثر1ذلك1فعندما1يتح���رك1الطفل1في1الغرفة1فاإنه1ي�ساه���د1اأفراد1واأ�سياء،1
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وه���و1م���ا1ي�ساعده1عل���ى1اأن1يدرك1العلق���ة1اأو1العلق���ات1المتبادلة1بينهما.1اأم���ا1التفاعل1
م���ع1الأ�سياء1والجلو�س1والحرك���ة1locomotion1فتزيد1الفر�س1اأمام1الطفل1لحدوث1
التفاعل1والتعلم1في1الواقع1مما1يكون1له1اأثره1الإيجابي1على1نمو1مهاراته1المعرفية.1

11111وتذه���ب1ج���ن1موانج���ي1واآخ���رونMwangi et al1)2020(1.1اإلى1اأن1تعل���م1المهارات1
الحركي���ة1ونموه���ا1يزداد1ب�سرعة1بن1�سن1الثانية1وال�ساد�سة1من1العمر.1ونظرا1ًلأهمية1
النم���و1الحرك���ي1في1حي���اة1الطفل1وه���و1الأمر1الذي1يف�س���ر1تاأثر1جوان���ب1النمو1الأخرى1
�سلبا1ًمن1جراء1ما1ينتابه1من1ق�سور1لدى1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية،1وتاأثر1اأدائهم1
الوظيف���ي1اليومي1في1كافة1جوانب���ه1�سلبا1ًمن1جراء1ذلك1ق�سل1ًعن1انخفا�س1معدلت1
ا�ستراكه���م1في1الأن�سط���ة1الريا�سي���ة،1والتاأثر1ال�سلبي1لحالته���م1ال�سحية1على1اأثر1ذلك1
ف���اإن1الوالدي���ن1يلعبان1بطبيعة1الحال1دورا1ًمهما1ًفي1�سبيل1التعرف1على1وتحديد1اأوجه1
الق�سور1لدى1اأطفالهما1ذوي1الإعاقة1الفكرية،1وتحديد1ما1يترتب1على1ذلك1الق�سور1

الحركي1الذي1يخ�ونه1وخا�سة1في1ال�سنوات1الأولى1من1اأعمارهم.1

الدرا�شات ال�شابقة
11111ا�ستهدف���ت1الدرا�س���ة1الت���ي1اأجراه���ا1فويك1واآخ���رونVuijk et al1)2010(1.1مقارنة1
م�ست���وى1المه���ارات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1مع1اأقرانهم1العادين،1كما1
هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1وتحديد1اإمكانية1وج���ود1ارتبط1بن1درج���ة1الإعاقة1الفكرية1
اأو1م�ستواه���ا1وب���ن1الأداء1الحرك���ي1للأطفال1الذين1يعانون1من1تل���ك1الإعاقة.1و�سمت1
عين���ة1الدرا�س���ة11701طف���ل1ًمن1ذوي1الإعاقة1الفكرية1وذلك1م���ن1فئة1الإعاقة1الفكرية1
الب�سيط���ة،1وم���ن1الج���زء1الأعل���ى1م���ن1ه���ذه1الفئ���ة1كم�ست���وى1ح���دي1ت���تراوح1اأعمارهم1
الزمنية1بن71-1121�سنة1من1المقيدين1في1مدار�س1التربية1الفكرية1اإلى1جانب1اأقرانهم1
العادي���ن.1وتم1ا�ستخ���دام1المنهج1الو�سفي،1وتطبيق1بطارية1اختبارات1التقييم1الحركي1
الكل���ي1للأطف���ال،1ومقارنة1اأداء1مجموعتي1الدرا�سة1عل���ى1المقايي�س1الفرعية1المت�سمنة1
فيه���ا1ف�س���ل1ًعن1الدرج���ة1الكلية.1واأ�سفرت1نتائج1الدرا�سة1ع���ن1وجود1فروق1ذات1دللة1
اإح�سائي���ة1بن1الأطفال1العادين1واأقرانهم1ذوي1الإعاقة1الفكرية1في1المهارات1الحركية1
الك�ى1وال�سغرى1وفي1الأداء1الحركي1ل�سالح1الأطفال1العادين1حيث1ترتفع1درجاتهم1
ب�سكل1دال1اإح�سائيا1ًعنهم.1كما1اأ�سفرت1النتائج1اأي�سا1ًعن1اأن81.81%1من1الأطفال1ذوي1
الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة،601%1من1الأطفال1في1الم�ستوى1الحدي1للإعاقة1الفكرية1كان1
اأداوؤه���م1الحرك���ي1وفقا1ًلدرجتهم1الكلية1على1بطاري���ة1الختبارات1الم�ستخدمة1يقل1عن1
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الميئين���ي1ال�ساد����س1ع�سر.1وات�سح1وجود1ق�سور1ن�سبي1لدى1ه���وؤلء1الأطفال1في1ال�اعة1
اليدوي���ة1كمه���ارات1حركي���ة1دقيق���ة.1وفيما1يتعل���ق1بالف���روق1بن1مجموعت���ي1الأطفال1
ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1فقد1ات�سح1وجود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بينهما1في1المهارات1
الحركية1ب�سقيها1الك�ى1والدقيقة،1وفي1الأداء1الحركي1ب�سكل1عام1ل�سالح1الأطفال1في1
الم�ست���وى1الح���دي1للإعاق���ة1الفكرية1مع1وجود1ق�سور1حركي1ل���دى1هاتن1المجموعتن1
الفرعيتن1قيا�سا1ًباأقرانهم1العادين.1وف�سل1ًعن1ذلك1فاإن1هناك1اأثرا1ً�سلبيا1ًللإعاقة1
الفكرية1على1المهارات1الحركية1والأداء1الحركي1للأطفال،1كما1توجد1علقة1ارتباطية1
موجبة1ودالة1اإح�سائيا1ًبن1درجة1اأو1م�ستوى1الإعاقة1الفكرية1والأداء1اليدوي1البارع،1
ومه���ارات1الإم�س���اك1بالك���رة1وتوجيهها،1ومه���ارات1الت���وازن،1والمه���ارات1الحركية1بوجه1
ع���ام،1والأداء1الحرك���ي1الكلي1للأطفال1حيث1ات�سح1اأن1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1
يواجهون1بجانب1ذلك1الكثير1من1الم�سكلت1الحركية1�سواء1الك�ى1اأو1الدقيقة1والتي1
ي���زداد1م�ستواه���ا1م���ع1ارتفاع1م�ست���وى1الإعاقة1الفكري���ة،1ويقل1هذا1الم�ست���وى1ن�سبيا1ًمع1
انخفا����س1درج���ة1اأو1م�ست���وى1الإعاق���ة1الفكري���ة1للأطف���ال.1وبذلك1تم1ا�ستنت���اج1وجود1
علق���ة1ارتباطي���ة1دالة1ب���ن1الأداء1الحركي1لهوؤلء1الأطفال1بم���ا1يت�سمنه1من1مهارات1

وبن1م�ستوى1اأدائهم1الوظيفي1العقلي.
11111وهدف���ت1درا�س���ة1وي�ستندورب1واآخرينWestendorp et al1)2011(1.1اإلى1التعرف1
عل���ى1م�ست���وى1نم���و1المهارات1الحركي���ة1الك�ى1ل���دى1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1
واأقرانه���م1العادي���ن،1وم���دى1ارتباطه���ا1بمع���دل1م�ساركته���م1في1الأن�سط���ة1الريا�سي���ة1
المختلف���ة.1و�سمت1العينة11561طفل1ًمن1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1ممن1تتراوح1
معدلت1ذكائهم1بن501-1791وتتراوح1اأعمارهم1الزمنية1بن71-1121�سنة1تم1تق�سيمهم1
اإلى1مجموعت���ن1مت�ساويت���ن1وفق���ا1ًلمعدلت1ذكائه���م1بحيث1�سمت1اإحداهم���ا1الأطفال1
الأعل���ى1في1مع���دلت1الذكاء1و�سمت1الأخ���رى1الأطفال1الأقل1منه���م1في1معدلت1الذكاء1
اإلى1جانب12591طفل1ًمن1الأطفال1العادين1في1نف�س1عمرهم1الزمني.1وقام1الباحثون1
با�ستخ���دام1المنه���ج1الو�سفي،1اأم���ا1الأدوات1التي1تم1ا�ستخدامه���ا1في1الدرا�سة1فقد1�سمت1
 The test of gross motor1،الطبعة1الثانية1من1مقيا�س1المهارات1الحركية1الك�ى
development-121ومقيا����س1التقري���ر1الذاتي1لتقييم1معدلت1الم�ساركة1في1الأن�سطة1
الريا�سي���ة.1واأ�سف���رت1النتائج1عن1تفوق1الأطفال1العادين1عل���ى1اأقرانهم1ذوي1الإعاقة1
الفكري���ة1في1م�ست���وى1نمو1المهارات1الحركية،1ومعدل1الإ�ستراك1في1الأن�سطة1الريا�سية1
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وذل���ك1بدرج���ة1دال���ة1اإح�سائيا1ًحيث1ح�سل1الأطفال1ذوو1الإعاق���ة1الفكرية1على1درجات1
اأق���ل1بدرج���ة1دال���ة1اإح�سائية1من1اأقرانه���م1العادين1في1كل1المقايي����س1الفرعية1الخا�سة1
بالمه���ارات1الحركي���ة1الك����ى.1وكان���ت1الف���روق1في1م�ستوى1نم���و1المه���ارات1الحركية1بن1
مجموعت���ي1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيط���ة1بح�سب1مع���دلت1ذكائهم1دالة1
اإح�سائي���ا1ًل�سال���ح1الأطف���ال1الأعل���ى1ذكاء.1كما1ات�س���ح1بالن�سبة1لجمي���ع1المجموعات1اأن1
الأطف���ال1الذي���ن1ح�سل���وا1عل���ى1درج���ات1اأعل���ى1في1بع���د1التحك���م1في1الأ�سي���اء1وال�سيطرة1
عليه���ا1كان1معدل1اإ�ستراكهم1في1الألعاب1الريا�سية1المنظمة1اأك�1بدرجة1دالة1اإح�سائيا1ً
م���ن1اأقرانهم1الذي���ن1ح�سلوا1على1درجات1اأقل1في1ذلك1البع���د.1وبذلك1ات�سح1انخفا�س1
م�ست���وى1نم���و1المهارات1الحركي���ة1الك�ى1للأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكري���ة1بوجه1عام،1
وانخفا�س1م�ستواها1لدى1الأطفال1الأقل1ذكاء1قيا�سا1ًباأقرانهم1الأعلى1منهم1ذكاء1وهو1
ما1يعني1ق�سور1مهاراتهم1الحركية1الك�ى1قيا�سا1ًباأقرانهم1العادين.1ولذلك1فقد1راأوا1
اأن1الم�ست���وى1المنخف����س1م���ن1الأداء1الحركي1الذي1تمت1ملحظته1م���ن1جانب1الأطفال1
ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1ق���د1يرج���ع1اإلى1ق�س���ور1قدراته���م1العقلية.1كما1ات�س���ح1اأن1ن�سبة1
م�ساركتهم1في1الأن�سطة1الريا�سية1كانت1منخف�سة1مع1زيادة1ذلك1النخفا�س1بالن�سبة1
للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الأق���ل1في1مع���دل1ال���ذكاء،1واأن1انخفا����س1م�ساركتهم1
في1الأن�سط���ة1الريا�سي���ة1يرتب���ط1بانخفا����س1في1م�ست���وى1نموه���م1الج�سم���ي1والنف�س���ي1
والجتماع���ي،1وه���و1ما1يمك���ن1اأن1تكون1له1اآث���اره1ال�سلبية1على1م�ساركته���م1في1الأن�سطة1
الريا�سي���ة1الم�ستقبلية1وعلى1ن�ساطه���م1الج�سمي1اأي1اأنه1يمكن1اأن1يعوق1هذا1النمو.1كما1
ات�سح1اأن1المهارات1الحركية1الك�ى1لهوؤلء1الأطفال1توؤثر1على1م�ساركتهم1في1الأن�سطة1
الريا�سي���ة1مما1يمكن1اأن1يوؤثر1�سلبا1ًعلى1حالتهم1ال�سحية1الراهنة1وحالتهم1ال�سحية1
فيم���ا1بع���د.1واإنتهت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1النتباه1يعد1على1درجة1كب���يرة1من1الأهمية1لنمو1
المه���ارات1الحركي���ة1الك�ى1للأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1وخا�س���ة1بالن�سبة1لمهارات1
التحك���م1في1الأ�سي���اء1وال�سيط���رة1عليها1وه���و1الأمر1الذي1قد1ي�سهم1ب�س���ورة1اإيجابية1في1

معدلت1اإ�ستراكهم1في1الألعاب1الريا�سية.
11111ورك���زت1درا�س���ة1زي���كل1واآخري���نZikl et al1)2013(1.1على1تن���اول1المهارات1الحركية1
الك����ى1للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة،1ومقارن���ة1م�ستوى1نمو1تل���ك1المهارات1لدى1
اأولئ���ك1الأطفال1باأقرانهم1العادين.1و�سمت1العين���ة1التي1اأجريت1تلك1الدرا�سة1عليها1
1114طف���ل1ًفي1العا�س���رة1من1اأعمارهم1تم1تق�سيمه���م1اإلى1مجموعتن1مت�ساويتن1كانت1
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اإحداهم���ا1ت�س���م1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكري���ة1الب�سيطة1بينما1كان���ت1الأخرى1ت�سم1
اأقرانه���م1العادي���ن.1وا�ستخ���دم1الباحث���ون1المنه���ج1الو�سف���ي،1وقاموا1بتطبي���ق1الطبعة1
 Test of Gross1.الثاني���ة1م���ن1مقيا����س1نم���و1المه���ارات1الحركي���ة1الك����ى1للأطف���ال
Motor Development-121واأ�سف���رت1نتائ���ج1تل���ك1الدرا�س���ة1ع���ن1وج���ود1فروق1ذات1
دلل���ة1اإح�سائي���ة1بن1م�ستوى1نمو1المه���ارات1الحركية1الك�ى1للأطف���ال1ذوي1الإعاقة1
الفكري���ة1الب�سيط���ة1واأقرانه���م1العادي���ن1في1نف����س1م�ست���وى1عمره���م1الزمن���ي1ل�سال���ح1
الأطف���ال1العادين1حب���ث1انخف�س1م�ستوى1نم���و1المهارات1الحركي���ة1الك�ى1للأطفال1
ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيط���ة1عنه���م1بدرج���ة1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًتعك�س1وج���ود1ق�سور1
لديهم1في1م�ستوى1نمو1تلك1المهارات1التي1جاءت1في1مقدمتها1مهارات1الحركة1والتحكم1

في1الأ�سياء1اأو1ال�سيطرة1عليها.
11111و�س���ارت1درا�س���ة1لوفي���ز1ورينت���ال1Loovis& Rintala1)2013(1عل���ى1نف����س1المنوال1
حي���ث1تم1اإجراوؤه���ا1بغر����س1التع���رف1على1الف���روق1في1م�ست���وى1نمو1المه���ارات1الحركية1
العين���ة1 العادي���ن.1و�سم���ت1 واأقرانه���م1 الب�سيط���ة1 الفكري���ة1 الإعاق���ة1 للأطف���ال1ذوي1
120طف���ل1ًم���ن1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيط���ة1في1فنلن���دا1مق�سم���ن1اإلى1121ول���دا1ً
وثم���اني1بن���ات1اإلى1جانب1مجموعة1مماثلة1ومت�ساوية1ومتكافئ���ة1في1العمر1والنوع1من1
الأطف���ال1العادي���ن،1وتراوحت1اأعمارهم1الزمنية1بن71-1111�سنة.1وتم1ا�ستخدام1المنهج1
الو�سف���ي،1وطبق1الباحثان1الطبعة1الثانية1من1مقيا�س1نمو1المهارات1الحركية1الك�ى111111111111111111111111111111
Test of   Gross Motor Development-121لتقيي���م1الأداء1الحرك���ي1لأف���راد1
العين���ة.1وق���د1تم1ت�سجي���ل1اأدائه���م1الحرك���ي1عل���ى1�سرائ���ط1فيدي���و،1وبع���د1تحلي���ل1تلك1
ال�سرائ���ط1اأو�سح���ت1النتائ���ج1اأن1اأداء1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيط���ة1عل���ى1
المقايي����س1الفرعي���ة1المت�سمن���ة1والدرجة1الكلية1والت���ي1تعك�س1اأداءه���م1المهاري1الحركي1
الكل���ي1كان1في1م�ست���وى1اأدن���ى1بدرجة1دالة1اإح�سائي���ا1ًمن1اأداء1اأقرانه���م1العادين1الذين1
تفوقوا1عليهم1في1م�ستوى1الأداء1المهاري1الحركي.1وات�سح1اأن1الق�سور1في1م�ستوى1نمو1
المهارات1الحركية1الك�ى1من1جانب1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1كان1يعادل1ما1بن1
3-141�سن���وات1اأي1اأنه���م1يقلون1في1م�ستوى1نمو1مهاراتهم1الحركية1الك�ى1عن1اأقرانهم1
العادي���ن1من1نف�س1جن�سه���م1البيولوجي1وعمرهم1الزمني1بمع���دل1يتراوح1بن1ثلث1
اإلى1اأرب���ع1�سن���وات.1كما1وجد1الباحثان1اأن1اداء1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1
في1خم�سة1مقايي�س1فرعية1من1اإجمالي1121مقيا�سا1ًفرعيا1ًيت�سمنها1المقيا�س1الم�ستخدم1
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كان1ي�ساوي1�سفرا1ًاأي1اأنهم1لم1يقدموا1�سيئا1ًعلى1تلك1المقايي�س1الفرعية1مما1يجعلهم1
في1حاجة1اإلى1المزيد1من1التدريبات1على1المهارات1الحركية1في1اأوقات1الفراغ1بالمدر�سة.1

11111وهدف���ت1درا�س���ة1ل���و1واآخرينLo et al1)2015(1.1اإلى1التع���رف1على1التاآزر1الب�سري1
الحركي1للأطفال1ذوي1متلزمة1برادر-1ويلي1Prader- Willi1كاأحد1اأنماط1الإعاقة1
العقلية1قيا�سا1ًباأقرانهم1العادين1في1نف�س1عمرهم1الزمني.1و�سمت1عينة1الدرا�سة1641
طفل1ًمن1ذوي1متلزمة1برادر-1ويلي1تتراوح1اأعمارهم1بن51-161�سنوات1كان1ن�سفهم1
من1البنن1والن�سف1الآخر1من1البنات1اإلى1جانب1321طفل1ًمن1العادين1في1نف�س1العمر1
الزمن���ي.1وتم1ا�ستخدام1المنهج1الو�سفي،1وقام1الباحثون1بتطبيق1مهام1للتاآزر1الب�سري1
الحرك���ي1للأطف���ال.1واأ�سفرت1نتائج1الدرا�سة1عن1وجود1ف���روق1ذات1دللة1اإح�سائية1في1
الت���اآزر1الب�سري1الحركي1ب���ن1الأطفال1العادين1واأقرانهم1من1ذوي1متلزمة1اأعرا�س1
ب���رادر-1ويل���ي1كاأح���د1اأنماط1الإعاق���ة1العقلية1ل�سال���ح1الأطفال1العادي���ن،1وات�سح1من1
خ���لل1النتائج1وجود1ق�سور1في1التاآزر1الب�س���ري1الحركي1لدى1الأطفال1ذوي1متلزمة1
ب���رادر-1ويلي.1ولم1توج���د1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1الجن�سن1من1ذوي1متلزمة1
ب���رادر-1ويل���ي1في1التاآزر1الب�سري1الحركي.1واأرجع1الباحثون1ذلك1اإلى1ق�سور1مهاراتهم1
العقلية1ب�سكل1عام،1وتدني1م�ستوى1نموهم1الحركي،1وق�سور1مهاراتهم1الحركية1�سواء1

المهارات1الحركية1الك�ى1اأو1المهارات1الدقيقة.
11111وقد1ا�ستهدفت1درا�سة1ح�سام1عو�س1)2017(1اختبار1فعالية1برنامج1تدريبي1بم�ساعدة1
الكمبيوتر1في1تنمية1بع�س1المهارات1الح�س1حركيه1التى1تتمثل1فى1الجرى1والقفز1والوثب1
والتحرك1للأمام1والخلف1والتوازن1اإلى1جانب1اللقف1والرمى1والل�سم1لدى1الأطفال1
ذوى1الإعاق���ه1الفكري���ه1القابل���ن1للتعلي���م1وذل���ك1م���ن1خلل1اإع���داد1وتطبي���ق1برنامج1
تدريبى1بم�ساعدة1الكمبيوتر1يعر�س1خلله1عرو�س1وتدريبات1واألعاب،1والتحقق1من1
فعالي���ة1ه���ذا1ال�نام���ج1فى1تحقي���ق1هدفه،1ومدى1ا�ستم���رار1اأثره1بع���د1انتهائه1وخلل1
فترة1المتابعة1.وتتاألف1عينة1الدرا�سة1من1141طفل1ًمن1الأطفال1ذوى1الإعاقة1الفكرية1
بمدر�س���ة1التربي���ة1الفكري���ة1بالزقازي���ق1بمحافظ���ة1ال�سرقي���ة1مم���ن1ت���تراوح1اأعمارهم1
الزمني���ة1ب���ن191�����1121�سنة1موزع���ن1بالت�ساوي1عل���ى1مجموعتن1متكافئت���ن1اإحداهما1
تجريبي���ة1والأخ���رى1�سابط���ة.1وينتم���ي1جمي���ع1اأف���راد1العين���ة1اإلى1اأ�س���ر1م���ن1الم�ست���وى1
القت�س���ادي1الجتماع���ي1الثقافي1المتو�س���ط،1واأن1م�ستوى1خ�تهم1جميع���ا1ًبالكمبيوتر1
جي���د،1وجميعه���م1مم���ن1ل1ياأت���ون1ب���اأي1م�س���كلت1�سلوكي���ة1وفق���ا1ًلم���ا1ت�سمنت���ه1تقاري���ر1
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معلماتهم،1كما1اأنهم1ل1يعانون1من1اأي1اإعاقات1اأخرى.1وتم1ا�ستخدام1المنهج1التجريبي،1
اأما1اأدوات1الدرا�سةفقد1ت�سمنت1ال�سورة1الرابعة1من1مقيا�س1�ستانفورد-1بينيه1للذكاء1
ترجمة1وتعريب1لوي�س1كامل1مليكة1)1998(،1ومقيا�س1الم�ستوى1الجتماعي1القت�سادي1
الثق���افي1المطور1للأ�سرة1الم�سرية1الذي1اأع���ده1محمد1بيومي1خليل1)2000(،1واختبارات1
المه���ارات1الح����س1حركية،1وال�نامج1التدريبى1الم�ستخدم1الذي1اأعده1الباحث.1واأ�سفرت1
نتائ���ج1الدرا�سة1ع���ن1فعالية1ال�نامج1التدريبى1والتعليمى1بم�ساعدة1الكمبيوتر1الذي1
تم1ا�ستخدام���ه1فيه���ا1باأنماطه1الثلثة1التي1تتمث���ل1في1عرو�س1الكمبيوتر،1والتدريبات1
والممار�س���ة،1واألع���اب1الكمبيوت���ر1في1تنمي���ة1م�ستوى1االمه���ارات1الح�س1حركي���ة1للأطفال1
ذوى1الإعاقة1الفكرية1من1اأع�ساء1المجموعة1التجريبية.1وقد1تحقق1نف�س1هذا1الهدف1
اأي�سا1ًبالن�سبة1لكل1طفل1من1اأع�ساء1المجموعة1التجريبية1على1حدة1وذلك1في1المهارات1
الت�سع���ة1الت���ي1توؤلف1مقيا�س1المهارات1الح�س1حركية،1وفي1درجته1الكلية1اأي�ساً.1وقد1كان1
حجم1تاأثير1ال�نامج1ب�سفة1عامة1قويا1ًجدا1ًكما1تعك�سه1قيمة1ق1U1الدالة1على1حجم1
ذل���ك1التاأث���ير.1كما1اإ�ستمر1اأثر1ال�نامج1بهد1اإنتهائه1وخلل1فترة1المتابعة1ولم1تحدث1
اإنتكا�س���ة1حيث1لم1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبن1متو�سطات1رتب1الدرجات1المجموعة1

التجريبية1في1القيا�سن1البعدي1والتتبعي1للمهارات1الح�س1حركية1الم�ستهدفة.
11111وا�ستهدف���ت1درا�س���ة1جي���ونج1Jeoung1)2018(1التع���رف1عل���ى1م�ست���وى1المه���ارات1
والقدرات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية،1واأقرانهم1ذوي1ا�سطراب1التوحد1
وذوي1ال�سط���راب1النمائ���ي1والمقارن���ة1بينه���م1في1تلك1المهارات.1وتاألف���ت1العينة1التي1تم1
اإج���راء1تل���ك1الدرا�س���ة1عليها1من1821طالبا1ًتتراوح1اأعمارهم1ب���ن111-1201�سنة،1و�سمت1
ثلث1فئات1من1الطلب1ذوي1الإعاقة1تمثلت1الفئة1الأولى1من1الطلب1ذوي1م�ستويات1
متباينة1لل�سدة1من1الإعاقة1الفكرية1�سمت1111طالبا1ًمن1الم�ستوى1الأعلى1من1الإعاقة1
الفكري���ة1الب�سيطة،1271طالب���ا1ًمن1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة،1191طالبا1ًمن1ذوي1
الإعاق���ة1الفكرية1المتو�سطة.1و�سم���ت1المجموعة1الثانية1151طالبا1ًمن1ذوي1ال�سطراب1
النمائ���ي،1بينم���ا1�سم���ت1المجموعة1الثالث���ة1101طلب1من1ذوي1ا�سط���راب1التوحد.1وتم1
ا�ستخ���دام1المنه���ج1الو�سف���ي،1و�سم���ت1الأدوات1الم�ستخدم���ة1الطبعة1الثانية1م���ن1اختبار1
 Bruininks-Oseretsky Test of1برونينيك����س-1اأو�سيريت�سكي1للكفاءة1الحركي���ة
1Motor Proficiencyوذل���ك1لقيا����س1وتقييم1المهارات1الحركي���ة1لأفراد1العينة1وفق1
فئاتها1الثلث.1واأ�سفرت1النتائج1عن1اأن1الطلب1ذوي1الإعاقة1الفكرية1المتو�سطة.111111
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11111ق���د1ح�سل���وا1عل���ى1اأدنى1الدرجات1في1كل1اأبع���اد1المقيا�س1وهو1ما1يعني1اأنهم1هم1الأكر1
ق�س���ورا1ًفي1م�ست���وى1المه���ارات1الحركي���ة.1واإنته���ت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1تل���ك1النتائ���ج1تمثل1
بيانات1اأ�سا�سية1لإعداد1ال�امج1الريا�سية1اأو1الحركية1التي1يمكن1ا�ستخدامها1بغر�س1
تح�سن1وتنمية1المهارات1الحركية1للأطفال1من1ذوي1الإعاقات1النمائية1المختلفة1حيث1

تعد1الإعاقة1الفكرية1هي1اأحد1اأنماط1ال�سطرابات1النمائية.
11111كم���ا1هدف���ت1درا�سة1بلخير1باي1واآخرين1)2019(1اإلى1اختبار1فعالية1برنامج1تدريبي1
حرك���ي1في1تنمي���ة1بع����س1المهارات1الحركي���ة1الأ�سا�سية1)المه���ارات1النتقالي���ة1الأ�سا�سية،1
ومه���ارات1التحك���م1الأ�سا�سي���ة(1ل���دى1الأطف���ال1المعاقن1عقلي���ا1القابل���ن1للتعليم1ممن1
ت���تراوح1اأعماره���م1الزمني���ة1ب���ن61-181�سن���وات1قوامه���ا1201طف���ل1ًتم1تق�سيمه���م1اإلى1
مجموعت���ن1مت�ساويت���ن1ومتكافئت���ن.1وتم1ا�ستخ���دام1المنه���ج1التجريب���ي،1ولقيا����س1
المه���ارات1الحركي���ة1الم�ستهدف���ة1تم1ا�ستخ���دام1�س���ت1اختب���ارات،1وتم1تطبي���ق1ال�نام���ج1
التدريب���ي1الحرك���ي1المكي���ف1اأي1ال���ذي1تم1تكييف���ه1ك���ي1ينا�س���ب1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1
الفكري���ة1عل���ى1المجموع���ة1التجريبية.1وقد1ت�سم���ن1ذلك1ال�نامج1151وح���دة1تعليمية1
بواق���ع1ث���لث1ح�س�س1في1الأ�سبوع.1واأ�سفرت1النتائ���ج1على1اأن1ال�نامج1الحركي1المكيف1
ق���د1اأث���ر1اإيجابا1على1تنمية1المهارات1الحركية1الأ�سا�سي���ة1الم�ستهدفة1لدى1الأطفال1ذوي1
الإعاق���ة1الفكرية1القابل���ن1للتعليم،1واأن1اأثره1قد1اإمتد1حتى1قترة1المتابعة،1ولم1تحدث1

اإنتكا�سة1له1بعد1اإنتهاء1ال�نامج.1
11111وق���د1هدف���ت1الدرا�سة1التي1اأجراها1بودوري1واآخرونBudury et al1)2020(1.1اإلى1
اختبار1فعالية1برنامج1تدريبي1تم1خلله1ا�ستخدام1العلج1الوظيفي1على1نمو1المهارات1
الحركي���ة1الدقيق���ة1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1المتو�سط���ة1بمدر�سة1خا�سة1باإقليم1
بان���كالن1في1اإندون�سي���ا.1و�سم���ت1العينة1131طفل1ًمن1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1المتو�سطة1
في1ال�سابعة1من1اأعمارهم.1وتم1ا�ستخدام1المنهج1التجريبي،1وتمثل1الت�سميم1التجريبي1
الم�ستخ���دم1في1الت�سمي���م1التجريبي1لمجموعة1واحدة،1وتم1ا�ستخ���دام1اإ�ستمارة1ملحظة1
للمهارات1الحركي���ة1الدقيقة1اأعدها1الباحثون.1وا�ستمر1ال�نامج1التدريبي1الم�ستخدم1
على1مدار1ثمانية1اأ�سابيع1بواقع1جل�ستن1اأ�سبوعياً،1وكانت1مدة1الجل�سة1�ساعة1مع1وجود1
ف���ترات1راحة1خلل1الجل�س���ة.1واأ�سفرت1نتائج1الدرا�سة1عن1فعالية1ال�نامج1التدريبي1
الم�ستخ���دم1في1تنمي���ة1المه���ارات1الحركية1لمعظم1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1اأع�ساء1
العين���ة1حي���ث1تح�س���ن1م�ستوى1المه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة1ل���دى84.61%1منهم1وذلك1
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ب�س���كل1دال1اإح�سائي���ا1ًوه���و1ما1يدعم1وج���ود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائي���ة1بن1متو�سطات1
رت���ب1درج���ات1اأع�س���اء1العينة1في1القيا�س���ن1القبلي1والبعدي1لم�ست���وى1المهارات1الحركية1
الدقيق���ة1ل�سال���ح1القيا����س1البع���دي.1وكان1م���ن1اأه���م1المه���ارات1الحركي���ة1الدقيقة1التي1
تح�س���ن1م�ستواها1لديه���م1التلوين،1وا�ستخ���دام1المق�س،1والإم�ساك1ب���الأوراق،1والقب�س1
عل���ى1الأ�سي���اء1بالي���د.1واإنته���ت1الدرا�سة1اإلى1وجود1اأث���ر1اإيجابي1للع���لج1الوظيفي1على1

م�ستوى1المهارات1الحركية1الدقيقة1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية.
11111كم���ا1ا�ستهدف���ت1درا�س���ة1جن1موانجي1واآخري���نMwangi et al1)2020(1.1مقارنة1
تقييمات1الوالدين1للقدرات1والمهارات1الحركية1لأطفالهم1ذوي1الإعاقة1الفكرية1ممن1
تتراوح1اأعمارهم1الزمنية1بن41-161�سنوات1قبل1وبعد1م�ساركتهم1في1برنامج1للأن�سطة1
الريا�سي���ة1والبدني���ة1ا�ستم���ر1لمدة1ثلث���ة1�سهور،1واختب���ار1فعالية1ال�نام���ج1الم�ستخدم1
في1تح�س���ن1المه���ارات1الحركي���ة1للأطف���ال.1و�سمت1العين���ة1371طفل1ًم���ن1ذوي1الإعاقة1
الفكري���ة،1371ولي1اأم���ر1باأربع���ة1مراك���ز1في1مقاطع���ة1نيروب���ي1بكيني���ا1تم1تق�سيمه���م1اإلى1
مجموعت���ن1كانت1اإحداهما1تجريبي���ة1)ن=1201طفلً،1201ولي1اأمر(1والأخرى1�سابطة1
)ن=1171طف���لً،1171ولي1اأم���ر(.1وكان1غالبي���ة1اأولي���اء1الأم���ور1م���ن1الإن���اث1وذلك1بن�سبة1
71.1%1في1المجموع���ة1ال�سابط���ة،1بينم���ا1بلغ���ت1ن�سبتهم1001%1في1المجموع���ة1التجريبية،1
اأم���ا1الأطفال1فكان1غالبيتهم1من1الذك���ور1وبلغت1ن�سبتهم85.71%.1وتم1ا�ستخدام1المنهج1
التجريب���ي،1وق���ام1الباحث���ون1بتطبي���ق1اإ�ستبيان1للق���درات1والمهارات1الحركي���ة1ا�ستجاب1
اأولي���اء1الأم���ور1علي���ه1)وه���و1مقيا����س1ذو1تدري���ج1خما�س���ي1ل���لأداء1الحرك���ي1للمه���ارات،1
ويتاأل���ف1م���ن1بعدي���ن1يتناول1اأولهم���ا1مهارات1الحرك���ة،1ويتناول1البعد1الث���اني1مهارات1
التن���اول1الي���دوي1للأ�سي���اء(1وذلك1بعد1ملحظ���ة1الأداء1الحركي1للطف���ل1قبل1تطبيق1
ال�نامج1وبعده.1واأ�سفرت1النتائج1عن1فعالية1ال�نامج1التدريبي1الريا�سي1الم�ستخدم1
في1تح�سن1الأداء1الحركي1ب�سكل1عام1بما1فيه1المهارات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1
الفكري���ة1حي���ث1كانت1هن���اك1فروق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1متو�سط���ات1درجات1الأداء1
الحرك���ي1للمجموعت���ن1التجريبي���ة1وال�سابطة1في1القيا�س1البع���دي1ل�سالح1المجموعة1
التجريبي���ة1ف�س���ل1ًع���ن1وج���ود1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1ب���ن1متو�سط���ات1درج���ات1
المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�سن1القبلي1والبعدي1ل�سال���ح1القيا�س1البعدي1وهو1ما1
يعن���ي1اأن1اإ�س���تراك1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1في1ال�نامج1التدريب���ي1الريا�سي1

الم�ستخدم1قد1اأدى1اإلى1تح�سن1اأدائهم1الحركي1وم�ستوى1مهاراتهم1الحركية.1
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الفرو�س 
11111�سيغت1الفرو�س1التالية1كاإجابات1محتملة1للأ�سئلة1التي1اأثيرت1في1م�سكلة1الدرا�سة:1

توج���د1فروق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1متو�سطات1رتب1درج���ات1المهارات1الحركية1- 1
للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيط���ة1واأقرانه���م1العادي���ن1في1نف����س1العمر1

الزمني1ل�سالح1الأطفال1العادين.1
ل1توجد1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سطات1رتب1درجات1المهارات1الحركية1- 2

للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1الب�سيط���ة1واأقرانهم1العادي���ن1في1نف�س1عمرهم1
العقلي.1

ل1توجد1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سطات1رتب1درجات1المهارات1الحركية1- 3
ب���ن1الجن�سن1من1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيط���ة1واأقرانهم1العادين1

�سواء1في1نف�س1العمر1الزمني1اأو1العقلي.1
توج���د1فروق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1متو�سطات1رتب1درج���ات1المهارات1الحركية1- 4

للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيط���ة1الذين1تتراوح1مع���دلت1ذكائهم1بن1
52-1601واأقرانهم1ممن1تتراوح1معدلت1ذكائهم1بن631-1691ل�سالح1ذوي1معدلت1

الذكاء1الأعلى.1

منهجية الدرا�شة
11111تت�سمن1منهجية1الدرا�سة1المنهج1المتبع1فيها،1والعينة1التي1اأجريت1عليها،1والأدوات1
الم�ستخدم���ة1خلله���ا،1وخط���وات1واإجراءات1الدر�س���ة1اإلى1جانب1الأ�سالي���ب1الإح�سائية1

التي1تم1اللجوء1اإليها1ل�ستخل�س1النتائج1وذلك1كما1يلي:
اأولً: المنهج:

11111تم1ا�ستخدام1المنهج1المقارن

ثانياً: العينة:
11111تتاأل���ف1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)26(1طفل1منهم1)10(1من1العادي���ن1و1)16(1من1ذوي1

الإعاقة1الفكرية.
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ثالثاً: الأدوات: 
تم1ا�ستخدام1وتطبيق1الأدوات1التالية:

مقيا����س1�ستانف���ورد-1بيني���ه1لل���ذكاء1)ال�س���ورة1الخام�س���ة(،1تعري���ب/1�سفوت1فرج1- 
.)2011(

مقيا�س1ال�سلوك1التكيفي1للأطفال،1اإعداد/1عبدالعزيز1ال�سخ�س1)1992(.- 
مقيا����س1المه���ارات1الحركي���ة1لأطف���ال1الرو�س���ة1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة،1اإع���داد/1- 

الباحث.
ويمكن تناول هذه الأدوات على النحو التالي:

مقيا�يس �سيتانفورد- بينييه لليذكاء )ال�سيورة الخام�سية( اإع���داد/1ج���ال1روي���د11- 1
تعريب/1�سفوت1فرج1)2011(

�ستانف���ورد1 م���ن1مقيا����س1 الخام�س���ة1 ال�س���ورة1 1Roid 1)2003( روي���د1 ج���ال1 ق���دم1 1 1 1 1 1
بيني���ه1بع���د1م���ا1يق���رب1م���ن1�سبع���ة1ع�سر1عام���ا1ًم���ن1ظه���ور1ال�س���ورة1الرابعة1م���ن1نف�س1
المقيا����س1وذل���ك1في1اإط���ار1تطوي���ره1لك���ي1يواكب1التط���ور1في1درا�س���ات1الق���درات1المعرفية1
والأ�سالي���ب1ال�سيكومتري���ة،1وه���ى1تمثل1تطوي���را1ًجوهريا1ًفي1قيا�س1الق���درات1المعرفية1
حي���ث1يق���وم1بقيا����س1خم�سة1عوام���ل1اأ�سا�سي���ة1تت�سمنها1نظري���ة1كاتل-1ه���ورن-1كارول1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
1Cattle- Horn- Carroll (C- H- C)كنموذج1تكاملي1بدل1من1اأربعة1في1ال�سورة1
الرابع���ة1م���ن1المقيا����س،1وتطويرعام���ل1الذاك���رة1ق�س���يرة1الم���دى1اإلى1الذاك���رة1العاملة.1
كم���ا1تم1تعزي���ز1المحتوى1غ���ير1اللفظي1حي���ث1ت�ستخدم1ن�س���ف1الختب���ارات1الفرعية1في1
ال�س���ورة1الخام�س���ة1طريقة1غير1لفظية1للختبار1تتطل���ب1ا�ستجابات1لفظية1محدودة1
مم���ا1يجعل���ه1ينا�سب1الأفراد1ذوي1الإعاقات1حيث1تغطي1ن�سبة1الذكاء1غير1اللفظية1كل1
العوامل1المعرفية1الخم�سة1الرئي�سية1التي1يتناولها1المقيا�س1وهي1ميزة1تنفرد1بها1هذه1
ال�س���ورة1عن1باقي1بطاريات1الذكاء1الأخ���رى1.1وتم1تطوير1الدرجات1الح�سا�سة1للتغير
1CSSكدرج���ات1مرجعي���ة1المحك1ت�ساعد1عل���ى1اإدراك1القيمة1المطلق���ة1للتغيير1فى1اأداء1

الفرد1ب�سرف1النظر1عن1موقعه1بالن�سبة1لجماعة1التقنن1.
11111وتحتف���ظ1ال�س���ورة1الخام�سة1ببع�س1مميزات1ال�سورة1الرابعة1من1المقيا�س،1وتعتمد1
عل���ى1وج���ود1عامل1ع���ام1واحد1يقا�س1من1خ���لل1مجالن1لفظي1وغ���ير1لفظي،1ويندرج1
تحت���ه1خم�س���ة1عوام���ل1بدل1ًم���ن1اأربعة1في1ال�س���ورة1الرابعة1ه���ي1ال�ست���دلل1التحليلي،1
وال�ست���دلل1الكم���ي،1والمعالج���ة1الب�سري���ة1المكاني���ة،1والذاك���رة1العامل���ة،1والمعلوم���ات.1
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ويت�س���كل1كل1عام���ل1من1اختبارين1اأحدهما1لفظ���ي1والآخر1غير1لفظي1يقي�سان1العامل1
نف�س���ه1مم���ا1يجع���ل1المقيا����س1ي�سم1ع�س���رة1اختبارات1فرعي���ة1منها1اختباري���ن1مدخلين1
اأحدهم���ا1لفظ���ي1والآخ���ر1غ���ير1لفظ���ي.1وبذل���ك1فاإن���ه1يمث���ل1بطاري���ة1م���ن1الختبارات1
المتكامل���ة1والم�ستقل���ة،1ويتك���ون1م���ن1فئت���ن1متناظرت���ن1م���ن1المقايي����س1اإحداهم���ا1غير1
لفظي���ة1والأخرى1لفظية1وذلك1كمجالن1للمقيا����س،1وتقي�س1كلتاهما1المجموعة1ذاتها1
م���ن1العوام���ل1الخم�س���ة1المت�سمنة.1وتحتف���ظ1ال�سورة1الخام�س���ة1بمقايي�س1فرعية1من1
ال�سورة1الرابعة1مثل1الم�سفوفات،1والمفردات،1وال�ستدلل1الكمي،1وال�سخافات1الم�سورة،1
وذاك���رة1الجم���ل.1ويوج���د1به���ا1م�ست���وى1مدخل���ي1ي�ستخ���دم1له1اختب���اران1هم���ا1�سل�سل1
الأ�سي���اء/1الم�سفوف���ات1واإختب���ار1المف���ردات1ب���دل1من1اختب���ار1واحد1في1ال�س���ورة1الرابعة.1
وبالت���الي1فه���و1يزودن���ا1بتقييم1كامل1لل���ذكاء1الفردي1من1�سن1عام���ن1اإلى1اأكر1من1851
�سنة.1ويقدم1تقييما1ً�سامل1ًلقدرات1الفرد1اإلى1جانب1الت�سخي�س1والتقييم1الإكلينيكي1
مثل1التقييم1اللفظي1وغير1اللفظي1لعمل1الذاكرة1مما1يجعله1ي�سلح1مع1الأفراد1ذوي1
الإعاق���ات.1وتعط���ي1مايق���رب1م���ن1ثم���اني1معام���لت1ذكاء1تتمثل1في1معام���ل1ذكاء1كلي،1
ومعام���ل1ذكاء1لفظ���ي،1ومعام���ل1ذكاء1عمل���ي1اأو1غير1لفظي1اإلى1جان���ب1خم�سة1مجالت1
اأخ���رى1بمع���دل1واح���د1ل���كل1عام���ل1م���ن1العوام���ل1الخم�س���ة1المت�سمن���ة1يمث���ل1كل1منه���ا1
موؤ�س���را1ًلم�ست���وى1الأداء1علي���ه1وذلك1بمتو�س���ط11001وانحراف1معي���اري1151على1خلف1
ال�س���ورة1الرابع���ة1التي1كان1النحراف1المعياري1بها1ه���و1.161وتتكون1ال�سورة1المخت�سرة1
م���ن1الختباري���ن1المدخلي���ن1غ���ير1اللفظ���ي1�سل�س���ل1الأ�سي���اء/1الم�سفوف���ات،1واللفظي1
المف���ردات.1وق���د1تم1تجدي���د1كل1الختبارات1الفرعي���ة1المت�سمنة،1وتقديمه���ا1ب�سكل1فني1
جدي���د1للم���واد1المت�سمن���ة،1وتم1تزويده���ا1بلعب1وم���واد1جديدة1اأك���ر1ملءمة1حيث1تم1
ا�ستخ���دام1م���واد1اأكر1جاذبية1للأطف���ال1في1مرحلة1ماقبل1المدر�سة1مم���ا1ي�سهل1تطبيق1
المقيا����س1على1الأطفال،1ورفع1درج���ة1الدافعية1لديهم.1وقد1انتقلت1الذاكرة1في1ال�سورة1
الخام�سة1نحو1مفهوم1جديد1يتمثل1في1عمل1الذاكرة1فتم1تقديم1الذاكرة1العاملة.1ولم1
تحتف���ظ1ال�س���ورة1الجديدة1باختبار1ذاك���رة1الخرز1كاأحد1الختب���ارات1التي1تقي�س1عمل1
الذاك���رة،1ب���ل1اإن1هن���اك1اختباري���ن1فرعين1في1ال�س���ورة1الخام�سة1يتمث���لن1في1الذاكرة1
العاملة1اللفظية،1والذاكرة1العاملة1غير1اللفظية،1ويزودنا1كلهما1بقيا�س1جيد1لهذه1
الق���درة.1ويمكن1ا�ستخدام1ال�سورة1غير1اللفظية1م���ع1الأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1
كاأقرانه���م1م���ن1ال�سم1و�سعاف1ال�سمع1وذوي1الإعاقة1الب�سري���ة1وذوي1�سعوبات1التعلم1

اأو1المعر�سن1لخطرها.
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11111وق���ام1�سف���وت1ف���رج1بتعريب1ه���ذا1المقيا����س،1وتم1الحتفاظ1بمكونات���ه1الأ�سا�سية1مع1
تعدي���ل1بع����س1الختب���ارات1والبن���ود1لتتنا�سب1مع1الثقاف���ة1الم�سرية1العربي���ة.1ولقيا�س1
الثب���ات1تم1ا�ستخ���دام1التجزئة1الن�سفية1)ن=3501(1وت���راوح1متو�سط1معاملت1الثبات1
للختب���ارات1المختلف���ة1ب���ن0.461-10.971وت���راوح1معام���ل1األف���ا1لتل���ك1الختب���ارات1بن1
0.64-10.941وع���ن1طري���ق1اإع���ادة1الختب���ار1عل���ى1عين���ة1م���ن1اأعم���ار1مختلف���ة1)ن=871(1
تراوح���ت1معام���لت1الثبات1بالن�سب���ة1للعوامل1الخم�سة1ب���ن0.7771-10.9081واأو�سحت1
نتائ���ج1الت�س���اق1الداخل���ي1اأن1قيم1)ر(1بن1درج���ة1كل1عامل1والدرج���ة1الكلية1للمقيا�س1
ل���دى1عين���ة1)ن=2001(1ت���تراوح1ب���ن0.3631-10.9381وهي1جميعا1ًن�س���ب1دالة1عند10.011
اأم���ا1لقيا����س1ال�سدق1فعند1ا�ستخدام1كل1م���ن1ال�سورة1الرابعة1وال�س���ورة1ل-1م1ال�سابقة1
له���ا1م���ن1ذات1المقيا����س1كمح���ك1خارج���ي1عل���ى1عين���ة1)ن=1041(1تراوح���ت1قي���م1)ر(1بن111111111111111111111111111111111111111
0.81-10.891ل���لأولى،0.731-10.881للثاني���ة،1واأو�سح���ت1نتائ���ج1ال�س���دق1العامل���ي1اأن1

العوامل1الخم�سة1المت�سمنة1تت�سبع1على1عامل1عام1واحد.

2- مقيا�س ال�سلوك التكيفي للاأطفال  اإعداد/1عبدالعزيز1ال�سخ�س1)1992(
11111يه���دف1ه���ذا1المقيا�س1اإلى1اإعطاء1�سورة1�ساملة1عن1ال�سلوك1التكيفي1للأطفال1�سواء1
العادي���ن1اأو1ذوي1الإعاق���ات1من���ذ1الطفولة1المبكرة1وحتى1الطفول���ة1المتاأخرة1وذلك1من1
خلل1المواقف1المختلفة1التي1غالبا1ًما1يواجهونها1في1حياتهم1اليومية.1ويتكون1المقيا�س1
م���ن1خم����س1مجموعات1منف�سلة1من1البنود1ين���درج1كل1منها1تحت1مجال1معن1يقي�س1
الكف���اءة1في1الأداء1الوظيف���ي1في���ه.1ورغ���م1اخت���لف1ع���دد1البن���ود1في1كل1مجموعة1حيث1
ي�س���ل1اإلى1161بن���دا1ًفي1اإحداه���ا1بينما1ي�س���ل1في1الأخرى1اإلى1301بندا1ًف���اإن1الطفل1يمكن1
اأن1يح�س���ل1عل���ى1درج���ة1كلية1واحدة1في1كل1مجموعة1تقي�س1مج���ال1ًمعينا1ًمن1المجالت1
الخم�س���ة1قدره���ا1اأربع���ون.1اأما1عن1تلك1المج���الت1التي1يت�سمنها1المقيا����س1فاإنها1تتمثل1

فيما1يلي:
النم���و1اللغ���وي:1ويهدف1ه���ذا1البعد1اإلى1التع���رف1على1الأ�سا����س1الجتماعي1لنمو1- 1

المه���ارات1اللغوي���ة1ب���دل1ًم���ن1التركيز1عل���ى1الأ�سا����س1الأكاديم���ي1المطل���وب1و�سول1
الطفل1اإليه.

الأداء1الوظيف���ي1الم�ستق���ل:1ويقي����س1م�ست���وى1العمر1الذي1ي�ستطي���ع1الطفل1عنده1- 2
تحمل1الم�سئولية1في1مواجهة1متطلبات1الحياة1اليومية1في1المواقف1التي1يتعر�س1لها.
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اأداء1الأدوار1الأ�سري���ة1والأعم���ال1المنزلي���ة:1ويقي����س1فاعلي���ة1الطف���ل1في1مواجه���ة1- 3
الأعم���ال1المنزلي���ة1والأدوار1الأ�سري���ة1الأ�سا�سية1التي1تتطل���ب1اأنماطا1ً�سلوكية1على1

درجة1عالية1من1الكفاءة.
الن�س���اط1المهني-1القت�س���ادي:1ويقي�س1م�ستوى1اإدراك1الطفل1للمفاهيم1المت�سمنة1- 4

في1ميادين1العمل،1والبيع1وال�سراء1كمجالت1ذات1اأهمية1في1حياته،1وكذلك1قدرته1
على1ا�ستخدامها.

التطبي���ع1الجتماع���ي:1ويقي����س1نم���و1المه���ارات1الت���ي1تتعل���ق1بتع���اون1الطف���ل1م���ع1- 5
الآخري���ن1في1البيئ���ة،1ومهارت���ه1في1تمييز1المطالب1الجتماعي���ة1المهمة1عن1المطالب1

الب�سيطة1اأو1الأقل1اأهمية.
11111ويتمت���ع1ه���ذا1المقيا����س1بمعام���لت1ثب���ات1و�س���دق1منا�سبة1يمكن1العت���داد1بها1حيث1
كانت1قيمة1)ر(1الدالة1على1الت�ساق1الداخلي1وذلك1بن1درجة1كل1بعد1والدرجة1الكلية1
للبع���د1دال���ة1عن���د110.051اأما1قيمة1)ر(1ب���ن1درجة1كل1بعد1والدرج���ة1الكلية1فكانت1دالة1
عند10.011وتراوحت1بن0.7221-10.9511بينما1تراوحت1معاملت1ثباته1بطريقة1اإعادة1
الختب���ار1بع���د1ثلث���ة1اأ�سابيع1على1عينة1)ن=801(1وذلك1ل���كل1بعد1والدرجة1الكلية1بن1
0.652-10.8471وه���ي1قيم1دالة1عن���د10.011اأما1�سدقه1التمييزي1بن1الأطفال1العادين1
واأقرانهم1ذوي1الإعاقة1الفكرية1)ن1=1ن2=501(1فبلغت1قيمة1)ت(115.7451وكانت1دالة1
عن���د1.0.011اأم���ا1في1الدرا�س���ة1الحالي���ة1فقد1تم1اإع���ادة1ح�ساب1خ�سائ�س���ه1ال�سيكومترية1
عل���ى1عين���ة1)ن=301(1غير1اأولئ���ك1الذين1ت�سمنته���م1العينة1النهائي���ة1للدرا�سة،1وبلغت1
قيمة1)ر(1الدالة1على1الت�ساق1الداخلي1وذلك1بن1درجة1كل1عبارة1ودرجة1البعد1الذي1
تنتمي1اإليه1بن0.7711-10.8761وهي1دالة1عند1،0.011وبلغ1معامل1الثبات1بطريقة1اإعادة1
الختبار1بعد1اأ�سبوعن10.8131وهي1دالة1عند10.011وبلغت1قيمة1�سدقه1التمييزي1على1
عين���ة1م���ن1الأطف���ال1العادين1واأقرانه���م1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1)ن1=1ن2=301(1بلغت1

قيمة1)ت(112.6511وهي1دالة1عند0.011

3- مقيا�س المهارات الحركية لأطفال الرو�سة ذوي الإعاقة الفكرية اإعداد/1الباحث
1111تم1اإع���داد1ه���ذا1المقيا����س1ك���ي1يتنا�س���ب1م���ع1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكري���ة1بمرحلة1
الرو�س���ة،1ويك���ون1خا�س���ا1ًبه���م1ب���دل1ًم���ن1اللج���وء1اإلى1مقايي����س1عام���ة1ل1تنا�سبه���م1في1
الأغلب.1وتم1الإ�ستناد1عند1اإعداده1على1مجموعة1الخ�سائ�س1الحركية1التي1يت�سم1بها1
الأطف���ال1ذوو1الإعاق���ة1الفكرية1والتي1تمت1الإ�سارة1اإليه���ا1في1الإطار1النظري1للدرا�سة1
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ف�س���ل1ًع���ن1درا�س���ة1ا�ستطلعي���ة1اأجراه���ا1الباح���ث1عل���ى1اأولياء1اأم���ور1ه���وؤلء1الأطفال1
ومعلماته���م1)ن=301(1اأق���روا1م���ن1خلله���ا1على1وجود1مه���ارات1حركية1ك����ى1واأخرى1
دقيق���ة.1وبالرج���وع1اإلى1الإطار1النظري1تم1الإنطلق1من1تعريف1كورت1وليزا1)2007(1
11Kurt& Lisaونيوت���ون1وجوي�س���ي1Newton& Joyce1)2012(1للمهارة1الحركية1
باأنه���ا1تغ���ير1دائم1ن�سبيا1ًفي1الأداء1الحركي1للطفل1بحيث1ي�سل1اإلى1اأق�سى1درجة1ممكنة1
من1الدقة1والنجاح1وفقا1ًلقدراته1واإمكاناته1نتيجة1للتعلم1والخ�ة1والممار�سة.1وت�سم1

المهارات1الحركية1مجموعتن1رئي�سيتن1هما:
المهارات1الحركية1الك�ى:1gross motor skills1وتتطلب1ا�ستخدام1مجموعة1- 

الع�س���لت1الكب���يرة1في1�سبيل1اأداء1المهام1المختلفة1كالم�س���ي،1والتوازن،1والجري1على1
�سبيل1المثال.

المه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة:1fine motor skills1وتتطلب1ا�ستخدام1مجموعة1- 
الع�س���لت1الأ�سغ���ر1لأداء1الح���ركات1الأ�سغر1والتي1تعتمد1عل���ى1ا�ستخدام1الر�سغ،1
واليدين،1والأ�سابع،1والقدمن،1واأ�سابع1الرجل.1وتعك�س1هذه1المهارات1مدى1تاآزر1
الع�سلت1ال�سغيرة1لليدين1والأ�سابع1في1حركاتها1مع1العن1بفعل1تاأثير1الجهاز1

الع�سبي.

11111وتم1تحدي���د1المه���ارات1الحركي���ة1الك����ى1في1ثلث���ة1مجالت1وفقا1ًلما1ي���راه1روبن�سون1
واآخرونRobinson et al1)2015(1.1هي:1

مهارات1الثبات1stability skills1كالوقوف،1والتوازن.1- 
مه���ارات1الحرك���ة1locomotor skills1وتت�سم���ن1تحري���ك1الج�س���م1في1الف���راغ1- 

وذلك1من1مكان1اإلى1اآخر1وتت�سمن1مهارات1الم�سي،1والجري،1والحجل،1والتزحلق،1
والوثب،1والرق�س.1

مه���ارات1التحك���م1في1الأ�سياء1وال�سيطرة1عليه���ا1object control skills1وت�سم1- 
مه���ارات1تن���اول1الأ�سي���اء1والتعام���ل1معه���ا1با�ستخ���دام1اليدين1والقدم���ن1ولذلك1
يطل���ق1عليه���ا1اأحيان���ا1ًمه���ارات1التعام���ل1مع1الك���رة1كمه���ارات1الإم�س���اك1بالأ�سياء،1

ورميها،1وركلها،1والنهو�س1من1الأر�س.1



المجلد الثالث ع�شر - العدد )47( اأبريل 2024 م مجلة التربية الخا�شة 

 358 

11111كما1تم1وتم1تحديد1المهارات1الحركية1الدقيقة1في1ثلثة1مجالت1وفقا1ًلما1يراه1عادل1
عبدالله1محمد1)2011(1هي:1

مه���ارات1تن���اول1الأ�سياء1بالي���د1كالإم�س���اك1باللأ�سي���اء1بال�سبابة1والإبه���ام،1وباقي1- 
الأ�سابع،1وانثناء1راحة1اليد،1وقوة1الر�سغ،1ونمو1ع�سلت1اليدين1والقدمن.1

مه���ارات1الت���اآزر1الب�س���ري1الحرك���ي1كمه���ارات1التاآزر1ب���ن1اليدين1وه���ي1ما1تعرف1- 
بالمهارات1الثنائية1لليد،1والتاآزر1بن1العن1واليد.1

مه���ارات1ا�ستخ���دام1القدمن1كمه���ارات1ال���ركل،1والتوجيه،1والتحك���م1في1القدمن1- 
واأ�سابعهما.11

11111ولإعداد1هذا1المقيا�س1تم1اإتباع1عدد1من1الخطوات1بداأت1بما1يحدده1التراث1ال�سيكلوجي1
م���ن1اأن1المه���ارات1الحركية1تت�سم���ن1بعدين1مهاري���ن1اأ�سا�سين1هما1المه���ارات1الحركية1
الك����ى،1والمه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة.1وتت�سم���ن1المه���ارات1الحركية1الك����ى1ثلث1
مه���ارات1فرعي���ة1هي1مهارات1الثبات،1ومهارات1الحركة،1ومهارات1التحكم1في1الأ�سياء1في1
حن1تت�سمن1المهارات1الدقيقة1مهارات1تناول1الأ�سياء1باليد،1ومهارات1التاآزر1الب�سري1
الحركي،1ومهارات1ا�ستخدام1القدمن.11ويهدف1هذا1المقيا�س1اإلى1التعرف1على1وتقييم1
م�ست���وى1نمو1المه���ارات1الحركية1للأطفال1ومن1بينهم1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية.1
ويتاأل���ف1المقيا����س1م���ن1601عب���ارة1بواقع1301عب���ارة1للمهارات1الحركية1الك����ى،1ومثلها1
للمهارات1الحركية1الدقيقة.1وتم1تخ�سي�س1101عبارات1لكل1مهارة1فرعية1من1المهارات1
الحركي���ة1الك����ى1وومثله���ا1ل���كل1مه���ارة1م���ن1المه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة1وذلك1بعد1
العر����س1على1مجموعة1من1المحكم���ن1قوامها1ع�سرة1اأ�ساتذة،1واإجراء1التعديلت1التي1
اأ�ساروا1بها.1ويجيب1اأحد1الوالدين1كما1تم1في1الدرا�سة1الحالية1اأو1المعلمة1على1المقيا�س.1
وتوجد1ثلثة1اختيارات1اأمام1كل1عبارة1هي1)نعم-1اأحياناً-1ل(،1وتح�سل1على1الدرجات1
)3-21-11(1عل���ى1الت���والي،1وبذلك1تتراوح1الدرج���ة1الكلية1لكل1بعد1مهاري1بن1901-301
درجة،1اأما1الدرجة1الكلية1للمقيا�س1فتتراوح1بن601-11801درجة1بحيث1تعك�س1الدرجة1
المرتفعة1م�ستوى1مرتفعا1ًمن1المهارات1الحركية،1والعك�س1�سحيح.1وتبلغ1درجة1القطع1
في1كل1بع���د1مه���اري1)20-201-1201ل���كل1مه���ارة1فرعي���ة1في1المهارات1الحركي���ة1الك�ى1اأو1
الدقيقة،1601لدرجتها1الكلية(1لت�سبح1بذلك1درجة1القطع1للمقيا�س1ككل11201درجة.1
11111ولح�س���اب1الخ�سائ����س1ال�سيكومتري���ة1للمقيا����س1تم1اختي���ار1301طف���ل1ًبالرو�س���ة1
م���ن1غير1اأع�س���اء1العينة1النهائية1للدرا�س���ة،1وتطبيق1المقيا�س1عليه���م1وح�ساب1اإت�ساقه1

الداخلي،1وكانت1النتائج1كما1يلي:1
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اأولا: الات�شاق الداخلي:
1- الت�ساق الداخلى للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد:

وذل���ك1م���ن1خلل1درجات1عينة1التحقق1من1الخ�سائ����س1ال�سيكومترية1باإيجاد1
معام���ل1ارتب���اط1بير�س���ونPearson(1(1ب���ن1درج���ات1كل1مف���ردة1والدرج���ة1الكلي���ة1

والجدول1)1(1يو�سح1ذلك:
جدول )1(

معاملات الرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقيا�س المهارات الحركية 
)ن = 30(

  المهارات الحركية الدقيقة  المهارات الحركية الكبرى

مهارات الحركةمهارات الثبات
 مهارات التحكم

في الأشياء
 مهارات تناول
الأشياء باليد

 مهارات التآزر
البصري الحركي

 مهارات
 استخدام
 القدمين

وأصابعهما

م
 معامل
الارتباط

م
 معامل
الارتباط

م
 معامل
الارتباط

م
 معامل
الارتباط

م
 معامل
الارتباط

م
 معامل
الارتباط

10.524**110.614**210.639**10.395**110.454**210.546**

20.487**120.532**220.542**20.541**120.521**220.514**

30.608**130.487**230.421**30.639**130.508**230.532**

40.554**140.532**240.532**40.703**140.621**240.409**

50.532**150.496**250.458**50.521**150.400**250.625**

60.585**160.632**260.547**60.662**160.625**260.598**

70.621**170.547**270.682**70.465**170.478**270.671**

80.457**180.625**280.578**80.514**180.531**280.538**

90.632**190.541**290.614**90.632**190.598**290.633**

100.546**200.589**300.589**100.584**200.663**300.578**

**1م�ستوى1الدللة0.011

1جميع1مفردات1مقيا����س1المهارات1الحركية1معاملت1 يت�س���ح1م���ن1جدول1)1(1اأنَّ
ارتباطها1موجبة1ودالة1اإح�سائيًّا1عند1م�ستوى1دللة1)0.01(،1اأى1اأنَّها1تتمتع1بالت�ساق1

الداخلي.
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2- الت�ساق الداخلي لأبعاد مقيا�س المهارات الحركية:
تم1ح�س���اب1معام���لت1الت�س���اق1الداخل���ي1لأبع���اد1مقيا�س1المه���ارات1الحركية،1
وذل���ك1م���ن1خ���لل1ح�س���اب1معام���ل1الرتب���اط1ب���ن1درج���ة1كل1بعد1م���ع1الدرج���ة1الكلية1
ويو�سح1جدول1)2(1معاملت1الت�ساق1الداخلي1لأبعاد1المقيا�س،1والدللة1الإح�سائية:

جدول )2(
معاملات الت�صاق الداخلي لأبعاد مقيا�س المهارات الحركية )ن = 30(

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالأبعاد الفرعية

0.6250.01مهارات الثبات

0.7240.01مهارات الحركة

0.6540.01مهارات التحكم في الأشياء

0.5970.01الدرجة الكلية للبعد الأول

0.6050.01مهارات تناول الأشياء باليد

0.6570.01مهارات التآزر البصري الحركي

0.5690.01مهارات استخدام القدمين وأصابعهما

0.6210.01الدرجة الكلية للبعد الثاني

**1دالة1عند1م�ستوى1دللة0.011

اأو�سح���ت1النتائ���ج1في1ج���دول1)2(1اأن1معاملت1الرتب���اط1لأبعاد1مقيا����س1المهارات1
الحركية،1مرتفعة1ودالة1عند1م�ستوى1دللة1)0.01(.

ثانيا: ال�سدق: 

- �سدق المحك )ال�سدق التلازمى(: 
تم1ح�ساب1معامل1الرتباط1بطريقة1بير�سونPearson(1(1بن1درجات1عينة1
التحق���ق1من1الكف���اءة1ال�سيكومترية1عل���ى1المقيا�س1الحالى1)اإع���داد1الباحث(1والمهارات1
الحركي���ة1)اإع���داد:1هوي���دا1علي1محم���د،20221(1كمح���ك1خارجي1وكان���ت1قيمة1معامل1
الرتب���اط1)0.657(1وه���ى1دال���ة1عن���د1م�ست���وى1)0.01(1مم���ا1ي���دل1عل���ى1�س���دق1المقيا�س1

الحالي.
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ثالثا: الثبات:
1ذل���ك1بح�س���اب1ثب���ات1مقيا����س1المه���ارات1الحركي���ة1م���ن1خ���لل1اإع���ادة1تطبيق1 تمَّ
المقيا����س1بفا�سل1زمني1قدره1اأ�سبوعن،1وبطريقة1األفا1– كرونباخ1والتجزئة1الن�سفية1
وذلك1على1عينة1التحقق1من1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية،1وبيان1ذلك1في1الجدول1)3(:

جدول )3( 
 نتائج الثبات لمقيا�س المهارات الحركية

 الأبعاد

الأساسية
الأبعاد الفرعية

 إعادة

التطبيق

 معامل

 ألفا –

كرونباخ

التجزئة النصفية

 سبيرمان ـ

براون
جتمان

 المهارات

 الحركية

  الكبرى

0.7950.7760.8650.823مهارات الثبات

0.8210.7940.8710.837مهارات الحركة

0.8040.7580.8890.846مهارات التحكم في الأشياء

0.8360.7660.8240.782الدرجة الكلية للبعد الأول

 المهارات

 الحركية

  الدقيقة

0.7790.7840.8760.806مهارات تناول الأشياء باليد

0.7830.8040.8320.791مهارات التآزر البصري الحركي

 مهارات استخدام القدمين

وأصابعهما
0.8240.7670.8790.822

0.7760.7950.8690.816الدرجة الكلية للبعد الثاني

0.8010.8130.8870.843الدرجة الكلية للمقياس

1معاملت1الثبات1مرتفعة،1مما1يعطى1موؤ�سرًا1 يت�س���ح1م���ن1خلل1جدول1)3(1اأنَّ
جيدًا1لثبات1المقيا�س،1وبناء1ًعليه1يمكن1العمل1به.

ال�سورة النهائية للمقيا�س: 
الحركي���ة،1 المه���ارات1 لمقيا����س1 النهائي���ة1 ال�س���ورة1 اإلى1 التو�س���ل1 تم1 وهك���ذا،1
وال�سالح���ة1للتطبي���ق،1وتت�سم���ن1)60(1مفردة،1وقد1تم1اإعادة1ترتي���ب1مفردات1ال�سورة1
النهائي���ة1للمقيا�س،1كم���ا1تمت1�سياغة1تعليمات1المقيا�س،1بحيث1تكون1اأعلى1درجة1كلية1
يح�سل1عليها1المفحو�س1هي1)180(،1واأدنى1درجة1هي1)60(،1وتمثل1الدرجات1المرتفعة1
اأ�س���د1م�ست���وى1لمقيا����س1المه���ارات1الحركي���ة1بينما1تمث���ل1الدرج���ات1المنخف�س���ة1م�ستوى1

منخف�س1لمقيا�س1المهارات1الحركية.
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ويو�سح1جدول1)4(1اأبعاد1واأرقام1المفردات1التى1تقي�سها1ال�سورة1النهائية.1
جدول )4(

اأبعاد مقيا�س المهارات الحركية والمفردات التى تقي�س كل بعد
المجموعأرقام المفرداتالبعدم

110 – 10مهارات الثبات1

1110 – 20مهارات الحركة2

2110 – 30مهارات التحكم في الأشياء3

3110 – 40مهارات تناول الأشياء باليد4

4110 - 50مهارات التآزر البصري الحركي5

5110 - 60مهارات استخدام القدمين وأصابعهما6

تعليمات المقيا�س:
يج���ب1عن���د1تطبي���ق1المقيا����س1خلق1جو1م���ن1الألفة1مع1م���ن1يق���وم1بالتطبيق،1حتى1. 1

ينعك�س1ذلك1على1�سدقه1في1الإجابة.
يج���ب1عل���ى1القائم1بتطبيق1المقيا�س1تو�سيح1اأنَّه1لي�س1هناك1زمن1محدد1للإجابة،1. 2

1الإجابة1�ستحاط1ب�سرية1تامة. كما1اأنَّ
يتم1التطبيق1بطريقة1فردية،1وذلك1للتاأكد1من1عد1الع�سوائية1في1الإجابة.. 3
يج���ب1الإجاب���ة1عل���ى1كل1العبارات1لأنَّه1كلما1زادت1العبارات1غ���ير1المجاب1عنها1كلما1. 4

انخف�ست1دقة1النتائج.1

رابعاً : خطوات الدرا�سة واإجراءاتها: 
11111تم1اإتباع1الخطوات1التالية1في1�سبيل1القيام1بهذه1الدرا�سة1وتنفيذها:

تحدي���د1واإع���داد1الأدوات1الم�ستخدم���ة،1والتاأك���د1م���ن1�سلحي���ة1مقيا����س1المه���ارات1- 1
الحركي���ة1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1لل�ستخ���دام1وذلك1بح�ساب1خ�سائ�سه1
ال�سل���وك1 لمقيا����س1 ال�سيكومتري���ة1 الخ�سائ����س1 ح�س���اب1 واإع���ادة1 ال�سيكومتري���ة،1

التكيفي.1
اختي���ار1اأف���راد1العين���ة1من1ب���ن1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة،1والعادين1وفق1- 2

متغيرات1الدرا�سة.1
اإجراء1التكافوؤ1بن1مجموعات1الدرا�سة.1- 3
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تطبيق1مقيا�س1المهارات1الحركية1على1اأفراد1العينة.- 4
ت�سحيح1ال�ستجابات،1وجدولة1الدرجات،1واإجراء1العمليات1الإح�سائية1عليها.- 5
ا�ستخل�س1النتائج1وتف�سيرها،1و�سياغة1بع�س1التو�سيات1والمقترحات.- 6

خام�ساً: الأ�ساليب الإح�سائية الم�ستخدمة:
111تمثل���ت1الأ�سالي���ب1الإح�سائي���ة1الت���ي1ق���ام1الباحث1باللج���وء1اإليها1في1�سبي���ل1الو�سول1
اإلى1نتائ���ج1ه���ذه1الدرا�س���ة1وا�ستخل�سه���ا1في1اأربع���ة1اأ�سالي���ب1لبارامتري���ة1تم1اللج���وء1
اإليه���ا1نظ���را1ًل�سغ���ر1حجم1العينة1وه���ي1كرو�سكال-1والي���زH(1(،1واختبار1م���ان-1وتيني1
اأ�سلوب1بارامتري1هو1تحليل1 اإلى1جانب1 1Z11،1وقيمة)W(1واختب���ار1ولكوك�س���ون،)U(

الإنحدار1المتعدد.

نتائج الدرا�شة
اأولً: اختبار �سحة الفر�س الأول وعر�س نتائجه:

ين�س1الفر�س1على1اأنه1"توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بن متو�سطات رتب درجات 
المهيارات الحركيية للاأطفيال ذوي الإعاقية الفكرية الب�سييطة واأقرانهيم العادين في نف�س 
العمير الزمني ل�سيالح الأطفيال العادين" و1لختب���ار1�سحة1هذا1الفر����س1تم1ا�ستخدام1

اختبار1مان1ويتنى1ويو�سح1الجدول1التالى1نتائج1هذا1الفر�س:
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جدول )5( 
قيمة Z ودللتها للفرق بين متو�صطات رتب درجات المهارات الحركية للاأطفال ذوي الإعاقة 

الفكرية الب�صيطة واأقرانهم العاديين في نف�س العمر الزمني ل�صالح الأطفال العاديين

نالمجموعةالابعاد
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z

 مستوى

الدلالة

مهارات الثبات
1011.50115.00العاديون

3.3440.01
63.5021.00المعاقون

مهارات الحركة
1011.50115.00العاديون

3.3260.01
63.5021.00المعاقون

مهارات التحكم في الأشياء
1011.50115.00العاديون

3.3280.01
63.5021.00المعاقون

 الدرجة الكلية للمهارات

الحركية الكبرى

1011.50115.00العاديون
3.2880.01

63.5021.00المعاقون

مهارات تناول الأشياء باليد
1011.50115.00العاديون

3.2880.01
63.5021.00المعاقون

مهارات التآزر البصري الحركي
1011.50115.00العاديون

3.3440.01
63.5021.00المعاقون

 مهارات استخدام القدمين

وأصابعهما

1011.50115.00العاديون
3.2950.01

63.5021.00المعاقون

 الدرجة الكلية للمهارات

الحركية الدقيقة

1011.50115.00العاديون
3.2980.01

63.5021.00المعاقون

الدرجة الكلية للمقياس
1011.50115.00العاديون

3.2610.01
63.5021.00المعاقون

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1)5(1وجود1ف���روق1بن1متو�سط���ات1رتب1درج���ات1المهارات1
الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1واأقرانهم1العادين1في1نف�س1العمر1

الزمني1ل�سالح1الأطفال1العادين،1وهذا1ما1يحقق1�سحة1الفر�س1الول.

ثانيا: اختبار �سحة الفر�س الثاني وعر�س نتائجه:
متو�سيطات رتب  بن  اإح�سيائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ين�س1الفر�س1على1اأنه1"ل 
درجيات المهارات الحركيية للاأطفال ذوي الإعاقية الفكرية الب�سييطة واأقرانهم العادين في 
نف�يس عمرهم العقليي"1و1لختبار1�سحة1ه���ذا1الفر�س1تم1ا�ستخدام1اختب���ار1مان1ويتنى1

ويو�سح1الجدول1التالى1نتائج1هذا1الفر�س:
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جدول )6( 
قيمة1Z1ودللتها1للفرق1بن1متو�سطات1رتب1درجات1المهارات1الحركية1للأطفال1

ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1واأقرانهم1العادين1في1نف�س1عمرهم1العقلي

نالمجموعةالابعاد
 متوسط

الرتب
 مجموع
الرتب

Z
 مستوى
الدلالة

مهارات الثبات
1011.60116.00العاديون

غير دالة0.892
109.4094.00المعاقون

مهارات الحركة
1011.35113.50العاديون

غير دالة0.678
109.6596.50المعاقون

 مهارات التحكم في
الأشياء

1011.20112.00العاديون
غير دالة0.562

109.8098.00المعاقون

 الدرجة الكلية للمهارات
الحركية الكبرى

1012.05120.50العاديون
غير دالة1.205

108.9589.50المعاقون

مهارات تناول الأشياء باليد
1010.75107.50العاديون

غير دالة0.193
1010.25102.50المعاقون

 مهارات التآزر البصري
الحركي

1011.60116.00العاديون
غير دالة0.892

109.4094.00المعاقون

 مهارات استخدام القدمين
وأصابعهما

1011.10111.00العاديون
غير دالة0.474

109.9099.00المعاقون

 الدرجة الكلية للمهارات
الحركية الدقيقة

1011.40114.00العاديون
غير دالة0.709

109.6096.00المعاقون

الدرجة الكلية للمقياس
1011.85118.50العاديون

غير دالة1.033
109.1591.50المعاقون

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1)6(1اأن���ه1ل1توج���د1ف���روق1ب���ن1متو�سطات1رت���ب1درجات1
المه���ارات1الحركي���ة1للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيطة1واأقرانه���م1العادين1في1

نف�س1عمرهم1العقلي،1وهذا1ما1يحقق1�سحة1الفر�س1الثاني.

ثالثا: اختبار �سحة الفر�س الثالث وعر�س نتائجه:

ين����س1الفر����س1على1اأن���ه1"ل توجد فروق ذات دللة اإح�سيائية بن متو�سيطات رتب 
درجيات المهيارات الحركيية بين الجن�سين مين الأطفيال ذوي الإعاقية الفكريية الب�سييطة 
واأقرانهم العادين �سواء في نف�س العمر الزمني اأو العقلي"1و1لختبار1�سحة1هذا1الفر�س1

تم1ا�ستخدام1اختبار1مان1ويتنى1ويو�سح1الجدول1التالى1نتائج1هذا1الفر�س:
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جدول )7( 
قيمة Z ودللتها للفرق بين متو�صطات رتب درجات المهارات الحركية بين الجن�صين من الأطفال 

ذوي الإعاقة الفكرية الب�صيطة واأقرانهم العاديين �صواء في نف�س العمر الزمني اأو العقلي

نالمجموعةالابعاد
 متوسط

الرتب
Zمجموع الرتب

 مستوى

الدلالة

مهارات الثبات
1014.60146.00العاديون

غير دالة1.687
1310.00130.00المعاقون

مهارات الحركة
1014.35143.50العاديون

غير دالة1.509
1310.19132.50المعاقون

مهارات التحكم في الأشياء
1014.20142.00العاديون

غير دالة1.419
1310.31134.00المعاقون

 الدرجة الكلية للمهارات

الحركية الكبرى

1015.05150.50العاديون
غير دالة1.826

139.65125.50المعاقون

مهارات تناول الأشياء باليد
1013.75137.50العاديون

غير دالة1.099
1310.65138.50المعاقون

مهارات التآزر البصري الحركي
1014.60146.00العاديون

غير دالة1.687
1310.00130.00المعاقون

 مهارات استخدام القدمين

وأصابعهما

1014.10141.00العاديون
غير دالة1.340

1310.38135.00المعاقون

 الدرجة الكلية للمهارات

الحركية الدقيقة

1014.40144.00العاديون
غير دالة1.531

1310.15132.00المعاقون

الدرجة الكلية للمقياس
1014.85148.50العاديون

غير دالة1.782
139.81127.50المعاقون

اأن���ه1ل1توج���د1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1ب���ن1 يت�س���ح1م���ن1الج���دول1)7(1
متو�سط���ات1رت���ب1درجات1المه���ارات1الحركية1ب���ن1الجن�سن1من1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1
الفكري���ة1الب�سيط���ة1واأقرانه���م1العادين1�سواء1في1نف�س1العمر1الزمن���ي1اأو1العقلي،1وهذا1

ما1يحقق1�سحة1الفر�س1الثالث.
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رابعا: اختبار �سحة الفر�س الرابع وعر�س نتائجه:

ين����س1الفر����س1عل���ى1اأن���ه1" توجد فيروق ذات دللة اإح�سيائية بن متو�سيطات رتب 
درجيات المهيارات الحركية للاأطفيال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سييطة الذيين تتراوح معدلت 
ذكائهيم بين 52- 60 واأقرانهيم ممن تيتراوح معيدلت ذكائهم بن 63- 69 ل�سيالح ذوي 
معيدلت اليذكاء الأعليى" ولختبار1�سحة1هذا1الفر�س1تم1ا�ستخ���دام1اختبار1مان1ويتنى1

ويو�سح1الجدول1التالى1نتائج1هذا1الفر�س:

جدول )8( 
قيمة Z ودللتها للفرق بين متو�صطات رتب درجات المهارات الحركية للاأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية الب�صيطة الذين تتراوح معدلت ذكائهم بين 52- 60 واأقرانهم ممن تتراوح معدلت 

ذكائهم بين 63- 69 ل�صالح ذوي معدلت الذكاء الأعلى

نالمجموعةالابعاد
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z

 مستوى

الدلالة

مهارات الثبات
69 - 631011.50115.00

3.3330.01
60 - 5263.5021.00

مهارات الحركة
69 - 631011.50115.00

3.3090.01
60 - 5263.5021.00

مهارات التحكم في الأشياء
69 - 631011.50115.00

3.2980.01
60 - 5263.5021.00

 الدرجة الكلية للمهارات

الحركية الكبرى

69 - 631011.50115.00
3.2780.01

60 - 5263.5021.00

مهارات تناول الأشياء باليد
69 - 631011.50115.00

3.2760.01
60 - 5263.5021.00

مهارات التآزر البصري الحركي
69 - 631011.50115.00

3.3330.01
60 - 5263.5021.00

 مهارات استخدام القدمين

وأصابعهما

69 - 631011.50115.00
3.3000.01

60 - 5263.5021.00

 الدرجة الكلية للمهارات

الحركية الدقيقة

69 - 631011.50115.00
3.2900.01

60 - 5263.5021.00

الدرجة الكلية للمقياس
69 - 631011.50115.00

3.2660.01
60 - 5263.5021.00
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يت�س���ح1من1الجدول1)8(1اأنه1توجد1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1متو�سطات1
رتب1درجات1المهارات1الحركية1للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1الذين1تتراوح1
مع���دلت1ذكائه���م1ب���ن521-1601واأقرانه���م1مم���ن1تتراوح1مع���دلت1ذكائهم1ب���ن1691-631

ل�سالح1ذوي1معدلت1الذكاء1الأعلى،1وهذا1ما1يحقق1�سحة1الفر�س1الرابع.

مناق�شة النتائج
11111ت���وؤدي1الإعاق���ة1الفكري���ة1بالطف���ل1كما1ورد1في1الت�سنيف1ال���دولي1العا�سر1للأمرا�س
11ICD-10  (1992)WHOاإلى1توقف1نموه1العقلي1اأو1عدم1اكتماله1مما1يوؤثر1�سلبا1ً
على1الم�ستوي1العام1لذكائه1اأي1قدراته1المعرفية1واللغوية1والحركية1والجتماعية1حيث1
يوؤث���ر1�سلب���ا1ًعل���ى1الأداء1الوظيفي1العقلي1للطف���ل-1والذي1يطلق1علي���ه1اأي�سا1ًالذكاء-1
وه���و1م���ا1ي�سير1اإلى1ق���درة1عقلية1عامة1كالتعل���م1والتفكير1والإ�ست���دلل1وحل1الم�سكلت1
عل���ى1�سبي���ل1المث���ال،1كما1ي���وؤدي1اأي�سا1ًاإلى1ح���دوث1اخت���لل1في1المهارات1المختلف���ة،1ومنها1
المه���ارات1الحركي���ة.1وي�س���ير1عبدالمطل���ب1القريط���ي1)2001(1اإلى1اأنها1توؤث���ر1اأي�سا1ًعلى1
كف���اءة1الطف���ل1ال�سخ�سي���ة1فتعك����س1العديد1م���ن1اأوجه1الق�س���ور1الأ�سا�سي���ة1في1جوانب1
معين���ة1م���ن1تل���ك1الكف���اءة1التي1تظهر1م���ن1خ���لل1اأداء1دون1المتو�سط1لقدرات���ه1العقلية1
الم�سحوب���ة1بق�س���ور1ت�سه���ده1مهارات���ه1التكيفي���ة1المختلف���ة1في�س���ير1الطف���ل1عل���ى1اأث���ر1
ذل���ك1غير1ك���فء1من1كاف���ة1النواحي1المعرفي���ة،1والجتماعي���ة،1والنفعالي���ة،1واللغوية،1
والج�سمية،1والحركية،1وال�سحية،1والمهنية1اأي1في1اأدائه1ال�سلوكي1الوظيفي1ب�سكل1عام،1
وفي1قدرت���ه1على1ال�ستجاب���ة1للمتطلبات1الجتماعية1المتوقعة1من1اأقرانه1غير1المعاقن1
في1مثل1�سنه1وفي1جماعته1الثقافية.1وبذلك1فاإن1هذه1الآثار1تنعك�س1ب�سكل1مبا�سر1على1
مختلف1مظاهر1�سلوك1الطفل1وذلك1بدرجات1ون�سب1متفاوتة1حيث1تنعك�س1على1اأدائه1
في1القدرات1العقلية1والمعرفية،1وعلى1تكيفه1الجتماعي،1وعلى1اتزانه1النفعالي،1وعلى1

خ�سائ�س1�سخ�سيته1ككل.11
1111وق���د1اأ�سف���رت1نتائ���ج1ه���ذه1الدرا�س���ة1ع���ن1وج���ود1فروق1ب���ن1متو�سطات1رت���ب1درجات1
المه���ارات1الحركي���ة1للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1الب�سيطة1واأقرانه���م1العادين1في1
نف����س1العم���ر1الزمني1ل�سالح1الأطف���ال1العادين،1واأنه1ل1توجد1ف���روق1بن1متو�سطات1
رت���ب1درج���ات1المهارات1الحركي���ة1للأطفال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1الب�سيط���ة1واأقرانهم1
العادي���ن1في1نف����س1عمره���م1العقل���ي،1واأن���ه1ل1توج���د1ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1بن1
متو�سط���ات1رت���ب1درجات1المه���ارات1الحركية1ب���ن1الجن�سن1من1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1
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الفكرية1الب�سيطة1واأقرانهم1العادين1�سواء1في1نف�س1العمر1الزمني1اأو1العقلي،1وتوجد1
ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائي���ة1بن1متو�سطات1رت���ب1درجات1المه���ارات1الحركية1للأطفال1
ذوي1الإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1الذين1تتراوح1معدلت1ذكائهم1بن521-1601واأقرانهم1

ممن1تتراوح1معدلت1ذكائهم1بن631-1691ل�سالح1ذوي1معدلت1الذكاء1الأعلى.
1111ويمك���ن1تف�س���ير1ذل���ك1ب���اأن1الق�س���ور1الذي1يخ����ه1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1
في1م�ست���وى1نم���و1المه���ارات1الحركي���ة1وخا�سة1المه���ارات1الحركية1الك����ى1وفي1مقدمتها1
مهارات1الحركة1وال�سيطرة1على1الأ�سياء1في1محيطهم1البيئي1كما1يرى1زيكل1واآخرون1
)Zikl et al1)2013.1يمث���ل1الأ�سا����س1ال���ذي1يمك���ن1اأن1ننطل���ق1من���ه1لتق���ديم1الدع���م1
الترب���وي1اللزم1له���وؤلء1الأطفال1من1خلل1تطوير1المناه���ج1الأكاديمية1الخا�سة1بهم1
بحيث1تت�سمن1الأن�سطة1الحركية1اللزمة1والتي1يمكن1اأن1تعمل1على1تنمية1وتح�سن1
تلك1المهارات.1ويرى1لوفيز1ورينتال1Loovis& Rintala1)2013(1اأن1تحليل1وتقييم1
اأداء1المه���ارات1الحركي���ة1الك����ى1من1جانب1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكري���ة1الب�سيطة1
ف�سل1ًعن1اأدائهم1المهاري1الحركي1الكلي1يو�سح1وجود1ق�سور1في1م�ستوى1نمو1المهارات1
الحركي���ة1الك����ى1من1جانبه���م1ف�سل1ًعن1مه���ارات1الحركة1وال�سيطرة1عل���ى1الأ�سياء1
في1�سياقاته���ا1البيئي���ة1يعادل1م���ا1بن1ثلث1اإلى1اأربع1�سنوات1اأقل1م���ن1اأقرانهم1العادين1
م���ن1نف�س1جن�سه���م1البيولوجي1وعمرهم1الزمني1وجماعتهم1الثقافية1مما1يجعلهم1في1
حاج���ة1اإلى1المزي���د1من1التدريب���ات1على1المه���ارات1الحركية.1كما1يرى1ب���ودوري1واآخرون1
)Budury et al1)2020.1اأن1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1يخ����ون1الق�س���ور1في1
المه���ارات1الحركي���ة1الدقيقة1قيا�س���ا1ًباأقرانهم1غير1المعاق���ن،1واإذا1لم1يتم1تدريبهم1على1
المه���ارات1الحركي���ة1الدقيق���ة1وتنميتها1ف�سوف1توؤث���ر1�سلبا1ًعلى1م�ست���وى1نموهم1بوجه1
ع���ام.1ويمك���ن1ا�ستخ���دام1الع���لج1الوظيف���ي1في1�سبي���ل1ذل���ك1حيث1اأن���ه1عادة1م���ا1ياأتي1في1

مقدمة1اأ�ساليب1وبرامج1التدخل1التي1يمكن1اللجوء1اإليها1وا�ستخدامها1لذلك.
11111وتوؤك���د1ج���ان1فيكتوري���ن1ولو�سي���ا1لو�سوف���ا1Viktorin& Loosová1)2020(1اأن1
تحلي���ل1ال���تراث1ال�سيكلوج���ي1يو�سح1بجلء1وج���ود1ق�سور1وا�سح1في1المه���ارات1الحركية1
بنمطيه���ا1الك����ى1والدقيق���ة1لدى1الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1الب�سيط���ة.1اإل1اأن1
الق�س���ور1في1المه���ارات1العقلي���ة1والتكيفية1ال���ذي1يخ�ه1هوؤلء1الأطفال1ق���د1يكون1اأك�1
واأ�س���د1م���ن1ذل���ك1الق�س���ور1في1مهاراتهم1الحركية1وق���د1يرجع1ذلك1ب�سف���ة1اأ�سا�سية1اإلى1
الق�س���ور1في1مهاراته���م1الإدراكية1والتفكير1المجرد.1ويوؤكد1ذل���ك1في1الواقع1على1الفكرة1
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الت���ي1يتبناه���ا1البع����س1من1اأن1الق�س���ور1العقلي1لديهم1م���ن1�ساأنه1اأن1ي���وؤدي1بال�سرورة1
اإلى1الق�س���ور1الحرك���ي1اأي1اأن1العلق���ة1ال�سببي���ة1في1ه���ذه1الحال���ة1تكون1علق���ة1اأحادية1
التج���اه1حي���ث1يوؤث���ر1الق�سور1العقلي1عل���ى1الق�سور1الحركي1وي���وؤدي1اإليه.1وقد1يرجع1
ذل���ك1اإلى1اأن1الق�س���ور1العقلي1يوؤثر1�سلبا1ًعلى1التفك���ير،1والت�سور1المكاني،1والتخطيط1
الحركي،1والتنفيذ1الحركي1للأن�سطة1المختلفة1وهو1ما1يوؤدي1اإلى1قلة1الحركة،1وق�سور1
التوازن،1وانخفا�س1ن�سبة1التحكم1في1الحركات،1وانخفا�س1معدل1الم�ساركة1في1الأن�سطة1
الحركي���ة.1ورغ���م1اأن1ه���ذا1التف�سير1مقب���ول1بدرجة1كبيرة1فاإن1هناك1م���ن1يرى1اأن1تلك1
العلق���ة1بن1نمطي1الق�سور1العقل���ي1والحركي1هي1علقة1تبادلية1اأي1ثنائية1التجاه1
بمعن���ى1اأن1كل1ًمنهم���ا1يوؤثر1في1الآخر1ويتاأث���ر1به1مما1يجعل1الق�سور1العقلي1يوؤدي1اإلى1
الق�س���ور1الحرك���ي،1ويعمل1الق�سور1الحركي1في1المقابل1على1التاأثير1في1الق�سور1العقلي1
وا�ستمراره،1بل1وزيادته،1واإن1كان1لبد1من1حدوث1تاأثير1للق�سور1العقلي1على1الق�سور1
الحرك���ي1اأولً.1ويمك���ن1تح�س���ن1م�ست���وى1المه���ارات1الحركي���ة1للأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1
الفكري���ة1ع���ن1طري���ق1برام���ج1التدخل1المدر�سي���ة1وذلك1كو�سيل���ة1للحد1م���ن1الق�سور1في1

الوظائف1التكيفية1والأداء1الوظيفي1التكيفي.
11111وق���د1يرج���ع1ذل���ك1م���ن1وجه���ة1النظ���ر1الع�سبية1كما1ي�س���ير1ويل�س1واآخ���رون1)2008(1
Welsh et al.1اإلى1اأن1العلق���ة1الوثيق���ة1ب���ن1النم���و1الحرك���ي1والنم���و1المع���رفي1يمكن1
تف�سيرها1من1خلل1الإثارة1الم�ستركة1التي1تحدث1للمخيخ1cerebellum1والتي1تعد1
مهم���ة1ولزم���ة1لح���دوث1الحركات1المتنا�سق���ة1والمعقدة،1كم���ا1اأن1اإثارة1الق�س���رة1المخية1في1
مقدم1الف�س1الأمامي1الجبهي1من1المخ1تعد1هي1المهمة1لحدوث1الأداء1الوظيفي1المعرفي1
الأعل���ى1اأي1الوظائف1المعرفية1العلي���ا1كالوظائف1التنفيذية1وهي1ما1تعد1بمثابة1مظلة1
تت�سم���ن1ع���ددا1ًم���ن1العمليات1المعرفي���ة1العليا1المتداخل���ة1والتي1تع���د1�سرورية1لحدوث1
ال�سلوك1الغر�سي1والهادف1اأو1الموجه1بالهدف.1وعندما1تكون1المهام1معقدة،1ويتم1القيام1
به���ا1بطريق���ة1جديدة1ومتغيرة1وعير1متوقعة1في1ال�سياق1البيئي1تحدث1علقة1ع�سبية1
ب���ن1المخي���خ1وبن1الق�سرة1المخية1في1مقدم1الف�س1الأمامي1الجبهي1من1المخ.1ومن1جهة1
اأخ���رى1تعد1الطبيعة1الدينامي���ة1والجديدة1والتفاعلية1للريا�سة1والألعاب1ت�سبح1تلك1
ال�سياق���ات1بمثابة1مواقف1مثالية1لإكت�ساب1وممار�س���ة1الوظائف1التنفيذية.1واإذا1كانت1
الوظائ���ف1التنفيذي���ة1توؤثر1على1م�ستوى1نم���و1المهارات1الأكاديمية1ف���اإن1التح�سن1فيها1
يوؤدي1اإلى1حدوث1تح�سن1مماثل1في1م�ستوى1نمو1المهارات1الأكاديمية،1والعك�س1�سحيح.1



المهارات الحركية والقيا�شات البدنية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�شيطة اأ.م.د. ح�شام ال�شيد محمد عو�س

 371 

وبذلك1تلعب1الوظائف1التنفيذية1دورا1ًو�سيطا1ًفي1العلقة1بن1الأداء1الحركي1والأداء1
المعرفي1للأطفال.

11111واإذا1كانت1اأهمية1المهارات1الحركية1الك�ى1كما1ت�سير1ماريكا1وي�ستندورب1واآخرون1
)Westendorp et al1)2011.1ترجع1في1الأ�سا�س1اإلى1اأنها1تي�سر1حدوث1النمو1المعرفي1
والمه���ارات1المرتبط���ة1به،1كما1اأنها1توؤثر1ب�سكل1اإيجابي1على1اأداء1الأطفال1لتلك1الأن�سطة1
التي1تتعلق1بالحياة1اليومية1ف�سل1ًعن1اأنها1تعمل1من1جهة1اأخرى1على1تمهيد1الطريق1
لنمو1المهارات1الحركية1الأكر1تعقيدا1ًوالمهارات1الريا�سية1فقد1اإهتمت1درا�سات1عديدة1
بتن���اول1مه���ارات1الحرك���ة1ومهارات1التحك���م1في1الأ�سي���اء1وال�سيطرة1عليه���ا1وذلك1لدى1
الأطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية،1ورغم1ذلك1ل1توج���د1درا�سات1تناولت1مهارات1حركية1
نوعية1كالجري،1والوثب،1والإم�ساك1بالأ�سياء،1واإلقائها1على1�سبيل1المثال1علما1ًباأنه1من1
ال�سروري1اأن1يتم1الح�سول1على1المعلومات1اللزمة1التي1تتعلق1بنمو1المهارات1الحركية1
للأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1وذلك1لتحديد1اأي1هذه1المهارات1يعد1هو1الأكر1اأهمية1
بالن�سبة1لأولئك1الأطفال،1وحتى1تتم1الإ�ستفادة1بها1وفقا1ًلذلك1في1اإعداد1برامج1التدخل1
الحركية1نظرا1ًلوجود1بع�س1المهام1الحركية1التي1يمكن1اأن1ت�سبب1الكثير1من1الم�سكلت1
له���وؤلء1الأطف���ال1لأنها1تتطلب1في1طبيعتها1م�ستوى1مرتفع���ا1ًمن1النمو1العقلي1المعرفي1
والمه���ارات1المعرفية1المرتبطة1به1وهو1الأمر1الذي1يو�سح1ارتباط1المهام1الحركية1المعقدة1
ب���الأداء1الوظيف���ي1المعرفي1بدرج���ة1اأك�1من1المهام1الحركية1الب�سيط���ة1وهو1الأمر1الذي1
يتطل���ب1�س���رورة1مراعاة1م�ستوى1نموهم1العقلي1عن���د1اختيار1المهام1الحركية1التي1يتم1
تدريبهم1عليها1وتعليمهم1اإياها،1ولذلك1فقد1تناولت1بع�س1الدرا�سات1مقارنة1م�ستوى1
نم���و1المه���ارات1الحركي���ة1والأداء1الوظيف���ي1الحركي1ب�س���كل1عام1بن1ه���وؤلء1الأطفال1في1
نف����س1الفئ���ة1كالإعاقة1الفكرية1الب�سيطة1عل���ى1�سبيل1المثال1وفق1معدلت1ذكائهم1حيث1
قام���وا1بتق�سي���م1الأطف���ال1في1ذات1الفئة1اإلى1اأك���ر1من1مجموعة1اعتم���ادا1ًعلى1معدلت1
ذكائه���م.1وفي1ه���ذا1الإط���ار1يت�س���ح1اأن1مه���ارات1الحرك���ة1locomotor skills1كالم�سي،1
والج���ري،1والوث���ب،1والرق����س1مثل1ًع���ادة1ما1يتم1اأداوؤه���ا1ب�سكل1تلقائي1حي���ث1تعد1اأقل1
اعتم���ادا1ًفي1طبيعته���ا1عل���ى1م�ست���وى1الأداء1الوظيف���ي1المعرفي1للطفل1بينم���ا1في1الجانب1
 object- control1المقاب���ل1يتطلب1اأداء1مهارات1التحك���م1في1الأ�سياء1وال�سيطرة1عليها
1skillsكالإم�س���اك1بال�س���يء،1ورمي���ه،1والركل1درج���ة1اأك�1من1الإنغما����س1في1العمليات1
المعرفي���ة.1وف�س���ل1ًع���ن1ذلك1فاإن1المه���ارات1الحركية1الك�ى1عادة1ما1يت���م1ت�سمينها1في1
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العدي���د1من1الأن�سط���ة1البدنية1المختلفة1التي1يقوم1بها1الأطف���ال1ب�سفة1م�ستمرة1ومن1
بينه���م1الأطف���ال1ذوو1الإعاق���ة1الفكري���ة،1وتع���د1�سرطا1ًومتطلب���ا1ًاأ�سا�سي���ا1ًلأداء1مهارات1
ريا�سي���ة1معين���ة،1ولذل���ك1فاإنه���ا1ترتبط1بمع���دل1الم�سارك���ة1في1الأن�سط���ة1الريا�سية1من1
جان���ب1الطف���ل1حيث1يتطل���ب1مثل1هذا1الإ�س���تراك1في1تلك1الأن�سطة1ق���درا1ًمنا�سبا1ًمن1
الكف���اءة1الحركي���ة1يعك����س1م�ست���وى1نم���و1مهاراته���م1الحركي���ة1لأن1الأداء1الناجح1لتلك1

الأن�سطة1يتطلب1قدرا1ًمنا�سبا1ًمن1نمو1المهارات1الحركية1للطفل.1
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مقيا�ص المهارات الحركية 
للاأطفال ذوي الاإعاقة الفكرية

اإعداد / الباحث

ا�سم1الطفل1:1..................................111111الجن�س1:1...........................1
تاريخ1الميلد11:1........11/1........11/1.........111111تاريخ1التطبيق1:1..../1..../1...........
المدر�سة/1المركز/1الجمعية1:1............................................................

1111
الأ�ستاذة1الفا�سلة1ولي1الأمر1:1..................................................

تحية طيبة .. وبعييد ,,

فيما1يلي1مجموعة1من1العبارات1التي1تك�سف1عن1بع�س1ال�سلوكيات1الحركية1التي1قد1
ت�سدر1عن1طفلك1وتع�1عن1مدى1تطور1مهاراته1الحركية1والتي1يمكننا1من1خللها1
اأن1نقوم1باإعداد1برنامج1تدخل1يتنا�سب1مع1ذلك1الو�سع1كي1نقدم1لك1قدرا1ًمن1الم�ساندة1
والدع���م1ال���ذي1ق���د1يفي���دك1بدرج���ة1كب���يرة1في1تعاملك1مع1الطف���ل1حتى1نتمك���ن1�سويا1ً
م���ن1تحقي���ق1النتائ���ج1المرجوة1في1هذا1الإط���ار.1ولي�ست1هناك1عب���ارات1�سحيحة1واأخرى1
خاطئ���ة،1ولك���ن1المهم1بالن�سبة1لنا1اأن1ت�سعي1علم���ة1)√(1اأمام1العبارة1وذلك1في1الخانة1
الت���ي1ت���دل1على1الختي���ار1الذي1ترينه1ينا�سب1ما1ي�سدر1فع���ل1ًعن1طفلك1حتى1نتمكن1
م���ن1تق���ديم1الم�ساعدة1اللزمة1في1هذا1ال�سدد1مع1العلم1باأن1هذه1المعلومات1�سرية،1ولن1

ت�ستخدم1اإل1لأغرا�س1البحث1العلمي1فقط1.

�ساكرين ل�سيادتكم ح�سن تعاونكم معنا ,,
                                                                                          

             الباحث
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المهارات الحركية الدقيقةالمهارات الحركية الكبرى

القدمينتآزرتناولتحكمحركةثبات

..........................................................................

.................... الدرجة الكلية.................... الدرجة الكلية

.......................................الدرجة الكلية للمهارات الحركية

لاأحياناًنعمالعبـــــارةم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Gross motor skills  اأولً: المهارات الحركية الكبرى
Stability skills   1-  مهارات الثبات

يستخدم الأرجوحة الفردية دون أن يؤذي نفسه ..........................

يقف على رجل واحدة دون مشكلة ........................................

يتبادل الوقوف على إحدى رجليه بيسر ...................................

يقف على قدميه بشكل متزن ............................................

يحجل برجله أثناء اللعب مع الحفاظ على توازنه .......................

ينط أو يقفز إلى أعلى وينزل على الأرض ثابتاً .........................

يجيد اللعب على الأرجوحة المزدوجة مع أحد أقرانه ...................

يقف بثبات داخل مربع صغير نحدده له ...................................

يتحكم في توازن خطواته أثناء الرقص ...................................

يحافظ على توازنه أثناء صعود السلم )الدرج( ..........................

....

....

....

....

....

....

....

....

....

....

......

......

......

......

......

......

......

......

......

......

...

...

...

...

...

...

...

...

...

...

.............مجموع الاختيارات الفرعية لمهارات الثبات

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Locomotor skills   2-   مهارات الحركة
يفضل الألعاب التي تتضمن الجري ..................................

يحب الألعاب المائية التي تتضمن التزحلق ...........................

يتحكم في جلسته على الكرسي ........................................

يقفز الحواجز الصغيرة ويتخطاها ....................................

يرقص على نغمات الأغاني بشكل مناسب ...........................

يستطيع أن يمشي للخلف عدة خطوات ................................

يمشي على خط مستقيم ................................................

يجري بشكل منتظم ....................................................

تكون خطواته منتظمة أثناء المشي ...................................

يحب التحرك في المكان ومعرفة تفاصيله ............................

....

....

....

....

....

....

....

....

....

....
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.............مجموع الاختيارات الفرعية لمهارات الحركة
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Gross motor skills  تابع المهارات الحركية الكبرى
Object- control skills    3-  مهارات التحكم في الأ�سياء

يركل الكرة فيوجهها إلى الاتجاه المطلوب ...........................

عندما نرمي الكرة له فإنه يلقفها جيداً .................................

يرمي الكرة باتجاه زميله فتذهب إليه .................................

يفضل الألعاب التي تتضمن حركات اليدين والرجلين ...............

يتحكم في حركة يديه عند رمي الأشياء ...............................

يسيطر على حركة رجليه عند ركل الكرة أو غيرها .................

يمسك باللعبة المطلوبة جيداً ويضغط عليها ...........................

يمكنه أن ينظم ويرتب مائدة الطعام دون مشكلة ......................

يثني جذعه ويفرده بمرونة ............................................

تتسم حركاته الجسمية بالتناسق عند الإمساك بالأشياء أو رميها .....
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...

.............مجموع الاختيارات الفرعية لمهارات التحكم في الأشياء

.............مجموع الاختيارات الفرعية للمهارات الحركية الكبرى

....................الدرجة الكلية للمهارات الحركية الكبرى



المجلد الثالث ع�شر - العدد )47( اأبريل 2024 م مجلة التربية الخا�شة 

 380 

لاأحياناًنعمالعبـــــارةم

1

2

3

4

5

6

7

8

 9

10

 Fine motor skills  ثانياً: المهارات الحركية الدقيقة
1- مهارات تناول الأ�سياء باليد: 

يمسك الأشياء بإحكام يعكس قوة عضلات يده 

ينقل الكرة من إحدى يديه إلى يده الأخرى بسهولة

يمسك أدوات اللعب جيداً بأنامله 

يضغط على أكرة الباب بيده ويلفها حتى يفتح الباب

يضغط على أدوات اللعب بكلتا راحتيه

يستخدم الصلصال لتشكيل العديد من الأشياء

يستخدم كلتا يديه في ذات الوقت لأداء مهمة معينة

يلتقط الأشياء الصغيرة بالسبابة والإبهام وليس بيده كلها

يتحكم في عضلات يده جيداً حال أداء مهمة معينة

يمسك قطعة النقود ويحركها بين أصابعه وراحة يده دون أن تسقط منه
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...........مجموع الاختيارات الفرعية لمهارات تناول الأشياء باليد
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2- مهارات التاآزر الب�سري الحركي:

يقفل ويفتح سوستة ملابسه أو حقيبته بطريقة صحيحة

يفتح ويقفل زراير ملابسه بنفسه جيداً

يستخدم المقص في قص الصور والأشكال دون أن يؤذي نفسه

يلون مربعات صغيرة داخل الصورة دون الخروج على حدود المربعات

يرمي الزهر أثناء ألعاب الطاولة بطريقة صحيحة

يصب الماء من الدورق في الكوب دون سكبه

يلضم حبات الخرز أو المكرونة معاً ليعمل عقداً

يربط حذاءه بشكل جيد

يستخدم المكعبات لتكوين أشكال مختلفة للأشياء

يستخدم فرشاة الأسنان بشكل صحيح
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...........مجموع الاختيارات الفرعية لمهارات التآزر البصري الحركي
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 Fine motor skills  تابع المهارات الحركية الدقيقة
3- مهارات ا�ستخدام القدمن واأ�سابعهما:

يركل الكرة بقدمه لتذهب إلى الاتجاه الذي يريده

ً يسيطر بقدمه على الكرة جيدا

يرفع رجله ويلبس الجورب بنفسه

ينطط الكرة على قدمه عدة مرات بسهولة

يمكنه أن يتحكم في الأشياء الصغيرة بأصابع قدمه

يتحكم في حركة قدمه بالثني والمد بشكل جيد

يمرر الكرة بقدمه إلى زميله بشكل صحيح

يجري بالكرة دون أن يفقد السيطرة عليها

يمرر الكرة من إحدى قدميه إلى القدم الأخرى بسهولة

يتحكم في حركة أصابع قدمه في كل الاتجاهات
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...........مجموع الاختيارات الفرعية لمهارات استخدام القدمين وأصابعهما

...........مجموع الاختيارات الفرعية للمهارات الحركية الدقيقة

...........الدرجة الكلية للمهارات الحركية الدقيقة




