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الملخ�ص:
      هدف���ت ه���ذه الدرا�س���ة �إلى التحق���ق من فعالي���ة برنامج تدريبي با�س���تخدام تقنية 
الواق���ع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية والتي تتمثل في )التوا�صل الب�صري، 
والانتباه والتركيز، والتعبيرات الانفعالية، والتقليد، وا�ستخدام الإ�شارة، والإيماءات 
والأو�ضاع الج�سدية( لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، في عينة مكونة 
م���ن )12( م���ن الأطف���ال تراوح���ت �أعماره���م ب�ي�ن )6-8( �سنوات مم���ن تم ت�شخي�صهم 
م�سبقً���ا با�ضطراب طيف التوح���د، وتم تق�سيمهم �إلي مجموعتين �إحداهما مجموعة 
تجريبي���ة )تكون���ت من 6 �أطف���ال( تم تطبيق البرنامج التدريب���ي �أداة الدرا�سة عليها، 
والأخ���رى مجموع���ة �ضابطة )تكونت من 6 �أطفال( لم يتعر�ضوا للبرنامج التدريبي 
�أداة الدرا�سة، وللتحقق من فر�ضيات الدرا�سة تم ت�صميم �أداتي الدرا�سة وهما: قائمة 
تقدي���ر ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية ل���دى الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد، 
والبرنام���ج التدريبي با�ستخ���دام تقنية الواقع المعزز لتنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
ل���دى الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد. و�أ�شارت نتائ���ج الدرا�سة �إلى فعالية 
البرنام���ج التدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
للأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد، حي���ث �أ�شارت نتائ���ج الدرا�سة �إلي وجود 
فروق دالة اح�صائيًا )عند م�ستوي دلالة 05‚0( بين متو�سطات رتب درجات المجموعة 
التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في القيا�س البعدي لل�سلوكيات غير اللفظية ل�صالح 
المجموع���ة التجريبي���ة، ووج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا )عن���د م�ست���وي دلال���ة 05‚0( 
ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبعدي 
لل�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية ل�صال���ح القيا�س البعدي تعزى للبرنام���ج التدريبي، وعدم 
وج���ود ف���روق دال���ة اح�صائيًا )عند م�ستوي دلال���ة 05‚0( بين متو�سط���ات رتب درجات 
المجموع���ة التجريبي���ة لل�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة ب�ي�ن القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبعي 
 Effect Size بع���د �شهري���ن من تطبي���ق البرنامج، وتم ح�س���اب قيمة حجم الت�أث�ي�ر
للبرنامج التدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
ل���دى الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد و�أ�سف���رت النتائج ع���ن حجم ت�أثير 

كبير للبرنامج الم�ستخدم بالدرا�سة.

الكلمات المفتاحية: ا�ضط���راب طيف التوحد، ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية، تقنية الواقع 
المعزز.
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The Effectiveness of a Training Program using Augmented 
Reality Technology in developing Nonverbal Behaviors in 

Children with Autism Spectrum Disorder

Dr. Dina Mohammed Ahmed Mohammed
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Abstract:
      This study aimed to verify the effectiveness of a training program 
using augmented reality technology in developing non-verbal 
behaviors, which are (visual contact, attention and concentration, 
emotional expressions, imitation, use of signs, gestures and physical 
positions) in children with autism spectrum disorder, in a sample. 
It consists of (12) children aged between (6-8) years who were 
previously diagnosed with autism spectrum disorder. They were 
divided into two groups, one of which was an experimental group 
(consisting of 6 children) to whom the training program was applied, 
the study’s tool, and the other was a control group (consisting of 6 
children) who were not exposed to the training program, the study’s 
tool. To verify the study’s hypotheses, two study tools were designed, 
namely: the behavioral assessment list. Non-verbal behaviors in 
children with autism spectrum disorder, and the training program 
using augmented reality technology to develop non-verbal behaviors 
in children with autism spectrum disorder. The results of the study 
indicated the effectiveness of the training program using augmented 
reality technology in developing non-verbal behaviors for children 
with autism spectrum disorder. The results also revealed a large 
effect size for the training program used in the study.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Nonverbal Behaviors, 
Augmented Reality Technology.



المجلد الثالث ع�شر - العدد )49( �أكتوبر 2024 م مجلة التربية الخا�صة

 328 

مقدمة:
احتل���ت التكنولوجي���ا ال�ص���دارة في الآون���ة الأخيرة وجذبت انتب���اه الباحثين 
والمتخ�ص�ينص ومعدي البرامج للأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد لما لها من 
بالغ الأهمية في تطوير كافة المجالات وعلى ر�أ�سها مجال التدريب والتعليم والت�أهيل 

لهذه الفئة من ذوي الإعاقة.
حيث تطورت الأدوات والبرامج الم�ستخدمة مع الأطفال من ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د ب�صفة خا�صة بناء على التقدم التكنولوجي وما تبعه من تنوع في هذه 
الأدوات والبرام���ج بم���ا يتنا�سب مع ميول الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
واتجاهاتهم المختلفة من حيث �إقبالهم ال�شديد على ا�ستخدام التكنولوجيا الحديثة 
ب�صفة عامة والهواتف الذكية ب�صفة خا�صة بما ي�ستوجب تلبية احتياجاتهم بمواكبة 

.(Smith, 2023) التطور الهائل وال�سريع للتكنولوجيا
ويعد الواقع المعزز �أحد �أهم التقنيات التي تدعم الهواتف الذكية والأجهزة 
المحمول���ة والت���ي ت�ستخدم لتعزيز بيئة التدريب لما تتميز ب���ه من كونها تقنية ثلاثية 
الأبع���اد ت�شتم���ل عل���ى الأ�ص���وات الم�سجل���ة وال�ص���ور المتحرك���ة فه���ي تقني���ة تفاعلي���ة 
 (Parsons ومتزامن���ة توف���ر المتعة في التعلم للطفل التوحدي �أثناء جل�سات التدريب

.& Mitchell, 2021; Zavier & Merardo, 2022)

اهتم���ت العديد من الدرا�س���ات الحديثة في ال�سنوات الأخيرة بدرا�سة علاقة 
التكنولوجيا من خلال توظيف تقنية الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
ل���دى الأطف���ال ذوي ا�ضط���راب طيف التوح���د، حي���ث �أن الإزدياد العالم���ي لأعداد هذه 
الفئ���ة م���ن الأطفال من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد �أدى �إلي �ض���رورة عمل درا�سات 
متخ�ص�ص���ة و�سريع���ة لمعرف���ة ط���رق الع�ل�اج و�إمكاني���ة عم���ل برام���ج تربوي���ة علاجية 
 (Liu, Salisbury,سلوكياته���م� تعدي���ل  في  والمعلم�ي�ن  والم�شرف�ي�ن  الآب���اء  لم�ساع���دة 
 Vahabzadeh, & Sahin, 2023; Sandalaft, Didehbani, Krawczyk,

.Allen, & Chapman, 2023)

وت�ؤثر الإعاقة في التوا�صل لدى الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد في 
كل من �سلوكياته اللفظية وغير اللفظية، فهم يو�صفون ب�أن لديهم �صعوبة في �إقامة 
محادث���ات م���ع الآخرين، فاللغ���ة لديهم مختلفة وغ�ي�ر �إعتيادية، وتت�س���م بالتكرارية 
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والنمطي���ة، كما �أنهم غير قادرين على فه���م الأ�سئلة والتعليمات الب�سيطة، مما ي�ؤثر 
�سلبًا علي �سلوكهم الاجتماعي من حيث عدم قدرتهم على دمج الكلمات مع الإيماءات 

.(Rumpi, Giovanneli, Minishew, & Straiuss, 2023) لفهم الحديث
ويواجه حوالي 50% تقريبًا من الأطفال الذين يعانون من ا�ضطراب طيف 
التوحد م�شكلات في ال�سلوكيات غير اللفظية لديهم حيث تتميز خ�صائ�صهم اللغوية 
والتوا�صلية بعدم ا�ستخدام اللغة اجتماعيًا، وعدم التحدث بكلمات جديدة، والتحدث 
بنغم���ة واحدة، وع���دم فهم الإ�شارات والتعابير الوجهي���ة، و�صعوبة الانتباه للأ�صوات 
الب�شري���ة، و�صعوب���ة ج���ذب انتب���اه الآخرين م���ن حوله���م، و�صعوبة تكوي���ن جملة وفي 

.(Damson, Sardan, Rodell, & Eden, 2023) ا�ستخدامهم لل�ضمائر
ونتيج���ة لاعتب���ار ا�ضط���راب طي���ف التوح���د فئ���ة ت�صنيفي���ة م�ستقل���ة وله���ا 
خ�صائ�صه���ا الت���ي تميزه���ا ع���ن غيرها م���ن الا�ضطراب���ات الأخرى، ظه���ر العديد من 
المراك���ز والاخت�صا�صي�ي�ن الذي���ن عمل���وا عل���ى ا�ستح���داث البرام���ج والطرائ���ق ومنها 
تقني���ة الواق���ع المعزز، والت���ي ت�ساعد الأطفال التوحديين عل���ى تنمية جوانب الق�صور 
وال�ضع���ف في �آدائه���م، ولعل من �أهم المجالات الت���ي كانت محل اهتمام ودرا�سة مهارات 
التوا�ص���ل ب�ش���كل عام وال�سلوكيات غير اللفظية ب�ش���كل خا�ص والمتمثلة في: )التوا�صل 
الب�ص���ري، والتعب�ي�رات الانفعالية، ومهارات الانتباه والتركي���ز، والتقليد، وا�ستخدام 
الإ�ش���ارة، والإيم���اءات والأو�ض���اع الج�سدي���ة(، لت�أثيرها ال�سلب���ي في الجوانب والمظاهر 
الأخ���رى ل�ل��أداء، ومن المتوقع �أن ت�سهم تقنية الواق���ع المعزز في تنمية هذه ال�سلوكيات 
 (Delon, غير اللفظية من خلال تقديم نماذج م�صورة عبر التطبيقات المعدة لذلك
 David, Wright, & Bell, 2022; Eylen, Boets, Kvers, Wagemans,
 & Noens, 2023; Molan, Aswin, Mcclintock, Day, Leggett, &

. Baron, 2023; Tentori, Favela, & Garcia, 2023)

م�شكلة الدرا�سة:
    يع���اني الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف التوح���د �ضعفًا في ا�ستخ���دام ال�سلوكيات 
غير اللفظية والتي ت�شتمل على الانتباه والتركيز، والتوا�صل الب�صري مع الآخرين، 
وتعب�ي�رات الوج���ه التي تتنا�سب م���ع الحالة الانفعالية والموقف ال���ذي يعي�شه الطفل، 
والتقلي���د، وا�ستخدام الإ�ش���ارة، وكذلك الإيماءات الج�سدي���ه والأو�ضاع الم�ستخدمة في 

.(Koot, Rieffe, Terwogt, & Stegge, 2023) التفاعل والتوا�صل
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وتعت�ب�ر ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة عند الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب طيف 
التوح���د م���ن المه���ارات ال�ضروري���ة واللازم���ة لنم���و الطف���ل وت�شكي���ل �سلوك���ه وبن���اء 
�شخ�صيت���ه، فبدونه���ا ي�صب���ح غ�ي�ر ق���ادر عل���ي التفاع���ل الاجتماع���ي م���ع المحيطين به 

.(Diamond & Ling, 2022)

وق���د �أك���دت الدرا�سات علاقة ا�ستخدام تقنية الواق���ع المعزز ك�إحدي �أهم و�أحدث  	
التقني���ات التكنولوجي���ة الم�ستخدمة في وقتنا الراهن بتنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
ل���دى �أطفال ا�ضطراب طيف التوحد م���ن خلال ت�ضمينها بالبرامج التدريبية المعدة 
 (Clark, Jack, & Jepson, 2022; Bergmann & Peter, 2023; لذل���ك

.  Devries & Geurts, 2023; Hobson, 2023; Smith, 2023)

     وتتح���دد م�شكل���ة الدرا�س���ة الحالي���ة في التحق���ق م���ن مدى فعالي���ة برنامج تدريبي 
با�ستخ���دام تقني���ة الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية لدى الأطفال من 
ذوي ا�ضطراب طيف التوحد ممن تتراوح �أعمارهم بين )6-8( �سنوات. حيث تركزت 
الدرا�س���ة الحالي���ة عل���ى ا�ستخ���دام تقنية الواقع المع���زز با�ستخدام الهوات���ف الذكية في 
البرنام���ج التدريب���ي الم�ستخ���دم في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظي���ة لدى الأطفال من 

ذوي ا�ضطراب طيف التوحد. 
   وله���ذا؛ قام���ت الباحث���ة بمراجع���ة الدرا�س���ات ال�سابق���ة والت���ي �أكدت عل���ى �أن تقنية 
الواق���ع المع���زز لم تت�ض���ح تطبيقاته���ا في المجتم���ع العربي عام���ة وفي مجتمعنا الم�صري 
خا�ص���ة، وح�سب عل���م الباحثة، لا توجد درا�سات عربية تتناول فعالية ا�ستخدام تقنية 
الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية مما يظهر الحاجة �إلى هذه الدرا�سة. 

وتحاول الدرا�سة الحالية الإجابة عن ال�س�ؤال الرئي�سي التالي: 
م���ا فعالية برنام���ج تدريبي با�ستخدام تقني���ة الواقع المعزز في تنمي���ة ال�سلوكيات غير 

اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد؟

• هدف الدرا�سة:	
    ته���دف الدرا�س���ة الحالية �إلى التحقق م���ن فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام تقنية 
الواق���ع المع���زز في تنمي���ة ال�سلوكي���ات غير اللفظية ل���دى الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 

طيف التوحد.
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�أهمية الدرا�سة:
الأهمية النظرية:

- تظه���ر �أهمي���ة الدرا�س���ة فيم���ا يمك���ن �أن تمثله ه���ذه الدرا�س���ة من �إث���راء للأدب 	
النظري المتعلق بتطوير تطبيقات الواقع المعزز بعد انت�شار تكنولوجيا الهواتف 
الذكي���ة ب�ي�ن الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد، والت���ي �أ�صبحت جزءًا 

�أ�سا�سيًا لا يتجز�أ من حياتهم. 
- كونه���ا الأولى م���ن نوعه���ا ح�سب علم الباحث���ة التي تلقي ال�ض���وء علي ا�ستخدام 	

تقني���ة الواق���ع المع���زز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية ل���دى الأطفال من ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد بالمجتمع الم�صري.

- خ�صو�صية الفئة الم�ستهدفة وهى فئة الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 	
التي عانت ولا تزال تعاني من �ضعف الاهتمام.

- طبيع���ة الم�شكلة الم�ستهدفة بالدرا�سة وهى ال�سلوكيات غير اللفظية والتي يعاني 	
م���ن نق�صه���ا جميع الأطف���ال من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد؛ مم���ا ي�ؤدي �إلى 

�صعوبات عديدة تنعك�س بدورها �سلبًا على كافة جوانب الآداء.

الأهمية التطبيقية:
- تظه���ر الأهمي���ة التطبيقي���ة له���ذه الدرا�س���ة فيم���ا يمك���ن �أن ي�سه���م ب���ه البرنامج 	

التدريب���ي المطب���ق على عين���ة الدرا�سة من م�ساع���دة الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 
طيف التوحد الذين يعانون من نق�ص في ال�سلوكيات غير اللفظية والتي ت�ضعف 
م���ن توا�صله���م الاجتماع���ي وتكيفه���م م���ع �أنف�سه���م والمحيط�ي�ن به���م، وي�ؤهله���م 
با�ستخ���دام تقني���ة الواقع المعزز �إلى تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية لديهم ب�صورة 
�أف�ض���ل و�أ�س���رع كفاءة، وخا�صة و�أن الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد هم 

في حاجة م�ستمرة �إلى برامج تدريبية لت�أهيلهم نف�سيًا و�إجتماعيًا.
- كم���ا تتجل���ى �أهمية الدرا�س���ة الحالية في تقديم مقيا����س ال�سلوكيات غير اللفظية 	

م���ن �إع���داد الباحثة والت���ى ي�ستخدمها الطف���ل من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد 
لتكوي���ن توا�ص���ل فع���ال مع الآخري���ن وفي التعبير ع���ن احتياجات���ه المختلفة والتي 
تتمث���ل في: )التوا�ص���ل الب�ص���ري، والانتب���اه والتركي���ز، والتعب�ي�رات الانفعالي���ة، 

والتقليد، وا�ستخدام الإ�شارة، والإيماءات والأو�ضاع الج�سدية(.
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المفاهيم الإجرائية للدرا�سة:
Augmented Reality Technology :1. تقنية الواقع المعزز

       الواق���ع المع���زز ه���و الن�سخ���ة التفاعلي���ة المح�سنة لبيئة الع���الم الحقيقي والتي يتم 
تحقيقه���ا م���ن خ�ل�ال عنا�صر مرئي���ة رقمي���ة و�أ�صوات ومحف���زات ح�سي���ة �أخرى عبر 
تقني���ة الت�صوي���ر المج�سم لتح�سين قدرة الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على 
التعبير عن نف�سه وفهم المعلومات التي يتلقاها. ويتميز الواقع المعزز بت�ضمنه لثلاث 
مي���زات: مزج���ه للع���والم الرقمي���ة والمادي���ة، وتفاعلات���ه التي تت���م في الوق���ت الفعلي، 
وتحدي���ده الدقي���ق الثلاثي الأبع���اد للأ�شي���اء الإفترا�ضية والحقيقي���ة. والذي يقدم 
و�سيلة منظمة للتدريب على اللغة والتوا�صل لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف 

التوحد ممن يعانون من نق�ص في ال�سلوكيات غير اللفظية.

Nonverbal Behaviors  :2. ال�سلوكيات غير اللفظية
ه���ي مجموع���ة المه���ارات الت���ي ي�ستخدمها الطف���ل من ذوي ا�ضط���راب طيف 
التوحد لتكوين توا�صل فعال مع الآخرين، وو�سيلته للتعبير عن احتياجاته المختلفة، 
والت���ي يت���م تقديرها جميعً���ا من خلال مقيا�س ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية للطفل من 

ذوي ا�ضطراب طيف التوحد والمتمثلة في: 
التوا�صل الب�صري: ويق�صد به مدى قدرة الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد ��

على الا�ستمرار في النظر في �أعين القائم بالتدريب خلال فترة زمنية محددة. 
التعبريات الانفعالي�ة: ويق�ص���د به���ا م���دى ق���درة الطف���ل ذوي ا�ضط���راب طي���ف ��

التوح���د على التعبير عن حالت���ه الانفعالية والوجدانية من فرح وحزن وغ�ضب 
با�ستخ���دام ح���ركات وجهه، وفه���م الحالة الانفعالية للآخري���ن من خلال قيامه 

با�ستجابات تدل على فهمه لحركات وجوه الآخرين.
الانتب�اه والتركي�ز: ويق�صد ب���ه مدى قدرة الطف���ل ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد ��

على توجيه حوا�سه لمتابعة المهارات والمهام التي يتدرب عليها.
التقلي�د: ويق�ص���د به مدى قدرة الطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على تنفيذ ��

حركات الوجه والج�سد والأن�شطة والمهام التي يقوم بها المدرب.
ا�س�تخدام الإ�ش�ارة: ويق�صد بها مدى قدرة الطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد ��

على ا�ستخدام ال�سبابة وتوجيهها نحو الأ�شخا�ص والأ�شياء التي يريدها.
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الإيم�اءات والأو�ض�اع الج�سدي�ة: ويق�ص���د بها حرك���ة العين والأط���راف والحركات ��
المختلف���ة للج�س���د  وو�ضعياته فه���ي ت�شمل كل القنوات غ�ي�ر اللفظية التي يمكن 

�أن ت�صدر عن الج�سد. 
 Children with Autism Spectrum 3. الطف�ل ذوي ا�ضط�راب طي�ف التوح�د

Disorder
    ه���و الطف���ل ال���ذي تم ت�شخي�ص���ه م�سبقً���ا با�ضط���راب طي���ف التوح���د بمرك���ز ر�ؤي���ا 
للتخاط���ب والخدم���ات الم�سان���دة م���كان تطبي���ق الدرا�سة الحالي���ة با�ستخ���دام معايير 
التوح���د في الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي للا�ضطرابات العقلية الطبعة الخام�سة 
(DSM-5)، ومقيا����س تقدير التوح���د الطف���ولي (CARS)، بالإ�ضافة �إلى مقيا�س 

الطفل التوحدي �إعداد: عادل عبدالله ) 2003( لتحديد �شدة التوحد لديه.

الإطر النظرية والدرا�سات ال�سابقة:
�أولاً: ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد

 (Autistic Spectrum Disorder) التوح���د«  »ا�ضط���راب طي���ف  ي�سم���ى  		
به���ذا الأ�س���م للإ�ش���ارة �إلى النط���اق الوا�س���ع في �شدت���ه ودرجات���ه وفي مظه���ر الأف���راد 
الم�صاب���ون ب���ه، حيث ينظر �إليه في الوقت الحا�ضر على �أنه �أحد الا�ضطرابات النمائية 
ال�شاملة (Pervasive Developmental Disorders)والتي تظهر لدى الطفل 
في �سن قبل الثالثة، وقد حددت لا�ضطراب طيف التوحد خم�سة �أنواع وهي: )متلازمة 
التوح���د  Asperger Syndrome وه���ى عب���ارة ع���ن ا�ضط���راب ي�شب���ه  ا�سبيرج���ر 
الب�سي���ط م�صح���وب بت�أخر ملحوظ في اللغ���ة والمعرفة، وا�ضط���راب الطفولة التفككي 
Childhood Disintegrative Disorder وه���و عب���ارة ع���ن ا�ضطراب في مراحل 
التط���ور الطبيع���ي للطف���ل يلازمه فق���دان ملحوظ لمه���ارات الطفل م���ن عمر �سنتين 
وحتى عمر ع�شر �سنوات، وا�ضطراب ريت Disorder Rett وهو عبارة عن ا�ضطراب 
في مراحل التطور الطبيعي ي�صاحبه �إعاقة عقلية للطفل من عمر خم�س �شهور وحتى 
عمر �أربع �سنوات، وا�ضطراب التوحد Autistic Disorder وهو الإعاقة النوعية في 
التوا�ص���ل والتفاعل الاجتماعي، م�صحوبًا بالأنم���اط ال�سلوكية النمطية والتكرارية، 
 Pervasive Developmentalوانته���اءًا بالا�ضط���راب النمائي العام غ�ي�ر المح���دد
Disorder Not Otherwise Specified وهو الت�أخر العام في النمو غير المذكور 
.(Smith, Riby, Hancock, & Doherty, 2020) في �أي معي���ار ت�شخي�ص���ي 
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 (Individual وق���د ع���رف القانون الأمريك���ي لتعلي���م الأ�شخا�ص المعاق�ي�ن
(With Disabilities Education Act ا�ضط���راب طي���ف التوح���د ب�أن���ه الإعاق���ة 
التطورية التي ت�ؤثر ب�شكل �سلبي ملحوظ على توا�صل الطفل اللفظي وغير اللفظي، 
 (Corbett, Constantine, وال���ذي تظه���ر �أعرا�ض���ه قب���ل �س���ن الثالث���ة كم���ا ورد في

.Hendren, Rocke, & Ozonoff, 2019)

 Sandalaft et ودرا�س���ة   Damson et al. (2023) درا�س���ة  و�أ�ش���ارت 
al. (2023) �إلى العدي���د م���ن الخ�صائ����ص والمظاه���ر الت���ي تمي���ز �أطف���ال ا�ضط���راب 
طي���ف التوح���د ع���ن غيره���م من الأطفال م���ن ذوي الإعاق���ة ومنها )ع���دم قدرة طفل 
ا�ضط���راب طي���ف التوح���د على التفك�ي�ر الواقعي وف���ق ظروفه الاجتماعي���ة المحيطة، 
والإدراك المح���دود بالحاج���ات والرغب���ات ال�شخ�صي���ة، والان�شغ���ال الدائ���م بالتخيلات 
وع���دم الإكتراث �أو المبالاة بالآخرين، وم���ن نوبات الغ�ضب ال�شديدة في حالة محاولة 
الآخرين اقتحام عزلته �أو تغيير و�ضعه، كما يعاني من الق�صور الح�سي وت�صدر عنه 

ا�ستجابات �شاذة للمثيرات الح�سية من حوله(.
كم���ا �أ�ش���ارت درا�س���ة Parsons & Mitchell (2021) �إلى �أن �أه���م م���ا يمي���ز  	 
طف���ل ا�ضط���راب طيف التوحد هو �إندماجه الم�ستم���ر في �آداء �سلوكيات نمطية متكررة 
لف�ت�رات طويل���ة منه���ا هز ر�أ�سه �أو ه���ز ج�سمه �أو دورانه الم�ستمر ح���ول نف�سه. كما ذكر 
Rumpi et al. (2023) �أن طفل ا�ضطراب طيف التوحد قد ي�صاب بنوبات الغ�ضب 
ال�شديد عند حدوث تغيير في �سلوكياته اليومية الروتينية؛ مما يجعله ي�سلك �سلوكًا 
عدوانيً���ا، كم���ا يلاحظ على طفل ا�ضطراب طي���ف التوحد ق�صوره في �أداء العديد من 

الأنماط ال�سلوكية مما ي�ستطيع غيره من الأطفال في عمره القيام بها. 
و�أو�ضح���ت نتائ���ج درا�س���ة Hobson (2023) �أن ا�ضط���راب طي���ف التوح���د 
ي�ؤث���ر عل���ى �أنماط ال�سل���وك التوا�صلي ل���دى الطفل منذ ال�سن���وات الأولى من عمره، 
حي���ث يع���اني الطفل م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد �صعوب���ات لغوية تكمن في عدم 
قدرته على التوا�صل مع الآخرين بم�ستويات متفاوتة وعبر مراحل عمرية مختلفة، 
ويظه���ر �أنماط م�ضطربة م���ن التوا�صل تت�ضمن خلل في ا�ستخ���دام وفهم ال�سلوكيات 

غير اللفظية في التوا�صل. 



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز د . دينا محمد �أحمد محمد

 335 

حيث يجد الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد �صعوبة في فهم وتف�سير 
ر�سائل التوا�صل غير المبا�شر عبر ال�سلوكيات غير اللفظية مثل لغة الج�سد، وتعبيرات 
الوج���ه، ونغم���ة ال�صوت، حيث يواجه �صعوبة في التوا�ص���ل الب�صري، وفي الدلالة على 
الأ�شي���اء، وفي توزي���ع انتباهه بين المثيرات والأف���راد التي يتعامل معها، كما يفتقر �إلى 
ا�ستخ���دام الإيماءات والإ�شارة �إلى م���ا يرغب، ويميل �إلى ا�ستخدام �أ�سلوب القيادة من 
خ�ل�ال م�س���ك ر�س���غ يد الفرد البال���غ وتوجيهه �إلى ما يري���د، ولا ي�ستخدم لغة الج�سد 
والإ�ش���ارات الج�سدية مثل مد �إ�صبع ال�سباب���ة �أو ا�ستخدام الإيماءات المرافقة للحركة  

)عبد الرحمن، 2018؛ عمر، 2018؛ النوبي، 2018(.
وقد �أو�ضحت درا�سة Belmonte (2021) �أن من �أهم الم�شكلات التي يعاني 
منه���ا طف���ل ا�ضطراب طيف التوحد في �س���ن الخام�سة من عمره هي عدم م�شاركته في 
اللعب الجماعي التعاوني مع �أقرانه، و�إخفاقه في فهم الم�شاعر الوجدانية والا�ستجابة 

لها و�إدراكها. 
وق���د ف�سرت درا�س���ة Parsons & Mitchell (2021) الأنماط ال�سلوكية 
الت���ي يظهره���ا الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوحد م���ن عدواني���ة وتخريب 
وان�سح���اب اجتماعي و�إيذاء للذات وف���رط للحركة، ب�أنها م�شكلات ثانوية في ال�سلوك 
نتيج���ة لم���ا يعان���وه من ا�ضطراب���ات في التوا�ص���ل، وب�أنه �ش���كل من �أ�ش���كال الاحتجاج �أو 
الإخف���اق في التعب�ي�ر ع���ن الرغب���ات والاحتياج���ات، والت���ي �أثبت���ت فعاليته���ا في تلبي���ة 
احتياجاته���م، فغالبً���ا م���ا ينت���ج ال�سل���وك التوا�صل���ي ال�ش���اذ لأطف���ال ا�ضط���راب طيف 

التوحد عن ا�ضطراب تطور اللغة لديهم.	
لذا ومن خلال العر�ض ال�سابق يت�ضح لنا �أن التوا�صل ب�شقيه اللفظي وغير 
اللفظ���ي م���ن �أهم الم�ش���كلات التي يت�سم بها الطفل م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، 

وذلك علي الرغم من الاختلافات في طبيعتها و�شدتها. 
      وق���د ق�سم���ت درا�س���ة Sandalaft et al. (2023) الخ�صائ����ص التوا�صلي���ة ل���دى 
الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوح���د �إلي ثلاث���ة مج���الات: ال�سلوكي���ات غير 
تعب�ي�رات  ا�ستخ���دام  في  ق�ص���ور  )وتت�ضم���ن   Nonverbal Behaviors اللفظي���ة 
الوج���ه الت���ي تتنا�سب مع الحالة الانفعالية وق�صور في ا�ستخدام الحركات والإيماءات 
والإ�ش���ارات الملازم���ة لل���كلام و�ضع���ف في مه���ارات التقلي���د وفي التوا�ص���ل الب�صري مع 
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الآخري���ن و�صعوب���ة في فه���م التعب�ي�رات الانفعالي���ة للأخرين( وهي مو�ض���ع الدرا�سة 
الحالي���ة، واللغة التعبيري���ة Expressive language )وتت�ضمن ا�ستخدام مقاطع 
وتراكي���ب �صوتي���ة قليل���ة وت�أخ���ر �أو ق�ص���ور كل���ي في تطوي���ر اللغ���ة المنطوق���ة(، واللغة 
الا�ستقبالي���ة Receptive Language )وتت�ضم���ن ال�صعوب���ة في فهم لغة الآخرين 

ومتابعة التعليمات اللفظية(.
وق���د �أ�ش���ارت درا�س���ة Liu et al. (2023) �إلى العلاق���ة ب�ي�ن ال�سلوكي���ات 
اللفظي���ة وال�سلوكي���ات غير اللفظية والذي يكون عبر ا�ستخ���دام الترديد لل�سلوكيات 
غ�ي�ر اللفظي���ة التي ن�ستخدمها في عر����ض ما نعنيه مثل قول نعم وه���ز الر�أ�س بنف�س 
الوق���ت وع�ب�ر تكرار الر�سال���ة ال�شفهي���ة وتعزيزها با�ستخ���دام �إ�شارات الي���د مثل قول 
ثلاثة والدلالة ب�أ�صابع اليد على ثلاثة، وعبر ا�ستبدال الكلمات اللفظية بالإ�شارات 
غير اللفظية مثل ا�ستخدام الإيماء كبديل لكلمة نعم، وعبر تكملة الر�سالة ال�صوتية 
با�ستخ���دام التعابير غير اللفظية الملازمة للر�سالة مثل قول �آ�سف يلازمها تعبيرات 
الوجه الحزين، والت�أكيد والت�شديد على كيفية لفظ الكلمات لتو�ضيح المعنى، وتنظيم 
ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة والإيم���اءات التي تنظم تب���ادل الحوار بين الملق���ي والمتلقي 
�أثناء المحادثة مثل ا�ستخدام الفرد لليد للدلالة على ال�سماح بالتعليق، وعبر تعار�ض 
توا�ص���ل الفرد اللفظي مع �إ�ش���ارات التوا�صل غير اللفظي ال�صادرة عنه مثل الإعتذار 

عن �أمر ما وملازمته بالابت�سامة.
وبن���اءًا عل���ى العر�ض ال�سابق فقد عرف���ت الدرا�سة الحالي���ة ال�سلوكيات غير 
اللفظي���ة لطف���ل ا�ضط���راب طيف التوح���د ب�أنها مجموع���ة المهارات الت���ي ي�ستخدمها 
الطف���ل ذوي ا�ضط���راب طيف التوح���د لتكوين توا�ص���ل فعال مع الآخري���ن، وو�سيلته 
للتعب�ي�ر ع���ن احتياجات���ه المختلف���ة، والمتمثل���ة في: التوا�ص���ل الب�ص���ري )وه���و م���دى 
ق���درة الطف���ل ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد على الا�ستم���رار في النظر في �أعين القائم 
بالتدري���ب خ�ل�ال ف�ت�رة زمني���ة مح���ددة(، والتعب�ي�رات الانفعالية )وهو م���دى قدرة 
الطف���ل ذوي ا�ضطراب طيف التوح���د على التعبير عن حالته الانفعالية والوجدانية 
م���ن فرح وحزن وغ�ضب با�ستخدام حركات وجهه، وفهم الحالة الانفعالية للآخرين 
م���ن خ�ل�ال قيامه با�ستجاب���ات تدل عل���ى فهمه لحركات وج���وه الآخري���ن(، والانتباه 
والتركي���ز )وه���و مدى قدرة الطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على توجيه حوا�سه 
لمتابع���ة المه���ارات والمه���ام التي يتدرب عليه���ا(، والتقليد )وهو مدى ق���درة الطفل ذوي 
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ا�ضط���راب طي���ف التوحد على تنفيذ ح���ركات الوجه والج�سد والأن�شط���ة والمهام التي 
يق���وم به���ا المدرب(، و�ستخ���دام الإ�شارة )وهي مدى قدرة الطف���ل ذوي ا�ضطراب طيف 
التوح���د عل���ى ا�ستخدام ال�سبابة وتوجيهه���ا نحو الأ�شخا�ص والأ�شي���اء التي يريدها(، 
والإيم���اءات والأو�ض���اع الج�سدية )وهي حرك���ة العين والأطراف والح���ركات المختلفة 
للج�س���د وو�ضعيات���ه فه���ي ت�شمل كل القن���وات غير اللفظية التي يمك���ن �أن ت�صدر عن 
الج�سد(، والتي يتم تقديرها جميعًا من خلال قائمة تقدير ال�سلوكيات غير اللفظية 

للطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

 Augmented Reality Technology ثانيًا: تقنية الواقع المعزز
ا�ستخدمت تقنية الواقع المعزز ح�صريًا قبل عام 1990من قبل عدد من ال�شركات 
الكبرى لأغرا�ض المحاكاة والتدريب، ولكن تغير هذا الو�ضع تدريجيًا بف�ضل تقل�ص 
حج���م الأجهزة التقنية وتطور التكنولوجيا اللا�سلكي���ة وتكييف البرامج المعلوماتية 
التي قد تحتاج �إليها تقنية الواقع المعزز لاختبارها في الأجهزة النقالة و�أجهزة الكمبيوتر 
ال�شخ�صي���ة، فق���د �ساعد التطور التقني الكبير الحادث م�ؤخرًا في انت�شار هذه التقنية 
و�أ�صبحنا نراها في الهواتف الجوالة و�أجهزة الكمبيوتر ال�شخ�صية، بعد �أن كانت فقط 
.(Gerald & Perales,  2023) حك���رًا عل���ى معامل الأبحاث بال�ش���ركات الك�ب�رى
وتعتم���د تقني���ة الواق���ع المع���زز عل���ى الرب���ط ب�ي�ن مع���الم م���ن الواق���ع الحقيق���ي 
والعن�ص���ر الإفترا�ض���ي المنا�س���ب لها وال���ذي تم تخزينه م�سبقًا في ذاك���رة نظام الجهاز 
الم�ستخدم، كفيديو تعريفي �أو معلومات �أو �إحداثيات جغرافية تعزز الواقع الحقيقي، 
معتم���دة في ذل���ك على ا�ستخدام كاميرا الكمبيوتر اللوح���ي �أو الهاتف المحمول لر�ؤية 

الواقع الحقيقي، وتحليله ودمج العنا�صر الإفترا�ضية به )المبارك، 2018(.
فتقني���ة الواق���ع المعزز ه���ي تقنية تفاعلية جذاب���ة، بوا�سطة �إ�ضاف���ة العن�صر 
الإفترا�ضي الذي ينا�سبك من فيديو �أو ر�سوم �أو ن�صو�ص �أو �أ�صوات على �شكل ثلاثي 
الأبع���اد، �إلى البيئة الحقيقي���ة بعد �إ�ضافة بعد رقمي �إليها، لتكوين بيئة تتلاقى فيها 
العنا�صر الفعلية والرقمية من خلال تج�سيد الأ�شياء �أمام المتلقي وك�أنها حقيقة. وكانت 
تقت�ص���ر هذه التقنية عل���ى الألعاب الإلكترونية ثم تو�سعت لتدخل في جميع مجالات 
.(Ronald, 2021) الحي���اة ومنه���ا تكنولوجي���ا التعلي���م والتدري���ب ل���ذوي الإعاق���ة
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وع���رف Ronald (2021) الواق���ع المعزز ب�أنه التقني���ة التفاعلية المتزامنة التي 
تدم���ج كلًا م���ن خ�صائ����ص الع���الم الإفترا�ضي والع���الم الحقيقي �إما ب�ش���كل ثنائي �أو 
ب�ش���كل ثلاث���ي الأبع���اد. كم���ا عرفه���ا Parsons & Mitchell (2021) ب�أنه���ا تقنية 
تتيح المزج الواقعي المتزامن للمحتوى الرقمي من البرمجيات والأجهزة الحا�سوبية 

مع العالم الحقيقي.
وق���د ع���رف Delon et al. (2022) الواق���ع المع���زز ب�أن���ه �إ�ضاف���ة عنا�ص���ر 
�إفترا�ضي���ة كمدخ�ل�ات م���ن �أ�ص���وات و�ص���ور وبيان���ات وفيديوه���ات با�ستخ���دام برامج 
حا�سوبي���ة للعر����ض الح���ي المبا�ش���ر وغ�ي�ر المبا�ش���ر للبيئة الحقيقي���ة، و�إ�ص���دار مخرج 
مع���دل للواق���ع الحقيقي، فهي تقنية مبا�شرة حية تعر����ض دون ت�أخير زمني فت�ضاف 

التعديلات فيها ب�شكل مبا�شر وتدمج مراحلها معًا دون انف�صال.
و�أو�ضحت درا�سة Zavier & Merardo (2022) �أن مفهوم الواقع المعزز 

يعبر عن �إمكانية دمج معلومات �إفترا�ضية �إلى العالم الحقيقي الواقعي.
وعرفت���ه درا�س���ة Wellson (2023) ب�أن���ه التقني���ة الت�شاركي���ة التزامني���ة 
التفاعلية التي ت�ستخدم الأجهزة ال�سلكية واللا�سلكية لإ�ضافة البيانات الرقمية �إلى 
الواق���ع الحقيق���ي عل���ى �شكل مقاط���ع للفيدي���و �أو روابط �أو �ص���ور �أو و�سائ���ط ب�أ�شكال 

متعددة الأبعاد. 
كم���ا �أو�ض���ح Smith (2023) �أن الواق���ع المع���زز هو �إ�ضافة تعزي���زات للواقع 
الحقيق���ي ال���ذي نعي�ش���ه، وم���ن هنا ج���اءت ت�سميتة بالواق���ع المعزز، بحي���ث تمكن هذه 
التقنية م�ستخدميها من �إ�ضافة بع�ض العنا�صر الإفترا�ضية �إلى البيئة التي يعي�شون 

فيها با�ستخدام الأجهزة النقالة من تابلت وهواتف ذكية.
وم���ن خ�ل�ال العر����ض ال�ساب���ق عرف���ت الدرا�س���ة الحالي���ة الواقع المع���زز ب�أنه 
الن�سخ���ة التفاعلي���ة المح�سن���ة لبيئ���ة العالم الحقيق���ي والتي يتم تحقيقه���ا من خلال 
عنا�ص���ر مرئية رقمية و�أ�صوات ومحف���زات ح�سية �أخرى عبر تقنية الت�صوير المج�سم 
لتح�سين قدرة الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على التعبير عن نف�سه وفهم 
المعلوم���ات التي يتلقاها. ويتميز الواقع المعزز بت�ضمنه لثلاث ميزات: مزجه للعوالم 
الرقمي���ة والمادية، وتفاعلات���ه التي تتم في الوقت الفعلي، وتحدي���ده الدقيق الثلاثي 
الأبع���اد للأ�شياء الإفترا�ضية والحقيقية. وال���ذي يقدم و�سيلة منظمة للتدريب على 
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اللغ���ة والتوا�ص���ل لدى الأطف���ال من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد مم���ن يعانون من 
نق�ص في ال�سلوكيات غير اللفظية.

وتعمل تقنية الواقع المعزز بطريقتين �أحدهما تعتمد على ا�ستخدام علامات 
)Markers(  تلتقطه���ا الكام�ي�را وتميزه���ا لعر�ض المعلومات الخا�ص���ة بها، والثانية 
 (Image Recognition) ت�ستعين بالموقع الجغرافي با�ستخدام برامج تمييز ال�صورة
 (Allen,( لعر����ض المعلوم���ات المرتبط���ة بها، وه���و ما �أ�شارت �إلي���ه درا�سات )GPS( أو�
.Krawczyr, & Chapman, 2017; Fowler & Pitts, 2017)

 Wellson ودرا�س���ة Edward & Jones (2023) كم���ا �أو�ضح���ت درا�س���ة
(2023) �إلى وج���ود �أربع���ة �أن���واع م���ن الواقع المع���زز ومنه���ا الواقع المع���زز الم�ستند �إلى 
الموق���ع وال���ذي ي�ستخ���دم مرتبطً���ا ببرمجي���ات �أخ���رى لتحدي���د المواق���ع مث���ل نظ���ام 
)GPS(، والواق���ع المع���زز الم�ستند �إلى العلام���ات والذي ي�ستخ���دم الرموز والعلامات 
لتحدي���د المواق���ع مثل نظ���ام (QR codes)، والواقع المعزز المُ�ستن���د �إلى التعرف على 
الأ�شي���اء وال���ذي يمك���ن ا�ستخدام���ه في التعلي���م والتدري���ب ويعتم���د لعر����ض المحت���وى 
المع���زز عل���ى التعرف عل���ى الأ�شكال والأ�شي���اء في العالم الواقع���ي الحقيقي، من خلال 
العر����ض التفاعل���ي للتعليم���ات والمعلومات عند التع���رف على �أدوات مح���ددة، والواقع 
المع���زز التفاعلي وال���ذي ي�سمح لم�ستخدميه بالتفاعل م���ع العنا�صر الرقمية في الزمن 
الواقع���ي الحقيق���ي، م�شتملًا على ا�ستخ���دام الأوامر ال�صوتي���ة والحركة للتفاعل مع 

الواقع المعزز، والذي يجعل التجربة �أكثر متعة و�إثارة.
وق���د �أ�ش���ارت درا�س���ة Ronald (2021)  �إلى �أن م���ن مزاي���ا الواق���ع المع���زز 
الم���زج ب�ي�ن الع���الم الإفترا�ضي والع���الم الحقيقي في بيئ���ة حقيقية وال���ذي يجعل منه 
تجرب���ة مث�ي�رة للاهتم���ام، والم�ساعدة في خلق بيئة تفاعلية ب�ي�ن م�ستخدميه، وخف�ض 
التكاليف، وتوفير معلومات دقيقة ووا�ضحة، وتعزيزه للتعاون عن بُعد، وقدرته على 

تجاوز القيود المكانية.
وعلى الرغم من مزايا تقنية الوقع المعزز العديدة في التعليم، �إلا �أن العديد 
م���ن الدرا�س���ات �أو�ضح���ت �أن هن���اك العديد من التحدي���ات التي تواج���ه ا�ستخدامه في 
مج���ال تعلي���م وتدري���ب ذوي الإعاق���ة منه���ا تكلف���ة التكنولوجي���ا؛ فتنفي���ذ وتطوي���ر 
تطبيق���ات الواقع المعزز قد يكون مكلفًا، وتواف���ر البنية التحتية التكنولوجية للواقع 
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المعزز من �أجهزة ات�صال وانترنت موثوق و�سريع، والتدريب والدعم التقني المنا�سب، 
والتحدي���ات التربوي���ة والمنهجية والت���ي ت�شمل �صعوبة دمج تكنولوجي���ا الواقع المعزز 
في المناه���ج الدرا�سي���ة ب�ش���كل فع���ال، وم�سائ���ل الخ�صو�صي���ة والأم���ان في التعامل بحذر 
م���ع بيان���ات المعلمين والط�ل�اب، وتحقيق التوازن ب�ي�ن ا�ستخدام الأ�سالي���ب التعليمية 
التقليدية وا�ستخدام الواقع المعزز بحيث لا ي�صبح بديلًا للأن�شطة العملية الأخرى 
والتفاعل الب�شري نظرًا لأهميتها في التعلم، ويمكن بمعالجة هذه التحديات تحقيق 
الا�ستفادة الق�صوى من �إمكانيات تقنية الواقع البديل في التعليم والتدريب، و�ضمان 
 (Rynszpan, مرور الأفراد من ذوي الإعاقة بتجربة تعليمية وتدريبية غنية وفعالة
 Weiss, Diaz, & Gal, 2021; Damson et al. 2023; Eylen et al.

.2023; Molan et al., 2023)

ويخل���ط البع�ض ب�ي�ن مفهومي الواقع المع���زز والواق���ع الإفترا�ضي ويو�ضح 
جدول )1( الفرق بين المفهومين.

جدول )1(
.(Tentori et al., 2023) الفرق بين مفهومي الواقع المعزز والواقع الإفترا�ضي 

الواقع الإفتراضيالواقع المعزز

هو أحد التقنيات الحديثة المعتمدة على إضافة عناصر رقمية 

إلى  الأبعاد  الثلاثية  والمجسمات  والصور  الفيديوهات  مثل 

بين  يعيشون  يجعلهم  والذي  لمستخدميه  الحقيقي  الواقع 

الملموس، من  الحقيقي  والواقع  المضافة  الإفتراضية  العناصر 

الذكية. الهواتف  أو  التابلت  أجهزة  كاميرا  استخدام  خلال 

هو تقنية حاسوبية تحيط بالمستخدم وتوفر له بيئة 

ثلاثية الأبعاد تستجيب له بطريقة طبيعية من خلال 

نظارة VR المثبتة في رأس المستخدم والقفازات لتتبع 

حركة اليدين باستخدام خاصية اللمس.

يحتاج إلى معامل إفتراضية.لا يحتاج إلى معامل خاصة به، ويعبر عن الواقع الحقيقي.

أقرب إلى العالم الواقعي الحقيقي، ويسمح لمستخدميه 

رؤية العالم الواقعي من حولهم.

يستبدل العالم الواقعي بالعالم الإفتراضي، ويسيطر 

على مستخدميه بحيث لا يمكنهم رؤية العالم الواقعي 

من حولهم.

يخلق البيئة الرقمية التي تحاكي نظيرتها في العالم يضمن البيانات الرقمية في العالم الواقعي.

الواقعي.

يضفي الصبغة الواقعية على المشهد الخيالي.يضفي الصبغة الخيالية على المشهد الواقعي.

يمكن أن يبنى في أماكن ليس لها وجود.لا يمكنه التعامل مع الأماكن غير الموجودة.

متزامن )يتطلب وجود الأجسام الإفتراضية والبيئة 

الواقعية معًا في آن واحد(

غير متزامن )يستطيع مستخدميه الدخول إليه في 

أي وقت(
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�شيط���روب  ودرا�س���ة  والفري���ح )2016(  البل���وي،  العتيب���ي،  درا�س���ة  و�أ�ش���ارت 
و�سي�ساوي )2021( �إلى دور الواقع المعزز في تعليم وتدريب الأطفال من  ذوي الإعاقة 
م���ن خ�ل�ال توفير م�ساحة تعليم ابتكارية ب�إتاحة التعل���م الموقفي، و�إ�ضافة بعد جديد 
لتدري����س المفاهي���م بالمقارن���ة بالط���رق التقليدية الأخ���رى، وتحفيزهم عل���ى الم�شاركة 

لجمعه بين المتعة والمعرفة في �آن واحد. 
وم���ن خ�ل�ال العر�ض ال�سابق يت�ضح الدور الحيوي والهام الذي تلعبه تقنية 
الواقع المعزز في تعليم وتدريب الأطفال من ذوي الإعاقة ب�صفة عامة، وللأطفال من 

ذوي ا�ضطراب طيف التوحد خا�صةً.

ثالثً�ا: الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت العلاقة بين ا�ستخدام تقنية الواقع المعزز 
وتنمية ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

اهتم���ت معظ���م الدرا�سات ال�سابق���ة با�ستخدام المنهج التجريب���ي في درا�سة تقنية  	
الواق���ع المع���زز و�أثره���ا في تط���ور ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة ل���دى الأطف���ال م���ن ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد، حيث احتوت على برامج تدريبية و�سلوكية لتطوير المهارات 

التوا�صلية لديهم �ضمن �أن�شطة الحياة اليومية.
وظه���رت العدي���د م���ن الدرا�س���ات والت���ي ا�ستهدف���ت تنمي���ة ال�سلوكيات غير 
اللفظي���ة ل���دى �أطفال ا�ضطراب طيف التوحد با�ستخ���دام برامج تدريبية قائمة على 
 Parsons & Mitchell (2021) تقني���ة الواق���ع المع���زز في تدريبه���م حي���ث �أج���رى
درا�س���ة هدف���ت �إلي ا�ستق�ص���اء �إمكاني���ة تقنية الواق���ع المعزز في تنمي���ة ال�سلوكيات غير 
اللفظي���ة ل���دى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد، وقد تكونت عينة الدرا�سة 
من )12( طفلًا وتراوحت �أعمارهم ما بين )6-8( �سنوات، تقنية الواقع المعزز عليهم، 
وتو�صل���ت نتائ���ج الدرا�سة �إلى �إمكانية الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
ل���دى الأطف���ال من ذوي ا�ضطراب طيف التوح���د، و�أو�صت الدرا�سة ب�إجراء المزيد من 
الدرا�س���ات المماثل���ة لتطبيق برامج با�ستخدام تقني���ة الواقع المعزز على مظاهر �أخرى 

لأطفال ا�ضطراب طيف التوحد لم ت�شملها الدرا�سة. 
ال�سلوكي���ات  Diamond & Ling (2022) بدرا�س���ة بعن���وان مراجع���ة  ق���ام  	
غ�ي�ر اللفظي���ة/ مجموعات التدري���ب للأطفال الم�صابين بالتوح���د. والتي هدفت �إلي 
التع���رف عل���ى ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية ل���دى الأطف���ال الم�صابين بالتوح���د، وتكونت 
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عينة الدرا�سة من )21( طفل م�صاب بالتوحد، تراوحت �أعمارهم بين )6-12( �سنة،. 
و�أ�ش���ارت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى �ضع���ف ال�سلوكي���ات غير اللفظي���ة )التوا�ص���ل الب�صري، 

والانتباه والتركيز( لدى الأطفال عينة الدرا�سة.
وهدف���ت درا�س���ة Clark et al. (2022) التجريبي���ة �إلى ا�ستك�ش���اف دور الواقع  	
المع���زز في تحفي���ز الأطف���ال الم�صاب�ي�ن بالتوح���د في التعلي���م والتدري���ب، والتعرف على 
فعالية تقنية الواقع المعزز في تح�سين ال�سلوكيات غير اللفظية لدى عينة من �أطفال 
ا�ضطراب طيف التوحد. وقد �أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلي فعالية تقنية الواقع المعزز في 

تح�سين ال�سلوكيات غير اللفظية لدى عينة من �أطفال ا�ضطراب طيف التوحد.
كم���ا هدف���ت درا�س���ة Bergmann & Peter (2023) بعنوان فعالية ا�ستخدام  	
الواق���ع المع���زز: تطبيق���ات في تدري���ب الأطف���ال الم�صاب�ي�ن با�ضط���راب طي���ف التوح���د 
عل���ى ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية �إلي التعرف عل���ي �أثر تقنية الواقع المع���زز علي تنمية 
ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية لدى الاطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، من خلال 
تنمي���ة الإ�ش���ارات والإيم���اءات، وذل���ك عل���ى عين���ة مكونة م���ن )4( م���ن الأطفال، ممن 
تتراوح اعمارهم ما بين )6-9( �سنوات. و�أ�شارت النتائج �إلي الت�أثير الإيجابي لتقنية 
الواق���ع المع���زز في �إك�س���اب الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوحد عين���ة الدرا�سة 

لل�سلوكيات غير اللفظية الم�ستهدفة.
	�أما درا�سة Molan et al. (2023) بعنوان تعزيز التعرف على ال�سلوكيات غير 
اللفظي���ة للأطف���ال الم�صابين بحالات طيف التوحد: التدخل با�ستخدام تقنية الواقع 
المع���زز، والت���ي هدف���ت �إلي التعرف على فعالية ا�ستخدام تقني���ة الواقع المعزز في تنمية 
ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية لدى بع�ض �أطفال ا�ضطراب طيف التوحد، وقام الباحثون 
با�ستخ���دام مقيا����س تقديري لقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظي���ة لدى �أطفال ا�ضطراب 
طيف التوحد عينة الدرا�سة، واعداد برنامج تدريبي لتنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
لديه���م با�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز، كما قام���وا بو�ض���ع برنامج �إر�ش���ادي مقترح 
للآب���اء، وق���د تكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن )10( م���ن �أطف���ال ا�ضطراب طي���ف التوحد 
تتراوح �أعمارهم من �سن )6-8( �سنوات، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلي وجود فروق دالة 
اح�صائيًا في ال�سلوكيات غير اللفظية لدى عينة الدرا�سة تعزى �إلى البرنامج المطبق 

بالدرا�سة با�ستخدام تقنية الواقع المعزز.
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في درا�س���ة Sandalaft et al. (2023) بعن���وان الواق���ع المع���زز: التدري���ب 
عل���ى ال�سلوكيات غير اللفظية للأطفال الم�صابين بالتوحد والتي هدفت �إلي التعرف 
عل���ى �أث���ر تقنية الواقع المع���زز في تح�سين ال�سلوكيات غير اللفظي���ة لدى الأطفال من 
ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوحد وقد تكونت عينة الدرا�سة من )8( �أطفال ممن تتراوح 
�أعماره���م م���ن )6-9( �سنوات، تم اختيارهم من المدار����س الخا�صة، واحتوى البرنامج 
القائ���م عل���ى تقني���ة الواق���ع المع���زز �أداة الدرا�س���ة عل���ي )12( جل�س���ة، و�أظه���رت نتائ���ج 
الدرا�س���ة تط���ور في ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية لدى عين���ة الدرا�س���ة التجريبية؛ حيث 
كان لا�ستخدام تقنية الواقع المعزز ت�أثير �إيجابي على تعزيز ال�سلوكيات غير اللفظية 

للأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عينة الدرا�سة.
	�أج���رى Liu et al. (2023) درا�س���ة بعنوان جدوى تطبيقات الواقع المعزز على 
نظام التوا�صل الاجتماعي والتدريب ال�سلوكي لأطفال ا�ضطراب طيف التوحد والتي 
هدف���ت �إلي التع���رف عل���ي مدى فعالي���ة الواقع المع���زز في تنمية التوا�ص���ل الاجتماعي 
وال�سلوكي���ات اللفظية وغير اللفظية لدى عين���ة من �أطفال ا�ضطراب طيف التوحد، 
تراوحت اعمارهم بين )8-12( �سنة، مق�سمين الي مجموعتين )18( طفلًا مجموعة 
ًا مجموعة �ضابط���ة. ولتحقيق �أه���داف الدرا�سة ق���ام الباحثون  تجريبي���ة )20( طف�ل�
ب�إع���داد قائم���ة لتقدي���ر ال�سلوكي���ات اللفظي���ة وغ�ي�ر اللفظي���ة، �إ�ضاف���ة �إلى البرنامج 
التدريب���ي، وق���د �أ�ش���ارت النتائج �إلي تط���ور ملحوظ في ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية عند 
�أف���راد المجموعة التجريبية، كما اظهرت الدرا�سة �أثر تطور ال�سلوكيات غير اللفظية 
عل���ي تط���ور التوا�ص���ل الاجتماع���ي لأطفال ا�ضط���راب طي���ف التوحد عين���ة الدرا�سة، 
و�أو�ص���ت الدرا�س���ة ب�ضرورة تطبي���ق تقنية الواقع المعزز من قب���ل المعلمين والمخت�ينص 
في المراك���ز والم�ؤ�س�س���ات المعنية ب�أطفال ا�ضطراب طيف التوحد لتنمية ال�سلوكيات غير 
اللفظي���ة لديهم، واجراء درا�سة مماثلة للدرا�سة الحالية على مظاهر �أخرى لأطفال 

ا�ضطراب طيف التوحد لم ت�شملها الدرا�سة.
	�أج���رى Rumpi et al. (2023) درا�س���ة بعنوان التع���رف على ال�سلوكيات غير 
اللفظية لدى الأطفال الذين يعانون من ا�ضطراب طيف التوحد ا�ستهدفت التعرف 
على ال�سلوكيات غير اللفظية لدى �أطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، وتكونت 
العين���ة م���ن )20( طفل م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد من الذك���ور، وقد تراوحت 
�أعماره���م ما بين )6-12( �سن���ة، و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن ان �أطفال ا�ضطراب طيف 
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التوح���د عين���ة الدرا�س���ة يعانون م���ن �ضعف في ال�سلوكي���ات غير اللفظي���ة والمتمثلة في 
ا�ستخدام الإ�شارة، والإيماءات والأو�ضاع الج�سدية.

كم���ا �أج���رى Damson et al. (2023) درا�س���ة بعنوان تنظي���م ال�سلوكيات 
غ�ي�ر اللفظي���ة لدى الأطف���ال والمراهق�ي�ن الم�صابين با�ضط���راب طيف التوح���د والتي 
هدف���ت �إلى المقارن���ة ب�ي�ن �أ�ش���كال ال�سلوكيات غير اللفظي���ة للأطف���ال والمراهقين من 
ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، وت�ضمنت عينة الدرا�سة على )28( طفل ومراهق منهم 
)14( طف���ل م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد مم���ن تتراوح اعمارهم م���ا بين )8-6( 
�سن���ة، )14( م���ن المراهق�ي�ن من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد، ممن ت�ت�راوح اعمارهم 
م���ا ب�ي�ن )14-16( �سنة. وقد �صمم الباحثون قائم���ة لل�سلوكيات غير اللفظية ت�شتمل 
على )16( عبارة لو�صف �أ�شكال ال�سلوكيات غير اللفظية لدى �أطفال ا�ضطراب طيف 
التوح���د، وتو�صل���ت الدرا�سة �إلي �أن �أطفال ا�ضطراب طيف التوحد يعانون من �ضعف 
ملح���وظ في التوا�صل الب�ص���ري، وفي ا�ستخدام الإيماءات وفي ا�ستخدام الإ�شارة �إلي ما 

يرغبون فيه.
كم���ا هدف���ت درا�س���ة Smith (2023) بعن���وان ا�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز  	
لتنمي���ة ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية لدى الأطف���ال الم�صابين با�ضط���راب طيف التوحد 
�إلى ت�صمي���م برنام���ج تدريب���ي لتنمية �سلوكي���ات �أطفال ا�ضطراب طي���ف التوحد غير 
اللفظية وقيا�س فعاليته، وتكونت عينة الدرا�سة من �أربعة من �أطفال ا�ضطراب طيف 
التوحد، وا�ستخدمت الدرا�سة فنيات التعزيز، والتلقين لتعديل �سلوك الأطفال عينة 
الدرا�س���ة، و�أظه���رت نتائ���ج الدرا�س���ة تط���ور ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية ل���دى الأطفال 

الأربعة عينة الدرا�سة.
ويت�ضح من العر�ض ال�سابق �أن الدرا�سة الحالية تتفق مع الدرا�سات والأبحاث ال�سابقة 
في الأث���ر الإيجاب���ي للا�ستخ���دام المنظ���م لتقني���ة الواق���ع المع���زز في تنمي���ة ال�سلوكي���ات 
غ�ي�ر اللفظي���ة للأطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوح���د. بينما تختل���ف عنها من 
حي���ث �شموله���ا لل�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية التالي���ة: )التوا�صل الب�ص���ري، والتعبيرات 
الانفعالية، والتركيز والانتباه، والتقليد، والإ�شارة، والإيماءات والأو�ضاع الج�سدية(. 
كم���ا تختل���ف عن الدرا�سات ال�سابقة من حيث تركيز الدرا�سة الحالية على الأ�ساليب، 

والتقنيات الإيجابية والداعمة )كالتعزيز، والت�شكيل، والنمذجة(.
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فرو�ض الدرا�سة:
توج���د ف���روق دال���ة اح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سطات رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية .11

والمجموع���ة ال�ضابط���ة في القيا����س البع���دي لل�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة ل�صال���ح 
المجموعة التجريبية.

توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيًا بين متو�سط���ات رتب درجات المجموع���ة التجريبية في .22
القيا�س القبلي والقيا�س البعدي لل�سلوكيات غير اللفظية ل�صالح القيا�س البعدي.

لا توج���د فروق دالة اح�صائيًا بين متو�سطات رتب درجات المجموعة التجريبية في .33
القيا�س البعدي والقيا�س التتبعي لل�سلوكيات غير اللفظية مو�ضع الدرا�سة.

الطريقة والإجراءات:
�أولا: الطريقة

1. المنهج الم�ستخدم
     اعتم���دت الدرا�س���ة على المنهج �شبه التجريبي وذلك لملائمته للدرا�سة الحالية من 
خ�ل�ال التعرف على �أثر المتغير الم�ستقل )البرنامج التدريبي با�ستخدام تقنية الواقع 

المعزز( على المتغير التابع )ال�سلوكيات غير اللفظية(.

2. العينة
     تم اختي���ار عين���ة الدرا�س���ة م���ن الأطفال الذي���ن تم ت�شخي�صهم م�سبقً���ا با�ضطراب 
طي���ف التوح���د بمرك���ز ر�ؤي���ا للتخاط���ب والخدم���ات الم�سان���دة م���كان تطبي���ق �أدوات 
الدرا�س���ة الحالي���ة، با�ستخ���دام معايير التوح���د في الدلي���ل الت�شخي�ص���ي والإح�صائي 
للا�ضطراب���ات العقلي���ة الطبع���ة الخام�س���ة (DSM-5)، ومقيا����س تقدي���ر التوح���د 
الطف���ولي )CARS(، بالإ�ضافة �إلى مقيا�س الطف���ل التوحدي �إعداد: عادل عبدالله 
) 2003( لتحديد �شدة التوحد، ممن تتراوح �أعمارهم الزمنية من )6-8( �سنوات، مع 
مراع���اة ا�ستبع���اد الأطفال الذي���ن لم تنطبق عليهم �شروط اختي���ار العينة، وت�ضمنت 
العين���ة )12( م���ن الأطف���ال وتم تق�سيمهم �إلي مجموعت�ي�ن �إحداهما تجريبية مكونة 
م���ن )6( �أطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوح���د تم تطبي���ق البرنام���ج التدريبي 
�أداة الدرا�س���ة عليه���م، والأخ���رى �ضابط���ة مكونة م���ن )6( �أطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د لم يت���م يتعر�ضوا للبرنام���ج التدريب���ي �أداة الدرا�س���ة. ويو�ضح جدول 
)2( متو�سط���ات رت���ب درج���ات المجموعتين التجريبي���ة وال�ضابط���ة في القيا�س القبلي 

لل�سلوكيات غير اللفظية مو�ضع الدرا�سة ودلالتها الإح�صائية.
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جدول )2(
 متو�سطات رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا�س القبلي لل�سلوكيات غير 

اللفظية ودلالتها الإح�صائية  ن=12
المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبيةالأبعادالمتغير

قيمة 
"Z"

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 السلوكيات غير
اللفظية

-167‚6.6740.006.3338.000التواصل البصري

-504‚7.0042.006.0036.000التعبيرات الانفعالية

000‚6.5039.006.5039.000الانتباه والتركيز

-447‚6.9241.506.0836.500التقليد

-341‚6.8341.006.1737.000استخدام الإشارة

-251‚6.7540.506.2537.500الإيماءات والأوضاع الجسدية

-242‚6.7540.506.2537.500الدرجة الكلية

القيم غير داله عند الم�ستوى المطلوب
ويت�ض���ح م���ن جدول )2( �أن���ه لا توجد فروق دال���ة �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سطات 
رت���ب درجات �أطف���ال المجموعة التجريبية ومتو�سطات رت���ب درجات �أطفال المجموعة 
ال�ضابطة في القيا�س القبلي لل�سلوكيات غير اللفظية، حيث بلغت قيمة )Z( للدرجة 
الكلي���ة )-242‚0( وه���ي قيمة غ�ي�ر دالة اح�صائيً���ا، كما بلغت قيم���ة )Z( للبعد الأول 
)-167‚0(، وقيمة )Z( للبعد الثاني )-504‚0(، وقيمة )Z( للبعد الثالث   )000‚0(، 
وقيم���ة )Z( للبع���د الرابع )-447‚0(، وقيمة )Z( للبع���د الخام�س )-341‚0(، وقيمة 
)Z( للبعد ال�ساد�س )-251‚0(، وهي قيم غير دالة �إح�صائيًا؛ مما يدل على التجان�س 

بين �أفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة.

3. الأدوات

1- الأداة الأولى: مقيا��س ال�سلوكي�ات غير اللفظية لدى الأطف�ال من ذوي ا�ضطراب 
طيف التوحد )�إعداد: الباحثة(  

هدف المقيا�س:  
        يهدف المقيا�س �إلى التعرف على �أبعاد ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من 
ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوحد، والمتمثلة في )التوا�صل الب�ص���ري، والانتباه والتركيز، 
والتعبيرات الانفعالية، والتقليد، وا�ستخدام الإ�شارة، والإيماءات والأو�ضاع الج�سدية(.
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�إعداد ال�صورة الأولية للمقيا�س:
قام���ت الباحث���ة بالإط�ل�اع على الأط���ر النظري���ة والدرا�س���ات ال�سابق���ة الأجنبية ��

والعربي���ة ح���ول قيا�س وتقدير ال�سلوكيات غير اللفظي���ة لدى الأطفال من ذوي 
ا�ضط���راب طيف التوح���د، ور�صد ومراجعة مقايي�س واختب���ارات �أجنبية وعربية 
�أتيح���ت للباحث���ة وتناول���ت ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة ل���دى الأطف���ال م���ن ذوي 
ا�ضط���راب طي���ف التوح���د, �أو ت�ضمنت بنود �أو مف���ردات �أ�سهمت ف���ى بناء مقيا�س 
 (Parsons & Mitchell, 2021; Diamond & Ling, الدرا�س���ة الحالي���ة
 2022; Damson et al., 2023; Rumpi et al., 2023; Eylen et al.,
.2023; Molan et al., 2023; Sandalaft et al., 2023; Smith, 2023)

قام���ت الباحث���ة بتحديد مفه���وم ال�سلوكيات غير اللفظية مو�ض���ع القيا�س حيث ��
تعرفه���ا الدرا�سة الحالي���ة ب�أنها: مجموعة المهارات التي ي�ستخدمها الطفل ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد لتكوين توا�صل فعال مع الآخرين، وو�سيلته للتعبير عن 
احتياجات���ه المختلف���ة، والتي يت���م تقديرها جميعًا من خ�ل�ال مقيا�س ال�سلوكيات 

غير اللفظية للطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد والمتمثلة في: 
oo التوا�ص���ل الب�ص���ري: ويق�صد به مدى قدرة الطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد

على الا�ستمرار في النظر في �أعين القائم بالتدريب خلال فترة زمنية محددة. 
oo التعب�ي�رات الانفعالي���ة: ويق�ص���د به���ا مدى ق���درة الطف���ل ذوي ا�ضط���راب طيف

التوح���د على التعبير عن حالت���ه الانفعالية والوجدانية من فرح وحزن وغ�ضب 
با�ستخ���دام ح���ركات وجهه، وفه���م الحالة الانفعالية للآخري���ن من خلال قيامه 

با�ستجابات تدل على فهمه لحركات وجوه الآخرين.
oo الانتب���اه والتركي���ز: ويق�صد به مدى قدرة الطف���ل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد

على توجيه حوا�سه لمتابعة المهارات والمهام التي يتدرب عليها.
oo التقليد: ويق�صد به مدى قدرة الطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على تنفيذ

حركات الوجه والج�سد والأن�شطة والمهام التي يقوم بها المدرب.
oo ا�ستخ���دام الإ�شارة: ويق�صد بها مدى ق���درة الطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد

على ا�ستخدام ال�سبابة وتوجيهها نحو الأ�شخا�ص والأ�شياء التي يريدها.
oo الإيم���اءات والأو�ض���اع الج�سدية: ويق�صد بها حركة الع�ي�ن والأطراف والحركات

المختلفة للج�سد  وو�ضعياته فهي ت�شمل كل القنوات غير اللفظية التي يمكن �أن 
ت�صدر عن الج�سد.
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وفي �ض���وء ذل���ك �أ�صبح المقيا����س في �صورته الأولية يتكون م���ن )60 عبارة( مق�سمة  	
عل���ى �ست���ة �أبعاد : البع���د الأول )التوا�صل الب�صري( ويت�ضمن ع�ش���ر عبارات من )1- 
10(؛ والبع���د الث���اني )الانتب���اه والتركي���ز( ويت�ضم���ن ع�ش���ر عب���ارات م���ن )11- 20(؛ 
والبع���د الثال���ث )التعبيرات الانفعالية( ويت�ضمن ع�ش���ر عبارات من )21- 30(، البعد 
الراب���ع )التقليد( ويت�ضمن ع�ش���ر عبارات من )31- 40(؛ والبعد الخام�س )ا�ستخدام 
الإ�شارة( ويت�ضمن ع�شر عبارات من )41- 50(؛ والبعد ال�ساد�س )الإيماءات والأو�ضاع 

الج�سدية( ويت�ضمن ع�شر عبارات من )51- 60(.

ال�صدق والثبات المقيا�س
1- ال�صدق

�أ- �صدق المحكمين:
    بعد �إعداد المقيا�س في �صورته الأولية، تم عر�ض المقيا�س علي )10( من المتخ�ص�ينص 
في مج���ال التربي���ة الخا�ص���ة للتحقق م���ن �صدقة من خ�ل�ال �إبداء ال���ر�أي فيما يتعلق 
بعبارات���ه )لتحدي���د مدى ملائمة العبارات للأبعاد الفرعي���ة التي ي�ستهدف قيا�سها، 
وتحدي���د م���دى منا�سبة �صياغ���ة العب���ارات(، وتعليماته )لتحديد م���دى دقة وو�ضوح 
التعليم���ات، وم���دى �سلام���ة �صياغ���ة التعليم���ات، وم���دى �شم���ول التعليم���ات لما يحقق 

�سهولة ا�ستخدامه(، �إلى جانب �إ�ضافة ما يرونه منا�سبًا من مقترحات وتعديلات.
وق�د �أ�سف�رت �أراء المحكمين ع�ن ن�سب �إتفاق تراوحت ما ب�ي�ن )90%-100%(، وهي ن�سب 
مرتفع���ة وتكف���ي للثقة في المقيا�س فتم الإبقاء على كل عبارات المقيا�س دون �إ�ضافة �أي 

عبارات �أخرى، مع تعديل �صياغة بع�ض عبارات المقيا�س وفق �آراء ال�سادة المحكمين.
ب- ال�صدق العاملي:

تم ح�س���اب التحلي���ل العاملي التوكي���دي لبيانات الدرا�سة وتحلي���ل المفردات وفقًا 
للإجراءات التالية:

11 ح�س���اب معامل الثبات بطريقة )�ألفا كرونب���اخ( لمقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية .
وال���ذي بلغ���ت قيمته 0,776 وتم �إ�ستبعاد المف���ردات �أرقام )17، 19، 36، 38، 44، 50( 
وفقً���ا لمعام�ل�ات �ألف���ا ومعام�ل�ات الإرتباط الم�صح���ح بحيث �أرتفع���ت قيمة الثبات 

لت�صل �إلى 0,875.
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22 . (Direct oblimin) إج���راء تحلي���ل عاملي �إ�ستك�شافي وتدوير عم���ودي بطريقة�
وطريقة )PAF( للمفردات بالعامل الأول مع �إختيار معامل التقارب بالترتيب 

عند Iteration= 100 وذلك للح�صول على ب�ساطة للنموذج )المخرج(.
33 و�ض���ع المف���ردات بالعام���ل الأول في حزمت�ي�ن م���ن المف���ردات وتم �إ�ستبع���اد المفردات  .

�أرقام )2، 9(.
44 .(PROMAX ( إجراء تحليل عاملي �إ�ستك�شافي وتدوير مائل بطريقة برماك�س�

وطريق���ة )ULS( للمف���ردات بالعام���ل الث���اني، ونتيجة وجود قدر م���ن الإلتواء 
والرغب���ة في الح�ص���ول عل���ي �أدق معن���ي �سيكولوج���ي ن���اتج م���ن التحلي���ل لمفردات 
 ،Iteration= 100 العام���ل الث���اني تم �إختي���ار معام���ل التق���ارب بالترتيب عن���د

لكي نح�صل على ب�ساطة للنموذج )المخرج(.
55 و�ض���ع المف���ردات بالعام���ل الث���اني في حزمتين من المف���ردات وتم �إ�ستبع���اد المفردات .

�أرقام )11، 14، 17، 19(.
66 . (PROMAX( إجراء تحليل عاملي �إ�ستك�شافي وتدوير مائل بطريقة برماك�س�

وطريق���ة )ULS( للمف���ردات بالعام���ل الثال���ث، ونتيجة وجود قدر م���ن الإلتواء 
والرغب���ة في الح�ص���ول عل���ي �أدق معن���ي �سيكولوج���ي ن���اتج م���ن التحلي���ل لمفردات 
 ،Iteration= 100 العام���ل الثال���ث تم �إختي���ار معامل التق���ارب بالترتيب عن���د

لكي نح�صل على ب�ساطة للنموذج )المخرج(.
77 و�ض���ع المف���ردات بالعامل الثال���ث في حزمتين من المف���ردات وتم ا�ستبع���اد المفردات .

�أرقام )23، 27(.
88 �أكويماك����س . بطريق���ة  مائ���ل  وتدوي���ر  �إ�ستك�ش���افي  عامل���ي  تحلي���ل  �إج���راء 

ونتيج���ة  الراب���ع،  العام���ل  في  للمف���ردات   )ULS) وطريق���ة   )EQUIMAX(
وج���ود ق���در من الإلت���واء والرغبة في الح�ص���ول علي �أدق معن���ي �سيكولوجي ناتج 
م���ن التحلي���ل لمفردات العام���ل الرابع تم �إختي���ار معامل التق���ارب بالترتيب عند 

Iteration= 100، لكي نح�صل على ب�ساطة للنموذج )المخرج(.
99 و�ض���ع المف���ردات بالعام���ل الراب���ع في حزمتين من المف���ردات وتم ا�ستبع���اد المفردات .

�أرقام )32، 36، 37، 38، 39(.
1010  (PROMAX( إجراء تحليل عاملي �إ�ستك�شافي وتدوير مائل بطريقة برماك�س�

وطريق���ة )ULS( للمفردات بالعام���ل الخام�س، ونتيجة وجود قدر من الإلتواء 
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والرغب���ة في الح�ص���ول عل���ي �أدق معن���ي �سيكولوج���ي ن���اتج م���ن التحلي���ل لمفردات 
 ،Iteration= 100 العام���ل الخام����س تم �إختيار معامل التقارب بالترتي���ب عند

لكي نح�صل على ب�ساطة للنموذج )المخرج(.
1111 و�ض���ع المف���ردات بالعامل الخام�س في حزمتين من المف���ردات وتم ا�ستبعاد المفردات 

�أرقام )41، 43، 44، 45، 50(.
1212 �أكويماك����س  بطريق���ة  مائ���ل  وتدوي���ر  �إ�ستك�ش���افي  عامل���ي  تحلي���ل  �إج���راء 

)EQUIMAX( وطريق���ة (ULS( للمف���ردات في العام���ل ال�ساد����س، ونتيج���ة 
وج���ود ق���در من الإلت���واء والرغبة في الح�ص���ول علي �أدق معن���ي �سيكولوجي ناتج 
م���ن التحليل لمفردات العامل ال�ساد�س تم �إختي���ار معامل التقارب بالترتيب عند 

Iteration= 100، لكي نح�صل على ب�ساطة للنموذج )المخرج(.
1313 و�ض���ع المفردات بالعام���ل ال�ساد�س في حزمتين من المف���ردات وتم ا�ستبعاد المفردات 

�أرقام )52، 59(. ويو�ضح جدول )3( ت�شبعات المفردات بالعوامل ال�ستة.
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جدول )3(
 ت�شبعات مفردات العوامل على حزم مفردات مقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية

م

التواصل البصري

م

الإنتباه والتركيز

م

تحسين الاستبصار

العواملالعواملالعوامل

121212

10.434-11--21-0.512

2--12-0.767220.365-

30.387-130.419-23--

4-0.52014--240.441-

50.498-150.425-250.487-

6-0.44316-0.63026-0.438

7-0.77618-0.42827--

80.510-200.301-280.625-

0.401-1.011.9329الجذر الكامن--9

10-0.319
 التباين

المفسر
%13.76%11.3430-0.717

1.871.54الجذر الكامن0.5820.537الثبات1.271.18الجذر الكامن

 التباين

المفسر
10.80%11.14%التباين المفسر0.1230.696الإلتواء%12.87%12.41

0.5200.534الثبات0.5660.553الثبات

0.9881.16الالتواء0.0810.660الإلتواء

م

التقليد

م

استخدام الإشارة

م

 الإيماءات والأوضاع

الجسدية

العواملالعواملالعوامل

121212

31-0.47541--51-0.534

32--42-0.78752--

330.391-43--53-0.451

34-0.50945--540.445-

350.454-460.429-550.462-

37--47-0.62856-0.491

39--48-0.424570.701-

400.534-490.320-580.685-

--1.561.0859الجذر الكامن

0.454-0.5870.53060الثبات1.741.91الجذر الكامن

 التباين

المفسر
1.341.23الجذر الكامن0.2830.602الإلتواء%12.40%12.02

0.5740.590الثبات
 التباين

المفسر
0.5710.503الثبات%12.54%12.09

0.1240.686الإلتواء0.1900.603الإلتواء
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تم �إج���راء تحلي���ل عاملي �إ�ستك�شافي للحزم والتدوي���ر المائل بطريقة )بروماك�س( 
وبا�ستخ���دام طريق���ة )PAF( لإدخال النم���وذج )المخرج( كمدخ�ل�ات لبرنامج ليزرل 
8.51 للتحليل العاملي التوكيدي وبا�ستخدام م�صفوفة الإرتباط بين حزم العنا�صر؛ 
ولوج���ود ق���در م���ن الإلت���واء ولأن البيان���ات ت�صنيفي���ة وم�شتمل���ة في ت�صميمه���ا عل���ى 
مقايي����س ليك���رت فق���د قام���ت الباحث���ة ببناء نم���وذج التحلي���ل العامل���ي التوكيدي في 
�ض���وء طريقة التقدير )ULS( ويو�ض���ح جدول )4( م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة لنموذج 

التحليل العاملي التوكيدي للمقيا�س.
جدول )4(

م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة لنموذج  التحليل العاملي التوكيدي لمقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية
X2RMSEAGFIAGFICFINNFIPNFIIFIالمؤشر

3.190.000.930.90110.431القيمة

ويت�ض���ح م���ن جدول )3( �أن قيم���ة م�ؤ�شر مربع كاي بلغ���ت X2=3.19  وهي غير 
دال���ة �إح�صائيً���ا (p=0.999). ويمك���ن م���ن باق���ي الم�ؤ�ش���رات ملاحظة �إتف���اق النموذج 
  RMSEA =وIFI = CFI = NNFI = 1  بدرج���ة تام���ة م���ع بيانات العينة حي���ث
0.00 و.GFI = 0.93; AGFI = 0.90  ويو�ضح جدول )5( ت�شبعات حزم المفردات.

جدول )5(
 ت�شبعات حزم المفردات وقيم »ت« المناظرة لمقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية

تالخطأ المعياريالتشبع
F11.034(*)0.0810.34
F21.004(*)0.0711.12
F3067(*)0.345.65
F40.32(*)0.763.09
F50.78(*)0.935.903
F60.43(*)0.284.04
F70.84(*)0.135.94
F80.41(*)0.133.07
F91.003(*)0.1210.98
F101.051(*)0.0610.01
F110.54(*)0.145.11
F120.62(*)0.193.82

)*( ت�شبع دال عند م�ستوى دلالة 0.01
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 2- الثبات
Split half أ- طريقة التجزئة الن�صفية�

     تم ح�س���اب معام���ل الإرتب���اط ب�ي�ن درج���ات العب���ارات الفردي���ة ودرج���ات العب���ارات 
الزوجي���ة، وكان���ت قي���م معادل���ة �سبيرم���ان ب���راون الت�صحيحي���ة كم���ا ه���و مو�ض���ح في                                    

جدول )6(.
جدول )6(

معاملات ثبات �أبعاد مقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية والدرجة الكلية
معاملات الثباتالأبعاد

0,84التواصل البصري

0,78الإنتباه والتركيز

0,83التعبيرات الانفعالية

0,77التقليد

0,76استخدام الإشارة

0,82الإيماءات والأوضاع الجسدية

81‚0الدرجة الكلية

       يت�ض���ح م���ن ج���دول )6( �أن قي���م الثبات تراوحت ما ب�ي�ن )76‚0 - 81‚0( وهي قيم 
مقبولة وتدل علي ثبات المقيا�س.

Alpha ب- طريقة �ألفا كرونباخ
تم ح�س���اب معامل الثبات بطريق���ة )�ألفا كرونباخ( للعوامل ال�ست للمقيا�س وبلغ 
معام���ل الثب���ات للعام���ل الأول 0,883، والعامل الث���اني 0,734، للعام���ل الثالث 0,831، 
للعام���ل الراب���ع 0,772، والعامل الخام�س 0,733، و�أخيراً بل���غ 0,823 للعامل ال�ساد�س, 
ويو�ض���ح ج���دول )7( معام�ل�ات ثب���ات �ألف���ا كرونباخ للمف���ردات ومعام�ل�ات الإرتباط 

الم�صحح المناظرة.
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جدول )7(
معاملات ثبات �ألفا ومعاملات الإرتباط الم�صحح المناظرة لمفردات مقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية

م

العامل الأول

م

العامل الثاني

م

العامل الثالث

الثبات
 الإرتباط

المصحح
الثبات

 الإرتباط

المصحح
الثبات

 الإرتباط

المصحح

10.8680.434120.7230.363210.8220.299

30.8760.323130.7050.344220,8010.254

40.8630.412150.7120.348240.8120.339

50.8780.393160.7090.470250.8280.458

60.8660.446180.7210.582260.8170.343

70.8720.394200.7280.271

80.8590.531

100.8800.328

م

العامل الرابع

م

العامل الخامس

م

العامل السادس

الثبات
 الارتباط

المصحح
الثبات

 الارتباط

المصحح
الثبات

 الارتباط

المصحح

310,7710.378420.7280.487510.8090.450

330.7610.334460.7220.421530.8210.443

340.7340.381470.7310.398540.8060.590

350.7250.236480.7220.349550.8120.332

400.7650.464490.7120.443560.8170.614

570.8010.350

580.8210.328

600.8130.390

ويت�ضح من جدول )7( تراوح معاملات ثبات �ألفا للعامل الأول ما بين )0.859- 
0.880( كم���ا تراوح���ت معاملات الإرتباط الم�صحح بين القي���م )0.323- 0531(، بينما 
تراوح���ت معام�ل�ات ثب���ات �ألفا للعامل الث���اني ب�ي�ن )0.705- 0.728( بينم���ا تراوحت 
معام�ل�ات الإرتب���اط الم�صحح بين القي���م )0.271- 0.582(، بينم���ا تراوحت معاملات 
ثب���ات �ألف���ا للعامل الثال���ث ب�ي�ن )0.801- 0.828( بينما تراوحت معام�ل�ات الإرتباط 
الم�صح���ح ب�ي�ن القي���م )0.254- 0.458(، ، بينم���ا تراوح���ت معاملات ثب���ات �ألفا للعامل 
الراب���ع ب�ي�ن )0.725- 0.771( بينم���ا تراوحت معاملات الإرتب���اط الم�صحح بين القيم 
)0.236- 0.464(، بينم���ا تراوح���ت معاملات ثبات �ألفا للعامل الخام�س بين )0.712- 
0.731( بينما تراوحت معاملات الإرتباط الم�صحح بين القيم )0.349- 0.487(، بينما 
تراوح���ت معاملات ثب���ات �ألفا للعامل ال�ساد�س ب�ي�ن )0.801- 0.821(، بينما تراوحت 

معاملات الإرتباط الم�صحح بين القيم )0.328- 0.614(. 
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ال�صورة النهائية للمقيا�س:
    وفي �ضوء ذلك ت�ضمن المقيا�س في �صورته النهائية )40( عبارة مق�سمة على �ستة �أبعاد: 
البعد الأول )التوا�صل الب�صري( ويت�ضمن ثمانية عبارات من )1- 8(، والبعد الثاني 
)الانتب���اه والتركي���ز( ويت�ضمن �ست عبارات م���ن )9- 14(، والبعد الثالث )التعبيرات 
الانفعالية( ويت�ضمن ثمانية عبارات من )15- 22(، البعد الرابع )التقليد( ويت�ضمن 
خم����س عبارات م���ن )23- 27(، والبعد الخام�س )ا�ستخ���دام الإ�شارة( ويت�ضمن خم�س 
عب���ارات م���ن )28- 32(، والبعد ال�ساد����س )الإيماءات والأو�ض���اع الج�سدية( ويت�ضمن 

ثمانية عبارات من )33- 40(.

تطبيق المقيا�س وطريقة ت�صحيحه: 
يق���وم الم�ستجيب بق���راءة كل مفردة من مفردات المقيا����س والإختيار من البدائل  	  
)لا تنطب���ق تمامًا، ولا تنطبق غالبًا، وتنطبق �أحيانًا، وتنطبق غالبًا، وتنطبق تمامًا( 
وذل���ك وفقً���ا لم���دى �إنطب���اق المف���ردة، ويت���م تقدي���ر الدرج���ات ب�إعط���اء خم����س درج���ات 
للإ�ستجاب���ة عل���ى لا تنطب���ق تمامً���ا، و�أربع درج���ات للإ�ستجابة على لا تنطب���ق غالبًا، 
وث�ل�اث درج���ات للإ�ستجابة عل���ى تنطبق �أحيانً���ا، ودرجتان  للإ�ستجاب���ة على تنطبق 
غالبًا، ودرجة واحدة للإ�ستجابة على تنطبق تمامًا تعبيًرا عن مدى �إنطباق العبارة 
عل���ى الطف���ل م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف التوح���د عينة الدرا�س���ة، وبن���اءًا عليه تتراوح 

الدرجات على �أبعاد المقيا�س كما يلي:
oo.البعد الأول: التوا�صل الب�صري ما بين )8-40( درجة
oo.البعد الثاني: الانتباه والتركيز ما بين )6- 30( درجة
oo.البعد الثالث: التعبيرات الانفعالية ما بين )8- 40( درجة
oo.البعد الرابع: التقليد ما بين )5- 15( درجة
oo.البعد الخام�س: ا�ستخدام الإ�شارة ما بين )5- 15( درجة
oo.البعد ال�ساد�س: الإيماءات والأو�ضاع الج�سدية ما بين )8- 40( درجة
oo.)200-40( الدرجة الكلية للمقيا�س ما بين
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في  المع�زز  الواق�ع  تقني�ة  با�ستخ�دام  التدريب�ي  البرنام�ج  الثاني�ة:  الأداة   -2
تنمي�ة ال�سلوكي�ات غري اللفظي�ة ل�دى الأطف�ال م�ن ذوي ا�ضط�راب طي�ف التوحد                                                    

)�إعداد: الباحثة(
قامت الباحثة ب�إعداد برنامج تدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز لتنمية 

ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد. 

oo:الهدف العام من البرنامج التدريبي
يهدف البرنامج التدريبي بالدرا�سة الحالية �إلي تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد في الفئة العمرية من )6-8( �سنوات.

oo:الأهداف الفرعية للبرنامج التدريبي
تنمي���ة التوا�ص���ل الب�ص���ري: ويق�ص���د ب���ه م���دى ق���درة الطف���ل ذوي ا�ضط���راب ��

طي���ف التوح���د على الا�ستم���رار في النظر في �أعين القائ���م بالتدريب خلال فترة                 
زمنية محددة. 

تنمي���ة التعب�ي�رات الانفعالي���ة: ويق�ص���د بها مدى ق���درة الطف���ل ذوي ا�ضطراب ��
طي���ف التوح���د على التعبير عن حالت���ه الانفعالية والوجداني���ة من فرح وحزن 
وغ�ضب با�ستخدام حركات وجهه، وفهم الحالة الانفعالية للاخرين من خلال 

قيامه با�ستجابات تدل على فهمه لحركات وجوه الآخرين.
تنمي���ة الانتب���اه والتركي���ز: ويق�صد به مدى قدرة الطف���ل ذوي ا�ضطراب طيف ��

التوحد على توجيه حوا�سه لمتابعة المهارات والمهام التي يتدرب عليها.
تنمية التقليد: ويق�صد به مدى قدرة الطفل ذوي ا�ضطراب طيف التوحد على ��

تنفيذ حركات الوجه والج�سد والأن�شطة والمهام التي يقوم بها المدرب.
تنمي���ة ا�ستخ���دام الإ�شارة: ويق�صد بها مدى قدرة الطف���ل ذوي ا�ضطراب طيف ��

التوحد على ا�ستخدام ال�سبابة وتوجيهها نحو الأ�شخا�ص والأ�شياء التي يريدها.
تنمي���ة فهم الإيماءات والأو�ضاع الج�سدية: ويق�صد بها حركة العين والأطراف ��

والح���ركات المختلف���ة للج�س���د  وو�ضعياته فهي ت�شمل كل القن���وات غير اللفظية 
التي يمكن �أن ت�صدر عن الج�سد. 

  وه���ي ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
وفقًا لمقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 

�أداة الدرا�سة الحالية.



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز د . دينا محمد �أحمد محمد

 357 

oo:و�صف البرنامج التدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز
تم في �ض���وء اله���دف م���ن البرنام���ج، ووفقًا لظ���روف العين���ة المخت���ارة للبرنامج 
التدريب���ي، وفي �ض���وء الدرا�س���ات ال�سابق���ة تحديد م���دى زمني ومق���داره ثلاثة �شهور 
بواق���ع )36( جل�س���ة، م���ع الإلتزام بالتطبيق ب�شكل فردي بحي���ث يكون تتابع الجل�سات 
ث�ل�اث م���رات �أ�سبوعيًا لك���ي يتحقق مبد�أ التدريب الموزع، ولتحقي���ق الأهداف المرجوة 
م���ن البرنام���ج التدريب���ي تم تق���ديم جل�س���ة جماعي���ة م���رة واح���دة �أ�سبوعيً���ا بتق�سيم 
الأطف���ال �إلى مجموعت�ي�ن للم�شاركة في الجل�س���ات الجماعية، والت���ي تم توزيعها تبعًا 
لل�سلوكيات غير اللفظية المراد تعلمها، وعلي �أن يكون زمن الجل�سة )30( دقيقة. كما 

هو مو�ضح في جدول )8( لجل�سات البرنامج التدريبي.
جدول )8(

جل�سات البرنامج التدريبي
زمن الجلسةعنوان الجلسةرقم الجلسة

جلسة تمهيدية )تعارف(1

)30( دقيقة

جلسة تمهيدية )تعارف(2

جلسة تمهيدية )تعارف(3

تنمية التواصل البصري باستخدام تقنية الواقع المعزز4 – 8

تنمية الإنتباه والتركيز باستخدام تقنية الواقع المعزز9 – 13

تنمية التعبيرات الانفعالية باستخدام تقنية الواقع المعزز 14- 19

تنمية التقليد باستخدام تقنية الواقع المعزز20 – 24

تنمية استخدام الإشارة باستخدام تقنية الواقع المعزز25 – 29

تنمية فهم الإيماءات والأوضاع الجسدية باستخدام تقنية الواقع المعزز30 – 35

جلسة ختامية )ختام البرنامج(.36

oo:الا�ستراتيجيات الم�ستخدمة في البرنامج التدريبي
يت�ضم���ن البرنامج التدريب���ي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات 
غير اللفظية للأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد مجموعة من الا�ستراتيجيات 
 Sandalaft et al. (2023) ودرا�س���ة Eylen et al. (2023)والت���ي �أ�ش���ارت درا�سة
ودرا�س���ة Smith (2023) �إلى فعاليته���ا في البرام���ج التدريبي���ة القائم���ة عل���ى تقنية 

الواقع المعزز مع الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد ومنها:
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ا�ستراتيجي���ة التدري���ب الالك�ت�روني: والت���ي تم اختياره���ا وفقً���ا لملاءمته���ا م���ع ��
تقني���ة الواق���ع المعزز والمعتمدة على تق�سيم محت���وى الجل�سة �إلى وحدات �صغيرة 

مرتبطة.
ا�ستراتيجي���ة ت�أجي���ل الا�ستجاب���ة: ويق�ص���د بها ت�أجي���ل تلبية رغب���ات الطفل من ��

ذوي ا�ضطراب طيف التوحد لو�ضعه في مواقف تتطلب منه التفاعل الاجتماعي 
حتى يت�سنى له الح�صول على ما يريد.

ا�ستراتيجية تعليم الا�ستنتاج: ويق�صد بها قيام الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف ��
التوحد بمهمة كخطوة ت�ؤدي به �إلى الو�صول للنجاح في مهمة �أخرى.

ا�ستراتيجي���ة ملائم���ة الاختي���ارات: ويق�ص���د بها تحدي���د نظام التوا�ص���ل المرئي ��
المف�ضل للطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد والعمل من خلاله.

ا�ستراتيجي���ة النت���اج الن�شاط���ي الروتين���ي الم�ش�ت�رك: ويق�صد به���ا ا�ستغلال فهم ��
الطف���ل م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف التوح���د لأن�شطت���ه اليومي���ة الروتينية ب�شكل 

ي�ؤدي به �إلى �إن�شاء �سلوكيات منا�سبة.
        كطرائ���ق للم�ساع���دة في تنمي���ة ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة ال�ساب���ق ذكره���ا م���ن 
خ�ل�ال البرنام���ج التدريب���ي �أداة الدرا�سة والقائ���م على تقنية الواق���ع المعزز، حيث تم 

ا�ستخدامها بما يتنا�سب مع �أهداف كل جل�سة والن�شاط الرئي�سي المطبق بها. 

الفنيات الم�ستخدمة بالبرنامج التدريبي:
ا�ستخدم���ت الباحث���ة تطبيق الواقع المعزز �أثن���اء تنفيذها لجل�سات البرنامج 
ب�ش���كل ف���ردي، وقد ت�ضمن البرنام���ج التدريبي الحالي مجموعة م���ن فنيات تعديل 
 (Clark et al., 2022; Bergmann & ال�سل���وك وفقً���ا لم���ا �أ�ش���ارت �إلي���ه درا�س���ات

(Peter, 2023; Molan et al., 2023; Hobson, 2023 ومنها:
التلقين: بحيث تقوم الباحثة بم�ساعدة الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد ��

عينة الدرا�سة بعد طرحها لل�سلوك غير اللفظي عبر تطبيق الواقع المعزز وقبل 
قي���ام الطفل بالا�ستجابة، ل�ضمان ح���دوث الا�ستجابة المطلوبة من الطفل وذلك 

با�ستخدام نوعي التلقين اللفظي والإيمائي.
تحليل المهارة: حيث قامت الباحثة بتجزئة ال�سلوك غير اللفظي �إلى �سل�سلة من ��

الا�ستجاب���ات المرتبط���ة ب�شكل وظيفي وترتيبها ترتي���ب منطقي بغر�ض الو�صول 
�إلى الا�ستجابة النهائية المطلوبة.
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عين���ة �� التوح���د  طي���ف  ا�ضط���راب  ذوي  م���ن  الطف���ل  يق���وم  بحي���ث  النمذج���ة: 
الجدي���دة                                     الا�ستجاب���ات  تعل���م  �أثن���اء  وتقليده���ا  الباحث���ة  بملاحظ���ة  الدرا�س���ة 

)ال�سلوكيات غير اللفظية( المطلوب منه تعلمها.
الت�شكي���ل: حي���ث قام���ت الباحث���ة بم�ساع���دة الطف���ل م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف ��

التوح���د عين���ة الدرا�س���ة في الانتق���ال التدريجي وعل���ى نحو تتابعي م���ن ال�سلوك 
المدخل���ي ال���ذي يمكن���ه القي���ام ب���ه �إلى ال�سلوك النهائ���ي )ال�سلوك غ�ي�ر اللفظي( 

المراد تحقيقه بتعزيز الا�ستجابات التي تقترب تدريجيًا من ال�سلوك النهائي.
التعزي���ز: بحي���ث تقوم الباحث���ة بتقوية ال�سلوكي���ات غير اللفظي���ة المرغوب فيها ��

ل���دى الطفل م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عين���ة الدرا�سة من خلال تقديم 
المعززات )الرمزية، والن�شاطية( لزيادة احتمالية حدوثها في المواقف الم�شابهة.

التغذي���ة الراجع���ة: بحيث تقوم الباحثة بالتعرف على نق���اط القوة وال�ضعف في ��
اكت�س���اب الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عينة الدرا�سة لل�سلوكيات غير 

اللفظية مو�ضع الدرا�سة.

oo:إجراءات تقويم البرنامج�
يتم التقويم النهائي للبرنامج التدريبي بعد الإنتهاء منه وينق�سم �إلى:

التقييم البعدي: من خلال تطبيق مقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية على �أطفال ��
العين���ة التجريبي���ة الم�شارك�ي�ن بالبرنام���ج التدريبي بع���د الإنتهاء من���ه ومقارنة 
نتائ���ج القيا�س�ي�ن القبل���ي والبعدي، ومن ث���م تحديد فعالية البرنام���ج التدريبي 
با�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز في تنمي���ة ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظي���ة )التوا�صل 
الب�ص���ري، والتعب�ي�رات الانفعالي���ة، والانتب���اه والتركي���ز، والتقلي���د، وا�ستخ���دام 
الإ�ش���ارة، والإيم���اءات والأو�ض���اع الج�سدي���ة( ل���دى الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب 

طيف التوحد عينة الدرا�سة.
التقيي���م التتبع���ي: م���ن خ�ل�ال تطبي���ق مقيا����س ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة على ��

�أطف���ال العين���ة التجريبي���ة الم�شارك�ي�ن بالبرنام���ج التدريب���ي بع���د الإنته���اء من���ه 
ب�شهرين ومقارنة نتائج القيا�سين البعدي والتتبعي، ومن ثم تحديد ا�ستمرارية 
فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي با�ستخدام تقنية الواقع المع���زز في تنمية ال�سلوكيات 
غير اللفظي���ة )التوا�صل الب�صري، والتعب�ي�رات الانفعالية، والانتباه والتركيز، 
والتقلي���د، وا�ستخ���دام الإ�شارة، والإيم���اءات والأو�ضاع الج�سدي���ة( لدى الأطفال 

من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عينة الدرا�سة.
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4. الأ�ساليب الإح�صائية:
تم ا�ستخ���دام مجموع���ة من الأ�ساليب الإح�صائي���ة بالدرا�سة الحالية ومنها 
اختبار “Z” لتحديد دلالة الفروق، ومعامل ثبات )�ألفا كرونباخ( وطريقة التجزئة 
الن�صفي���ة لح�س���اب ثب���ات �أدوات الدرا�سة، كم���ا تم ا�ستخدام معادلة مرب���ع �إيتا لح�ساب 

حجم الت�أثير.

ثانياً: الإجراءات
ويمكن تلخي�ص �إجراءات تطبيق الدرا�سة فيما يلي:

11 �إعداد مقيا�س ال�سلوك التكيفي لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد .
وتحكيمه والتحقق من �صدقه وثباته.

22 �إعداد البرنامج التدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز لتنمية ال�سلوكيات غير .
اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

33 اختي���ار عين���ة الدرا�س���ة المكون���ة م���ن )12( م���ن الأطف���ال الذي���ن تم ت�شخي�صهم .
م�سبقً���ا با�ضط���راب طي���ف التوحد بمرك���ز ر�ؤي���ا للتخاطب والخدم���ات الم�ساندة 
م���كان تطبي���ق �أدوات الدرا�س���ة الحالي���ة، با�ستخ���دام معاي�ي�ر التوح���د في الدليل 
 ،(DSM-5) الت�شخي�صي والإح�صائي للا�ضطرابات العقلية الطبعة الخام�سة
ومقيا����س تقدي���ر التوحد الطف���ولي )CARS(، بالإ�ضاف���ة �إلى مقيا�س الطفل 
التوح���دي �إع���داد: ع���ادل عب���دالله ) 2003( لتحديد �شدة التوح���د، ممن تتراوح 
�أعماره���م الزمني���ة م���ن )6-8( �سنوات، مع مراع���اة ا�ستبعاد الأطف���ال الذين لم 

تنطبق عليهم �شروط اختيار العينة.
44 تطبي���ق مقيا����س ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة لدى الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب .

طي���ف التوحد عل���ى عينة الدرا�س���ة كقيا�س قبل���ي، لغر����ض مجان�ستهما وتوزيع 
عينة الدرا�سة في مجموعتين متكافئتين مجموعة �ضابطة و�أخرى تجريبية.

55 ت�ضمنت العينة ال�ضابطة )6( من الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد لم .
يتعر�ضوا للبرنامج التدريبي �أداة الدرا�سة.

66 ت�ضمن���ت العين���ة التجريبية )6( من الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طيف التوحد .
تعر�ضوا للبرنامج التدريبي �أداة الدرا�سة.

77 تعري����ض �أطف���ال المجموع���ة التجريبي���ة للبرنام���ج التدريب���ي با�ستخ���دام تقنية .
الواقع المعزز �أداة الدرا�سة.



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز د . دينا محمد �أحمد محمد

 361 

88 �إع���ادة تطبي���ق مقيا����س ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية عل���ي الأطفال عين���ة الدرا�سة .
وت�سجيل الدرجات تحت بند القيا�س البعدى.

99 �إعادة تطبيق مقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية علي الأطفال عينة الدرا�سة بعد .
�شهري���ن م���ن تطبيق البرنامج التجريبي، وتجمي���ع الدرجات تحت بند القيا�س 

التتبعي.
1010 معالج���ة البيان���ات اح�صائيًا وتف�س�ي�ر النتائج وفقًا للأط���ر النظرية والدرا�سات 

ال�سابقة.
1111 و�ضع التو�صيات والمقترحات في �ضوء ما �أ�سفرت عنه نتائج الدرا�سة. 

• نتائج الدرا�سة وتف�سيرها:	
 �أولاً: نتائج الفر�ض الأول ومناق�شتها	

        ين����ص الفر����ض الأول عل���ي �أن���ه » توجد فروق دال���ة اح�صائيًا بين متو�سطات رتب 
درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ضابط���ة في القيا�س البع���دي لل�سلوكيات 

غير اللفظية ل�صالح المجموعة التجريبية«.
وللتحق���ق م���ن �صح���ة هذا الفر����ض، تم ح�ساب الفروق ب�ي�ن متو�سطات رتب 
درج���ات المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة في ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة ودلالتها 
الإح�صائي���ة ويو�ض���ح ج���دول )9( نتائ���ج �إختب���ار )Z( للقيا�س البع���دي للمجموعتين 

التجريبية وال�ضابطة.
جدول )9(

 نتائج �إختبار )Z( للقيا�س البعدي للمجموعتين التجريبية وال�ضابطة ن= 12

الأبعادالمتغير
المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية

"Z" قيمة  متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 السلوكيات غير
اللفظية

-903‚9.5057.003.5021.002التواصل البصري

-945‚9.5057.003.5021.002التعبيرات الانفعالية

-913‚9.5057.003.5021.002الانتباه والتركيز

-908‚9.5057.003.5021.002التقليد

-913‚9.5057.003.5021.002استخدام الإشارة

-918‚9.5057.003.5021.002الإيماءات والأوضاع الجسدية

-887‚9.5057.003.5021.002الدرجة الكلية

 * دالة عند م�ستوى دلالة 05‚0  
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     ويت�ضح من جدول )9( وجود فروق دالة �إح�صائيًا )عند م�ستوى دلالة 05‚0( بين 
متو�سط���ات رت���ب درجات المجموعة التجريبي���ة وال�ضابطة في القيا����س البعدي لأبعاد 
مقيا����س ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية ل���دى الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد 
والدرج���ة الكلي���ة ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة، حيث بلغ���ت قيم )Z( عل���ى التوالي 

.)2‚887- ،2‚918-،2‚913- ،2‚908- ،2‚913- ،2‚945-،2‚903-(
     وتم ح�ساب قيمة حجم الت�أثير Effect Size للبرنامج التدريبي با�ستخدام تقنية 
الواق���ع المع���زز في تنمي���ة ال�سلوكي���ات غير اللفظية ل���دى الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د وبلغت قيمة حج���م الت�أثير با�ستخدام معادلة مرب���ع �إيتا )94‚0( وهي 

قيمة تعبر عن حجم ت�أثير كبير للبرنامج الم�ستخدم بالدرا�سة.
    حيث ارتفعت درجات المجموعة التجريبية في �أبعاد مقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية 
والدرجة الكلية بعد تطبيق البرنامج عليهم، وعدم تطبيق �أية معالجات على المجموعة 
ال�ضابط���ة، وه���ذا يعني فعالية البرنام���ج التدريبي با�ستخدام تقني���ة الواقع المعزز في 
تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة الذين طب���ق عليهم البرنام���ج التدريبي الم�ستخ���دم بالدرا�سة.
     حي���ث ج���اءت النتائ���ج في الفر����ض الأول م�ش�ي�رةً �إلي دور و�أهمي���ة التدخ���ل الم�ستمر 
والمنظم والمخطط له في توظيف تقنية الواقع المعزز لتنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 
ل���دى الأطف���ال من ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد، و�أهداف �سع���ى البرنامج التدريبي 
با�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز لتحقيقها و�إج���راءات كلًا م���ن المتابع���ة والتوجية في 
تطبيقه���ا ل���دى الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوح���د، والذي �إنعك����س ب�صورة 
�إيجابي���ة ومبا�ش���رة في تح�سين وتنمية ال�سلوكيات غير اللفظي���ة )التوا�صل الب�صري، 
والتعبيرات الانفعالية، والانتباه والتركيز، والتقليد، وا�ستخدام الإ�شارة، والإيماءات 
والأو�ض���اع الج�سدي���ة( لدى الأطفال من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد ممن تعر�ضوا 

للبرنامج التدريبي الم�ستخدم.
     وق���د  ج���اءت النتائ���ج مت�سق���ة م���ع ال�ت�راث النظ���ري، م���ن حي���ث اهتم���ام الدرا�سات 
ال�سابقة ومنها درا�سة  Damson et al. (2023) ودرا�سة Smith (2023) ودرا�سة 
Rumpi et al. (2023)  ب�أهمي���ة ا�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز في التدري���ب علي 
ال�سلوكي���ات غير اللفظية مو�ضحة للعلاقة الإيجابية بين التدريب با�ستخدام تقنية 
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الواق���ع المع���زز وتنمي���ة ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة )التوا�ص���ل الب�ص���ري، والتعبيرات 
الانفعالي���ة، والانتباه والتركيز، والتقليد، وا�ستخدام الإ�ش���ارة، والإيماءات والأو�ضاع 

الج�سدية( لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
 Parsons & ه���ذا وتتف���ق نتائ���ج الدرا�س���ة الحالي���ة مع م���ا �أ�شارت �إلي���ه درا�س���ة
Mitchell (2021) م���ن �أن ا�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز ي�سه���م ب�ش���كل كب�ي�ر في 
تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد نظرًا 

لاعتمادها على اللعب والتقليد ون�شاطات زيادة التوا�صل الب�صري وتنفيذ الأوامر.
وتع���زو الباحث���ة ه���ذه النتيج���ة �إلى �أن ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية الت���ي ت�ضمنها 
البرنام���ج التدريبي با�ستخ���دام تقنية الواقع المعزز وتم التدريب عليها تعد �سلوكيات 
منا�سب���ة لم�ستوى وخ�صائ�ص الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عينة الدرا�سة 

.(Delon et al., 2022) وهذا ما �أ�شارت �إليه نتائج درا�سة
كم���ا ترج���ع الباحث���ة ه���ذه النتيج���ة �إلى فعالي���ة فني���ات تعدي���ل ال�سل���وك الت���ي 
ا�ستخدمت مع الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عينة الدرا�سة الحالية �أثناء 
 (Eylen et al., 2023; Liu تطبيق البرنامج التدريبي وهذا ما اتفق مع درا�سات

.et al., 2023; Molan et al., 2023; Sandalaft et al., 2023)

وتدع���م نتائ���ج ه���ذه الدرا�س���ة ما تو�صل���ت �إلي���ه الدرا�س���ات ال�سابقة م���ن فعالية 
البرام���ج التدريبية با�ستخ���دام تقنية الواقع المعزز في تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية 

لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد في هذه المرحلة العمرية المبكرة.
وترج���ع الباحث���ة التح�س���ن والتط���ور الملحوظ ال���ذي �أظهره الأطف���ال من ذوي  	
ا�ضط���راب طيف التوح���د عينة الدرا�سة في ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية مو�ضع الدرا�سة 
�إلى ا�ستجابته���م للمث�ي�رات ال�صوتي���ة لتطبي���ق الواق���ع المع���زز وخا�ص���ة في الجل�س���ات 
الجماعي���ة والت���ي �ساعدته���م في فهم وتنفيذ الأوام���ر المطلوبة منهم ب���دون م�ساعدة. 

 .(Bergmann & Peter, 2023) وهذا ما �أ�شارت �إليه نتائج درا�سة
ا �إلى ا�ستخدام فني���ة التلقين اللفظي  كم���ا تع���زو الباحثة هذا التح�س���ن �أي�ضً
والج�س���دي خ�ل�ال جل�سات البرنامج التدريبي مع الأطف���ال من ذوي ا�ضطراب طيف 
 (Corbett et al., 2019; Smith التوحد عينة الدرا�سة وهذا ما يتفق مع درا�سات

.et al., 2020; Belmonte, 2021; Koot et al., 2023 )
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كم���ا تف�س���ر الباحث���ة ه���ذه النتيج���ة لم���ا لتقني���ة الواقع المع���زز من ق���درة على 
زي���ادة تعاي����ش الطفل من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد وتفاعله الحقيقي مع الأ�شياء 
 (Allen et والكائن���ات المختلف���ة داخل التطبي���ق، وهذا ما ا�سفرت عنه نتائ���ج درا�سات

.al., 2017; Parsons & Mitchell, 2021; Delon et al., 2022)

كم���ا ت�شير الباحثة �إلى قدرة تقني���ة الواقع المعزز في التغلب على رتابة وملل 
الط���رق المعتادة للتدريب في البرامج التدريبي���ة المقدمة للأطفال من ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د، من حيث اعتماد تقنية الواقع المعزز على الأ�صوات وال�صور والأ�شكال 
ثلاثية الأبعاد ومقاطع الفيديو والتي جعلت جل�سات البرنامج التدريبي �أكثر متعة 
 (Fowler et al., 2017; Zavier & وت�شوي���ق، وه���ذا م���ا اتفق���ت مع���ه درا�س���ات

.Merardo, 2022; Liu et al., 2023; Smith, 2023; Wellson, 2023)

 ثانياً: نتائج الفر�ض الثاني ومناق�شتها	
        ين����ص الفر����ض الث���اني عل���ي �أنه » توجد فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات رتب 
درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س القبل���ي والقيا�س البع���دي لل�سلوكيات غير 

اللفظية ل�صالح القيا�س البعدي«.
        وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض، تم ح�ساب الفروق بين متو�سطات رتب درجات 
المجموع���ة التجريبية في القيا�سين القبل���ي والبعدي لمقيا�س ال�سلوكيات غير اللفظية 
ل���دى الأطفال من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد ودلالتها الإح�صائية ويو�ضح جدول 

)10( نتائج اختبار )Z( للقيا�س القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.
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جدول )10(
 نتائج اختبار )Z( للقيا�س القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ن=6

الابعادالمتغير
المجموعة التجريبية

Z قيمة
مجموع الرتبمتوسط الرتباشارة الرتب

 السلوكيات

 غير

اللفظية

00‚000‚0سالبةالتواصل البصري
2‚207-*

00‚5021‚3موجبة

التعبيرات الانفعالية
00‚000‚0سالبة

2‚214-*
00‚5021‚3موجبة

الانتباه والتركيز
00‚000‚0سالبة

2‚207-*
00‚5021‚3موجبة

التقليد
00‚000‚0سالبة

2‚207-*
00‚5021‚3موجبة

استخدام الإشارة
00‚000‚0سالبة

2‚214-*
00‚5021‚3موجبة

 الإيماءات والأوضاع

الجسدية

00‚000‚0سالبة
2‚214-*

00‚5021‚3موجبة

الدرجة الكلية
00‚000‚0سالبة

	2‚201-*
00‚5021‚3موجبة

* دالة عند م�ستوى دلالة 05‚0                                 
     ويت�ض���ح م���ن ج���دول )10( وجود فروق دال���ة �إح�صائيًا )عند م�ست���وى دلالة 05‚0( 
بين متو�سطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي لأبعاد 
مقيا����س ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية ل���دى الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد 
والدرجة الكلية ل�صالح القيا�س البعدي، حيث بلغت قيم )Z( علي التوالي )-207‚2، 

.)2‚201- ،2‚214- ،2‚214- ،2‚207- ،2‚207- ،2‚214-
وعل���ي �ض���وء نتائ���ج الفر�ض الثاني ت�ش�ي�ر الباحثة �إلى م���دى ملائمة تقنية 
الواقع المعزز لطبيعة وخ�صائ�ص عينة الدرا�سة من الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف 
التوح���د وال���ذي اتفقت مع���ه درا�س���ة  Smith (2023) من حي���ث الا�ستجابة الجيدة 
والإيجابي���ة للأطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد خلال التدري���ب با�ستخدام 
تقنية الواقع المعزز والذي �ساهم بها �إرتباط هذه الفئة من الأطفال بالأجهزة الذكية.   
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حي���ث تف�س���ر الباحث���ة هذه النتيج���ة في �ضوء �شغف الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د تج���اه الهوات���ف الذكي���ة وتطبيقاته���ا وال���ذي كان بمثابة محف���زًا لهم 
عل���ى تلق���ي مه���ام و�أداءات البرنام���ج التدريب���ي وتقبلها، وال���ذي �أ�شارت �إلي���ه درا�سات 
 (Ronald, 2021; Rynszpan et al., 2021; Zavier & Merardo, 2022;

.Gerald  & Perales, 2023)

كم���ا �أ�ش���ارت درا�س���ة Delon et al. (2022) والت���ي اتفق���ت مع نتائ���ج الدرا�سة 
الحالي���ة �إلى تح�س�ي�ن ا�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز لإندم���اج الأطف���ال م���ن ذوي 
ا�ضط���راب طي���ف التوح���د وتفاعلهم م���ع �أن�شطة البرنام���ج وجل�ساته مم���ا كان له �أثر 

�إيجابي في تنمية �سلوكياتهم غير اللفظية مو�ضع الدرا�سة.
كم���ا تف�س���ر الباحث���ة التح�سن الن���اتج في ا�ستخ���دام الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 
طيف التوحد  لل�سلوكيات غير اللفظية؛ في �ضوء التدرج في تقديم محتوى و�أن�شطة 

البرنامج والانتقال بين �أجزاءه بمرونة وي�سر وهذا ما تتيحه تقنية الواقع المعزز.
كما اتفقت درا�سة Smith (2020) مع الدرا�سة الحالية في �أن التنوع في تقديم 
الأن�شط���ة با�ستخ���دام تطبيقات الواقع المعزز �ساعد على �إثراء بيئة التدريب بما حقق 

الأهداف المرجوة من البرنامج التدريبي.
كم���ا ت���رى الباحث���ة �أن �شع���ور الأطف���ال من ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوحد عينة 
الدرا�سة التجريبية ب�سهولة ا�ستخدام تطبيق الواقع المعزز زاد من دافعيتهم و�أ�ضاف 
جو من المتعة والت�شويق �أتى بنتائجه الإيجابية في تحقيق �أهداف البرنامج من تنمية 

ال�سلوكيات غير اللفظية.
وت�ؤكد الباحثة على فعالية الا�ستراتيجيات الم�ستخدمة خلال تطبيق جل�سات 
البرنامج نظرًا لان�سجامهما مع طبيعة الأن�شطة في تطبيقات الواقع المعزز، وهذا ما 
.(Corbett et al., 2019; Belmonte, 2021) اتفق مع ما تو�صلت �إليه درا�سات

وق���د لاحظ���ت الباحث���ة �أثن���اء تطبيقه���ا لجل�س���ات البرنام���ج التدريب���ي على 
الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوح���د عين���ة الدرا�س���ة الحالي���ة �أن التح�س���ن 
في �سل���وك التوا�ص���ل الب�ص���ري كان ملحوظً���ا ب�شكل �أك�ب�ر في مهام التوا�ص���ل الب�صري 
الثاب���ت م���ع الباحثة �أوم���ع المثيرات المقدم���ة �أمامهم من خلال تطبي���ق الواقع المعزز، 
�أم���ا بالن�سب���ة للتوا�صل الب�صري الموزع ما بين الباحث���ة والمثيرات المقدمة �أمامهم من 
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تطبي���ق الواق���ع المع���زز فقد كان �ضعي���ف �إذا ما قورن مع توا�صله���م الثابت على الرغم 
 Koot et al. من ا�ستخدام الباحثة لفنية التلقين، وهذا ما �أ�شارت �إليه نتائج درا�سة
(2023) م���ن الإخت�ل�اف النوع���ي ولي�س الكمي ب�ي�ن �أطفال ا�ضط���راب طيف التوحد 
في �سل���وك التحدي���ق في الع�ي�ن والوج���ه، و�أن انتباه الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طيف 

التوحد �إلى �أ�شياء بعينيها لا يكون �إلا من خلال توجيه الآخرين لهم.
كم���ا تع���زو الباحث���ة الإرتف���اع الملح���وظ في م�ست���وى بع���دي التوا�ص���ل الب�ص���ري 
والانتباه والتركيز لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عينة الدرا�سة �إلى 
البيئ���ة التكنولوجي���ة التي درب فيها الطفل با�ستخدام تطبيق���ات الواقع المعزز والتي 
 (Clark et تتمي���ز بالتنظي���م والخل���و من الم�شتت���ات، وهذا ما يتفق مع نتائ���ج درا�سات

.al., 2022; Bergmann & Peter, 2023; Hobson, 2023 )

وتج���د الباحث���ة �أن �إرتفاع م�ستوى ا�ستخدام الإ�شارة والتقليد لدى الأطفال من 
ذوي ا�ضطراب طيف التوحد عينة الدرا�سة هي نتيجة طبيعية نظرًا لاعتماد البرنامج 
التدريب���ي الح���الي على ا�ستخدام فنية النمذج���ة، وهذا ما �أ�شارت �إلي���ه نتائج درا�سات 
.(Corbett et al., 2019; Diamond & Ling, 2022; Koot et al., 2023)

كم���ا لع���ب التدريب الجماع���ي للأطفال من ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد عينة 
الدرا�س���ة بالجل�س���ات الجماعية دور فعال في تنمية ا�ستخ���دام الإ�شارة والتقليد لديهم 
 (Eylen et al., 2023; Molan,وال���ذي اتف���ق م���ع ما تو�صلت �إليه نتائ���ج درا�س���ات

. 2023; Tentori et al., 2023)

كم���ا تعزو الباحثة الإرتف���اع في م�ستوى بعد الإيماءات والأو�ضاع الج�سدية لدى 
الأطف���ال عين���ة الدرا�س���ة �إلى ق���درة تطبيقات الواق���ع المعزز على تحقي���ق تقدم في هذا 
البع���د خ�ل�ال فترة تطبي���ق البرنامج التدريبي على الرغم م���ن �أن الأطفال من ذوي 
ا�ضطراب طيف التوحد يواجهون �صعوبة في عملية التدريب عليها والذي يحتاج �إلى 

.(Sandalaft et al., 2023) وقت طويل ن�سبيًا وهذا ما اتفقت معه درا�سة
كما �أن �إفتقاد الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد �إلى اللغة اللفظية يجعل 
من عملية تدريبهم على الإيماءات والأو�ضاع الج�سدية �أمرًا بالغ ال�صعوبة وهو الأمر 
ال���ذي ا�ستطاع البرنامج الحالي تحقيقه بف�ضل ا�ستخدام تقنية الواقع المعزز وهو ما 
.(Parsons & Mitchell, 2021; Liu et al., 2023) أ�شارت الدرا�سات �إلى فعاليته�
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وق���د لاحظت الباحثة �أثناء تطبيقه���ا لجل�سات البرنامج التدريبي �أداة الدرا�سة 
الحالي���ة �أن التح�س���ن في �سلوك التوا�صل الب�صري ق���د �صاحبه في نف�س الوقت تح�سن 
 Rumpi et al. ن�سب���ي في �سل���وك الانتب���اه والتركيز، وه���ذا ما اتفق مع نتائج درا�س���ة

(2023) من �إقتران كلا ال�سلوكين معًا في الإنخفا�ض �أو التح�سن.

وتع���زو الباحث���ة التط���ور الذي ح���دث لدى معظ���م الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوحد �أفراد المجموعة التجريبي���ة في �سلوك التقليد �إلى تدريب الأطفال من 
خ�ل�ال تطبي���ق الواقع المعزز على تقليد تعبيرات الوجه وال�شفاة والإيماءات والتقليد 
 Zavier & Merardo الحرك���ي للقدم�ي�ن واليدي���ن وه���ذا ما اتفق���ت مع���ه درا�س���ة
Molan et al. (2023) ةساردو (2022) من �إظهار التدخل التدريبي با�ستخدام 
تقنية الواقع المعزز للتح�سن الملحوظ في تقليد الحركات والأفعال الم�ألوفة للم�ساعدة 
في تعلي���م �أطفال ا�ضطراب طيف التوحد و�سائل بديلة للتوا�صل كالإيماءات وحركات 

الج�سم والتوا�صل.
وقد �أظهر الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد خلال تطبيقهم للبرنامج 
التدريب���ي با�ستخ���دام الواقع المع���زز �أداة الدرا�سة تح�سنًا في �سل���وك التقليد للآخرين 

.(Tentori et al., 2023) ولكن بقدرات متفاوتة وهو ما اتفق مع نتائج درا�سة
كم���ا لاحظ���ت الباحث���ة ظه���ور تف���اوت ب�ي�ن الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف 
التوحد عينة الدرا�سة في فهم تعبيرات الوجه والتعرف عليها وتمييز نبرات ال�صوت 
الم�صاحب���ة لها، فالتعب�ي�رات المرتبطة بالحالات العاطفية مثل حالة ال�سرور والتعزيز 
الم�صاح���ب له���ا وكذل���ك حالة الغ�ضب وعن عدم الر�ضا ع���ن �أداء الطفل و�سلوكه كانت 
�أكثر التعبيرات المفهومة من قبل الأطفال عينة الدرا�سة وهذا ما اتفق مع ما تو�صلت 

.(Diamond & Ling, 2022) إليه درا�سة�
وتف�س���ر الباحث���ة التح�سن في تعب�ي�ر الأطفال من ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد 
عين���ة الدرا�س���ة ع���ن احتياجاته���م با�ستخ���دام الإ�ش���ارة �إلى م���ا يري���دون، حي���ث كان���وا 
ي�ستخدم���ون قب���ل الب���دء في تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي �أ�سل���وب القي���ادة من خلال 
الإم�س���اك بي���د الباحث���ة وو�ضعه���ا عل���ى م���ا يري���دون؛ �إلى فعالي���ة ا�ستخ���دام تقني���ة 
الواق���ع المع���زز في التدري���ب عل���ى ا�ستخ���دام الإ�ش���ارة، وه���ذا م���ا �أ�ش���ارت �إلي���ه درا�س���ة                                        

 .(Devries & Geurts, 2023)



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام تقنية الواقع المعزز د . دينا محمد �أحمد محمد

 369 

وق���د لاحظ���ت الباحث���ة �أثناء تطبيق البرنام���ج خلال جل�سات���ه الجماعية تطور 
مجموع���ة م���ن ال�سلوكيات ل���دى الأطفال عين���ة الدرا�سة منها الم�شارك���ة والإندماج في 
المجموعة و�إتباع الأوامر والقوانين، �أما فيما يخ�ص الجل�سات الفردية للبرنامج فقد 
لاحظ���ت الباحثة انخفا�ض في معدل الن�شاط الحركي وفي الحركات النمطية المتكررة 
الت���ي كان���وا يمار�سونها وتعزي الباحثة ذلك �إلى قدرة تقني���ة الواقع المعزز على جذب 
انتب���اه الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد لأن�شطة البرنام���ج المطلوب منهم 
�أدائه���ا وزي���ادة م���دة انتباههم خ�ل�ال ت�أديته���ا، وهو ما يتف���ق مع ما تو�صل���ت له نتائج 

.(Smith, 2023) درا�سة
كما تف�سر الباحثة التقدم في ا�ستخدام الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد 
لل�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية مو�ض���ع الدرا�سة �إلى �إ�شراك الوالدي���ن في تنفيذ البرنامج 
م���ن خ�ل�ال موا�صلة التدريب على ال�سلوكيات غير اللفظية ع�ب�ر تقنية الواقع المعزز 
في المن���زل م���ع الطفل، وال�سماح لهم ب�إقتراح التعديلات التي يرونها منا�سبة من �أجل 

جعل الن�شاطات المقدمة عبر تقنية الواقع المعزز �أكثر ملاءمة للطفل ولقدراته.
وتدع���م العدي���د م���ن الدرا�س���ات ال�سابق���ة الدرا�س���ة الحالي���ة فيم���ا يخ�ص مدى 
ملائم���ة التدخ���ل التدريب���ي با�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المعزز م���ع هذه الفئ���ة وخلال 
ه���ذه المرحل���ة العمرية والتي �أ�شارت �إلى �أن التح�سن في ال�سلوكيات غير اللفظية لدى 
الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف التوحد بيتف���اوت ح�سب طبيع���ة ال�سلوك وكيفية 
 (Parsons & Mitchell, 2021;التدري���ب علي���ه، مم���ا يدع���م الدرا�س���ة الحالي���ة

.Delon et al., 2022; Eylen et al., 2023; Sandalaft et al., 2023)

    و�إنطلاقً���ا م���ن ه���ذا ا�ستخدم���ت الباحث���ة تقني���ة الواق���ع المع���زز، باعتباره���ا �إتجاهًا 
حديثً���ا في تدري���ب الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف التوح���د، وهذا م���ا ك�شفت عنه 
 Smith ودرا�سة Molan et al. (2023)  نتائ���ج الدرا�س���ات ال�سابق���ة ومنه���ا درا�س���ة
(2023) م���ن فعالي���ة البرامج القائمة على تقنية الواقع المع���زز في تنمية ال�سلوكيات 

غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
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 ثالثاً: نتائج الفر�ض الثالث ومناق�شتها	
      ين�ص الفر�ض الثالث علي �أنه » لا توجد فروق دالة اح�صائيًا بين متو�سطات رتب 
درج���ات المجموع���ة التجريبية في القيا����س البعدي والقيا�س التتبع���ي لل�سلوكيات غير 

اللفظية مو�ضع الدرا�سة«.
      وللتحق���ق م���ن �صحة ه���ذا الفر�ض، تم ح�ساب الفروق بين متو�سطات رتب درجات 
المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتبع���ي في مقيا����س ال�سلوكي���ات غ�ي�ر 
اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد ودلالتها الإح�صائية ويو�ضح 

جدول )11( نتائج اختبار )Z( للقيا�سين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية.
جدول )11(

)Z( للقياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية ن=6 اختبار   نتائج 

الابعادالمتغير

المجموعة التجريبية

Z قيمة
اشارة الرتب

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 السلوكيات

غير اللفظية

00‚001‚1سالبةالتواصل البصري
0‚447-

00‚002‚2موجبة

التعبيرات الانفعالية
00‚001‚1سالبة

0‚447-
00‚002‚2موجبة

الانتباه والتركيز
00‚001‚1سالبة

1‚000-
00‚000‚0موجبة

التقليد
00‚000‚0سالبة

1‚414-
00‚503‚1موجبة

استخدام الإشارة
50‚501‚1سالبة

0‚000
50‚501‚1موجبة

الإيماءات والأوضاع الجسدية
50‚501‚1سالبة

0‚000
50‚501‚1موجبة

الدرجة الكلية
00‚006‚3سالبة

	 0‚412-
00‚009‚3موجبة

قيم غير دالة اح�صائيًا عند الم�ستوى المطلوب      
   ويت�ضح من جدول )11( عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا )عند م�ستوى دلالة 05‚0( 
ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�سين البع���دي والتتبعي 
لأبع���اد مقيا����س ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظي���ة ل���دى الأطفال م���ن ذوي ا�ضط���راب طيف 
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التوح���د والدرج���ة الكلي���ة، حي���ث بلغ���ت قي���م )Z( عل���ى الت���والي )-447‚0، -447‚0، 
.)0‚412- ،0‚000 ،0‚000 ،1‚414- ،1‚000-

     وتف�س���ر الباحث���ة النتيج���ة ال�سابقة في �ضوء فعالية ا�ستخدام تقنية الواقع المعزز في 
تنمي���ة ال�سلوكي���ات غ�ي�ر اللفظية مو�ضع الدرا�س���ة لدى الأطفال م���ن ذوي ا�ضطراب 
طي���ف التوح���د عينة الدرا�سة التجريبية، حتى بع���د توقف البرنامج التدريبي بفترة 
زمنية كافية وفقًا لنتائج القيا�س التتبعي، �أي �إ�ستمرارية فعالية البرنامج التدريبي 
با�ستخ���دام تقني���ة الواق���ع المع���زز في تنمية ال�سلوكيات غ�ي�ر اللفظية مو�ض���ع الدرا�سة 

لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد �أفراد العينة التجريبية.
     وتع���زو الباحث���ة ا�ستم���رار فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي المطبق على عين���ة الدرا�سة 
�إلى �أن تقني���ة الواق���ع المع���زز ق���د مكن���ت الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوحد 
عين���ة الدرا�س���ة من م�شاهدة و�إعادة الا�ستماع �إلى المحتوى التدريبي المعزز في �أي وقت 
 (Clark et al., 2022; Bergmann يري���دون، وه���ذا ما اتفقت معه نتائج درا�سات

.& Peter, 2023; Hobson, 2023 )

كما ترى الباحثة �أن لعامل المواظبة والا�ستمرارية دورًا في تحقيق الأهداف 
المن�شودة للبرنامج التدريبي حيث طبق البرنامج بمعدل ثلاثة جل�سات �أ�سبوعيًا مع 
الحر����ص عل���ى موا�صل���ة الوالدين العمل م���ع الطفل في المنزل بغر�ض زي���ادة ا�ستيعاب 
.(Zavier & Merardo, 2022) الطفل لل�سلوك وتثبيته، وهو ما اتفقت معه درا�سة
كم���ا �أ�شارت درا�س���ة Wellson (2023) �إلى فعالي���ة ا�ستخدام تقنية الواقع 
المع���زز م���ع الأطف���ال من ذوي ا�ضطراب طي���ف التوحد نظرًا لما تتمت���ع به من م�ؤثرات 
�صوتية وب�صرية والتي ت�سهل من ا�ستخدام الأطفال للحوا�س المختلفة �أثناء ا�ستخدام 

وتطبيق التقنية، مما ي�ساهم في بقاء �أثر التدريب لفترة �أطول.
انطلاقً���ا م���ن ذلك ت���رى الباحث���ة �إن البرنام���ج التدريبي با�ستخ���دام تقنية 
الواقع المعزز والمطبق بالدرا�سة الحالية ومن خلال الفنيات والا�ستراتيجيات المتبعة 
في كل جل�سة وتنظيم بيئة التدريب و�إعطاء الطفل المزيد من فر�ص المحاولة والزيادة 
من فر�ص الا�ستجابات ال�صحيحة نمى دافعية التعلم لدى الأطفال عينة الدرا�سة �أثناء 
الجل�سات؛ كما �ساهمت خ�صائ�ص تقنية الواقع المعزز القائم عليها البرنامج التدريبي 
الح���الي في تعمي���م الا�ستف���ادة م���ن محت���وى جل�س���ات البرنامج خ���ارج �إط���ار التدريب. 
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Clark et al. (2022) ودرا�س���ة      وتتف���ق نتائ���ج الدرا�س���ة الحالي���ة م���ع درا�س���ة 
Bergmann & Peter (2023) ودرا�سة Hobson (2023) والتي ك�شفت نتائجها 
ع���ن ال���دور الفعال والحيوي للبرام���ج التدريبية القائمة على تقني���ة الواقع المعزز في 

تنمية ال�سلوكيات غير اللفظية لدى الأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.

• تو�صيات الدرا�سة:	
      في �ض���وء م���ا تو�صل���ت �إلي���ه الدرا�س���ة الحالية من نتائج وما قدمت���ه من تف�سيرات، 

تتقدم الباحثة بالتو�صيات التالية:
 الاهتم���ام بفئ���ة الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوح���د و�إج���راء مزيد من 	

الدرا�سات التي تتعلق بهذه الفئة.
 توظي���ف تقني���ة الواق���ع المع���زز م���ع الأطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب طي���ف التوحد 	

خا�صةً، ومع الأطفال من ذوي الإعاقة ب�صفة عامة.
 �إج���راء مزي���د من الدرا�سات حول فعالية البرام���ج التدريبية القائمة على تقنية 	

الواقع المعزز في التدخل التجريبي للأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
 عقد دورات تدريبية وب�صفة دورية لتدريب الأمهات على ا�ستخدام تقنية الواقع 	

المعزز مع �أطفالهم من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد.
 عم���ل ن���دوات تثقيفي���ة و�إ�ص���دار الكتيب���ات والن�ش���رات للم�ساهم���ة في رف���ع الوعي 	

المجتمعي تجاه فئة ا�ضطراب طيف التوحد.
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