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ملخ�ض
هدف���ت1ِالدرا�س���ة1ُاإلى1التعرف1ِعل���ى1م�ستوى1المرون���ة1ِالنف�سية1وجودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِ
ل���دى1اأمه���ات1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكري���ةِ،1ودرا�سة1ِالعلق���ة1ِالرتباطية1ِبينهم���ا،1كما1�سعت1ْ
،1وتحديد1ِ اإلى1التنب���وؤ1ِبجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِبن���اء1ًعلى1م�ستوى1المرونة1ِالنف�سية1ِالكليِّر
1لأبعاد1ِالمرونة1ِالنف�سية1ِ)الكف���اءة1ُال�سخ�سيةُ،1والم�ساندة1ُالجتماعيةُ،1 الإ�سه���ام1ِالن�سبيِّر
،1والكفاءة1ُالجتماعيةُ،1والبنية1ُال�سخ�سيةُ(1في1التنبوؤ1ِبجودة1ِالحياة1ِ والن�سجام1ُالأ�سريُّ
،1وتكون���ت1ْعينة1ُالدرا�سة1ِ 1الرتباطيِّر الأ�سري���ةِ.1اعتم���دت1ِالدرا�سة1ُعلى1المنه���ج1ِالو�سفيِّر
1من1 1اختيارُهنَّ ���ا1م���ن1اأمهات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكريةِ،1اللت���ي1تمَّ م���ن1)66(1اأمًّ
الأمهات1ِالمترددات1ِعلى1موؤ�س�سة1ِ�سيرو1SERO1بالتعاون1ِمع1معاهد1ِالتربية1ِالفكرية1ِ
1الزمنية1ُب���ن1)30–45(1�سنةً.تمثلت1اأدوات1ُ بمحافظ���ة1ِالقليوبيةِ،1وتراوحت1اأعمارُهُنَّ
الدرا�س���ة1ِفي1مقيا�س���ي1المرون���ة1ِالنف�سي���ة1ِوجودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِمن1اإع���داد1ِالباحثِن،1
وق���د1اأظه���رت1ِالنتائ���ج1ُاأن1م�ستوى1المرونة1ِالنف�سية1ِلدى1اأمه���ات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِ
1)64.64%(؛1حيث1جاء1َبُعد1ُالم�ساندة1ِالجتماعية1ِفي1 الفكرية1ِكان1متو�سطًا1بوزن1ٍن�سبيٍّ
،1ثم1ُالبني���ة1ُال�سخ�سيةُ،1والكفاءة1ُالجتماعيةُ،1 المرتب���ة1ِالأولَى،1يلي���ه1ُالن�سجام1ُالأ�سريُّ
واأخ���يًرا1الكفاءة1ُال�سخ�سيةُ،كذلك،1اأظه���رت1ِالنتائج1ُاأن1م�ستوى1جودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِ
1)63.03%(؛1حيث1 لدى1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِكان1متو�سطًا1بوزن1ٍن�سبيٍّ
ج���اء1َبُع���د1ُالر�سا1عن1العلقات1ِالأ�سرية1ِفي1المرتبة1ِالأولَى،1يليه1ُالتكيف1ُمع1التحدياتِ،1
ا،1 ،1واأخيًرا1التوازن1ُبن1الم�سوؤوليات1ِال�سخ�سية1ِوالأ�سريةِ،1واأي�سً 1الدعم1ُالجتماعيُّ ث���مَّ
���ا1عند1م�ستوى1)0.01(1 ة1ٍاإح�سائيًّ اأظه���رت1ِالنتائ���ج1ُوجود1َعلقة1ِارتباطي���ة1ٍموجبة1ٍدالَّ
ب���ن1المرون���ة1ِالنف�سي���ة1ِوج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِل���دى1اأمه���ات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1ِ
1زيادة1َالمرونة1ِالنف�سية1ِترتبط1ُبارتفاع1ِم�ستوى1جودة1ِالحياة1ِ الفكريةِ،1مما1ي�سيُر1اإلى1اأنَّ
الأ�سري���ةِ،1كذل���ك،1اأظهرت1ِالنتائج1ُاإمكانية1َالتنبوؤ1ِبجودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِلدى1اأمهات1ِ
1على1مقيا�س1ِالمرونة1ِالنف�سيةِ؛1حيث1 الأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكرية1ِبناء1ًعلى1اأدائِهِ���نَّ
1)المرونة1ُالنف�سيةُ(1حوالي1)71.7%(1من1التباين1ِفي1جودة1ِالحياة1ِ يف�سر1ُالمتغيُر1الم�ستقلُّ
ة1ٍاإح�سائيًّا1بن1المتغيرين،1كما1اأظهرت1ِ الأ�سري���ةِ،1مما1يوؤكد1ُوجود1َعلقة1ِارتباطية1ٍدالَّ
،1والكفاءة1ُ 1اأبعاد1َالمرونة1ِالنف�سية1ِ)الم�ساندة1ُالجتماعيةُ،1والن�سجام1ُالأ�سريُّ النتائج1ُاأنَّ
الجتماعي���ةُ،1والبني���ة1ُال�سخ�سي���ةُ(1تف�سر1ُن�سبة1ًكبيرة1ً)80.5%(1م���ن1التباين1ِفي1جودة1ِ
الحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِلدى1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكري���ةِ،1مع1وجود1ِتاأثيرات1ٍدالَّة1ٍ

. اإح�سائيًّا1لهذه1ِالأبعادِ،1بينما1لم1يكن1ْلبُعد1ِالكفاءة1ِال�سخ�سية1ِتاأثيٌر1دالٌّ

الكلمات المفتاحية:1المرونة1النف�سية،1جودة1الحياة،1الإعاقة1الفكرية.
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Abstract
The study aimed to identify the level of psychological resilience and family quality of 
life among mothers of children with intellectual disabilities and to examine the correlation 
between them. It also sought to predict family quality of life based on the overall level 
of psychological resilience and to determine the relative contribution of the dimensions 
of psychological resilience (personal competence, social support, family harmony, social 
competence, and personal structure) in predicting family quality of life. The study adopted a 
descriptive correlational methodology and included a sample of 66 mothers of children with 
intellectual disabilities, who were selected from mothers visiting the SERO Foundation in 
collaboration with intellectual education institutes in Qalyubia Governorate. The mothers’ 
ages ranged from 30 to 45 years, The study tools included two scales developed by the 
researchers: one for psychological resilience and the other for family quality of life. The 
results showed that the level of psychological resilience among mothers of children with 
intellectual disabilities was moderate, with a relative weight of 64.64%. Social support 
ranked first among the dimensions, followed by family harmony, personal structure, social 
competence, and lastly, personal competence. Similarly, the level of family quality of life 
was moderate, with a relative weight of 63.03%. Satisfaction with family relationships 
ranked first, followed by adaptation to challenges, social support, and finally, the balance 
between personal and family responsibilities, The findings also revealed a statistically 
significant positive correlation at the 0.01 level between psychological resilience and 
family quality of life among mothers of children with intellectual disabilities, indicating 
that increased psychological resilience is associated with higher family quality of life. 
Furthermore, the results demonstrated that family quality of life could be predicted based 
on the mothers’ performance on the psychological resilience scale, with the independent 
variable (psychological resilience) accounting for approximately 71.7% of the variance in 
family quality of life. This confirms a statistically significant correlation between the two 
variables, Additionally, the results showed that the dimensions of psychological resilience 
(social support, family harmony, social competence, and personal structure) explained a 
substantial proportion (80.5%) of the variance in family quality of life among mothers 
of children with intellectual disabilities, with statistically significant effects for these 
dimensions. However, the personal competence dimension did not have a significant effect.

Keywords: Psychological Resilience, Quality of Life, Intellectual Disability.
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مقدمة الدرا�سة: 
تقوم1المرونة1النف�سية1ُبدورًا1جوهريًا1في1تعزيز1قدرة1ِالأفراد1على1التكيف1مع1
ال�سغوط1والتحديات1المختلفة1التي1تواجههم1في1حياتهم1اليومية،1ل1�سيما1في1المواقف1

التي1تتطلب1جهودًا1ا�ستثنائية1ًمثل1رعاية1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية.
1اأحد1العوامل1النف�سية1الرئي�سية1التي1تمكّن1الأمهات1 فالمرون���ة1النف�سية1تُعدُّ
م���ن1مواجهة1التحديات1المرتبطة1بالعناي���ة1باأطفالهن1ذوي1الإعاقة،1مع1الحفاظ1على1
م�ست���وى1مقب���ول1من1ج���ودة1الحياة1الأ�سري���ة1(Iacob et al., 2020)1،11حيث1يواجة1
اأمه���ات1الطف���ال1ذوي1الإعاق���ة1الفكري���ة1�سغوطً���ا1متع���ددة1ت�سم���ل1الجوان���ب1النف�سية1
والجتماعي���ة1والقت�سادي���ة؛1مما1يوؤثر1على1حياتهن1الأ�سرية.1من1هنا،1تتطلب1جودة1
الحي���اة1الأ�سري���ة1توازنً���ا1ب���ن1مختل���ف1جوانب1الحي���اة،1بما1في1ذل���ك1ال�سح���ة1النف�سية1
1،(Gur et al., 2023)1والعلق���ات1الجتماعية1والقدرة1عل���ى1اإدارة1الأزمات1اليومية
ويُلح���ظ1اأن1المرون���ة1النف�سي���ة1ت�سهم1في1تح�سن1جودة1الحياة1م���ن1خلل1قدرتها1على1
تعزي���ز1التكي���ف1م���ع1ال�سغ���وط1والتحدي���ات،1والح���د1م���ن1الم�ساع���ر1ال�سلبي���ة1المرتبط���ة1
بالرعاي���ة1الم�ستم���رة1.(Hayes et al., 2011)،1ت�س���ير1الدرا�سات1الحديثة1اإلى1اأهمية1
المرون���ة1النف�سية1كعامل1تنبوؤي1بج���ودة1الحياة1لدى1الأفراد1الذين1يعي�سون1في1ظروف1
  Widyawati et al. (2023)1ساغط���ة؛1عل���ى1�سبيل1المثال،1اأو�سحت1درا�س���ة1اأجراها�
اأن1الأفراد1الذين1يتمتعون1بمرونة1نف�سية1عالية1يظهرون1قدرة1اأك�1على1التكيف1مع1
ال�سغوط،1مما1ينعك�س1اإيجابيًا1على1جودة1حياتهم،1بالإ�سافة1اإلى1ذلك،1ت�سير1الأدبيات1
اإلى1اأن1دع���م1الأ�س���رة1والمجتمع1يمكن1اأن1يعزز1م���ن1مرونة1الأمهات1النف�سية،1مما1يوؤدي1
اإلى1تح�سن1توازن1الحياة1الأ�سرية1وجودتها.(Dey & Amponsah, 2020)،1لذا،1
ت�سع���ى1الدرا�س���ة1الحالية1اإلى1ا�ستك�س���اف1الإ�سهام1الن�سبي1للمرون���ة1النف�سية1في1التنبوؤ1
بج���ودة1الحي���اة1الأ�سري���ة1لدى1عينة1من1اأمه���ات1الأطفال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية،1حيث1
ته���دف1اإلى1�س���د1الفجوة1البحثي���ة1في1هذا1المجال1واإث���راء1الأدبي���ات1النف�سية1بتطبيقات1

عملية1ت�ستهدف1تح�سن1جودة1الحياة1لهذه1الفئة.

م�سكلة الدرا�سة: 
1اأمه���ات1ُذوي1الإعاق���ة1ِالفكري���ة1ِم���ن1الفئ���ات1ِالأك���ر1ِعُر�سَ���ة1ًلل�سغ���وط1ِ تع���دُّ
النف�سي���ة1ِوالجتماعي���ةِ،1نظ���رًا1للأعب���اء1ِاليومي���ة1ِوالم�سوؤولي���ات1ِالمتزاي���دة1ِالمرتبط���ة1ِ
برعاي���ة1ِاأطفاله���ن؛1وذل���ك1وفقً���ا1ل����1(Emerson, 2003)،1اأظه���رت1نتائ���ج1ُدرا�س���ة111111111111111111111111111111111111111111111111111
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1اأولي���اء1َاأم���ور1ِالط���لب1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكري���ة1ِيعان���ون1َم���ن1 (Heiman, 2002)1،1اأنَّ ٍ
الإحب���اط1ِوالقل���ق1ِوال�سغ���وط1ِالمتعلق���ة1ِباأبنائهم،1والت���ي1تتجلى1في1م�ساعر1ِل���وم1ِالذات1ِ
1تعزيز1َالمرونة1ِالنف�سية1ِلدى1هوؤلء1ِ 1والحزنِ.1واأو�ست1الدرا�سة1ُباأنَّ والنهيار1ِالعاطفيِّر
اأولي���اء1َالأم���ور1ِيمكن1ُاأن1يُ�سهم1َفي1تقليل1ِتعر�سه���م1لل�سغوط1ِوي�ساعدهم1على1التكيف1ِ
1تربية1َطفل1ٍ معه���ا1ب�س���كل1ٍاأف�سل،.1كما1اأ�سارت1درا�سة1ُ(Savari et al., 2023)1اإلى1اأنَّ
ذو1اإعاقة1ٍقد1تكون1ُمجهدة1ًللغاية1ٍللآباء،1وقد1توؤثر1ُ�سلبًا1على1جودة1ِحياتهم؛1ولذلك،1
1م���ن1ه���ذه1الم�س���كلت1ِوال�سعوبات1ِيحت���اج1ُالآب���اء1اإلى1التحلِّري1بالمرون���ة،1واأظهرت1 للح���دِّر
1الأ�سرية1ِب�سكل1ٍمبا�سر1ٍ 1هذه1ال�سغوط1َتوؤثر1ُعلى1جودة1ِحياتِهنَّ الدرا�س���ات1ُال�سابقة1ُاأنَّ
ف1َمن1هذه1ال�سغوطِ،1 وغ���يِر1مبا�س���رٍ،1مما1يتطلَّب1درا�سة1َالعوامل1ِالت���ي1يمكن1ُاأن1تُخفِّر

.(Jo et al., 2024; Mohan & Kulkarni, 2018)1ِمثل1َالمرونة1ِالنف�سية
ت�سيُر1المرونة1ُالنف�سية1ُاإلى1قدرة1ِالفرد1ِعلى1التكيف1ِمع1التحديات1ِوال�سغوطِ،1
1م���ن1العوام���ل1ِالموؤث���رة1ِفي1تح�س���ن1ِجودة1ِالحي���اةِ،1خا�س���ة1ًفي1البيئات1ِالت���ي1تت�سم1ُ وتُعَ���دُّ
1الأبعاد1َ بال�سعوبات1ِالم�ستمرة1ِ(Bonanno et al., 2015).1واأ�سارت1الدرا�سات1ُاإلى1اأنَّ
المختلف���ة1َللمرون���ة1ِالنف�سي���ةِ،1مث���ل1َالكف���اءة1ِال�سخ�سي���ة1ِوالم�ساندة1ِالجتماعي���ةِ،1تلعب1ُ
1(Oshri, 2023)،1وم���ن1خلل1 1والجتماع���يِّر دورًا1كب���يًرا1في1تعزي���ز1ِالتكي���ف1ِالنف�س���يِّر
1اأمهات1َذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِيواجهن1َتحديات1ٍ ملحظات1ِالباحثن1َالميدانيةِ،1تبن1اأنَّ
نف�سي���ة1ًواجتماعي���ة1ًمتع���ددة1ًناتجة1ًعن1الأعب���اء1ِاليومي���ة1ِالمرتبطة1ِبرعاي���ة1ِاأبنائهن؛1
1الأ�سريةِ،1اإذ1تعاني1بع�س1ُ حي���ث1ُتوؤث���ر1ُهذه1التحدي���ات1ُب�سكل1ٍكبيٍر1على1جودة1ِحياتِه���نَّ
1، 1والجتماعيِّر 1والتوافق1ِالنف�سيِّر الأمهات1ِمن1م�ستويات1ٍمنخف�سة1ٍمن1الر�سا1الأ�سريِّر
1م�ستوى1المرونة1ِالنف�سية1ِيختلف1ُبن1َالأمهاتِ؛1مما1ي�سيُر1اإلى1 وقد1لحظ1َالباحثان1ِاأنَّ
1على1التكيف1ِمع1هذه1ال�سغوطِ؛1 1هناك1عوامل1َداخلية1ًوخارجية1ًتوؤثر1ُعلى1قدرتهنَّ اأنَّ
وبالت���الي،1ت����ز1ُالحاجة1ُلفهم1ِالعلقة1ِب���ن1المرونة1ِالنف�سية1ِباأبعاده���ا1المختلفة1ِ)مثل1َ
،1والكفاءة1ِالجتماعيةِ،1 الكفاءة1ِال�سخ�سيةِ،1والم�ساندة1ِالجتماعيةِ،1والن�سجام1ِالأ�سريِّر
والبني���ة1ِال�سخ�سيةِ(1وجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلدى1هذه1الفئة،1ورغم1َالأهمية1ِالنظرية1ِ
1الدرا�سات1َالتي1تناولت1العلقة1َب���ن1المرونة1ِالنف�سية1ِ والعملي���ة1ِله���ذا1المو�س���وع،1اإل1اأنَّ
وج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِل���دى1اأمه���ات1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكري���ة1ِل1تزال1ُمح���دودةً؛1مما1
ي�ستدع���ي1ت�سلي���ط1َال�سوء1ِعلى1ه���ذا1الجانب1ِلتق���ديِم1روؤية1ٍ�سامل���ة1ٍت�ساهم1ُفي1تح�سن1ِ
���ل1ُم�سكلة1ُالدرا�سة1ِفي1ال�سوؤال1ِالرئي����س1ِالآتي:1اإلى1اأي1مدى1 ،1لذا،1تتمثَّ ج���ودة1ِحياتِه���نَّ
ت�سهم1ُالمرونة1ُالنف�سية1ُباأبعادها1المختلفة1ِفي1التنبوؤ1ِبجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلدى1اأمهات1ِ

ذوي1الإعاقة1ِالفكرية؟
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اأ�سئلة الدرا�سة: 
ما1م�ستوى1المرونة1ِالنف�سية1ِلأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية؟. 1
ما1م�ستوى1جودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية؟. 2
هل1توجد1ُعلقة1ٌارتباطية1ٌبن1درجات1ِاأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِعلى1مقيا�س1ِ. 3

1على1مقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية؟ المرونة1ِالنف�سية1ِودرجاتِهنَّ
هل1يُمكن1ُالتنبوؤ1ُبدرجات1ِاأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِعلى1مقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِ. 4

الأ�سرية1ِبمعلومية1ِالدرجة1ِالكلية1ِعلى1مقيا�س1ِالمرونة1ِالنف�سية؟
ه���ل1تُ�سه���م1ُاأبعاد1ُالمرون���ة1ِالنف�سية1ِ)الكف���اءة1ُال�سخ�سي���ةُ،1والم�سان���دة1ُالجتماعيةُ،1. 5

،1والكفاءة1ُالجتماعيةُ،1والبنية1ُال�سخ�سيةُ(1في1التنبوؤ1ِبجودة1ِ والن�سج���ام1ُالأ�سريُّ
الحياة1ِالأ�سرية1ِلأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية؟

اأهداف الدرا�سة:
ف1ُعلى1م�ستوى1المرونة1ِالنف�سية1ِلأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية.1. 1 التعَرُّ
ف1ُعلى1م�ستوى1جودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية.1. 2 التعَرُّ
الك�س���ف1ُعن1طبيعة1ِالعلقة1ِالرتباطية1ِبن1درجات1ِاأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِ. 3

1على1مقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية.1 على1مقيا�س1ِالمرونة1ِالنف�سيةِ،1ودرجاتِهنَّ
���وؤ1ُبج���ودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلأمهات1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكرية1ِمن1خلل1ِالدرجة1ِ. 4 التنبُّ

الكلية1ِعلى1مقيا�س1ِالمرونة1ِالنف�سية.1
1لأبع���اد1ِالمرونة1ِالنف�سية1ِ)الكف���اءة1ُال�سخ�سيةُ،1والم�ساندة1ُ. 5 تحدي���د1ُالإ�سهام1ِالن�سبيِّر

،1والكفاءة1ُالجتماعي���ةُ،1والبنية1ُال�سخ�سيةُ(1في1 الجتماعي���ةُ،1والن�سجام1ُالأ�سريُّ
التنبوؤ1ِبجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلدى1اأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية.

اأهمية الدرا�سة: 
اأولً: الأهمية النظرية

تُ�سهم1ُالدرا�سة1ُفي1اإثراء1ِالمعرفة1ِحول1َالعلقة1ِبن1َالمرونة1ِالنَّف�سية1ِوجودة1ِالحياة1ِ. 1
را�سات1ِ الأ�سري���ة1ِل���دى1اأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية،1وهو1َمو�س���وع1ٌيتَّ�سم1ُبقِلَّة1ِالدِّر

ابقة1ِفي1هذا1المجال. ال�سَّ
تُ�سلِّرط1ُال�سوء1َعلى1اأبعاد1ِالمرونة1ِالنَّف�سية1ِالتي1قد1تكون1ُلها1تاأثيٌر1مبا�سر1ٌاأو1غيُر1. 2

1لآلي���ات1ِالتَّكيف1ِ ز1ُالفه���م1َالنظريَّ مبا�س���ر1ٍعل���ى1ج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية؛1مما1يُع���زِّر
1لدى1هذه1ِالفئة. 1والجتماعيِّر النَّف�سِيِّر
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م1ُاإطارًا1نظريًّا1يمكن1ُاأن1تَ�ستفيد1َمنه1ُالدرا�سات1ُالم�ستقبلية1ُفي1مجالت1ِال�سحة1ِ. 3 تُقدِّر
النَّف�سية1ِوجودة1ِالحياة1ِللأ�سر1ِالتي1تُعاني1من1تحديات1ٍخا�سة.

ثانيًا: الأهمية التطبيقية: 
1بمعلومات1ٍ. 1 تزوي���د1ُالمتخ�س�س���ن1َفي1مجالت1ِالتربي���ة1ِالخا�سة1ِوالإر�س���اد1ِالنف�سيِّر

عملي���ة1ٍحول1َكيفي���ة1ِتعزيز1ِالمرونة1ِالنف�سية1ِلتح�سن1ِج���ودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلدى1
اأمهات1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية.

1اإتاحة1ُالفر�سة1ِلتطوير1ِبرامج1َاإر�سادية1ٍاأو1تدريبية1ٍت�ستهدف1ُتقوية1َاأبعاد1ِالمرونة1ِ. 2
النف�سي���ة1ِ)مث���ل1َالكف���اءة1ِال�سخ�سي���ةِ،1والم�سان���دة1ِالجتماعي���ةِ(1ل���دى1اأمهات1ِذوي1

الإعاقة1ِالفكرية.
1اأطفال1ًمن1. 3 توفيُر1بيانات1ٍقد1ت�ساعد1ُفي1�سياغة1ِ�سيا�سات1ٍداعمة1ٍللأ�سر1ِالتي1ت�سمُّ

ذوي1الإعاقة1ِالفكرية،1بما1ي�سهم1ُفي1تح�سن1ِجودة1ِحياتِهم.
1من1التعامل1ِمع1. 4 دع���م1ُالأمهات1ِفي1بناء1ِا�ستراتيجي���ات1ٍنف�سية1ٍواجتماعية1ٍتمكّنُهُنَّ

. التحديات1ِاليومية1ِالمرتبطة1ِبالإعاقة1ِالفكرية1ِلأبنائِهِنَّ

م�سطلحات الدرا�سة:
المرونة النف�سية: 

1، ويُعرَفُها1الباحثان1باأنها:1مجموعة1ٌمن1القدرات1ِوالمهارات1ِالتي1تمتلكُها1الأمُّ
1م���ع1ال�سغوط1ِوالم�سكلت1ِالناتجة1ِع���ن1اإعاقة1ِطفلها،1 نُه���ا1م���ن1التعامل1ِالإيجابيِّر وتُمكِّر
���ا1بالدرجة1ِالتي1تح�س���ل1ُعليها1الأمهات1ُعلى1مقيا����س1ِالمرونة1ِالنف�سية1ِ وتُقا����س1ُاإجرائيًّ
الم�ستخدمة1ِفي1الدرا�سة1ِالحالية1ِمن1اإعداد1ِالباحثان،1والذي1يتكوّن1ُمن1الأبعاد1ِالآتية:
1عل���ى1تج���اوز1ِالعقب���ات1ِواإيجاد1ِ البُع�دُ الأوّل: الكف�اءةُ ال�سخ�س�يةُ:1ويتمثّ���ل1ُفي1ق���درة1ِالأمِّر
حلول1ٍللم�سكلت1ِالتي1ترتبط1ُباإعاقة1ِطفلها،1وتحقيق1ِالأهداف1ِالتي1ت�سعى1اإليها1بما1

يتنا�سب1ُمع1احتياجات1ِالطفل1ِومتطلباتهِ.
1لمقدار1ِالدعم1ِالذي1تتلقاه1ُ البُع�دُ الثاني: الم�س�اندةُ الجتماعيةُ:1ويتمثّ���ل1ُفي1اإدراك1ِالأمِّر
م���ن1الأ�سرةِ،1والأ�سدق���اءِ،1والموؤ�س�سات1ِالمجتمعية1ِالمحيطة1ِبها،1وقدرتها1على1ال�ستفادة1ِ

من1هذا1الدعمِ.
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1عل���ى1الحفاظ1ِعل���ى1علقات1ٍ :1ويتمثّ���ل1ُفي1ق���درة1ِالأمِّر البُع�دُ الثال�ث: الن�س�جامُ الأ�س�ريُّ
1بفعاليّة1ٍدون1تداخل1ٍفي1الأدوارِ،1والحفاظ1ِ اإيجابي���ة1ٍداخل1الأ�سرةِ،1واأداء1ِدورها1الأ�سريِّر

على1ا�ستقرار1ِالأ�سرة1ِككيان1ٍمتما�سكٍ.
1مع1 1على1التفاع���ل1ِالإيجابيِّر البُع�دُ الراب�ع: الكف�اءةُ الجتماعي�ةُ:1ويتمثّل1ُفي1ق���درة1ِالأمِّر
1 الآخرين1من1خلل1ِالتوا�سل1ِالفعّال1ِوالم�ساركة1ِالإيجابيةِ،1مع1التحلّي1بالتفاوؤل1ِوح�سِّر

الفكاهة1ِفي1مواجهة1ِالتحدياتِ.
1عل���ى1التخطي���ط1ِوتنفي���ذ1ِ البُع�دُ الخام��س: البني�ةُ ال�سخ�س�يةُ:1ويتمثّ���ل1ُفي1ق���درة1ِالأمِّر
الأن�سطة1ِاليومية1ِلتحقيق1ِالأهداف1ِالخا�سة1ِبرعاية1ِطفلها،1حتى1في1الأوقات1ِال�سعبة1ِ

اأو1الظروف1ِال�ساغطةِ.

جودة الحياة الأ�سرية لأمهات ذوي الإعاقة الفكرية:
1تجاه1َمختلف1ِ ويُعرَفُه���ا1الباحث���ان1باأنها:1م�ستوى1ُالر�ساِّر1ال���ذي1ت�سعر1ُبه1ِالأمُّ
1، جوان���ب1ِحياتِه���ا1الأ�سري���ة،1بم���ا1في1ذل���ك1العلق���ات1ُالأ�سري���ةُ،1والدع���م1ُالجتماع���يُّ
ف1ِمع1 والت���وازن1ُب���ن1َالم�سوؤولي���ات1ِاليومي���ة1ِواحتياجاتِه���ا1ال�سخ�سية،1وم�ست���وى1التكيُّ
متطلب���ات1ِرعاي���ة1ِطفلِها1ذي1الإعاقة1ِالفكرية؛1وتُقا����س1ُاإجرائيًّا1بالدرجة1ِالتي1تح�سل1ُ
عليها1الأمهات1ُعلى1مقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِالم�ستخدمة1ِفي1الدرا�سة1ِالحالية1ِمن1

ن1ُمن1الأبعاد1ِالآتيةِ: اإعداد1ِالباحثان،1والذي1يتكوَّ
1بالن�سج���ام1ِوالتفاهم1ِداخل1َ ل: الر�س�اُّ عن العلاقاتِ الأ�س�ريةِ:1مدى1�سعور1ِالأمِّر البُع�دُ الأوَّ

الأ�سرةِ.
1من1المحيطن1َبها،1 :1م�ستوى1الدعم1ِالذي1تتلق���اه1ُالأمُّ البُع�دُ الثاني: الدع�مُ الجتماعيُّ

�سواء1ًمن1الأ�سرة1ِالممتدة1ِاأو1الأ�سدقاء1ِاأو1الموؤ�س�ساتِ.
1على1تحقيق1ِ البُع�دُ الثال�ث: التوازنُ بيَن الم�س�وؤولياتِ ال�سخ�س�يةِ والأ�س�ريةِ:1ق���درة1ُالأمِّر

التوازن1ِبن1َرعاية1ِالطفل1ِذي1الإعاقة1ِالفكرية1ِومتطلبات1ِحياتِها1الأخرى.
ف1ِم���ع1التحديات1ِ 1على1التكيُّ �فُ مع التحدي�اتِ:1م�ستوى1ق���درة1ِالأمِّر البُع�دُ الراب�ع: التكيُّ

المرتبطة1ِبالإعاقة1ِالفكرية1ِلطفلِها1وتاأثيراتها1على1الأ�سرةِ
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العاقة الفكرية:
1 ة1ُباأنه���ا1انخفا�س1ٌملحوظ1ٌفي1م�ست���وى1الأداء1ِالعقليِّر تُع���رَف1ُالإِعَاق���ة1ُالفِكريَّ
ل���وك1ِ 1م���ن701–75(1وال�سُّ كاءِ،1وال���ذي1يُقا����س1ُع���ادة1ًبمع���دل1ِذكاء1ِاأق���لَّ الع���ام1ِ)مث���ل1َال���ذَّ
���ف1ِم���ع1الحي���اة1ِاليومي���ةِ،1مث���ل1َالمه���ارات1ِالجتماعي���ةِ،1 ف���ي1)الق���درة1ُعل���ى1التكيُّ التَّكيُّ
���ة(،1وتظه���ر1ُه���ذه1ِالملمح1ُخلل1َ والتوا�س���لِ،1والعتن���اء1ِبال���ذاتِ،1واإدارة1ِالمه���ام1ِالحياتيَّ
1181عامًا(،1مما1يتطلَّب1تقديَم1دعم1ٍمتخ�س�س1ٍلذوي1الإِعَاقة1ِ 1)قبل1�سنِّر مرحلة1ِالنُّموِّر
بية1ِالخا�سة1ِله���م،1بالإ�سافة1ِاإلى1توجيه1ِالأ�سرة1ِ ���ةِ،1ي�سم���ل1ُتقديَم1خدمات1ِالترَّ الفِكريَّ

ل�سمان1ِحياة1ٍكريمة1ٍوم�ستقلَّة1ٍقدر1الإمكان1ِللأفراد1ِذوي1الإِعَاقةِ.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة
اأولً: الإطار النظري

المحور الأول: المرونة النف�سية 
مفهوم المرونة النف�سية:

ف1ِبنج���اح1ٍم���ع1المواق���ف1ِال�سعبة1ِاأو1 المرون���ة1ُالنَّف�سي���ة1ُه���ي1الق���درة1ُعل���ى1التكيُّ
1 1وتحقي���ق1ِالنم���وِّر 1والجتماع���يِّر 1النف�س���يِّر المجه���دةِ،1م���ع1الحف���اظ1ِعل���ى1الأداء1ِالوظيف���يِّر
Kapikiran & Acun- وعرفه���ا1 1.(Southwick et al., 2014) 1 ال�سخ�س���يِّر
نُ���ه1ُم���ن1تج���اوز1ِ 11Kapikiran (2016)باأنه���ا:1"وع���ي1ُالف���رد1ِبامتلكِ���ه1ِمه���ارات1ٍتُمكِّر
1الت���ي1يواجهُه���ا،1وذل���ك1من1خ���لل1ِال�ستفادة1ِم���ن1م�س���ادر1ِالم�ساندة1ِ ال�سدائ���د1ِوالمح���نِّر
1 ،1وم�سادر1ِالم�سان���دة1ِالخارجيةِ،1مث���ل1َالدعم1ِالنف�سيِّر الداخلي���ةِ،1مث���ل1َالتواف���ق1ِالنف�سيِّر
1)�س.20871("،1وعرفه���ا1Ladrón (2017)1باأنها:1"اإمكانية1ُالفرد1ِعلى1 والجتماع���يِّر
1للتعلم1ِواكت�س���اب1ِالخ�ات1ِ ���ه،1وتحويلُها1اإلى1فر����سٍ مواجه���ة1ِال�سغ���وط1ِالتي1تعتر�سُ
في1مختل���ف1ِمواق���ف1ِحيات���ه1)����س.841("،1وعرفه���ا1ت���وني1)2017(1باأنه���ا:1"ق���درة1ُولي1
���ف1ِب�س���كل1ٍناج���ح1ٍوالأداء1ِباإيجابي���ة1ٍم���ع1الظروف1ِ اأم���ر1ِالطف���ل1ِذي1الإعاق���ة1ِعل���ى1التكيُّ
ال�سعب���ة1ِاأو1ال�سغ���وط1ِالمزمن���ة1ِالت���ي1تواجهُه1اأثن���اء1َتن�سئة1ِطفله1)����س.1011("،1ويرى1
1عل���ى1ال�ستماع1ِالجيد1ِلتج���ارب1ِالآخرين،1 النج���ار1واآخ���رون1)2021(1اأنها:1"ق���درة1ُالأمِّر
���ل1ِاآرائه���م1وانتقاداته���م،1والتعام���ل1ِمعه���ا1بحكمة1ٍوات���زان1ٍلتج���اوز1ِالتحديات،1مع1 وتقبُّ
تعزي���ز1ِالم�سارك���ة1ِالجتماعية1ِلأبنائها1وبناء1ِعلقات1ٍاإيجابي���ة1ٍمع1الآخرين1بثقة1ٍودون1َ
ت���ردد1)����س.1841("،1وعرفه���ا1القحطاني1)2022(1باأنه���ا:1"عملية1ٌديناميكي���ة1ٌتت�سمّن1ُ
ق���درة1َاأولي���اء1ِاأمور1ِالطلب���ة1ِذوي1الإعاقة1ِالفكري���ة1ِعلى1المواجه���ة1ِالإيجابية1ِلل�سغوط1ِ
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1وموا�سلة1ِ 1وال�سدائد1ِوتجاوزِها1وا�ستعادة1ِتوازنهم1النف�سيِّر والأح���داث1ِال�سلبية1ِوالمحنِّر
الحياة1ِبكفاءة1ٍوفاعلية1ٍ)�س.421(".

1المرونة1َالنَّف�سية1َتمثّل1ُ وعل���ى1�سوء1ِذل���ك1َن�ستنتج1ُمن1التعريفات1ِال�سابق���ة1ِاأنَّ
1م���ع1التحديات1ِ ���ف1ِالإيجابيِّر عملي���ة1ًديناميكي���ة1ًتعتم���د1ُعل���ى1ق���درة1ِالأفراد1ِعل���ى1التكيُّ
،1وتحويل1ِال�سغوط1ِ 1والخارجيِّر وال�سعوباتِ،1من1خلل1ِتوظيف1ِموارد1ِالدعم1ِالداخليِّر
،1ويُ�ز1ُالمفهوم1ُاأهمية1َالمه���ارات1ِالنف�سية1ِوالجتماعيةِ،1مثل1َ 1للتعل���م1ِوالنموِّر اإلى1فر����سٍ
ف1ِ ،1وتعزيز1ِالعلقات1ِالإيجابيةِ،1في1تحقيق1ِالتكيُّ ،1والدعم1ِالجتماعيِّر التوافق1ِالنف�سيِّر
1المرونة1ُالنَّف�سية1ُللأمهات1ِ ،1بالإ�سافة1ِاإلى1ذلك،1تُعدُّ الناجح1ِوا�ستعادة1ِالتوازن1ِالنف�سيِّر
1على1مواجهة1ِ 1اأطف���ال1ٌذوو1ُاإعاقات1ٍفكرية1ٍعامل1ًمهم���ا1ًفي1م�ساعدتهنَّ اللوات���ي1لديهنَّ
،1فه���ي1ل1تقت�س���ر1ُعل���ى1التغلب1ِعلى1 ال�سغ���وط1ِالم�ستم���رة1ِالمرتبط���ة1ِبرعاي���ة1ِاأطفاله���نَّ
1لت�سم���ل1َالق���درة1َعلى1تعزي���ز1ِجودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِمن1خلل1ِ ال�سعوب���اتِ،1ب���ل1تمت���دُّ
اإيجاد1ِتوازن1ٍبن1َمتطلبات1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِواحتياجات1ِالأطفال1ِالخا�سةِ،1مع1تح�سن1ِ

الم�ساركة1ِالجتماعيةِ،1وتطوير1ِا�ستراتيجيات1َللتعامل1ِمع1ال�سغوط1ِب�سكل1ٍفعّالٍ.
خ�سائ�س الأمهات ذوات المرونة النف�سية المرتفعة: 

1- التفاوؤل الواقعي:1الأمهات1ُالمرُِنات1ُنف�سيًّا1يتميزن1بروؤية1ٍاإيجابية1ٍللحياة1دون1اإنكار1ِ
.(Carver & Scheier, 2014)1الواقع؛1مما1ي�ساعدهن1على1مواجهة1ِالأزمات1ِبثبات
ف1ِهي1�سمة1ٌاأ�سا�سية1ٌفي1المرونة1ِالنف�سية،1حيث1ُ 2- القدرة على التكيُّف:1القدرة1ُعلى1التكيُّ
.(Bonnano, 2004)1ت�ساعد1ُالأمهات1على1تعديل1ِ�سلوكهن1بناء1ًعلى1متغيرات1ِالحياة
1مهارة1ًرئي�سية1ًللأمهات1ِالمرُِنات1ِ 3- اإدارةُ الم�ساعر: التحكم1ُفي1الم�ساعر1ِوالنفعالت1يُعدُّ

.(Gross, 2015)1ا نف�سيًّ
1موردًا1هامً���ا1للأمهات1 :1العلق���ات1ُالجتماعي���ة1ُالإيجابية1تُع���دُّ 4- الدع�مُ الجتماع�يُّ

.(Hassanein et al., 2021)1لمواجهة1ِال�سغوط1ِوتعزيز1ِالمرونة
1 5- ح�لُّ الم�س�كلاتِ بفعالي�ةٍ: تت�س���م1ُالأمه���ات1ُالمرُِن���ات1ُبق���درة1ٍعل���ى1التفك���يِر1المنطق���يِّر

. (Nezu et al., 2012)والتعامل1ِمع1الم�سكلت1ِبطرق1ٍمبتكرة
)- الإيمانُ بالقيمِ والمعاني:1يرتبط1ُال�سعور1ُبالمعنى1والهدف1في1الحياة1بتعزيز1ِالمرونة1ِ

. (Seligman & Flourish, 2011)1النف�سية1للأمهات
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1من1 1م���ع1العدي���د1ِم���ن1الدرا�س���ات؛1فقد1اأو�س���ح1َكلٌّ تتواف���ق1ُه���ذه1ِالخ�سائ����سُ
1ذوي1المرون���ة1ِالنف�سي���ة1ِالعالي���ة1يتمي���زون1 1Tugade & Fredrickson (2004)اأنَّ
1نحو1الحياة،1والتف���اوؤل1ِالعالي،1والنفتاح1ِعلى1الخ�ات1ِ بالحيوي���ة1ِوالتجاه1ِالإيجابيِّر
الجدي���دة،1والتفك���يِر1باإيجابية،1وروح1ِالفكاهة1ِالعالية1خ���لل1َمواقف1ِالحياة1ِاليومية،1
1الأف���راد1َالذي���ن1يتمتع���ون1بمرونة1ٍ اأظه���رت1ْنتائ���ج1ُدرا�س���ة1Cohn et al. (2009)1ِاأنَّ
ف1ِمع1المواقف1ِال�ساغطة1ِالتي1يواجهونها1في1حياتهم1 نف�سي���ة1ٍعالي���ة1قادرون1على1التكيُّ
اليومي���ة،1حي���ث1ُيتغلب���ون1عليه���ا1ويوا�سل���ون1م�سيرته���م1بثب���ات؛1كم���ا1يعتم���دون1على1
1الم�س���كلت1ِالتي1تعتر����س1طريقهم،1ويتمتع���ون1بكف���اءة1ٍذاتية1ٍعالية1 مهاراته���م1في1ح���لِّر
وتقدي���ر1ٍمرتف���ع1ٍلل���ذات،1مم���ا1يعزز1ُقدرته���م1على1تحقي���ق1ِالنج���اح.1اإ�ساف���ة1ًاإلى1ذلك،1
يت�سم���ون1ب�سع���ور1ٍدائ���م1ٍبالأم���ل1ِوالتف���اوؤل؛1مم���ا1يدفعه���م1نحو1اإيج���اد1حل���ول1ٍاإيجابية1ٍ

وفعّالة1ٍللتحديات1التي1يواجهونها.
اأظهرت1ْنتائج1ُدرا�سة1Greeff & Walt (2010)1ِمجموعة1ًمن1الخ�سائ�س1ِ
الت���ي1يج���ب1اأن1تتمت���ع1َبها1اأ�س���ر1ُالطلب1ذوي1الإعاق���ة1لتت�سم1َبالمرون���ة1ِالنف�سية،1ومن1
ف1ِبنج���اح1ٍوالتعامل1ُبمرونة1ٍم���ع1احتياجات1ِ ب���ن1ه���ذه1ِالخ�سائ�س:1الق���درة1ُعلى1التكيُّ
،1والعتماد1ِعلى1 اأبنائه���م1م���ن1ذوي1الإعاق���ة،1بالإ�ساف���ة1اإلى1توف���ر1ِالدع���م1ِالجتماع���يِّر
اأنم���اط1ِتوا�س���ل1ٍمفتوحة،1ووجود1ِبيئ���ة1ٍاأ�سرية1ٍداعمة،1اإلى1جانب1تبن���ي1نظرة1ٍاإيجابية1ٍ

تجاه1َالحياة.
1الأمه���ات1ذوات1َالمرون���ة1ِالنف�سي���ة1ِالمرتفعة1يتمتعن1 1الباحث���ان1اإلى1اأنَّ يخلُ����سُ
ف1ِم���ع1التحديات1ِالت���ي1تواجههن1 1من1التكيُّ نُهُ���نَّ بخ�سائ����س1َنف�سي���ة1ٍواجتماعي���ة1ٍتُمكِّر
،1والقدرة1َعلى1التكيُّف1 بفعالية1ٍوا�ستمرارية؛1وت�سمل1ُهذه1ِالخ�سائ�س1ُالتفاوؤل1َالواقعيَّ
1، م���ع1متغيرات1ِالحياة،1واإدارة1َالم�ساعر1ِوالنفع���الت،1والعتماد1َعلى1الدعم1ِالجتماعيِّر
1الإيمان1َبالقيم1ِوالمعاني1يُ�سفي1�سعورًا1بالهدف،1 1الم�سكلت1ِبطرق1ٍمبتكرة،1كما1اأنَّ وحلَّ

1على1مواجهة1ِال�سغوط. مما1يعزز1ُمن1قدرتِهِنَّ
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المحور الثاني: جودة الحياة الأ�سرية 
مفهوم جودة الحياة الأ�سرية: 

عرفه���ا1Hoffman et al. (2006)1باأنه���ا:1"اإدراك1ُالأ�س���رة1ِومدى1ر�ساهم1
،1والوالديةَ،1 عن1مظاهر1ِجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِالمختلفةِ،1والتي1ت�سمل1ُالتفاعل1َالأ�سريَّ
والرفاه���ة1َالنفعالي���ةَ،1والرفاه���ة1َالج�سميةَ/الزواجي���ةَ،1والدع���م1َالمرتب���ط1َبالإعاق���ة1
ال�سنع���اني1)2019(1اأنه���ا:1"درج���ة1ُر�س���ا1وال���دي1الأطف���ال1ِذوي1 وي���رى1 1."(p.1070)
الإعاقة1ِالفكرية1ِعما1تتمتع1به1ِاأ�سرتُه1من1علقات1ٍوممار�سات1ٍاإيجابية1ٍيمار�سها1اأفراد1ُ
الأ�س���رة1ِفيم���ا1بينه���م1)����س.100(".1في1ح���ن1عرفها1عاي����س1)2021(1باأنه���ا:1"تعُ�1عن1
1فرد1ٍمن1اأفراد1ِالأ�سرة1ِقادر1ٌاأن1يعي�س1َحياة1ًرغدة1ً 1كلَّ �سعور1ِالأ�سرة1ِبالدعم1ِالكافي،1واأنَّ
)�س.236(".1واأ�سار1َالعزام1)2024(1اإلى1اأنها:1"درجة1ُالر�سا1التي1ي�سعر1بها1الفرد1ُمن1
خ���لل1ِالعلق���ات1ِالمتبادلة1ِبن1اأفراد1ِالأ�سرة1ِوما1تت�سم1ُبه1ِه���ذه1ُالعلقات1ُمن1اأ�ساليب1َ
1 �سوي���ة1ٍفي1التعام���ل1ِتجاه1َمظاهر1َالحياة1ِالمختلفةِ،1وم���دى1�سعادته1في1الوجود1ِالإن�سانيِّر
م���ن1خ���لل1ِممار�س���ة1ِالقي���م1ِالجتماعي���ةِ،1ومنه���ا:1الح���ترامُ،1وال�س���دقُ،1والتع���اونُ،1
والت�سام���ح1ُ)����س.338(".1اأم���ا1العتيبي1والعجم���ي1)2024(1فعرفها1باأنه���ا:1"درجة1ُر�سا1
اآب���اء1ِواأمه���ات1ِالأقراد1ِمن1ذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِعما1تحظ���ى1به1ِالأ�سرة1ُمن1ظروفٍ،1اأو1

علقاتٍ،1اأو1ممار�سات1ٍفي1حياتهم1)�س.433(".
م���ن1خ���لل1ا�ستعرا�س1ِالتعريف���ات1ِالمختلفة1ِلج���ودة1ِالحياة1ِالأ�سري���ةِ،1يت�سح1ُ
1ه���ذا1المفه���وم1َيتمح���ور1ُح���ول1َاإدراك1ِالأ�س���رة1ِودرج���ة1ِر�ساه���ا1عن1مختل���ف1ِالجوانب1ِ اأنَّ
المرتبط���ة1ِبحياته���ا،1�س���واء1ًكانت1مادي���ةً،1اأو1نف�سي���ةً،1اأو1اجتماعيةً.1كما1يظه���ر1ُالتفاعل1ُ
1ي�سهم1ُفي1تعزيز1ِجودة1ِالحياةِ،1اإلى1جانب1ِ 1بن1اأفراد1ِالأ�سرة1ِكعن�سر1ٍجوهريٍّ الإيجابيُّ
1اأطفال1ًذوي1اإعاقة1ٍ 1التي1ت�سمُّ 1للدعم1ِالمرتب���ط1ِبالإعاقة1ِفي1حالة1ِالأ�سرِّر ال���دور1ِالحيويِّر
فكري���ةٍ.1وتت�س���م1ُجودة1ُالحياة1ِالأ�سرية1ُبال�سموليةِ،1حيث1ت�سم���ل1ُالرفاهية1َالنفعاليةَ،1
والج�سمي���ةَ،1والزوجيةَ،1مم���ا1يعك�س1ُالحاجة1َاإلى1تحقيق1ِالتوازن1ِب���ن1َالأبعاد1ِالمختلفة1ِ
للحي���اة1ِالأ�سري���ةِ.1اإ�سافة1ًاإلى1ذلك،1تلعب1ُالقيم1ُالجتماعية1ُمثل1َالحترامِ،1وال�سدقِ،1
والت�سام���ح1ِدورًا1رئي�سيً���ا1في1بن���اء1ِعلق���ات1ٍاأ�سرية1ٍ�سوي���ة1ٍوتعزيز1ِال�سع���ادة1ِوالر�سا1بن1
1ج���ودة1َالحي���اة1ِالأ�سرية1َه���ي1انعكا�س1ٌ اأف���راد1ِالأ�س���رةِ.1بن���اء1ًعل���ى1ذلك،1يمك���ن1القول1ُاإنَّ
لل�سع���ور1ِبالر�سا1وال�سعادة1ِالذي1ين�س���اأ1ُعن1وجود1ِعلقات1ٍوممار�سات1ٍاإيجابية1ٍوداعمة1ٍ

داخل1َالأ�سرةِ؛1مما1يعزز1ُرفاهها1ال�سامل1َوا�ستقرارها.
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اأهمية جودة الحياة الأ�سرية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:
ر1ُب�سكل1ٍمبا�س���ر1ٍعلى1ال�سحة1ِ 1ج���ودة1ُالحي���اة1ِالأ�سرية1ِعامل1ًحيويً���ا1يوؤثِّر تُع���دُّ
النَّف�سية1ِوالرفاهية1ِالعامة1ِلأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية،1وت�سيُر1الدرا�سات1ُ
1تح�س���ن1َج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِيُ�سه���م1ُفي1تقلي���ل1ِم�ستوي���ات1ِالتوتر1ِ الحديث���ة1ُاإلى1اأنَّ
1عل���ى1تقديِم1 1ل���دى1الأمه���ات؛1مم���ا1ينعك����س1ُاإيجابيًّا1عل���ى1قدرتهنَّ وال�سغ���ط1ِالنَّف�س���يِّر

. الرعاية1ِوالدعم1ِلأطفالهنَّ
1الأمهات1َاللتي1يتمتَّعن1َ اأظه���رت1ْدرا�س���ة1ٌاأجراه���ا1Park et al. (2002)1اأنَّ
1اأكر1َ 1م���ن1الكتئاب1ِوالقلقِ،1ويكنَّ 1م�ستويات1َاأقلَّ بج���ودة1ِحي���اة1ٍاأ�سرية1ٍمرتفعة1ٍيظهرنَّ
ف1ِمع1التحديات1ِالمرتبطة1ِبرعاية1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية،1كما1 قدرة1ًعلى1التكيُّ
ال1َبن1َ 1والتوا�س���ل1َالفعَّ 1القويَّ 1الدع���م1َالأ�سريَّ ن���ت1ْدرا�س���ة1ٌ(Alnahdi, 2024)1اأنَّ بيَّ
ن1ُ اأفراد1ِالأ�سرة1ِيُ�سهمان1ِفي1تعزيز1ِال�سعور1ِبالر�سا1والرفاهية1ِلدى1الأمهات،1مما1يح�سِّر
 Saleem et1ُم���ن1ج���ودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِب�سكل1ٍعام،1بالإ�ساف���ة1ِاإلى1ذلك،1اأكدت1ْدرا�سة
1توفيَر1بيئة1ٍاأ�سرية1ٍداعمة1ٍومتفهمة1ٍلحتياجات1ِاأمهات1ِالأطفال1ِذوي1 1al. (2024)اأنَّ
1على1مواجهة1ِالتحديات1ِاليومية1ِالمرتبطة1ِ الإعاق���ة1ِالفكرية1يُ�سهم1ُفي1تعزيز1ِقدرته���نَّ
برعاية1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية،1مما1يوؤدي1اإلى1تح�سن1ِجودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ.
1ج���ودة1َالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِلأمه���ات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1ِ ل���ذا؛1ن�ستنت���ج1ُاأنَّ
؛1 1عن�س���رًا1اأ�سا�سيًّا1لتح�سن1ِال�سح���ة1ِالنَّف�سية1ِوالرفاهي���ة1ِالعامة1ِلديهنَّ الفكري���ة1تُعدُّ
1تعزيز1َ ،1كما1اأنَّ 1في1تقديِم1الرعاية1ِوالدعم1ِلأطفالهنَّ مما1ينعك�س1ُاإيجابيًّا1على1اأدائهنَّ
ال1َبن1َاأفراد1ِالأ�سرة1ِ ،1وتوفيَر1بيئة1ٍمتفاهمة1ٍوداعم���ةٍ،1والتوا�سل1َالفعَّ الدع���م1ِالأ�سريِّر
1 يُ�سه���م1ُب�سكل1ٍكبيٍر1في1تقليل1ِم�ستوي���ات1ِالتوتر1ِوالقلق1ِلدى1الأمهات،1وزيادة1َ�سعورهنَّ
���ف1ِم���ع1التحدي���ات1ِالمرتبط���ة1ِبرعاية1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكرية،1 بالر�س���ا1والتكيُّ

وبالتالي1تح�سن1ُجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِككل.

ثانياً: الدرا�سات ال�سابقة: 
اأَجْرَى1Rajan et al. (2016)1دِرا�سة1ًهَدَفَت1ْاإلى1ا�ستك�ساف1ِتاأثيِر1العوامل1ِ
الديموغرافي���ة1ِالمتعلقة1ِبالوالدين1َوالأطف���ال1ِعلى1مُرُونَة1ِالآباء1ِالذين1َلديهم1اأطفال1ٌ
ف1َوالرفاهيَّة1َ ���م1ُالتكيُّ يُعانُ���ون1َمن1اإعاق���ة1ٍفكريةٍ،1مع1التركيز1ِعل���ى1العوامل1ِالتي1تُدَعِّر
1لتحلي���ل1ِالعلقات1ِبن1َ 1الرتباطيَّ را�س���ة1ُالمنه���ج1َالو�سف���يَّ النَّف�سي���ةَ.1وا�ستخدمَ���ت1ِالدِّر
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را�سة1ُ المتغ���يرات1ِالديموغرافي���ة1ِوم�ستويات1ِالمرُُونَ���ة1ِالنَّف�سية1ِلدى1الآب���اء.1و�سملت1ِالدِّر
1اختيارُهم1 ع���ددًا1م���ن1الآباء1)212(1الذين1َلديهم1اأطفال1ٌيُعانُون1َمن1اإعاقة1ٍفكريةٍ،1وتمَّ
���ة1ِ ع���ة1ٍم���ن1الخلفي���ات1ِالجتماعيَّ دة1ٍل�سم���ان1ِتْمثي���ل1ِعين���ة1ٍمُتنَوِّر وفقً���ا1لمعاي���يَر1مُح���دَّ
ل���ت1الأدوات1ُفي1مقيا����س1ِالمرُُونَة1ِالنَّف�سية1ِلقيا�س1ِق���درة1ِالآباء1ِعلى1 ���ةِ.1وتمثَّ والقت�ساديَّ
التَّعامُ���ل1ِمع1ال�سغوط1ِالنَّف�سي���ةِ،1وا�ستبيان1ِالبيان���ات1ِالديموغرافية1ِلجمع1ِمعلومات1َ
عن1الخ�سائ�س1ِالجتماعيَّةِ،1والقت�ساديَّةِ،1والبيئيَّة1ِللم�ساركن1َواأطفالِهم.1واأظهرت1ِ
1العوام���ل1َالديموغرافي���ة1َمثل1َعم���ر1َالوالدينَ،1م�ست���وى1َالتَّعليمِ،1الو�سع1َ را�س���ة1ُاأنَّ الدِّر
،1وع���دد1َالأطفال1ِفي1الأ�س���رة1ِكانت1مرتبط���ة1ًبم�ستويات1ِالمرُُونَ���ة1ِالنَّف�سيةِ؛1 القت�س���اديَّ
1ووجود1َ�سبكات1ٍداعمة1ٍيَلْعَبَان1ِدورًا1كبيًرا1في1تعزيز1ِ عم1َالجتماع���يَّ 1الدَّ 1اأنَّ َ كذل���ك،1تبَنَّ
م1ُالآباء1َ ل1ِالتي1تُدَعِّر ���وء1َعلى1اأهمية1ِبرامج1ِالتدخُّ را�سة1ُال�سَّ مُرُونَ���ة1ِالآباء.1و�سَلَّطت1ِالدِّر
���ف1ِمع1التَّحدي���ات1ِالمرتبط���ة1ِبرعاية1ِ ���ا1لتح�س���ن1ِقدرتِه���م1على1التكيُّ ���ا1واجتماعيًّ نَفْ�سِيًّ

الأطفال1ِذوي1الإعاقةِ.
وحاوَلَت1درا�سة1ُ(NDATA & MADUKA, 2019)1فَح�س1َدور1ِالمرُُونَة1ِ
عاية1ِللأطف���ال1ِوالمراهقن1َذوي1 م���ي1الرِّر النَّف�سي���ة1ِفي1تح�س���ن1ِجودة1ِالحي���اة1ِلدى1مقدِّر
را�سة1ُ 1في1نيجيريا.1واعتمدت1ِالدِّر 1تَده���ور1ِالو�سع1ِالقت�ساديِّر الإعاق���ات1ِالفِكريَّة1ِفي1ظلِّر
1ا�ستخدام1ُا�ستبيانات1ٍلقيا�س1ِ ا1(Cross-Sectional Design)،1وتمَّ تَ�سميمًا1مَقْطعيًّ
عاي���ة1ِفي1 م���ي1الرِّر را�س���ة1ُ)161(1م�س���اركًا1م���ن1مقدِّر المرُُونَ���ة1ِوج���ودة1ِالحي���اة.1و�سمل���ت1ِالدِّر
1في1"اأباكبا-نايك" باإنوغ���و.1وتاأَلَّفَت1ِالعينة1ُمن1521رَجُل1 مرك���ز1ِرعاي���ة1ٍنهارية1ٍعلجيٍّ
را�س���ة1ِفي1مقيا����س1ِالمرُُونَة1ِالنَّف�سية1ِ ل���ت1اأدوات1ُالدِّر )32.3%(1و1109نِ�س���اء1)67.7%(.1وتمثَّ
���ف1ِم���ع1ال�سغ���وطِ،1وا�ستبي���ان1ِجودة1ِ ���ل1ِوالتكيُّ (RS-14)1لقيا����س1ِالق���درة1ِعل���ى1التحَمُّ
ة1ِ ���ة1ِوالنَّف�سية1ِوالجتماعيَّ الحي���اة1(WHOQOL-BREF)1لتقييم1ِالجوانب1ِالبدنيَّ
1المرُُونَ���ة1َالنَّف�سية1َكانت1موؤ�س���رًا1اإيجابيًّا1 ���ة1ِلج���ودة1ِالحياة.1واأظه���رت1ِالنتائج1ُاأنَّ والبيئيَّ
1 ���ا1لج���ودة1ِالحي���اة،1حيث1ُ�ساهم���ت1بن�سبة1ِ)34%(1م���ن1التباين1ِفي1ج���ودة1ِالحياة.1وتمَّ قويًّ
1 عاية1ِفي1ظلِّر مي1الرِّر ة1ٌلتح�سن1ِجودة1ِحياة1ِمقدِّر 1برامج1َبناء1ِالمرُُونَة1ِ�سروريَّ ال�ستنتاج1ُاأنَّ
1 1واجتماعيٍّ ل1ٍنَفْ�سِيٍّ را�سة1ُب�سرورة1ِتطوير1ِبرامج1َتدخُّ ت1ِالدِّر القت�ساد1ِالمتدهورِ،1واأو�سَ
ر1ُانخفا�س1ُ عاية،1حي���ث1ُيوؤثِّر مي1الرِّر لتح�س���ن1ِالمرُُونَ���ة1ِالنَّف�سي���ة1ِوالنتائج1ِالنَّف�سي���ة1ِلمقدِّر
مة1ِللأطفال1ِوالمراهقن1َذوي1الإعاقة1ِالفِكريَّة. عاية1ِالمقدَّ جودة1ِحياتِهم1على1جودة1ِالرِّر
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واأَجْ���رَى1ال�سنع���اني1)2019(1دِرا�س���ة1ًهدَفَ���ت1ْاإلى1التَّع���رف1ِعلى1ج���ودة1ِالحياة1ِ
را�سة1ِمن1 نت1ِعين���ة1ُالدِّر ةِ؛1وق���د1تَكَوَّ الأ�سري���ة1ِل���دى1اأ�س���ر1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاقة1ِالفِكريَّ
را�س���ة1ُمقيا�س1َجودة1ِالحياة1ِ ���ةِ.1وا�ستخدمت1ِالدِّر )52(1م���ن1وال���دي1ذوي1الإعاقة1ِالفِكريَّ
الأ�سري���ة1ِم���ن1اإعداد1ِمرك���ز1ِال�ساطئ1ِللإعاق���ة،1واأظهرت1ِالنتائج1ُم�ست���وى1ًمرتفعًا1من1

جودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِلأولياء1ِاأمور1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفِكريَّة.
واأَجْرَى1Hassanein et al. (2021)1دِرا�سة1ًهدَفَت1ْاإلى1ا�ستك�ساف1ِالعلقة1ِ
،1والمرُُونَةِ،1وجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِللأمهات1ِالقطريات1ِلأطفال1ِ عم1ِالجتماعيِّر بن1َالدَّ
���ران1ِ 1والمرُُونَ���ة1ُيُف�سِّر ع���م1ُالجتماع���يُّ ���ة؛1لتحدي���د1ِم���ا1اإذا1كان1َالدَّ ذوي1الإعاق���ات1ِالفِكريَّ
1 1التحليليِّر را�سة1ُعل���ى1المنهج1ِالو�سفيِّر التباي���ن1َفي1جودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية.1واعتمدت1ِالدِّر
1. عم1ِالجتماعيِّر با�ستخ���دام1ِال�ستبيانات1ِلقيا�س1ِجودة1ِالحي���اة1ِالأ�سريةِ،1والمرُُونَةِ،1والدَّ
���ة1ِ)154ذكرًا1و134 را�س���ة1ُ)88(1اأ�س���رة1ًقطرية1ًلأطف���ال1ِذوي1الإعاقات1ِالفِكريَّ و�سمل���ت1ِالدِّر
ل���ت1اأدوات1ُ اأنث���ى(،1حي���ث1ُكانت1ِالأمه���ات1ُالمجيب���ات1ُالرئي�سيات1ُعل���ى1ال�ستبيانات.1وتمثَّ
را�س���ة1ِفي1مقيا����س1ِج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ةFQOL(1ِ(1ال���ذي1يقي����س1ُخم�س���ة1َاأبع���اد1ٍ الدِّر
ة1ُالماديةُ/ ،1والتربيةُ،1والرفاهيَّة1ُالعاطفيةُ،1والرفاهيَّ لجودة1ِالحياة1ِ)التفاعل1ُالأ�سريُّ
عم1ُالمرتبط1ُبالإعاقةِ(،1ومقيا�س1ِالمرُُونَة1ِالق�سيِر1)BRS(1الذي1يقي�س1ُ الزوجيةُ،1والدَّ
1التجاه1ِ 1ثنائيِّر عم1ِالجتماعيِّر ق���درة1َالأفراد1ِعلى1التَّعامُل1ِم���ع1ال�سغوطِ،1ومقيا�س1ِالدَّ
.1واأظهرت1ِ 1والعمل���يِّر ع���م1ِالعاطفيِّر (Way SSS-2)1ال���ذي1يقي����س1ُتلق���ي1َوتق���ديَم1الدَّ
رًا1على1جودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ،1 ���ا1مُوؤثِّر ا1معنويًّ ً 1كان1متغيرِّر ع���م1َالجتماعيَّ 1الدَّ النتائ���ج1ُاأنَّ
���ا1م�ستقل1ًلجودة1ِ 1المرُُونَ���ة1َلم1تكن1موؤ�سرًا1معنويًّ ���ر1َ)62%(1من1التباي���نِ،1واأنَّ حي���ث1ُف�سَّ
1 عم1ِالعمليِّر 1وتقديَم1الدَّ عم1ِالعمليِّر 1والدَّ عم1ِالعاطفيِّر 1تلقي1َالدَّ الحياة1ِالأ�سريةِ.1كما1اأنَّ
1لم1 عم1ِالعاطفيِّر 1على1ج���ودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ،1بينما1تق���ديَم1الدَّ كان1له���ا1تاأث���يٌر1اإيجابيٌّ
1للأ�سر1ِالتي1لديها1 عم1ِالجتماع���يِّر را�س���ة1ُاأهمية1َالدَّ د1ُالدِّر ا.1وتوؤكِّر يظه���ر1تاأث���يًرا1معنويًّ

اأطفال1ٌذوو1اإعاقات1ٍفِكريَّة1ٍفي1قطر.
وهدف���ت1درا�س���ة1Fereidouni et al. (2021)1ُاإلى1مقارن���ة1ِج���ودة1ِالحي���اة1ِ
1اأطف���ال1ٌذوو1اإعاقات1ٍوالأمه���ات1ِاللتي1لديهم1 والمرون���ة1ِل���دى1الأمهات1ِاللت���ي1لديهنَّ
و1النمو،1كما1�سعت1اإلى1تحديد1تاأثيِر1اإعاقات1ِالأطفال1ِعلى1جودة1ِالحياة1 اأطفال1ٌطبيعيُّ
من1اإلى1 ا1مق�سَّ لدى1الأمهات.1واعتمدت1ِالدرا�سة1ُعلى1المنهج1ِالتحليلي،1و�سملت1)1240اأمًّ
1بطريقة1ِ 1اختيارُهنَّ ا1لأطفال1ِطبيعيِّري1النمو(1تمَّ ا1لأطفال1ِذوي1اإعاقات1ٍو1120اأمًّ 1120اأمًّ
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(WHOQOL-1ل���ت1اأدوات1ُالدرا�سة1ِفي1مقيا�س1ِجودة1ِالحياة العين���ة1ِالع�سوائيةِ.1وتمثَّ
اأربع���ة1ِمج���الت1َ)الج�سدي���ةِ،1والنف�سي���ةِ،1 ال���ذي1يقي����س1ُج���ودة1َالحي���اة1ِفي1 1BREF)
والجتماعي���ةِ،1والبيئي���ةِ(،1ومقيا�س1ِالمرونة1ِ(CD-RISC)1ال���ذي1يقي�س1ُالقدرة1َعلى1
1جودة1َالحي���اة1ِفي1المجالت1ِالج�سدية1ِ ���ف1ِم���ع1�سغوط1ِالحي���اة.1واأظهرت1ِالنتائج1ُاأنَّ التكيُّ
1 والنف�سي���ة1ِوالجتماعي���ة1ِوالبيئي���ة1ِل���دى1الأمه���ات1ِذوات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ات1ِاأقلُّ
1 ب�سكل1ٍملحوظ1ٍمقارنة1ًبالأمهات1ِذوات1ِالأطفال1ِطبيعيِّري1النمو،1ولم1تُظهر1ِالدرا�سة1ُاأيَّ
1وجود1َ ف���روق1ٍذات1َدلل���ة1ٍاإح�سائية1ٍفي1المرونة1ِبن1المجموعتن.1واأظهرت1ِالتحليلت1ُاأنَّ
ر1ُعلى1ج���ودة1َالحياة؛1فكلَّما1 طف���ل1ٍمع���اقٍ،1وم�ستوى1التَّعليمِ،1والمرون���ةَ،1هي1عوامل1ٌتُوؤثِّر
نت1جودة1ُ انخف�س1َم�ستوى1التَّعليمِ،1انخف�ست1جودة1ُالحياةِ،1وكلَّما1زادت1ِالمرونةُ،1تح�سَّ
1اأطفال1ٌذوو1اإعاقات1ٍيعانن1 1الأمهات1َاللتي1لديه���نَّ الحي���اة.1وخل�س���ت1ِالدرا�سة1ُاإلى1اأنَّ
1 ت1بتقديِم1برامج1َدعم1ٍعلجيٍّ 1مقارنة1ًبالأمهات1ِالأخريات،1واأو�سَ من1جودة1ِحياة1ٍاأقلَّ
. 1لتح�سن1ِجودة1ِحياة1ِه���ذه1ِالأمهات،1مع1التركيز1ِعلى1تعزيز1ِالمرونة1ِلديهنَّ وتعليم���يٍّ
اأج���رى1ح�سان���ن1وال�سي���اد1)2021(1درا�س���ة1ًهدَفَ���ت1ْاإلى1الك�سف1ِع���ن1م�ستوى1
1لدى1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكريةِ،1 ج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِوال�سمود1ِالنَّف�سيِّر
1وجودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ،1واإمكانية1ِ والك�س���ف1ِعن1طبيعة1ِالعلقة1ِب���ن1ال�سمود1ِالنَّف�سيِّر
.1وتكونت1عين���ة1ُالدرا�سة1ِ التنب���وؤ1ِبج���ودة1ِالحياة1ِالأ�سري���ة1ِمن1خلل1ِال�سم���ود1ِالنَّف�سيِّر
1م���ن1اأمه���ات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكريةِ،1واأظه���رت1ِالنتائج1ُح�سول1َ م���ن1)130(1اأمٍّ
اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِعلى1م�ستوى1مرتفع1ٍمن1جودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ،1
،1ووجود1َعلقة1ٍارتباطيَّة1ٍموجبة1ٍبن1 1ال�سمود1ِالنَّف�سيِّر ِ وم�ستوى1متو�سط1ٍعلى1متغيرِّر
،1واإمكانية1ِالتنبوؤ1ِبج���ودة1ِالحياة1ِمن1خلل1ِ ج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِوال�سمود1ِالنَّف�س���يِّر

. ال�سمود1ِالنَّف�سيِّر
وهدف���ت1درا�س���ة1ُعاي����س1)2021(1اإلى1معرف���ة1ِم�ستوى1جودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِ
نة1ٍمن1)84(1اأ�سرة1ٍ 1اإجراء1ُالدرا�سة1ِعلى1عينة1ٍمتكوِّر لدى1اأ�سر1ِذوي1الإعاقة1ِالفكريةِ،1وتمَّ
1للأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِعلى1م�ستوى1 م���ن1جمعية1ِالأمل1ِوالمركز1ِالبيداغوجيِّر
���ةٍ.1ولتحقيق1ِاأهداف1ِ 1اختيارُهم1بطريقة1ٍعر�سيَّ وليت���ي1ال�سل���ف1ِوتيارت1َبالجزائ���رِ،1تمَّ
1بالعتماد1ِعلى1اأداة1ِالقيا�س1ِالمتمثلة1ِفي1مقيا�س1ِ 1ا�ستخ���دام1ُالمنهج1ِالو�سفيِّر الدرا�س���ةِ،1تمَّ
ج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِم���ن1اإع���دادBeach Center on Disability"1ِ" وترجم���ة1ِ

لت1ِالدرا�سة1ُاإلى1ر�سا1مرتفع1ٍعن1جودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ. الباحثةِ.1وقد1تو�سَّ
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���زت1درا�س���ة1Bolbocean et al. (2022)1ُعل���ى1تحلي���ل1ِتاأث���يِر1جائحة1ِ وركَّ
كوفي���د-119عل���ى1جودة1ِحي���اة1ِالعائلت1ِوعلق���ات1ِالآباء1ِباأطفالِهم1الذي���ن1يعانون1َمن1
ا�سطراب���ات1ِالتوح���د1ِالمتلزم1ِوالإعاق���ة1ِالفكريةِ،1وركزت1ِالدرا�س���ة1ُعلى1عوامل1ِالمرونة1ِ
النَّف�سيّ���ة1ِودوره���ا1في1تح�س���ن1ِالعلقة1ِب���ن1الآباء1ِوالأطف���ال1ِاأثناء1َالظ���روف1ِال�سعبةِ.1
1بجمع1ِبيانات1ٍقبل1َالجائح���ة1ِ)عام20181(1وخلل1َ 1ا�ستخ���دام1ُت�سمي���م1ِبحث1ٍط���وليٍّ وتمَّ
ال�سن���ة1ِالأولى1م���ن1الجائح���ة1ِ)2020–2021(،1وتحلي���ل1ِالتاأث���يِر1ع���َ�1المقارن���ة1ِب���ن1َ
1اأطفال1ًيعانون1َمن1ا�سطرابات1ِ الفترات1ِالزمنيةِ.1و�سملت1ِالدرا�سة1ُ)230(1عائلة1ًت�سمُّ
1تق�سيمُه���ا1وفقً���ا1لت�سخي�سات1ٍمح���ددة1ٍ)مثل1َ التوح���د1ِالمت���لزم1ِوالإعاق���ة1ِالفكري���ةِ،1تمَّ
1.(SYNGAP1-ID1ِمتلزم���ة1ِفيلن-ماكديرمي���د،1ومتلزم���ة1ِري���ت،1ومتلزم���ة
ل���ت1اأدوات1ُالدرا�س���ة1ِفي1مقيا����س1ِج���ودة1ِحياة1ِالعائل���ةFQoL(1ِ(1لتقيي���م1ِالتفاعل1ِ وتمثَّ
���ةِ،1والدعم1ِالمرتب���ط1ِبالإعاقةِ،1 ،1وال�سحة1ِالبدنيَّ ،1والأب���وةِ،1والرف���اه1ِالعاطف���يِّر العائل���يِّر
،1والت�سال1ِ ���ةP–C(1ِ(1لتقييم1ِالتفاعل1ِالإيجابيِّر ومقيا����س1ِالعلقات1ِالأبوية–الطفليَّ
1النزاع���اتِ.1ولم1تُظهر1ِالدرا�س���ة1ُفروقًا1كبيرة1ًفي1جودة1ِحي���اة1ِالعائلة1ِبن1َ ���اءِ،1وح���لِّر البنَّ
1عل���ى1مرون���ة1ِالعائ���لتِ.1كما1 الف���ترات1ِالزمني���ة1ِقب���ل1َالجائح���ة1ِوخللَه���ا؛1مم���ا1ي���دلُّ
1ب���ن1الآباء1ِوالأطفال1ِوزي���ادة1ِالوقت1ِ �ساهم���ت1الجائح���ة1ُفي1تح�س���ن1ِالتفاعل1ِالعاطفيِّر
ف1ِمع1التحديات1ِ الممتع1ِالم�سترك1ِبينهم،1وكانت1المرونة1ُالنَّف�سيّة1ُعامل1ًحا�سمًا1في1التكيُّ

الناجمة1ِعن1الجائحة.
1Widyawati et al. (2023)اإلى1ا�ستك�س���اف1ِالعلق���ة1ِ وهدف���ت1درا�س���ة1ُ
ةِ،1وج���ودة1ِالحي���اة1ِللأطفال1ِذوي1 ���ةِ،1والمرون���ة1ِالوالديَّ ���ة1ِب���ن1َالعوام���ل1ِالوقائيَّ الطوليَّ
1 ٍ ���ة1ِكمتغيرِّر ���ة1ِفي1اإندوني�سي���ا،1م���ع1التركي���ز1ِعل���ى1دور1ِالمرون���ة1ِالوالديَّ الإعاق���ات1ِالنمائيَّ
و�سيط1ٍبن1َالعوامل1ِالوقائيَّة1ِوجودة1ِالحياةِ.1واعتمدت1ِالدرا�سة1ُعلى1تقييم1ِالعلقات1ِ
نت1ِعينة1ُالدرا�سة1ِ مَّ ���ة1ِبن1َالمتغيرات1ِع���َ�1الزمن1ِبا�ستخدام1ِتحليل1ِالم�سارِ.1وت�سَ ال�سببيَّ
)497(1اأ�س���رة1ًفي1الم���رة1ِالأولى،1و�س���ارك1َ)224(1اأ�س���رة1ًفي1الم���رة1ِالثانية1)بعد1َع���ام1ٍواحدٍ(،1
و)209(1اأ�سرة1ًفي1المرة1ِالثالثة1)بعد1َعامن(.1وكان1َالأطفال1ُالم�سمولون1َفي1الدرا�سة1ِممن1
ه���م1باإعاق���ات1ٍنمائيَّة1ٍمتنوعة1ٍمثل1َالتوح���دِ،1والإعاقة1ِالفكريةِ،1وا�سطراب1ِ 1ت�سخي�سُ تمَّ
ل���ت1اأدوات1ُالدرا�سة1ِفي1مقيا�س1ِ ت1ِالنتباهِ،1ومتلزم���ة1ِداون.1وتمثَّ ف���رط1ِالحرك���ة1ِوت�ستُّ
1، فيَّ العوام���ل1ِالوقائيَّة1ِللأ�س���رIFPP(1ِ(:1يقي�س1ُال�سغوطات1ِالقليل���ةَ،1والتقييم1َالتكيُّ
���ة1ِ ���ةَ؛1وا�ستبي���ان1ِعنا�س���ر1ِالمرون���ة1ِالوالديَّ ،1والتج���ارب1َالتعوي�سيَّ والدع���م1َالجتماع���يَّ
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1المدركَ،1والت�سور1َ )PREQ(:1يقي����س1ُالمعرفة1َبخ�سائ�س1ِالطفلِ،1والدعم1َالجتماعيَّ
ةَ،1والتوا�سل1َ 1للأب���وةِ؛1وا�ستبيان1ِجودة1ِحياة1ِالأطفالِ:1يقي�س1ُالجوانب1َالماديَّ الإيجاب���يَّ
1 ،1والن�ساطَ.1واأظهرت1ِالنتائج1ُاأنَّ والتاأثيَر،1والرفاهيَّة1َالجتماعيَّة–العاطفيَّةَ،1والنموَّ
ةِ،1مما1�ساه���م1َفي1تح�سن1ِجودة1ِ ���رت1اإيجابيًّا1على1المرون���ة1ِالوالديَّ ���ة1َاأثَّ العوام���ل1َالوقائيَّ
���ة1ُدور1َالو�سيط1ِبن1َالعوام���ل1ِالوقائيَّة1ِوجودة1ِ حي���اة1ِالأطف���الِ.1ولعب���ت1ِالمرونة1ُالوالديَّ
الحياةِ،1واأظهرت1ِالنماذج1ُا�ستقرارًا1في1التاأثيرات1ِالمتقاطعة1ِوالطوليَّة1ِعَ�1الزمنِ،1مع1َ
1 م1ٍفي1العوامل1ِالديموغرافية1ِمثل1َالعمرِ،1والجن�سِ،1والدخلِ.1واأظهرت1ِالنتائج1ُاأنَّ تحكُّ
الأطفال1َالأكَ�1عمرًا1كانوا1اأكر1َاحتمال1ًلتقرير1ِجودة1ِحياة1ٍاأعلى.1وخل�ست1ِالدرا�سة1ُ
ر1ُاإيجابيًّا1 ةِ،1التي1بدوره���ا1توؤثِّر ���ة1ِفي1تعزيز1ِالمرون���ة1ِالوالديَّ اإلى1اأهمي���ة1ِالعوام���ل1ِالوقائيَّ
عل���ى1ج���ودة1ِحياة1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ات1ِالنمائيَّةِ،1وتقدم1ُالنتائج1ُدلي���ل1ًعلى1اأهمية1ِ

ت�سميم1ِتدخلت1ٍتركز1ُعلى1دعم1ِالأ�سر1ِلتح�سن1ِجودة1ِحياة1ِالأطفال.
وَهَدَفَ���ت1ْدِرا�س���ة1Savari et al. (2023)1ُاإلى1تَقيي���م1ِدَوْر1ِالإِجْه���اد1ِالمُ���دْرَكِ،1
���وؤ1ِبج���ودة1ِالحي���اة1ِل���دى1اآب���اء1ِالأطف���ال1ِذوي1 ،1والمرُُونَ���ة1ِفي1التَّنبُّ عْ���م1ِالجتماع���يِّر والدَّ
���ة1ُجميع1َالآب���اء1ِالذين1َلديهم1اأطف���ال1ٌمعاقون1َفي1 نَ���ة1ُالإح�سائِيَّ الإعاق���ة.1و�سَمِلَ���ت1ِالعيِّر
نت1ْ مَّ 1اختيارُهم1طَوْعً���ا.1وتَ�سَ عًا1تمَّ نَة1ُم���ن1)250(1مُتَطَوِّر مدين���ة1ِبهبه���ان،1وتَكونَ���ت1ِالعيِّر
�سخ���ة1ُ ���ة1ِ)النُّ ���ة1ِالعالميَّ حَّ م���ة1ِال�سِّر را�س���ة1ِا�ستبي���ان1َج���ودة1ِالحي���اة1ِالتَّابِ���ع1َلمنظَّ اأدوات1ُالدِّر
د1ِ 1مُتَعَدِّر عْم1ِالجتماع���يِّر الق�س���يرةُ(،1ومِقْيا����س1َالإِجْهاد1ِالمُ���دْرَك1ِ)PSS(،1ومِقْيا����س1َالدَّ
الأبعَ���ادِ،1ومِقْيا����س1َالمرُُونَة1ِل����1"كونور-ديفيد�س���ون" (CD-RISC).1واأظهرت1ِالنتائج1ُ
جْهاد1ِالمدُْرَك1ِوجودة1ِالحياة1ِلدى1اآباء1ِ وج���ود1َعلق���ة1ٍ�سَلبِيَّة1ٍذات1َدللة1ٍاإح�سائِيَّة1ٍبن1َالإِ
���ة1ٌذات1ُدللة1ٍ الأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة؛1بالإ�ساف���ة1ِاإلى1ذل���ك،1كانت1هن���اك1علقة1ٌاإيجابِيَّ
1والمرُُونَ���ة1ِوج���ودة1ِالحياة1ِل���دى1اآب���اء1ِالأطفال1ِذوي1 عْ���م1ِالجتماع���يِّر ���ة1ٍب���ن1َالدَّ اإح�سائِيَّ
ات1ِالمرُُونَةِ،1 1مُتَغَيرِّر 1اأنَّ الإعاق���ة.1علوة1ًعلى1ذلك،1اأظهرت1ِتحالِيل1ُالنح���دار1ِالتَّدريجِيِّر
وؤ1ُبن�سب���ة1ِ)59%(1من1التَّبايُن1ِفي1 كِنُها1تف�سيُر1والتَّنبُّ ،1والإِجْه���اد1ِيُمْ عْ���م1ِالجتماع���يِّر والدَّ

جودة1ِالحياة1ِلدى1اآباء1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة.
ف1َعلى1م�ستوى1جودة1ِالحياة1ِ وحاوَلَت1ْدِرا�سة1ُالعتيبي1والعَجمي1)2024(1التَّعَرُّ
ف1َعلى1الفُروق1ِفي1م�ستوى1جودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِتَبْعًا1لمتَُغَيِر1 الأ�سري���ةِ،1وكذل���ك1التَّعَرُّ
جن����س1ِالوالِدين1َلأ�سر1ِالأفراد1ِمن1ذوي1الإعاق���ة1ِالفكرية1ِالب�سيطة1ِبمدينة1ِالريا�س.1
وقد1تَكونَت1ِالعيِّرنَة1ُمن1)422(1مُ�سارِكًا1من1كل1الوالِدينَ؛1حيث1ُبلغ1َعدد1ُالآباء1ِ)198(1
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را�سة1ُ بَعَت1ِالدِّر ة1ِالبَ�سِيطَةِ.1واتَّ ريقة1ِالع�سوائِيَّ 1اختيارُهم1بالطَّ وعدد1ُالأمهات1ِ)224(،1وتمَّ
را�سة1ُمِقْيا�س1َج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِلمركز1ِ فَ���ت1ِالدِّر ،1كم���ا1وظَّ ���يَّ 1المُ�سَحِّر المنه���ج1َالوَ�سف���يَّ
لَ���ت1ِالنَّتائج1ُاإلى1ارتف���اع1ِم�ستوى1جودة1ِالحياة1ِالأ�سري���ة1ِلأ�سر1ِالأفراد1ِ ال�ساطِ���ئِ.1وتَوَ�سَّ
1جن����س1ِالوالِدينَ. م���ن1ذوي1الإعاق���ة1ِالفكري���ةِ،1وعدم1ِوج���ود1ِفروق1ٍتُعْ���زى1اإلى1مُتَغَ���يرِّرِ

التعليق على الدرا�سات ال�سابقة: 
ة1ِمِن1ْحَيْث1ُ رَا�سَة1ِالَحالِيَّ نَّهَا1تَخْتَلِف1ُعَن1ِالدِّر 1اأَ حُّ ابِقَةِ،1يَتَ�سَ رَا�سَات1ِال�سَّ بَعد1َا�سْتِعْرا�س1ِالدِّر
ابِقَة1ِفِي1 رَا�سَ���ات1ِال�سَّ نَ���ةِ،1والأَدَوَاتِ،1والمنَْهَ���جِ؛1وَقَ���د1ْا�سْتَفَاد1َالبَاحِثَان1ِمِن1َالدِّر الهَ���دَفِ،1العَيِّر

،1وَمُنَاقَ�سَة1ِالنَّتَائِجِ. رَا�سَةِ،1وَالإِطَار1ِالنَّظَرِيِّر اإِعْدَاد1ِاأَدَوَات1ِالدِّر

الطريقة والاجراءات 
1 1الرتباطيَّ 1- المنهجُ الُم�س�تخدمُ في الدرا�س�ة:1ا�ستخ���دم1َالباحثان1ِالمنهج1َالو�سف���يَّ
لمنا�سبتِ���ه1ِلطبيع���ة1ِالدرا�س���ة1ِالحالي���ةِ،1حي���ث1ُاُ�ستخ���دم1َهذا1المنه���ج1ُللك�سف1ِع���ن1طبيعة1ِ
ا1للتحقق1ِمن1 العلق���ة1ِبن1َمتغيَريْن1ِالمرون���ة1ِالنَّف�سيَّة1ِوجودة1ِالحياة1ِالأ�سري���ةِ،1واأي�سً
م���دى1اإمكانية1ِالتنبوؤ1ِب���اأداء1ِاأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكرية1ِعلى1مقيا�س1ِجودة1ِ
1على1مقيا�س1ِالمرون���ة1ِالنَّف�سيَّة1ِواأبعاده1ِ الحي���اة1ِالأ�سرية1ِمن1خ���لل1ِمعلومية1ِدرجاتِهنَّ
،1والكفاءة1ُ ���ةُ،1والم�ساندة1ُالجتماعيَّةُ،1والن�سج���ام1ُالأ�سريُّ خ�سيَّ ���ة1ِ)الكفاءة1ُال�سَّ الفرعيَّ

خ�سيَّةُ(. الجتماعيَّةُ،1والبنية1ُال�سَّ
2- عينةُ الدرا�سةِ: انق�سمَت عينةُ الدرا�سةِ الحاليةِ اإلى ق�سميِن هما:

م���ن1 اله���دف1ُ د1ُ تُح���دَّ الدرا�س�ة:1 لأدواتِ  ال�س�يكومتريةِ  الخ�س�ائ�سِ  م�ن  التحق�قِ  عين�ةُ 
1ال�سيكومتري���ة1ِلأدوات1ِالدرا�س���ةِ،1وو�س���وح1ِ ا�ستخدامه���ا1في1التحق���ق1ِم���ن1الخ�سائ����سِ
المف���ردات1ِوالتعليم���اتِ،1وتقدي���ر1ِالزمن1ِاللزم1ِلتطبي���ق1ِالمقيا�سِ.1وتكون���ت1ْتلك1َالعينة1ُ
1من1 1اختيارُهُنَّ ���ا1من1اأمهات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكريةِ،1واللت���ي1تمَّ م���ن1)40(1اأمًّ
الأمه���ات1ِالم���ترددات1ِعل���ى1موؤ�س�س���ة1ِ�س���يروSERO(1(1بالتع���اون1ِم���ع1معاه���د1ِالتربي���ة1ِ
1الزمنية1ُب���ن1َ)30-45(1�سنةً،1 الفكري���ة1ِبمحافظ���ة1ِالقليوبي���ةِ،1وقد1تراوح���ت1اأعمارُهُنَّ

.)2.815(1 بمتو�سط1ِعمري1)34.85(1�سنة1ٍوانحراف1ٍمعياريٍّ
ا1من1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِ ةُ:1تكونت1ْتلك1َالعينة1ُمن1)66(1اأمًّ العينةُ الأ�سا�س�يَّ
1من1الأمهات1ِالمترددات1ِعلى1موؤ�س�سة1ِ�سيرو1بالتعاون1ِمع1 1اختيارُهُنَّ الفكريةِ،1واللتي1تمَّ
1الزمنية1ُبن1َ ن1تراوحت1اأعمارُهُنَّ معاه���د1ِالتربية1ِالفكرية1ِبمحافظة1ِالقليوبيةِ،1وممَّ
1قدرُه1ُ)2.577(. 1قدرُه1ُ)35.23(1�سنة1ٌوانحراف1ٌمعياريٌّ )30-45(1�سنةً،1ومتو�سط1ُعمريهنَّ
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3- اأدواتُ الدرا�س�ةِ: ا�ستمل���ت1اأدوات1ُالدرا�س���ة1ِعل���ى1مقيا�س1ِالمرون���ة1ِالنَّف�سيَّة1ِومقيا�س1ِ
ج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِ)اإعدادُ:1الباحث���انِ(،1وفيما1يل���ي1تو�سيح1ٌلإج���راءات1ِبناء1ِتلك1َ
م���ن1 التحق���ق1ِ اإج���راءات1ُ ���ا1 واأي�سً ا�ستخدامه���ا،1 وم����رات1ِ بنودِه���ا1 و�سياغ���ة1ِ الأدوات1ِ

الخ�سائ�س1ِال�سيكومترية1ِلهذه1ِالأدواتِ.
الفكري�ة1111111111111111111111111111 الإعاق�ة  ذوي  الأطف�ال  اأمه�ات  ل�دى  النف�س�ية  المرون�ة  مقيا��س  اأولً: 

اإعداد:1الباحثان1)ملحق1(
اله�دفُ م�ن المقيا�س:1يهدف1ُه���ذا1المقيا����س1ُاإلى1تقييم1ِم�ستوى1المرون���ة1ِالنف�سية1ِ- 1

1الباحث���ان1ِمقيا�س1َالمرونة1ِ ل���دى1اأمهات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية.1وقد1اأعدَّ
النف�سية1ِلدى1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِللأ�سباب1ِالتاليةِ:توفيُر1اأداة1ٍ
متخ�س�س���ة1ٍتقي����س1ُم�ستوى1المرون���ة1ِالنف�سية1ِلدى1اأمهات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاقة1ِ
هة1ِلهذه1ِالفئةِ؛1مراعاة1ُطبيعة1ِالتحديات1ِالفريدة1ِ الفكرية،1نظرًا1لقِلَّة1ِالأدوات1ِالموُجَّ
1ذوي1الإعاقة1ِالفكرية،1بما1يتطلَّب1ُ التي1تواجهُها1الأمهات1ُفي1التعامل1ِمع1اأطفالهنَّ
اأدوات1َقيا�س1ٍتُراعِي1هذه1ِالخ�سو�سياتِ؛1اإثراء1ُالأدبيات1ِالنف�سية1ِباأداة1ِقيا�س1ٍجديدة1ٍ
1في1مجال1ِالمرونة1ِالنف�سية1ِوجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية. تُ�سهم1ُفي1تطوير1ِالبحث1ِالعلميِّر

:1اعتمد1َالباحثان1ِفي1اإعداد1ِمقيا�س1ِالمرونة1ِالنف�سية1ِلدى1- 2 م�سادرُ اإعدادِ المقيا�سِ
اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِعلى1الم�سادر1ِالآتيةِ:

الإطارُ النظريُّ للمرونةِ النف�س�ية:1ال�ستن���اد1ُاإلى1التعريفات1ِوالمفاهيم1ِالنظرية1ِ- 
للمرون���ة1ِالنف�سي���ة1ِواأبعادِه���ا1المختلف���ةِ،1مث���ل1َالكف���اءة1ِال�سخ�سي���ةِ،1والم�سان���دة1ِ
،1والكفاءة1ِالجتماعيةِ،1والبنية1ِال�سخ�سيةِ. الجتماعيةِ،1والن�سجام1ِالأ�سريِّر

الدرا�س�اتُ ال�سابقةُ:1مراجعة1ُالدرا�سات1ِالتي1تناولت1مو�سوع1َالمرونة1ِالنف�سية1ِ- 
وج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِل���دى1اأمه���ات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكري���ة،1مثل1َ
11(Hassanein et al., 2021)11ودرا�س���ة(Rajan et al., 2016)1درا�س���ة

ودرا�سات1ٍاأخرى1ذات1ُ�سلةٍ.
ن�ةُ:1الط���لع1ُعل���ى1اأدوات1ِقيا����س1ٍم�سابهةٍ،1مث���ل1َمقيا�س1ِ-  اأدواتُ القيا��سِ المقنَّ

1لدى1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة"  "م���دى1تواف���ر1ِمكونات1ِال�سم���ود1ِالنف�سيِّر
ق1ِمن1�سدق1ِالمقيا�سِ،1 1للتحقُّ )عبد1الجواد،20131(،1وا�ستخدامُها1كمحك1ٍخارجيٍّ
ومقيا����س1ِالمرون���ة1ِالنف�سي���ة1ِلأمه���ات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1)�س���الم،20201(.
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�سن1َفي1-  �سيَن:1ال�ستعانة1ُبمجموعة1ٍمن1المحكمن1َالمتخ�سِّر اآراءُ الخبراءِ والمتخ�سِّ
،1وال�سحة1ِالنف�سية1ِلتقييم1ِ مج���الت1ِالتربية1ِالخا�سةِ،1وعلم1ِالنف�س1ِالتربويِّر

�سياغة1ِالبنود1ِومدى1منا�سبتِها1للأمهاتِ.
ةُ:1ال�ستفادة1ُمن1الملحظ���ات1ِالتي1جمعها1الباحثان1ِاأثناء1َ-  الملاحظ�اتُ الميدانيَّ

عملِهما1مع1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1ِ)ومقابلة1ُالباحثة1ِبالتن�سيق1ِ
مع1الباحث1ِالأول1ِمع1بع�س1ِالأمهات1ِفي1موؤ�س�سةSERO(1ِ(،1لتحديد1ِالمواقف1ِ

. والم�سكلت1ِالحقيقية1ِالتي1تواجهُهُنَّ

و�سف المقيا�س في �سورته الأولية:- 3

1، ويُعرَفُ���ه1ُالباحثان1ُباأنه:1مجموع���ة1ٌمن1القُدرات1ِوالمهارات1ِالتي1تمتلكُها1الأمُّ
عَاقَة1ِطفلِها،1 1م���ع1ال�سغوط1ِوالم�سكلت1ِالناتِجة1ِع���ن1اإِ نُه���ا1م���ن1التعامل1ِالإيجابيِّر وتُمكِّر
���ة1ِ 1عل���ى1مِقْيَا����س1ِالمرون���ة1ِالنَّفْ�سِيَّ ���ا1بالدرج���ة1ِالت���ي1تح�س���ل1ُعليه���ا1الأمُّ وتُقا����س1ُاإجرائيًّ
ن1ُالمقِْيَا�س1ُم���ن1)5(1اأبعاد1ٍ الم�ستخ���دم1ِفي1الدرا�س���ة1ِالحالي���ة1ِمن1اإع���داد1ِالباحثنَ،1ويتك���وَّ
1في1التعامل1ِمع1 رئي�سية1ٍتعك�س1ُالجوانب1َالمختلفة1َللمرونة1ِالنَّفْ�سِيَّة1ِالتي1تحتاجُها1الأمُّ
ن1ُخم�سة1َ 1بُعد1ٍيت�سمَّ ةِ،1كلُّ التَّحديات1ِالمرتبِطة1ِبرعاية1ِطفلِها1من1ذوي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ
1موق���فٍ،1لي�سبح1َالمجموع1ُ 1تق���ديُم1ثلثة1ِبدائ���ل1َللإجابة1ِعن1كلِّر ���ةٍ،1يتمُّ مواق���ف1ٍحياتيَّ

)25(1مفردةً،1والأبعاد1ُالخم�سة1ُهي:
1على1تج���اوز1ِالعقبات1ِواإيجاد1َحلول1ٍ ةُ(:1ويعني1قدرة1َالأمِّر خ�س�يَّ ل )الكفاءةُ ال�سَّ البُع�دُ الأوَّ
للم�س���كلت1ِالت���ي1ترتب���ط1ُباإِعَاقَ���ة1ِطفلِه���ا،1وتحقي���ق1َالأه���داف1ِالت���ي1ت�سع���ى1اإليها1بما1
1هذا1البُعد1ُ)5(1مواقف1ٍتاأخذ1ُاأرقامًا1 يتنا�سب1ُمع1احتياجات1ِالطفل1ِومتطلباتهِ؛1وي�سمُّ

.)51،41،31،21،1(
عم1ِالذي1تتلقاه1ُمن1 1لمقدار1ِالدَّ ةُ(:1ويعني1اإدراك1َالأمِّر البُعدُ الثَّاني )الم�س�اندةُ الجتماعيَّ
الأ�س���رةِ،1والأ�سدق���اءِ،1والموؤ�س�سات1ِالمجتمعية1ِالمحيطة1ِبها،1وقدرتها1على1ال�ستفادة1ِمن1

1هذا1البُعد1ُ)5(1مواقف1ٍتاأخذ1ُاأرقامًا1)101،91،81،71،6(. عم؛1وي�سمُّ هذا1الدَّ
1على1الحفاظ1ِعلى1علقات1ٍاإيجابيَّة1ٍ (:1ويعني1قدرة1َالأمِّر الِث )الن�سجامُ الأ�سريُّ البُعدُ الثَّ
���ة1ٍدون1َتداخ���ل1ٍفي1الأدوارِ،1والحفاظ1َعلى1 1بفعاليَّ داخ���ل1َالأ�س���رةِ،1واأداء1َدورِه���ا1الأ�س���ريِّر
1ه���ذا1البُع���د1ُ)5(1مواق���ف1ٍتاأخ���ذ1ُاأرقامً���ا1111111111111111111111 ا�ستق���رار1ِالأ�س���رة1ِككي���ان1ٍمتما�س���كٍ؛1وي�س���مُّ

.)151،141،131،121،11(
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1م���ع1 1عل���ى1التفاع���ل1ِالإيجاب���يِّر �ةُ(:1ويعن���ي1ق���درة1َالأمِّر البُع�دُ الرَّاب�ع )الكف�اءةُ الجتماعيَّ
���ال1ِوالم�سارك���ة1ِالإيجابيَّةِ،1م���ع1التحلِّر���ي1بالتَّفاوؤل1ِ الآخري���ن1َم���ن1خ���لل1ِالتوا�س���ل1ِالفعَّ
1هذا1البُع���د1ُ)5(1مواقف1ٍتاأخ���ذ1ُاأرقامًا1111111111111111111111111111111111111 1الفكاه���ة1ِفي1مواجه���ة1ِالتَّحدي���اتِ؛1وي�سمُّ وح����سِّر

.)201،191،181،171،16(
1على1التخطيط1ِوتنفيذ1ِالأن�سطة1ِ ةُ(:1ويعني1قدرة1َالأمِّر خ�س�يَّ البُعدُ الخام�س )البنيةُ ال�سَّ
اليومي���ة1ِلتحقي���ق1ِالأه���داف1ِالخا�س���ة1ِبرعاي���ة1ِطفلِه���ا،1حت���ى1في1الأوق���ات1ِال�سعب���ة1ِاأو1
1هذا1البُعد1ُ)5(1مواقف1ٍتاأخذ1ُاأرقامًا1)251،241،231،221،21(. الظروف1ِال�ساغطةِ؛1وي�سمُّ

5- تحديد نوع ال�ستجابة وطريقة تقدير الدرجات:
تختار1الأم1الخيار1الذي1يعك�س1مدى1تكرار1ا�ستجابتها1للموقف1من1البدائل1
)اأ،1ب،1ج(،1بحيث1يتم1تقييم1كل1موقف1من1خلل1منح1نقاط1لكل1ا�ستجابة1)11للبديل1
اأ،121للبديل1ب،131للبديل1ج(،1وبهذا1تتراوح1درجاته1على1المقيا�س1بن1)751:25(1درجة،1
وت�س���ير1الدرج���ة1المرتفع���ة1عل���ى1المقيا����س1اإلى1م�ست���وى1مرتف���ع1م���ن1المرون���ة1النف�سية،1
والدرج���ة1المنخف�س���ة1عل���ى1انخفا����س1م�ستوى1المرون���ة1النف�سية1لدى1اأمه���ات1الأطفال1

ذوي1الإعاقة1الفكرية.
)- التحق�ق من الخ�س�ائ�س ال�س�يكومترية لمقيا�س المرونة النف�س�ية ل�دى اأمهات 
الأطف�ال ذوي الإعاقة الفكرية:1قام1الباحث���ان1بالتحقق1من1�سدق1وثبات1المقيا�س1على1

النحو1التالي:
�س�دق المقيا�س:1ق���ام1الباحث���ان1بح�ساب1�س���دق1المقيا�س1من1خلل1ع���دة1طرائق1هي:1
ال�س���دق1الظاه���ري1)�سدق1المحكمن(،1ال�سدق1التلزم���ي1)ال�سدق1المرتبط1بالمحك(،1
�سدق1المجموعات1المت�سادة1)الطرفية(،1وفيما1يلي1النتائج1التي1ح�سل1عليها1الباحثان:

اأ. ال�سدق الظاهري )�سدق المحكمين(:
1عر�س1ُالمقيا�س1ِب�سورته1ِالأوليَّة1ِعلى1مجموعة1ٍمن1الأ�ساتذة1ِالمحَُكِّرمن1َعددُهم1 تمَّ
1 بويِّر بية1ِالخا�سة1ِوعِل���م1ِالنَّف�س1ِالترَّ �س���ن1َفي1مجالت1ِالترَّ م���ن1َم���ن1المتخ�سِّر كِّر )7(1مُحَ
اأي1ِب�ساأن1ِملءمة1ِالمقيا�س1ِللهَدَف1ِالذي1 ح���ة1ِالنَّف�سي���ةِ،1وقد1طُلِب1َمنهم1اإبداء1ُالرَّ وال�سِّر
1 1بُعدٍ،1ومَدى1انتماء1ِكلِّر د1ِلكلِّر 1المحُدَّ ع1َمن1اأجله،1ومَدى1مُنا�سبة1ِالتَّعْرِيف1ِالإِجرائيِّر وُ�سِ
ادة1ُ .1وقد1اأبدى1ال�سَّ 1مُفْرَدَة1ٍوبِنَائها1اللُّغويِّر د1ِلها،1ومَدى1ملءمة1ِكلِّر مُفْرَدَة1ٍللبعد1ِالمحُدَّ
1تعديل1ُ 1الأخْ���ذ1ُبه���ا،1وتمَّ 1الملُحَظ���ات1ِوالمقُْتَرح���ات1ِوالتَّعْديَ���لتِ،1وتمَّ م���ون1َبع����سَ المحَُكِّر
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ح1ُالج���دول1ُ)1(1اأمثلة1ًلبع�س1ِالتَّعْديَلت1ِالتي1 �سياغَ���ة1ِبع�س1ِمُفْرَدات1ِالمقيا�سِ.1ويُو�سِّر
اأُجريت1على1مُفْرَدات1ِالمقيا�سِ.

جدول )1( 
بع�س مواقف مقيا�س المرونة النف�صية التي تعديلها من قبل ال�صادة المحكمين.

الموقف بعد التعديلالموقف قبل التعديل

إذا شعرت بالإحباط نتيجة تأخر طفلك في تحقيق 

هدف معين: أ- أترك الأمر دون محاولة.

ب- أحاول تحفيز طفلي بطرق تقليدية.

لتحفيزه. جديدة  عن  ج- أبحث 

إذا شعرت بالإحباط نتيجة تأخر طفلك في تحقيق 

هدف معين:

أ- أترك الأمر دون محاولة مستمرة.

ب- أحاول تحفيز طفلي بطرق تقليدية.

ج- أبحث عن طرق جديدة لتحفيزه وأساعده 

تدريجيًا.

إذا لم تكن لديك الموارد الكافية لرعاية طفلك:

أ- لا أطلب المساعدة.

ب- أطلب المساعدة من شخص أعرفه.

ج- أبحث عن مساعدة.

عند الحاجة إلى موارد إضافية لرعاية طفلك:

أ- لا أطلب المساعدة من الآخرين.

ب- أطلب المساعدة من أشخاص مقربين.

ج- أبحث عن جهات تقدم الدعم وأسعى 

للتواصل معهم.

إذا كنت بحاجة إلى التحدث مع أشخاص لا 

تعرفهم:

أ- أتجنب التحدث معهم.

ب- أتكلم قليلاً.

ج- أحاول أن أتعامل معهم.

إذا كنتي بحاجة إلى التواصل مع أشخاص جدد:

أ- أتجنب ذلك قدر الإمكان.

ومحدد. بسيط  بتواصل  ب- أبدأ 

ج- أتعامل بإيجابية وأبني علاقات جديدة.

كما1اعتمد1الباحثان1على1معادلة1لو�سي1Lawshe (1975)1لح�ساب1�سدق1المحكمن:1
�س.م=1)ن1و-ن/2(1/1ن/2

حيث1ن1و=1عدد1المحكمن1الذين1وافقوا،11)ن(=1عدد1المحكمن1ككل.
ويو�س���ح1الجدول1)2(1الن�سب1المئوية1لدرج���ة1اتفاق1المحكمن1وقيمة1لو�سي1على1

مفردات1مقيا�س1المرونة1النف�سية1لدى1اأمهات1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية.
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جدول )2(
 الن�صب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لو�صي على مفردات مقيا�س المرونة النف�صية )ن=7(.

 رقم

المفردة

 رقمص.منسبة الاتفاق

المفردة

ص.منسبة الاتفاق

%تكرار%تكرار

17%1001.000147%1001.000

27%1001.000157%1001.000

37%1001.000167%1001.000

47%1001.000177%1001.000

57%1001.000187%1001.000

67%1001.000197%1001.000

77%1001.000207%1001.000

87%1001.000217%1001.000

97%1001.000227%1001.000

107%1001.000237%1001.000

117%1001.000247%1001.000

127%1001.000257%1001.000

137%1001.000

1الإبق���اء1ُعل���ى1جمي���ع1ِمف���ردات1ِ وفي1�س���وء1ِالنّتائ���ج1ِال���وارِدة1ِفي1ج���دول1)2(،1تمَّ
1الإبقاء1ُعلى1 المقيا����س؛1حي���ث1ُح�سلت1َْجميع1ُالمفردات1ِعلى1ن�سب���ة1ِاتفاق1ٍ)100%(،1لذا1تمَّ
جميع1ِمفردات1ِالمقيا�س.1كما1بلغت1ْجميع1ُقيم1ُمُعادَلة1ِلو�سي1)1.000(،1وهي1قيم1ٌجيّدة1ٌ
نًا1من1)25(1 1المقيا�س1ُمُكوَّ ومقبول���ةٌ.1وفي1�سوء1ِهذه1ِالُخط���وة1ِوالآراء1ِوالمقُترحاتِ،1يظلُّ

1مفردةٍ. مفردةٍ،1اأي1لم1تُحذف1ْاأيُّ

ب - الت�ساق الداخلي للمقيا�س
هات1ِ ا1مِن1اأُمَّ نَة1ٍقَوامُها1)40(1اأُمًّ 1للمِقْيا�س1ِعلى1عَيِّر اخليِّر 1حِ�ساب1ُالتِّر�ساق1ِالدَّ تَمَّ
���ةِ،1عَ���ن1ْطَريق1ِحِ�س���اب1ِمُعامِلت1ِارْتِب���اط1ِبيْر�سون1َبَن1َ الأَطْف���ال1ِذوي1الإِعاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ
ة1ِلِلبُعد1ِالَّذي1تَنْتَمِي1اإِلَيْهِ،1وَمِقْيا�س1ُ رَجَة1ِالكُلِّريَّ 1مُفْرَدَة1ٍوَالدَّ نَة1ِعَلى1َكُلِّر دَرَجات1ِاأَفراد1ِالعَيِّر

ة1ِكُلَّهُ.1وَفِيما1يَلي1النّتائِجُ: المرُونَة1ِالنَّفْ�سِيَّ



َّةِ د . رم�شان عا�شور ح�شين و د. هاله اأحمد �شليمان الإ�شهامُ النِّ�شبيُّ للمرونةِ النَّف�شيةِ في التنبوؤِ بجودةِ الحياةِ الأ�شري

 369 

جدول )3(
 معاملات الرتباط بين المفردات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه ومقيا�س المرونة 

النف�صية ككل )ن= 40(.

البعد الفرعي
 رقم

المفردة

 معامل

 الارتباط

بالبعد

 معامل

 الارتباط

بالمقياس

البعد الفرعي
 رقم

المفردة

 معامل

 الارتباط

بالبعد

 معامل

 الارتباط

بالمقياس

البعد الأول

)الكفاءة 

الشخصية(

10.745**0.538**

البعد الرابع

 الكفاءة(

)الاجتماعية

160.870**0.787**

20.728**0.405**170.837**0.683**

30.686**0.607**180.771**0.710**

40.603**0.435**190.768**0.563**

50.575**0.649**200.623**0.678**

البعد الثاني

 المساندة(

)الاجتماعية

60.783**0.720**

البعد الخامس

 البنية(

)الشخصية

210.757**0.661**

70.572**0.548**220.694**0.556**

80.758**0.684**230.768**0.628**

90.837**0.779**240.829**0.732**

100.854**0.836**250.833**0.836**

البعد الثالث

 الانسجام(

)الأسري

110.851**0.681**

120.806**0.700**

130.707**0.490**

140.605**0.561**

150.627**0.467**

)*(.1دال1عند1م�ستوى111111111111111111111111111111111110.051)**(.1دال1عند1م�ستوى0.011
1111111111111111111111 بَ���نَْ تَراوَح���ت1 الرتِب���اط1ِ معامِ���لت1ِ قي���م1َ 1 اأنَّ 1)3( ج���دول1 م���ن1 1 ���حُّ يتَ�سَ
ة1ٍاإح�سائِيًّا1 )0.405** :0.8701**(،1وهي1َقيم1ٌتُ�سيُر1اإلى1وُجود1ِعلقة1ٍارتباطيّة1ٍموجبة1ٍدالَّ
رَج���ة1ِالكُلِّريَّة1ِللأبع���اد1ِالفرعيَّة1ِ 1من1الدَّ عن���د1م�ست���وى1دللة1)0.01(1بن1َالمف���ردات1ِوكلِّر
،1والكفاءة1ُالجتماعيَّةُ،1 خ�سيَّةُ،1والم�ساندة1ُالجتماعيَّةُ،1والن�سجام1ُالأ�سريُّ )الكفاءة1ُال�سَّ
1 اخليِّر د1ُعلى1الت�ساق1ِالدَّ ة1ِكُلِّره؛1وهذا1يُوؤكِّر خ�سيَّةُ(1ومقيا�س1ِالمرونة1ِالنَّفْ�سِيَّ والبنية1ُال�سَّ
���ة1ِالمقيا����س1ِلل�ستخ���دام1ِفي1الدرا�س���ة1ِالحالي���ةِ. لمف���ردات1ِالمقيا����س1ِوتجانُ�سِه���ا1و�سلحِيَّ
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ة1ِ ث���م1ق���ام1َالباحث���ان1ِبح�ساب1ِمعامِلت1ِارتب���اط1ِبير�سون1َبن1َالأبع���اد1ِالفرعيَّ
والكف���اءة1ُ 1، الأ�س���ريُّ والن�سج���ام1ُ ���ةُ،1 الجتماعيَّ والم�سان���دة1ُ ���ةُ،1 خ�سيَّ ال�سَّ )الكف���اءة1ُ
ح1ُ رَج���ة1ِالكُلِّريَّة1ِلمقيا�س1ِالمرون���ة1ِالنَّفْ�سِيَّةِ،1ويو�سِّر خ�سيَّةُ(1والدَّ ���ةُ،1والبني���ة1ُال�سَّ الجتماعيَّ

جدول1ُ)4(1نَتائج1َمعامِلت1ِالرتِباطِ.
جدول )4(

 معاملات الت�صاق الداخلي لأبعاد مقيا�س المرونة النف�صية )ن=40(.
البعد الأولالمقياس وأبعاده الفرعية

 الكفاءة(

)الشخصية

البعد الثاني

 المساندة(

)الاجتماعية

البعد الثالث

 الانسجام(

)الأسري

البعد الرابع

 الكفاءة(

)الاجتماعية

البعد الخامس

 البنية(

)الشخصية

 مقياس المرونة

النفسية ككل

البعد الأول 

الشخصية( )الكفاءة 

10.720**0.459**0.638**0.621**0.788**

البعد الثاني 

الاجتماعية( )المساندة 

0.720**10.631**0.733**0.940**0.939**

البعد الثالث )الانسجام 

الأسري(

0.459**0.631**10.789**0.586**0.808**

البعد الرابع 

الاجتماعية( )الكفاءة 

0.638**0.733**0.789**10.628**0.882**

البعد الخامس )البنية 

الشخصية(

0.621**0.940**0.586**0.628**10.883**

مقياس المرونة النفسية 

ككل

0.788**0.939**0.808**0.882**0.883**1

)*(.1دال1عند1م�ستوى111111111111111111111111111111111110.051)**(.1دال1عند1م�ستوى0.011
ة1ٍاإح�سائيًّا1عند1 ���ح1ُمن1جدول1)4(1وج���ود1ُمعامِلت1ِارتباط1ٍموجبة1ٍودالَّ يتَ�سَ
خ�سيَّةُ،1والم�سان���دة1ُالجتماعيَّةُ،1 ���ة1ِ)الكف���اءة1ُال�سَّ م�ست���وى1)0.01(1ب���ن1َالأبعاد1ِالفرعيَّ
���ة1ِ رَج���ة1ِالكُلِّريَّ ���ةُ(1والدَّ خ�سيَّ ���ةُ،1والبني���ة1ُال�سَّ ،1والكف���اءة1ُالجتماعيَّ والن�سج���ام1ُالأ�س���ريُّ
ةِ؛1وهي1َمعامِلت1ُ لمقِْيَا����س1ِالمرون���ة1ِالنَّفْ�سِيَّة1ِلدى1اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإِعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ

1على1ات�ساق1ِالمقِْيَا�س1ِمن1حيث1ُالأبعاد1ِالفرعيَّةِ. ارتباط1ٍجيّدةٌ،1وهذا1يُدلُّ
ق1ِمن1ثَبَ���ات1ِالمقِْيَا�س1ِ ���ةِ:1قام1َالباحث���ان1ِبالتحقُّ ثَبَ���ات1ُمِقْيَا����س1ِالمرون���ة1ِالنَّفْ�سِيَّ
رُق1ِالتَّالِيَةِ:1التَّجزِئَة1ِالنِّر�سفِيَّة1ِ)با�ستخدام1ِمعادلتي1جوتمان1وت�سحيح1ِ با�ستخدام1ِالطُّ
ا1مِن1 نَة1ٍقَوامُه���ا1)40(1اأمًّ ���ول1ِل�سبيرم���ان1ب���راون(1ومعام���ل1ِاألفا-كرونباخَ،1عل���ى1عَيِّر الطُّ
1الح�سول1ُعليها: ةِ،1وفيما1يلي1النّتائج1ُالتي1تمَّ اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ
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ح�ساب الثبات بطريقة األفا-كرونباخ1Cronbach Alpha1(أ 

جدول )5( 
قيم معاملات الثبات لمقيا�س المرونة النف�صية بطريقة األفا-كرونباخ.

ألفا-كرونباخعدد المفرداتالمقياس وأبعاده الفرعية

50.692البعد الأول )الكفاءة الشخصية(

50.815البعد الثاني )المساندة الاجتماعية(

50.770البعد الثالث )الانسجام الأسري(

50.825البعد الرابع )الكفاءة الاجتماعية(

50.836البعد الخامس )البنية الشخصية(

250.939مقياس المرونة النفسية ككل

���ا1يَجْعَلُنا1نَثِق1ُفي1 1قِيَ���م1َمعامِلت1ِالثَّب���ات1ِمُرْتَفِعةٌ،1مِمَّ ���ح1ُم���ن1ج���دول1)5(1اأنَّ ويتَ�سَ
ةِ،1واأنَّه1ُيَتَمَتَّع1ُبِدَرَجَة1ٍعالِيَة1ٍمِن1الثَّبات1ِوال�ستِقْرارِ. ثَبَات1ِمِقْيَا�س1ِالمرونة1ِالنَّفْ�سِيَّ

طريقة التجزئة الن�سفيةHalf-Split1	أ 
1 1نَ�سف���يِّر ���ةِ(1بَ���نَْ 1حِ�س���اب1ُمُعامِ���ل1ِالرتِب���اط1ِ)مُعامِ���ل1ِثَب���ات1ِالتَّجْزِئَ���ة1ِالنِّر�سفِيَّ تمَّ
���ة1ِوالمقيا�س1ِكُلِّره،1با�ستخ���دام1ِمُعَادِلَتي1جوتمان،1 1بُع���د1ٍمِن1َالأبعاد1ِالفرعيَّ الختِب���ار1ِلِ���كُلِّر
ا1مِن1اأمهات1ِالأطفال1ِ نَة1ٍقَوامُها1)40(1اأُمًّ ول1ِل�سبيرمان-براونَ،1على1عَيِّر وت�سحي���ح1ِالطُّ

ذوي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّةِ.
جدول )6( 

قيم معاملات الثبات لمقيا�س المرونة النف�صية بطريقة التجزئة الن�صفية.
 عددالمقياس وأبعاده الفرعية

المفردات
 معامل التجزئة

""سبيرمان-براون
 معامل
جوتمان

 قبل
التصحيح

 بعد
التصحيح

50.6480.7920.746البعد الأول )الكفاءة الشخصية(

50.6910.8220.770البعد الثاني )المساندة الاجتماعية(

50.7270.8470.818البعد الثالث )الانسجام الأسري(

50.6590.8000.782البعد الرابع )الكفاءة الاجتماعية(

50.6700.8080.758البعد الخامس )البنية الشخصية(

250.9180.9570.956مقياس المرونة النفسية ككل
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1قِيَ���م1َمُعامِلت1ِالثَّبات1ِبِا�ستخ���دام1ِطَريقة1ِالتَّجزِئَة1ِ ���ح1ُمِ���ن1خِلل1ِجدول1)6(1اأَنَّ ويتَ�سَ
1 ا1يَدُلُّ 1)10.746اإلى0.9571(،1وَهِي1َقِيَم1ٌمَقْبُولَ���ة1ٌوَمُطْمَئِنَّةٌ،1مِمَّ ���ة1ِتَراوَح���ت1بَ���نَْ النِّر�سفِيَّ

عَلى1َثَبَات1ِمِقْيَا�س1ِالمرُُونَة1ِالنَّفْ�سِيَّةِ.

و�سف مقيا�س المرونة النف�سية في �سورته النهائية وطريقة ت�سحيحه:
1المقيا�س1في1�سورته1النهائي���ة،1بعد1ح�ساب1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية1له،1 ظ���لَّ
مكونً���ا1م���ن1)25(1موقفًا،1واأم���ام1كل1موقف،1ثلثة1بدائل1هي1)اأ،1ب،1ج(،1ويختار1القائم1
بتطبي���ق1المقيا����س1من1اأمهات1الأطفال1ذوي1الإعاق���ة1الفكرية1بديل1ًواحدًا1لكل1موقف1
م���ن1البدائ���ل1ال�سابقة،1بحيث1يتم1ت�سحيح1المواقف1باتج���اه1)3-2-1(،1اأي،1تح�سل1الأم1
على1)3(1درجات1في1حالة1اختيارها1البديل1الذي1يُ�سِيُر1اإلى1م�ستوى1مرتفع1من1المرونة1
النف�سي���ة؛1و)2(1درجتان1للم�ستوى1المتو�سط؛1و)1(1درجة1واحدة1للم�ستوى1المنخف�س،1
وبهذا،1تتراوح1الدرجة1الكلية1للمقيا�س1بن1)751:25(1درجة،1وت�سير1الدرجة1المرتفعة1
عل���ى1المقيا�س1اإلى1م�ست���وى1مرتفع1من1المرونة1النف�سية،1في1حن1اأن1الدرجة1المنخف�سة1
ت���دل1عل���ى1انخفا����س1م�ست���وى1المرون���ة1النف�سي���ة1ل���دى1اأمه���ات1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1
���ح1جدول1)7(1اأرق���ام1مفردات1كل1بعد1من1الأبع���اد1الفرعية1لمقيا�س1 الفكري���ة،1كم���ا1يو�سّ

المرونة1النف�سية.
جدول )7( 

توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقيا�س المرونة النف�صية.

أرقام المفرداتعدد المفرداتالأبعاد الفرعية

5البعد الأول )الكفاءة الشخصية(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1 ـ

ـــــــــــــــــــــــــــــ 5

5البعد الثاني )المساندة الاجتماعية(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 6 ـ

ـــــــــــــــــــــــــــــ 10

5البعد الثالث )الانسجام الأسري(
11 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــ 15

5البعد الرابع )الكفاءة الاجتماعية(
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 16 ـ

ــــــــــــــــــــــــــــــ 20

5البعد الخامس )البنية الشخصية(
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 21 ـ

ــــــــــــــــــــــــــــــ 25



َّةِ د . رم�شان عا�شور ح�شين و د. هاله اأحمد �شليمان الإ�شهامُ النِّ�شبيُّ للمرونةِ النَّف�شيةِ في التنبوؤِ بجودةِ الحياةِ الأ�شري

 373 

ثانيً�ا: مقيا��س ج�ودة الحياة الأ�س�رية ل�دى اأمه�ات الأطف�ال ذوي الإعاق�ة الفكرية             
اإعداد:1الباحثان1ملحق1)2(:

اله�دف م�ن المقيا��س:1يه���دف1ه���ذا1المقيا����س1اإلى1تقيي���م1م�ست���وى1ج���ودة1الحياة1- 1
1الباحثان1مقيا�س1 الأ�سري���ة1لدى1اأمهات1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية.1وقد1اأعدَّ
ج���ودة1الحي���اة1الأ�سري���ة1ل���دى1اأمه���ات1الأطف���ال1ذوي1الإعاقة1الفكري���ة1للم�رات1
التالي���ة:1قلة1ُالأدوات1ِالمتخ�س�سة1ِالتي1تقي�س1ج���ودة1َالحياة1ِالأ�سرية1َ�سمن1�سياق1ِ
رعاي���ة1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاق���ة1ِالفكري���ة؛1مم���ا1يتطلَّ���ب1ُتطوي���ر1َمقيا����س1ٍيغط���ي1
���م1ُالجوانب1َ الجوان���ب1َالمختلف���ة1َله���ذه1الج���ودة،1والحاج���ة1ُاإلى1مقيا����س1ٍ�سامل1ٍيُقيِّر
النف�سي���ةَ،1الجتماعيةَ،1القت�ساديةَ،1والأ�سرية1َالتي1توؤثر1ُعلى1جودة1ِالحياة1ِلدى1
ز1ُمن1 الأمه���ات،1وتق���ديُم1اأداة1ٍتتي���ح1ُتوفيَر1بيان���ات1ٍلدع���م1ِ�سيا�سات1ٍومب���ادرات1ٍتعزِّر

1اأطفال1ًذوي1اإعاقة1ٍفكرية. جودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِللأ�سر1ِالتي1ت�سمُّ
م�س�ادر اإع�داد المقيا��س:1اعتم���د1َالباحث���ان1ِفي1اإعدادِهِم���ا1لمقِْيَا�س1ِج���ودة1ِالحياة1ِ- 2

���ة1ِعل���ى1الم�س���ادر1ِالآتي���ةِ:1 ه���ات1ِالأطف���ال1ِذَوِي1الإعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ الأ�سري���ة1ِل���دى1اأُمَّ
مِقْيَا����س1ُج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِ(Hoffman et al., 2006)،1ومِقْيَا����س1ُج���ودة1ِ
ة1ِ)حنورة1واآخرون،20231(،1 هات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ الحياة1ِالأ�سرية1ِلأُمَّ

را�سات1ِال�سابقة1ِ)ال�سنعاني،20191؛1العزام،20241(. والطلع1ُعلى1الدِّر
و�سف المقيا�س في �سورته الأولية:- 3

يُع���رف1ُالباحثان1ُج���ودة1َالحياة1ِالأ�سرية1ِل���دى1اأمهات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعَاقَة1ِ
1تجاه1َمختلف1ِجوانب1ِحياتِها1الأ�سريةِ،1 ة1ِباأنه1م�ستوى1ُالر�ساِّر1الذي1ت�سعر1ُبه1ِالأمُّ الفِكْرِيَّ
،1والتوازن1ُبن1َالم�سوؤوليات1ِاليومية1ِ عم1ُالجتماعيُّ بما1في1ذلك1َالعلقات1ُالأ�سريةُ،1والدَّ
ف1ِم���ع1متطلبات1ِرعاية1ِطفلِه���ا1ذي1الإعَاقَة1ِ واحتياجاتِه���ا1ال�سخ�سي���ةِ،1وم�ست���وى1التكيُّ
1على1مقيا�س1ِ ���ةِ.1تُقا����س1ُهذه1الج���ودة1ُاإجرائيًّا1بالدرجة1ِالتي1تح�سل1ُعليه���ا1الأمُّ الفِكْرِيَّ
ن1ُ ج���ودة1ِالحي���اة1ِالأ�سري���ة1ِالم�ستخ���دم1ِفي1الدرا�سة1ِالحالي���ة1ِمن1اإعداد1ِالباحث���ن.1ويتكوَّ
1تقديُم1ثلثة1ِ ن1ُخم����س1َمفرداتٍ،1ويتمُّ 1بُعد1ٍيت�سمَّ المقيا����س1ُم���ن1)4(1اأبعاد1ٍرئي�سيةٍ؛1كلُّ
1مفردةٍ،1لي�سبح1َالمجموع1ُ)20(1مفردةٍ.1والأبعاد1ُالأربعة1ُهي: بدائل1ٍللإجابة1ِعن1كلِّر

1بالن�سجام1ِوالتَّفاهم1ِ البعدُ الأولُ )الرِّ�س�ا عن العلاقاتِ الأ�س�ريةِ(:1ويعني1مدى1�سُعور1ِالأمِّر
1هذا1البعد1ُ)5(1مفردات1ٍتاأخذ1ُاأرقامًا1)51،41،31،21،1(. داخل1َالأ�سرةِ،1وي�سمُّ



المجلد الرابع ع�شر - العدد )50( يناير 2025 م مجلة التربية الخا�شة

 374 

1من1المحُيطن1َ عم1ِالذي1تتلقاه1ُالأمُّ (:1ويعني1مَ�ستَوى1الدَّ البعدُ الثانُي )الدَّعمُ الجتماعيُّ
1هذا1البعد1ُ)5(1مفردات1ٍ بها،1�سَواء1ُمن1الأ�سرة1ِالممتدة1ِاأو1الأ�سدقاء1ِاأو1الموؤ�س�ساتِ،1وي�سمُّ

تاأخذ1ُاأرقامًا1)101،91،81،71،6(.
1على1 البع�دُ الثال�ثُ )التوازنُ بيَن الم�س�وؤولياتِ ال�سخ�س�يةِ والأ�س�ريةِ(:1ويعني1ق���درة1َالأمِّر
ة1ِومتطلب���ات1ِحياتِها1الأخرى،1 تحقي���ق1ِالت���وازن1ِبن1َرعاية1ِالطف���ل1ِذي1الإعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ

1هذا1البعد1ُ)5(1مفردات1ٍتاأخذ1ُاأرقامًا1)151،141،131،121،11(. وي�سمُّ
���ف1ِمع1َ 1عل���ى1التكيُّ البع�دُ الراب�عُ )التكي�فُ م�عَ التحدي�اتِ(:1ويعن���ي1مَ�ستَ���وى1ق���درة1ِالأمِّر
1هذا1 ���ة1ِلطفلِها1وتاأثيراتها1على1الأ�س���رةِ،1وي�سمُّ التحدي���ات1ِالمرُتبِط���ة1ِبالإعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ

البعد1ُ)5(1مفردات1ٍتاأخذ1ُاأرقامًا1)201،191،181،171،16(.
اأ- ال�سدق الظاهري )�سدق المحكمين(

1المقِْيَا����س1ِب�سورته1ِالأولية1ِعلى1مجموعة1ٍم���ن1الأ�ساتذة1ِالمحَُكِّرمنِ،1 1عر����سُ تمَّ
ة1ِوعِل���م1ِالنَّفْ�س1ِ �سن1َفي1مجالت1ِالتربي���ة1ِالخا�سَّ م���ن1َم���ن1المتَخَ�سِّر عددُه���م1)7(1مَحكِّر
���ة1ِالنَّفْ�سِيَّةِ.1وقد1طُلِب1َمنهم1اإبداء1ُالراأي1ِب�ساأن1ِملءَمة1ِالمقِْيَا�س1ِللهَدَف1ِالذي1 حَّ وال�سِّر
1بُع���دٍ،1ومدى1انْتِماء1ِ د1ِلكلِّر 1المحَُدَّ ���ع1َم���ن1اأجلهِ،1ومدى1مُنا�سَب���ة1ِالتَّعْرِيف1ِالإِجْرائِ���يِّر وُ�سِ
.1وقد1اأَبْدَى1 غَ���وِيِّر 1مُفْرَدَة1ٍوبِنَائها1اللُّ د1ِلها،1ومدى1ملءَم���ة1ِكلِّر 1مُفْ���رَدَة1ٍللبع���د1ِالمحَُ���دَّ كلِّر
1الأخْذ1ُبِها،1وتعديل1ُ حات1ِوالتَّعْدِيلتِ،1وتمَّ م���ون1َبع�س1َالملُحَظات1ِوالمقُْتَرَ ���ادة1ُالمحَُكِّر ال�سَّ
1التَّعْدِيلت1ِ ���ح1ُاأمثلة1ًلبع����سِ 1يُو�سِّر 1مُفْ���رَدات1ِالمقِْيَا�سِ.1والج���دول1ُالتاليُّ �سياغ���ة1ِبع����سِ

التي1اأُجْرِيَت1على1مُفْرَدات1ِالمقِْيَا�سِ:
جدول )8(

 بع�س مفردات مقيا�س جودة الحياة الأ�صرية التي تعديلها من قبل ال�صادة المحكمين.
المفردة بعد التعديلالمفردة قبل التعديل

أشارك أفراد أسرتي لحظات الفرح والإنجازأفرح مع أسرتي. 

أتحدث مع الآخرين إذا كنت بحاجة 
أشعر أن هناك من يستمع لي عندما أحتاج إلى 

التحدث.

أوازن بين احتياجاتي واحتياجات الأسرة بشكل 
عام. 

أستطيع تحديد أولوياتي بين احتياجات الأسرة 
واحتياجاتي الشخصية.

أواجه صعوبات، لكنني أستمر. 
أشعر بالقدرة على مواصلة حياتي بشكل طبيعي 

رغم التحديات.
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كما1اعتمد1الباحثان1على1معادلة1لو�سي1Lawshe (1975)1لح�ساب1�سدق1المحكمن:1
�س.م=1)ن1و-ن/2(1/1ن/2

حيث1ن1و=1عدد1المحكمن1الذين1وافقوا،11)ن(=1عدد1المحكمن1ككل.
ويو�س���ح1ج���دول1)9(1الن�سب1المئوية1لدرج���ة1اتفاق1المحكمن1وقيم���ة1لو�سي1على1
مفردات1مقيا�س1جودة1الحياة1الأ�سرية1لدى1اأمهات1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية.

جدول )9(
 الن�صب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لو�صي على مفردات مقيا�س جودة الحياة الأ�صرية.

 رقم

المفردة

نسبة الاتفاق
ص.م

 رقم

المفردة

نسبة الاتفاق
ص.م

%تكرار%تكرار

17%1001.000117%1001.000

27%1001.000126%85.70.714

37%1001.000136%85.70.714

46%85.70.714147%1001.000

57%1001.000157%1001.000

67%1001.000167%1001.000

77%1001.000177%1001.000

87%1001.000186%85.70.714

96%85.70.714197%1001.000

107%1001.000207%1001.000

1الإبق���اء1ُعل���ى1جمي���ع1ِمف���ردات1ِ وفي1�س���وء1ِالنتائ���ج1ِال���واردة1ِفي1ج���دول1ِ)9(،1تمَّ
المقيا�سِ،1حيث1ُح�سلت1َْجميع1ُالمفردات1ِعلى1ن�سب1ِاتفاق1ٍتراوَحَت1بن1)%85.7:%1001(.1
1الإبق���اء1ُعل���ى1جميع1ِمف���ردات1ِالمقيا����سِ،1كما1تراوَحَ���ت1ْقيم1ُمعادل���ة1ِلو�سي1بن1 ل���ذا،1تمَّ
)1.001:0.714(،1وهي1قيم1ٌجيدة1ٌومقبولةٌ.1وفي1�سوء1ِهذه1ِالخطوة1ِوالآراء1ِوالمقترحاتِ،1

1مفردةٍ. 1المقيا�س1ُمُكونًا1من1)20(1مفردةٍ،1اأي1لم1تُحذف1ْاأيُّ يظلُّ
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ب- الت�ساق الداخلي للمقيا�س
���ا1م���ن1 1للمِقْيَا����س1ِعل���ى1عين���ة1ٍقَوامُه���ا1)40(1اأُمًّ اخِلِ���يِّر 1ح�س���اب1ُالتِّر�سَ���اق1ِالدَّ تمَّ
ةِ،1عن1طري���ق1ِح�ساب1ِمُعامِلت1ِارتباط1ِبير�سون1َ ه���ات1ِالأطفال1ِذوي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ اأُمَّ
1مفردةٍ،1والدرج���ة1ِالكُليَّة1ِللبعد1ِال���ذي1تنتمي1اإليه،1 ب���ن1درج���ات1ِاأفراد1ِالعينة1ِعل���ى1كلِّر

ومقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأ�سرية1ِكُلِّرها.1وفيما1يلي1النتائجُ:
جدول )10( 

معاملات الرتباط بين المفردات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه ومقيا�س جودة الحياة 
الأ�صرية ككل )ن= 40(.

 البعد

الفرعي

 رقم

المفردة

 معامل

 الارتباط

بالبعد

 معامل

 الارتباط

بالمقياس

 البعد

الفرعي

 رقم

المفردة

 معامل

 الارتباط

بالبعد

 معامل

 الارتباط

بالمقياس

البعد الأول

عن  )الرضا 

العلاقات 

الأسرية(

10.895**0.757**
البعد الثالث

بين  )التوازن 

المسؤوليات 

الشخصية 

والأسرية(

110.671**0.637**

20.847**0.834**120.820**0.729**

30.777**0.683**130.806**0.729**

40.896**0.807**140.809**0.672**

50.912**0.780**150.720**0.565**

البعد الثاني

)الدعم 

الاجتماعي(

60.787**0.773**

البعد الرابع

)التكيف 

مع 

التحديات(

160.812**0.741**

70.902**0.855**170.738**0.659**

80.864**0.779**180.907**0.806**

90.868**0.794**190.862**0.729**

100.703**0.692**200.871**0.806**

)*(.1دال1عند1م�ستوى111111111111111111111111111111111110.051)**(.1دال1عند1م�ستوى0.011
1قِيَ���م1َمعاملت1ِالرتِب���اط1ِتَراوَحت1ب���ن1)0.565**:1 1م���ن1ج���دول1ِ)10(1اأنَّ ���حُّ يت�سَ
���ة1ٍاإح�سائِيًّا1عند1َ ���ة1ٍمُوجِبة1ٍدالَّ 0.912**(،1وه���ي1قِيَ���م1ٌتُ�س���يُر1اإلى1وج���ود1ِعلقة1ٍارتِباطِيَّ
�سا1عَن1ِ رَجَة1ِالكُليَّة1ِللأبعاد1ِالفَرْعِيَّة1ِ)الرِّر 1من1الدَّ م�ستوى1دَلَلَة1ٍ)0.01(1بن1َالمفُْرَدات1ِوكلِّر
ةِ،1 يَّة1ِوالأُ�سَرِيَّ خْ�سِ 1المَ�سْوؤولِيَّات1ِال�سَّ ،1التَّوازُن1ُبَنَْ عم1ُالجتماعيُّ ةِ،1الدَّ العَلقات1ِالأُ�سَرِيَّ
د1ُعلى1التِّر�ساق1ِ ة1ِكُلِّرها؛1وهذا1يُوؤَكِّر يَاتِ(1ومِقْيَا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ ف1ُمَع1َالتَّحدِّر والتَّكيُّ
را�سة1ِالحاليةِ. تِ���ه1للِ�سْتِخْ���دام1ِفي1الدِّر 1لمفُْ���رَدات1ِالمقِْيَا����س1ِوتَجانُ�سِها1و�سلحِيَّ اخِلِ���يِّر الدَّ
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�سا1 ثم1قام1َالباحِثان1ِبح�ساب1ِمعاملت1ِارتباط1ِبير�سون1َبن1َالأبعاد1ِالفَرْعِيَّة1ِ)الرِّر
���ة1ِ يَّ خْ�سِ ���ات1ِال�سَّ 1المَ�سْوؤولِيَّ ���وازُن1ُبَ���نَْ ،1التَّ ع���م1ُالجتماع���يُّ ���ةِ،1الدَّ عَ���ن1ِالعَلق���ات1ِالأُ�سَرِيَّ
ةِ،1 ة1ِلمقِْيَا�س1ِجودة1ِالحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ رَجَ���ة1ِالكُليَّ يَاتِ(1والدَّ ف1ُمَ���ع1َالتَّحدِّر ���ةِ،1والتَّكيُّ والأُ�سَرِيَّ

ح1ُجدول1ُ)11(1نَتائج1َمعاملت1ِالرتِباطِ: ويو�سِّر
جدول )11(

 معاملات الت�صاق الداخلي لأبعاد مقيا�س جودة الحياة الأ�صرية )ن=40(.

المقياس وأبعاده الفرعية

عن  )الرضا 

العلاقات 

الأسرية(

)الدعم 

الاجتماعي(

بين  )التوازن 

المسؤوليات 

الشخصية 

والأسرية(

)التكيف 

مع 

التحديات(

مقياس جودة 

الحياة الأسرية 

ككل

0.893**0.678**0.678**0.839**1 )الرضا عن العلاقات الأسرية(

الاجتماعي( **0.945**0.812**10.754**0.839 )الدعم 

المسؤوليات  بين   )التوازن 

الشخصية والأسرية(
0.678**0.754**10.729**0.871**

التحديات( مع  **10.893**0.729**0.812**0.678 )التكيف 

مقياس جودة الحياة الأسرية 

ككل
0.893**0.945**0.871**0.893**1

)*(.1دال1عند1م�ستوى111111111111111111111111111111111110.051)**(.1دال1عند1م�ستوى0.011
���ة1ٍاإح�سائِيًّا1 1م���ن1ج���دول1ِ)11(1وجود1ُمعامِ���لت1ِارتباط1ٍمُوجَب���ة1ٍوَدالَّ ���حُّ يَتَ�سَ
عم1ُ ���ةِ،1الدَّ �سا1عَ���ن1ِالعَلقات1ِالأُ�سرِيَّ ���ة1ِ)الرِّر عِن���د1َم�ست���وى1)0.01(1ب���ن1َالأبعاد1ِالفرعيَّ
يَاتِ(،1 ف1ُمَع1َالتَّحدِّر ةِ،1والتَّكيُّ ���ة1ِوالأُ�سرِيَّ يَّ خ�سِ 1المَ�سوؤولِيَّات1ِال�سَّ ،1التَّوازُن1ُبَنَْ الجتماع���يُّ
ه���ات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإِعَاقَة1ِ ة1ِلَدَى1اأُمَّ ���ة1ُلمقِْيَا����س1ِج���ودة1ِالحي���اة1ِالأُ�سرِيَّ رَجَ���ة1ُالكُلِّريَّ وَالدَّ
1على1اتِّر�سَ���اق1ِالمقِْيَا����س1ِمِن1حَيْث1ُ ���ةِ،1وَهِ���ي1َمعامِ���لت1ُارتب���اط1ٍجَيِّردةٌ؛1وَهَذا1يَ���دُلُّ الفِكْرِيَّ

الأبعاد1ِالفرعيَّةِ.
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ثبات مقيا�س جودة الحياة الأ�سرية
رَائِ���ق1ِالتاليةِ:1التَّجْزِئَة1ِ ق1ِمن1ثَبَات1ِالمقِْيَا����س1ِبا�ستخدام1ِالطَّ ق���ام1َالباحِث���ان1ِبالتحقُّ
ول1ِلِ�سْبِيْرمَان1بْرَاوْن(1وَمُعَامِل1ِ حِيح1ِالطُّ ان1وت�سْ فِيَّة1ِ)با�ستخدام1ِمُعَادَلَتَي1جُوتْمَ النِّر�سْ
ةِ،1 هات1ِالأطفال1ِذوي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ ا1من1اأُمَّ اأَلْفَا-كْرُونْبَاخِ،1على1عينة1ٍقوامُها1)40(1اأُمًّ

1الُح�سول1ُعليها: وفيما1يلي1النَّتائج1ُالتي1تمَّ

ح�ساب الثبات بطريقة األفا-كرونباخ1Cronbach Alpha1(أ 

جدول )12( 
قيم معاملات الثبات لمقيا�س جودة الحياة الأ�صرية بطريقة األفا-كرونباخ.

المقياس وأبعاده الفرعية
عدد 

المفردات
ألفا-كرونباخ

50.915البعد الأول )الرضا عن العلاقات الأسرية(

50.878البعد الثاني )الدعم الاجتماعي(

50.822البعد الثالث )التوازن بين المسؤوليات الشخصية والأسرية(

50.895البعد الرابع )التكيف مع التحديات(

200.956مقياس جودة الحياة الأسرية ككل

���ا1يَجْعَلُنا1 بَ���ات1ِمُرْتَفِعَةٌ،1مِمَّ 1قِيَ���م1َمُعَامَ���لت1ِالثَّ نَّ 1مِ���ن1ْجَ���دْوَل1ِ)12(1اأَ ���حُّ وَيَتَ�سَ
���ع1ُبِدَرَجَة1ٍعَالِيَة1ٍمِ���ن1َالثَّبَات1ِ ���ه1ُيَتَمَتَّ ةِ،1وَاأَنَّ نُثِ���ق1ُفي1ثَبَ���ات1ِمِقْيَا����س1ِجَ���وْدَة1ِالَحيَ���اة1ِالأُ�سَرِيَّ

وَال�سْتِقْرَارِ.
طريقة التجزئة الن�سفيةHalf-Split1	أ 

1 ���ةِ(1ب���ن1َن�سف���يِّر 1ح�س���اب1ُمعامِ���ل1ِالرتِب���اط1ِ)معامِ���ل1ُثب���ات1ِالتَّجزِئَ���ة1ِالنِّر�سفِيَّ تَمَّ
ان1 1بُعد1ٍمن1َالأبع���اد1ِالفرعيَّة1ِوالمقيا�س1ِكُلِّر���هُ،1با�ستخ���دام1ِمعادلَتَي1جُوتْمَ الختِب���ار1ِل���كلِّر
هات1ِالأطفال1ِ مَّ ا1من1اأُ ول1ِل�سْبِيْرمَان-بْرَاوْن1َعلى1عين���ة1ٍقَوامُها1)40(1اأُمًّ حِي���ح1ِالطُّ وت�سْ

ةِ. ذوي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ
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جدول )13( 
قيم معاملات الثبات لمقيا�س جودة الحياة الأ�صرية بطريقة التجزئة الن�صفية.

المقياس وأبعاده الفرعية
 عدد

المفردات

معامل التجزئة
 معامل"سبيرمان-براون" 

جوتمان
بعد التصحيحقبل التصحيح

50.9110.9550.934البعد الأول )الرضا عن العلاقات الأسرية(

50.8110.8990.874البعد الثاني )الدعم الاجتماعي(

البعد الثالث )التوازن بين المسؤوليات 
الشخصية والأسرية(

50.7690.8740.865

50.8690.9320.870البعد الرابع )التكيف مع التحديات(

200.9580.9790.974مقياس جودة الحياة الأسرية ككل

بَ���ات1ِبا�ستخ���دام1ِطَريقَ���ة1ِ 1قِيَ���م1َمُعَامِ���لَت1ِالثَّ ���ح1ُمِ���ن1ْخِ���لَل1ِجَ���دْوَل1ِ)13(1اأَنَّ ويتَ�سَ
ا1 1)0.9791:0.865(،1وه���ي1َقِيَم1ٌمَقْبُولَة1ٌومُطْمَئِنَّةٌ،1مِمَّ ���ة1ِتَراوَحَت1بَنَْ التَّجْزِئَ���ة1ِالنِّر�سفِيَّ

ةِ. 1عَلى1َثَبَات1ِمِقْيَا�س1ِجَوْدَة1ِالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ يَدُلُّ

و�سف مقيا�س جودة الحياة الأ�سرية في �سورته النهائية وطريقة ت�سحيحه:
تكون1المقيا�س1ُفي1�سورته1ِالنهائيةِ،1بعد1َح�ساب1ِالخ�سائ�س1ِال�سيكومترية1ِله،1
1مفردة1ٍثلث���ة1ُبدائل1ٍهي1)دائمًا،1اأحيانً���ا،1نادرًا(.1ويختار1ُ م���ن1)20(1موقفً���ا؛1واأمام1َكلِّر
1 القائ���م1ُبتطبي���ق1ِالمقيا�س1ِمن1اأمهات1ِالأطف���ال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية1بديل1ًواحدًا1لكلِّر
1ت�سحيح1ُالمواقف1ِباتجاه1ِ)3-2-1(:1اأي1تح�سل1ُ مفردة1ٍمن1البدائل1ِال�سابقةِ،1بحيث1ُيتمُّ
1عل���ى1)3(1درج���ات1ٍفي1حال���ة1ِاختياره���ا1البدي���ل1َ"دائمً���ا" ال���ذي1يُ�س���يُر1اإلى1م�ستوى1 الأمُّ
مرتف���ع1ٍم���ن1جودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ،1و)2(1درجتان1ِللم�ست���وى1المتو�سط1"اأحيانًا"،1و)1(1
درج���ة1ًللم�ستوى1المنخف�س1"نادرًا".1وبهذا،1تتراوح1ُالدرجة1ُالكُلِّريَّة1ُللمقيا�س1ِبن1)120
:601(1درجة؛1وت�سيُر1الدرجة1ُالمرتفعة1ُاإلى1م�ستوى1مرتفع1ٍمن1جودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ،1
1الدرجة1ُالمنخف�سة1ُعل���ى1انخفا�س1ِم�ستوى1جودة1ِالحي���اة1ِالأ�سرية1ِلدى1 في1ح���ن1ُت���دلُّ
1بُعد1ٍ ح1ُجدول1ُ)20(1اأرقام1َمفردات1ِكلِّر اأمهات1ِالأطفال1ِذوي1الإعاقة1ِالفكرية.1كما1يُو�سِّر

من1الأبعاد1ِالفرعية1ِلمقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأ�سريةِ.
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جدول )14(
 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقيا�س جودة الحياة الأ�صرية.

أرقام المفرداتعدد المفرداتالأبعاد الفرعية

5البعد الأول )الرضا عن العلاقات الأسرية(
ــــــــــــــــــــــــــ 1 ـ

ـــــــــــــ 5

5البعد الثاني )الدعم الاجتماعي(
ــــــــــــــــــــــــــ 6 ـ

ـــــــــــــ 10

البعد الثالث )التوازن بين المسؤوليات الشخصية 

والأسرية(
5

ـــــــــــــــــــــــــ 11 ـ

ــــــــــــــ 15

5البعد الرابع )التكيف مع التحديات(
ـــــــــــــــــــــــــ 16 ـ

ــــــــــــــ 20

رابعًا: الأ�ساليب الإح�سائية الُم�ستخدمة لتحليل البيانات
���ا1 را�س���ةِ،1واأي�سً دَوات1ِالدِّر يكومتري���ة1ِلأَ 1ال�سِّر ���ق1َم���ن1الَخ�سائ����سِ اأحت���اج1ُالتَّحَقُّ
ها1با�ستخ���دام1ِمجموعة1ٍمن1َالأ�سالي���ب1ِالإح�سائية1ِتمثَّلت1 ���ق1َمن1�سح���ة1ِفُرُو�سِ التَّحَقُّ
���ةِ،1واختب���ار1ِ"ت" للعَيِّرن���ة1ِ ح���ة1ِوالنْحِراف���ات1ِالمعِياريَّ ط���ات1ِالِح�سابي���ة1ِوالمرجَّ في:1المتَُوَ�سِّر
ومعامِ���ل1ِ اللبارام���تري،1 1(Mann–Whitney) مان-ويتن���ي1 واختب���ار1ِ الوَاحِ���دةِ،1
1البَ�سيطِ،1وتحليل1ِ 1البَ�سي���ط1ِلِبَير�سون،1وتحلي���ل1ِالنحدار1ِالَخط���يِّر الرتِب���اط1ِالَخط���يِّر

.(Test–Retest)1ِدِ،1ومعامِل1ِاألفا-كرونباخ1َواإعادة1ِالختبار النحدار1ِالمتَُعَدِّر

نتائج الدرا�سة ومناق�ستها:
نتائج الإجابة عن ال�سوؤال الأول ومناق�ستها: 

ة1ِ 1على:1"م���ا1م�ستوى1المرونة1ِالنَّف�سيَّ ل1ِالذي1ين�سُّ وؤال1ِالأوَّ للإجاب���ة1ِع���ن1ِال�سُّ
���ةِ،1والنْحِرَاف���ات1ِ ط���ات1ِالِح�سابِيَّ 1ح�س���اب1ُالمتَُوَ�سِّر ���ةِ؟" تمَّ ه���ات1ِذَوِي1الإِعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ لأُمَّ
ا،1تم1َّتحديد1ُ ���ةِ(.1واأي�سً ���ة1ِ)الفَرْ�سيَّ ط���ات1ِالنَّظَرِيَّ ���ةِ،1والمتَُوَ�سِّر ���ةِ،1والأَوْزَان1ِالنِّر�سْبِيَّ المعِياريَّ
1للمرونة1ِالنَّف�سيَّةِ،1كما1حدد1َالباحِثان1ِالمُ�ستَوَيَات1ِالتَّقْيِيميَّة1َللأبعاد1ِ المُ�ستَوَى1التَّقْيِيميِّر
ح1ُجدول1ُ 1ا�ستخدام1ُاختب���ار1T-Test1ِللعَيِّرنة1ِالواحِ���دةِ.1ويُو�سِّر ���ة1ِللمقيا����سِ،1وتمَّ الفَرعيَّ

1الُح�سول1ُعليها. )15(1النتائج1َالتي1تمَّ
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جدول )15(
1المتو�سطات1الح�سابية1والنحرافات1المعيارية1والو�سيط1والم�ستويات1واختبار1"ت" 
لدرجات1اأمهات1الأطفال1ذوي1الإعاقة1الفكرية1على1مقيا�س1المرونة1النف�سية.

 المقياس وأبعاده

الفرعية

 عدد

المفردات

 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري

 المتوسط

الفرضي

 النهاية

 العظمي

 للأبعاد

والمقياس

 الوزن

%النسي

 قيمة )ت(

المحسوبة

 المستوى

التقييمي
الترتيب

 الكفاءة 
الشخصية

5متوسط-59.532.5911015%63.531.473

 المساندة 
الاجتماعية

1متوسط-59.852.4881015%65.670.495

 الانسجام 
الأسري

2متوسط-59.832.4531015%65.530.552
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3متوسط-59.652.1521015%64.331.316
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قيمة1)ت(1الجدولية1عند1م�ستوى10.051ودرجات1حرية1)65(1=1.9601
قيمة1)ت(1الجدولية1عند1م�ستوى10.011ودرجات1حرية1)65(1=2.5761

1قِيَ���م1َ"ت" بَلغََ���ت1)–1،1.473–1،0.495–1،0.552 1م���ن1ج���دول1)15(1اأنَّ ���حُّ يتَ�سَ
���ة1ِلمقِْيَا�س1ِالمرَُونَة1ِالنَّفْ�سِيَّة1ِ رَجَة1ِالكُلِّريَّ –1،1.175–1،1.316–1.235(1عل���ى1م�ست���وى1الدَّ
1، ���ةُ،1الم�سان���دة1ُالجتماعي���ةُ،1الن�سِج���ام1ُالأُ�سَ���رِيُّ يَّ خْ�سِ ���ة1ِ)الكَفَ���اءَة1ُال�سَّ واأَبْعَ���ادِه1ِالفَرْعِيَّ
1 ���ا؛1وَهَذا1يَدُلُّ ة1ٍاإح�سائِيًّ 1دالَّ ���ةُ(،1وهي1َقِيَم1ٌغَ���يْرُ يَّ خْ�سِ الكَفَ���اءَة1ُالجتماعي���ةُ،1البُنْيَ���ة1ُال�سَّ
نَة1ِ طات1ِالِح�سابِيَّة1ِلدرجات1ِاأَفْرَاد1ِالعَيِّر 1المتَُوَ�سِّر ا1بَنَْ ة1ٍاإح�سائِيًّ عل���ى1عَدَم1ِوُجُود1ِفُ���رُوق1ٍدالَّ
���ة1ِواأَبْعَ���ادِه1ِالفَرْعِيَّة1ِ ���ةِ(1عل���ى1مِقْيَا����س1ِالمرَُونَة1ِالنَّفْ�سِيَّ ���ة1ِ)النَّظَرِيَّ ط���ات1ِالفَرْ�سيَّ والمتَُوَ�سِّر
،1الكَفَاءَة1ُالجتماعيةُ،1 ���ةُ،1الم�ساندة1ُالجتماعيةُ،1الن�سِجام1ُالأُ�سَ���رِيُّ يَّ خْ�سِ )الكَفَ���اءَة1ُال�سَّ
هات1ِ ط1ٌلدى1اأُمَّ ة1ِمُتَوَ�سِّر 1مُ�سْتَوَى1المرَُونَة1ِالنَّفْ�سِيَّ 1على1اأنَّ يَّةُ(؛1وَهَذا1يَدُلُّ خْ�سِ البُنْيَ���ة1ُال�سَّ
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���ة1ِالَّتي1تَراوَحَت1 وْزَان1ِالنِّر�سْبِيَّ دَتْ���ه1ُقِيَم1ُالأَ ���ةِ،1وَهَذا1ما1اأَكَّ الأطف���ال1ِذَوِي1الإِعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ
طَةٌ. 1)63.53%65.671:1%(،1وَهِي1َقِيَم1ٌمُتَوَ�سِّر بَنَْ

ه���ات1ِ 1ل�ستِجاب���ات1ِاأُمَّ 1المُ�سْتَ���وَى1التَّقْيِيم���يَّ 1م���ن1ج���دول1)15(1اأنَّ ���حُّ كم���ا1يَتَ�سَ
طًا1بوزن1ٍ ���ة1ِج���اء1َمُتَوَ�سِّر ���ة1ِعل���ى1مِقْيَا����س1ِالمرَُونَ���ة1ِالنَّفْ�سِيَّ الأطف���ال1ِذَوِي1الإِعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ
نِ�سْبِ���ي1ّ)64.64%(،1وج���اء1َبُع���د1ُ"الم�سان���دة1ُالجتماعي���ةُ" في1المرَْتَبَ���ة1ِالأوُلى1ب���وزن1ٍنِ�سْبِي1ّ
" بوزن1ٍنِ�سْبِي1ّ)65.53%(،1ويَليه1ِبُعد1ُ"البُنْيَة1ُ )65.67%(،1ويَليه1ِبُعد1ُ"الن�سِجام1ُالأُ�سَرِيُّ
���ةُ" ب���وزن1ٍنِ�سْبِ���ي1ّ)64.33%(،1ويَليه1ِبُع���د1ُ"الكَفَاءَة1ُالجتماعيةُ" ب���وزن1ٍنِ�سْبِي1ّ يَّ خْ�سِ ال�سَّ
ةُ" بوزن1ٍنِ�سْبِي1ّ)%63.53(. يَّ خْ�سِ )64.13%(،1وفي1المرُْتَبَة1ِالأخِيَرة1ِجاء1َبُعد1ُ"الكَفَاءَة1ُال�سَّ
ه���ات1ِالأطف���ال1ِذَوِي1 ���ة1ِل���دى1اأُمَّ 1مُ�سْتَ���وَى1المرَُونَ���ة1ِالنَّفْ�سِيَّ اأَظْهَ���رَت1ِالنَّتائ���ج1ُاأنَّ
ةٍ،1 ل1ْاإلى1دَلل���ة1ٍاإح�سائِيَّ 1تَ�سِ طً���ا،1وفقًا1لقِيَ���م1ِ"ت" الَّتي1لَمْ ���ة1ِكان1مُتَوَ�سِّر الإِعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ
1)63.53%:65.671%(.1ي�سيُر1ذلك1 ت���ي1تَراوَحَ���ت1بَ���نَْ ���ة1ِالَّ بالإ�ساف���ة1اإلى1الأَوْزَان1ِالنِّر�سْبِيَّ
يَات1ِ غ���وط1ِوالتَّحَدِّر طَ���ة1ٍعل���ى1التَّعامُ���ل1ِم���ع1َال�سُّ عْ���ن1َبِقُ���دْرَة1ٍمُتَوَ�سِّر ه���ات1َيَتَمَتَّ 1الأُمَّ اإلى1اأنَّ

1الأَبْعاد1ِالفَرْعِيَّةِ. ،1مع1وجود1ِتَفاوُت1ٍبَنَْ ة1ِلأَطْفالِهِنَّ ة1ِعن1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ الناتِجَ

ة1َ 1المرَُونَة1َالنَّفْ�سِيَّ ة1ُاإلى1اأنَّ تُ�سيُر1الأُطُر1ُالنَّظَرِيَّ ٍ دِيناميكيّ:  ةُ كمتغيرِّ �يَّ فْ�سِ الَمروُنَةُ النَّ
1،(Southwick et al., 2014)1ِغوط1ِوالموَارِد1ِالمتَُاحَ���ة 1ال�سُّ ���وازُن1ِبَنَْ تَعْتَمِ���د1ُعلى1التَّ
ز1ُالتَّكَيف1َمع1َ ة1َتُعَزِّر 1المرَُونَة1َالنَّفْ�سِيَّ وَوَفْقًا1لِدِرا�سةWidyawati et al. (2023)1ِ،1فاإنَّ
ة1َتَعْزِيز1ِ يَّ د1ُالنَّتائ���ج1ُالحالية1ُاأَهَمِّر كِّر ���ر1ُاإيجابِيًّا1على1جَوْدَة1ِالَحياةِ؛1لِذَا1تُوؤَ غ���وط1ِوتُوؤَثِّر ال�سُّ

. 1تَاأْثيًرا،1مِثْل1َالم�ساندة1ِالجتماعية1ِوالنْ�سِجام1ِالأُ�سَرِيِّر الأَبْعاد1ِالأَكْرَِ

ا1 ولَى؛1مِمَّ :1ج���اء1َبُعد1ُ"الم�سان���دة1ُالجتماعيةُ" في1المرُْتَبَ���ة1ِالأُ عْ�مِ الجتماعيِّ �ةُ الدَّ يَّ اأَهَمِّ
هات1ِعل���ى1التَّكَيفِ.1 �سِن1ِقُ���دْرَة1ِالأُمَّ عْ���م1ِمِن1َالأُ�سْ���رَة1ِوالمجُتَمَع1ِفي1تَحْ ���ة1َالدَّ يَّ يُعْكِ����س1ُاأَهَمِّر
عْ���م1َ 1الدَّ ت���ي1اأَ�سَ���ارَت1اإلى1اأنَّ فِ���ق1ُه���ذا1مَ���ع1َدِرا�س���ة1Hassanein et al. (2021)1ِالَّ ويتَّ

ةِ. ر1ُنِ�سْبَة1ًكَبيَرة1ًمِن1َالتَّبايُن1ِفي1جَوْدَة1ِالَحياة1ِالأُ�سَرِيَّ 1يُفَ�سِّر الجتماعيَّ

ه���ات1ِاإلى1تَطوير1ِجوانِب1َ ف�اوُتُ بَ�يْنَ الأَبْعادِ:1يُ�سيُر1تَف���اوُت1ُالأَبْعاد1ِاإلى1حاجَ���ة1ِالأُمَّ التَّ
ةِ،1الَّتي1ج���اءَت1في1المرُْتَبَة1ِالأخِيَرةِ.1وقد1اأو�سَحَت1ْدِرا�سة1ُ يَّ خْ�سِ نَ���ةٍ،1مِثل1َالكَفَاءَة1ِال�سَّ مُعَيَّ
يَاتِ،1 ا1في1التَّكَيف1ِم���ع1َالتَّحَدِّر نً���ا1هامًّ 1مُكَوِّر ���ة1َتُعَ���دُّ يَّ خْ�سِ 1الكَفَ���اءَة1َال�سَّ 1Oshri (2023)اأنَّ

هَة1ٍلِتَعْزيز1ِهذِه1ِالمهَارَةِ. ا1يَ�سْتَدْعِي1تَقْدِيَم1بَرامِج1َتَدْريبِيَّة1ٍمُوَجَّ مِمَّ
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1 عْم1َالجتماعيَّ ���ة1َوالدَّ 1المرَُونَ���ة1َالنَّفْ�سِيَّ ت�س���يُر1دِرا�س���ة1Savari et al. (2023)1ُاإلى1اأنَّ
ياقِ،1لكنها1 فِ���ق1ُالنَّتائج1ُالحالية1ُمع1َه���ذا1ال�سِّر يَعمَ���لَن1ِمعً���ا1لِتَحْ�سِن1ِجَ���وْدَة1ِالَحياةِ.1وتتَّ
لَت1ٍ 1على1�سَرُورَة1ِتَطوير1ِتَدَخُّ ا1يَدُلُّ ط1َللمَرُونَةِ؛1مِمَّ وء1َعلى1المُ�سْتَوَى1المتَُوَ�سِّر تُ�سلِّرط1ُال�سَّ
هَة1ٍلِدَعْم1ِ ���لَت1ٍمُوَجَّ مِيم1ِتَدَخُّ ة1َتَ�سْ يَّ لِتَعْزي���ز1ِه���ذِه1ِالَجوَانِ���بِ.1بِهذا،1تَعْكِ�س1ُالنَّتائ���ج1ُاأَهَمِّر

1مِن1ْخِلل1ِتَعْزيز1ِاأَبْعاد1ِالمرَُونَة1ِالنَّفْ�سِيَّةِ. �سِن1ِجَوْدَة1ِحَياتِهِنَّ هات1ِوتَحْ الأُمَّ

نتائج الإجابة عن ال�سوؤال الثاني ومناق�ستها: 
1على:1"م���ا1م�ستوى1ج���ودة1ِالحياة1ِ 1ال���ذي1نَ�سَّ ���انيِّر ���وؤال1ِالثَّ للإجاب���ة1ِع���ن1ِال�سُّ
���ةِ،1 الِح�سابِيَّ ط���ات1ِ المتَُوَ�سِّر حِ�س���اب1ُ 1 تمَّ ���ةِ؟"  الفِكْرِيَّ الإِعَاقَ���ة1ِ ذوي1 ه���ات1ِ مَّ لأُ ���ة1ِ الأُ�سَرِيَّ
ا1 ة1ِ)الفَرْ�سيَّةِ(،1واأي�سً ط���ات1ِالنَّظَرِيَّ ةِ،1والأَوْزان1ِالنِّر�سبيَّةِ،1والمتَُوَ�سِّر والنْحِرَاف���ات1ِالمعِياريَّ
د1َالباحِث���ان1ِالمُ�ستَوَيَ���ات1ِ ���ةِ،1كم���ا1حَ���دَّ 1للمرُونَ���ة1ِالنَّفْ�سِيَّ 1تَحدي���د1ُالمُ�ست���وى1التَّقْييم���يِّر تمَّ
1ا�سْتِخدام1ُاخْتِبار1T-Test1ِللعَيِّرنة1ِالواحِدةِ.1 التَّقْييميَّة1َللأَبْعاد1ِالفَرْعِيَّة1ِللمِقْيَا�سِ،1وتمَّ

1الُح�سول1ُعَليَْها. ح1ُالَجدْوَل1ُالتَّالِي1النَّتائج1َالَّتي1تمَّ ويُو�سِّر
جدول )16(

 المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية والو�صيط والم�صتويات واختبار "ت" لدرجات 
اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على مقيا�س جودة الحياة الأ�صرية.

 المقياس وأبعاده
الفرعية

 عدد
المفردات

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 المتوسط
الفرضي

 النهاية
 العظمي
 للأبعاد

والمقياس

 الوزن
%النسي

 قيمة
 )ت(

المحسوبة

 المستوى
التقييمي

الترتيب

 الرضا عن العلاقات
الأسرية

1متوسط-59.582.8291015%63.871.218

3متوسط-62.931.638%59.442.7801015الدعم الاجتماعي

بين   التوازن 
 المسؤوليات

الشخصية والأسرية
4متوسط-59.322.8181015%62.131.965

مع   التكيف 
التحديات

2متوسط-59.482.6561015%63.21.576

 مقياس جودة الحياة
الأسرية ككل

متوسط-2037.829.6974060%63.031.828

قيمة1)ت(1الجدولية1عند1م�ستوى10.051ودرجات1حرية1)65(1=1.9601
قيمة1)ت(1الجدولية1عند1م�ستوى10.011ودرجات1حرية1)65(1=2.5761
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1قِيَ���م1َ"ت" بَلغََ���ت1)–1،1.218–1،1.638–1،1.965 1م���ن1ج���دول1)16(1اأنَّ ���حُّ يتَ�سَ
ة1ِواأَبْعَادِه1ِ ة1ِلمقِْيَا�س1ِجَوْدَة1ِالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ رَجَة1ِالكُلِّريَّ –1،1.576–1.828(1على1م�ستوى1الدَّ
1المَ�سْوؤولِيَّات1ِ ،1التَّوازُن1ُبَنَْ عم1ُالجتماعيُّ ةِ،1الدَّ �سا1عَن1ِالعَلقات1ِالأُ�سَرِيَّ ���ة1ِ)الرِّر الفَرْعِيَّ
���ة1ٍاإح�سائِيًّا؛1وَهذَا1 1دالَّ يَ���اتِ(،1وهي1َقِيَم1ٌغَيْرُ ���ف1ُمَع1َالتَّحَدِّر ���ةِ،1التَّكيُّ ���ة1ِوالأُ�سَرِيَّ يَّ خْ�سِ ال�سَّ
فْرَاد1ِ ���ة1ِلِدَرَجَات1ِاأَ طات1ِالِح�سابِيَّ 1المتَُوَ�سِّر ا1بَنَْ ���ة1ٍاإح�سائِيًّ يُ�سِ���يُر1اإلى1عَ���دَم1ِوُجُود1ِفُرُوق1ٍدالَّ
ة1ِواأَبْعَادِه1ِ ةِ(1عل���ى1مِقْيَا�س1ِجَوْدَة1ِالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ طات1ِالفَرْ�سيَّة1ِ)النَّظَرِيَّ نَ���ة1ِوالمتَُوَ�سِّر العَيِّر
هات1ِ ط1ٌلَ���دَى1اأُمَّ ة1ِمُتَوَ�سِّر 1مُ�سْتَوَى1جَ���وْدَة1ِالَحيَ���اة1ِالأُ�سَرِيَّ ���ةِ؛1وَه���ذَا1يُ�سِ���يُر1اإلى1اأَنَّ الفَرْعِيَّ
���ة1ُالَّتي1تَراوَحَت1 وْزَان1ِالنِّر�سْبِيَّ دَتْ���ه1ُقِيَم1ُالأَ ���ةِ،1وَهذَا1مَا1اأَكَّ الأَطْف���ال1ِذَوِي1الإِعَاقَ���ة1ِالفِكْرِيَّ

طَةٌ. 1)62.13%63.871:1%(،1وَهِي1َقِيَم1ٌمُتَوَ�سِّر بَنَْ
ه���ات1ِ 1ل�سْتِجاب���ات1ِاأُمَّ 1المُ�سْتَ���وَى1التَّقْيِيم���يَّ ���ح1ُم���ن1ج���دول1)16(1اأنَّ كم���ا1يتَ�سَ
طًا1بوزن1ٍ ة1ِجاء1َمُتَوَ�سِّر ة1ِعلى1مِقْيَا�س1ِجَوْدَة1ِالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ الأَطْفال1ِذَوِي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ
ةِ(1في1المرُْتَبَة1ِالأُولَى1بوزن1ٍ �سا1عَن1ِالعَلق���ات1ِالأُ�سَرِيَّ نِ�سْبِ���ي1ّ)63.03%(؛1وج���اء1َبُعد1ُ)الرِّر
يَاتِ(1بوزن1ٍنِ�سْبِي1ّ)63.2%(،1ويَليه1ِبُعد1ُ ف1ُمَع1َالتَّحَدِّر نِ�سْبِي1ّ)63.87%(،1ويَليه1ِبُعد1ُ)التَّكيُّ
(1ب���وزن1ٍنِ�سْبِي1ّ)62.93%(،1وفي1المرُْتَبَة1ِالأخ���يرة1ِجاء1َبُعد1ُ)التَّوازُن1ُ ع���م1ُالجتماعيُّ )الدَّ

ةِ(1بوزن1ٍنِ�سْبِي1ّ)%62.13(. يَّة1ِوالأُ�سَرِيَّ خْ�سِ 1المَ�سْوؤولِيَّات1ِال�سَّ بَنَْ
ه���ات1ِالأَطْفال1ِ ���ة1ِلَدَى1اأُمَّ 1مُ�سْتَ���وَى1جَ���وْدَة1ِالَحيَ���اة1ِالأُ�سَرِيَّ اأَظْهَ���رَت1ِالنَّتائ���ج1ُاأنَّ
ة1ِاإح�سائِيًّا1والأَوْزَان1ِ الَّ 1الدَّ طًا1بِنَاء1ًعلى1قِيَم1ِ"ت" غَيْرِ ة1ِكان1مُتَوَ�سِّر ذَوِي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ
ه���ات1َ 1الأُمَّ 1)62.13%63.871:1%(؛1ويُ�سِ���يُر1ذَلِ���ك1َاإلى1اأَنَّ ت���ي1تَراوَحَ���ت1بَ���نَْ ���ة1ِالَّ النِّر�سْبِيَّ
عَلُها1 ة1ِالَّتي1تَجْ دَّ ةِ،1لكنَّها1لَ�سْت1بِالْحُ 1الأُ�سَرِيَّ ر1ُعلى1جَوْدَة1ِحَيَاتِهِنَّ يَات1ٍتُوؤَثِّر دِّر يُواجِهْن1َتَحَ
ق1ٍلبُعد1ِ طَةٍ،1مع1تَفَوُّ بْع���اد1ِالأَرْبَعَة1ُبُم�سْتَوَيَات1ٍمُتَوَ�سِّر ا؛1اإذ1ْجاءت1ْجَميع1ُالأَ ���ة1ًجِدًّ مُنْخَفِ�سَ
ة1ِ 1جَوْدَة1َالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ ة1ُاإلى1اأَنَّ ةِ(،1وتُ�سِيُر1الأُطُر1ُالنَّظَرِيَّ �سا1عَن1ِالعَلقات1ِالأُ�سَرِيَّ )الرِّر
 (Hoffman et al.,1ِتَعْتَمِ���د1ُعل���ى1تَفَاعُ���ل1ِالعَوامِ���ل1ِالنَّفْ�سِيَّة1ِوالجتماعي���ة1ِوالبيئي���ة
���ة1ِالَّذِي1ج���اء1َفي1المرُْتَبَة1ِالأُولَى1 �س���ا1عَ���ن1ِالعَلقات1ِالأُ�سَرِيَّ 1مُ�سْتَ���وَى1الرِّر (1.2006ويُعَ���دُّ
هاتِ؛1 ���ة1ِلِلأُمَّ ���ة1ِالنَّفْ�سِيَّ حَّ 1في1دَعْم1ِال�سِّر 1الإيجابِ���يِّر �سَرِيِّر ���ة1ِالتَّفَاعُ���ل1ِالأُ يَّ دَلِي���ل1عل���ى1اأَهَمِّر
ال1َبَن1َاأَفْرَاد1ِ ل1َالفَعَّ 1التَّوَا�سُ ���دت1ْدِرا�سة1Alnahdi (2024)1ُالَّتِي1اأَ�سَارَت1ْاإلى1اأَنَّ كم���ا1اأكَّ
يَاتِ(1في1المرُْتَبَة1ِالثَّانِيَةِ،1وهو1َ ف1ُمَع1َالتَّحَدِّر ز1ُجَوْدَة1َالَحيَاةِ.1وجاء1َبُعد1ُ)التَّكيُّ العَائِلة1َِيُعَزِّر
ع���اب1ِالمرُْتَبِطَة1ِبرِعَايَة1ِ هات1ِعل���ى1مُوَاجَهَة1ِبَعْ�س1ِال�سِّر 1يُعْكِ����س1ُقُدْرَة1َالأُمَّ موؤ�س���ر1ٌاإيجابِ���يٌّ
ف1َ 1التَّكيُّ ةِ؛1ووفْقًا1لدِرا�سةSavari et al. (2023) 1ِفاإنَّ الأَطْفال1ِذَوِي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّ
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عم1ِ �سِن1ِجَ���وْدَة1ِالَحيَ���اةِ،1وفيما1يَتَعَلَّ���ق1ُبالدَّ ���رًا1حا�سِمً���ا1في1تَحْ 1عُن�سُ يَ���ات1ِيُعَ���دُّ مَ���ع1َالتَّحَدِّر
هات1ِ رَة1ٍن�سبيًّا؛1ما1يُ�سِيُر1اإلى1حاجة1ِالأُمَّ تِه1ِجاء1َفي1مُرْتَبَة1ٍمُتَاأَخِّر يَّ ،1فرغم1َاأهمِّر الجتماعيِّر
 Hassanein et1ِعْم1ِمِن1َالعائِلة1َِوالمجُْتَمَعِ،1وهو1َما1يَتَّفِق1ُمع1دِرا�سة اإلى1مَزِيد1ٍمِن1َالدَّ
ةِ،1وجاء1َ 1في1تَعْزِيز1ِجَوْدَة1ِالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ عْم1ِالجتماعيِّر دت1ْدَوْر1َالدَّ 11al. (2021)الَّتِي1اأكَّ
ةِ(1في1المرُْتَبَة1ِالأَخِ���يَرةِ؛1ما1يُعْكِ�س1ُ ���ة1ِوالأُ�سَرِيَّ يَّ خْ�سِ ���ات1ِال�سَّ 1المَ�سْوؤولِيَّ ���وازُن1ُبَنَْ بُع���د1ُ)التَّ
ةِ،1 يَّ خْ�سِ هات1ِال�سَّ ة1ِواحتِياجات1ِالأُمَّ قِيق1ِتَوازُن1ٍبَن1َمُتَطَلَّبات1ِالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ عوبَة1َتَحْ �سُ
1انخفا����س1َجَ���وْدَة1َالَحيَاة1ِ حي���ث1ُاأ�سَ���ارَت1ْدِرا�س���ة1Fereidouni et al. (2021)1ُاإلى1اأنَّ
1 مُّ ة1ًلَدَى1الأُ�سَر1ِالَّتِي1تَ�سُ قِيق1ِهَذا1التَّوازُنِ،1خَا�سَّ عوبَة1ِتَحْ ة1ِغَالِبًا1ما1يَرْتَبِط1ُبِ�سُ الأُ�سَرِيَّ

اأَطْفال1ذَوِي1اإعَاقَاتٍ.
تِ���ي1 فِ���ق1ُالنَّتائ���ج1ُالحالي���ة1ُم���ع1دِرا�س���ة1Widyawati et al. (2023)1ِالَّ تَتَّ
يَات1ٍمُرْتَبِطَة1ٍ دِّر طَة1ٌلَدَى1الأُ�سَر1ِالَّتِي1تُوَاجِه1ُتَحَ ة1ِمُتَوَ�سِّر 1جَوْدَة1َالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ اأَظْهَرَت1ْاأَنَّ
 Hassanein et al. (2021)1ُبِرِعَايَ���ة1ِالأَطْف���ال1ِذَوِي1الإِعَاقَ���اتِ،1كم���ا1تُدْعَ���م1ُدِرا�س���ة

يَات1ِلِتَحْ�سِن1ِجَوْدَة1ِالَحيَاةِ. ف1ِمَع1َالتَّحَدِّر 1وَالتَّكيُّ عْم1ِالجتماعيِّر ة1ِتَعْزِيز1ِالدَّ يَّ باأَهَمِّر
ة1ِ ط1ٍمِن1ْجَوْدَة1ِالَحيَاة1ِالأُ�سَرِيَّ 1النَّتائج1َتُ�سِيُر1اإلى1مُ�سْتَوَى1مُتَوَ�سِّر لِذَا1نَخْتِم1ُبِاأَنَّ
لَت1ٍمُ�سْتَهْدَفَة1ًلِتَعْزِيز1ِ ا1يَتَطَلَّب1ُتَدَخُّ هات1ِالأَطْف���ال1ِذَوِي1الإِعَاقَة1ِالفِكْرِيَّةِ؛1ممَّ مَّ لَ���دَى1اأُ
ز1ُ 1المَ�سْوؤولِيَّاتِ،1وَيُعَزِّر قِيق1ِالتَّوازُن1ِبَ���نَْ يَ���ات1ِوَتَحْ ف1ِمَع1َالتَّحَدِّر 1وَالتَّكيُّ عْ���م1ِالجتماع���يِّر الدَّ

. هات1ِوَاأُ�سَرِهِنَّ رَفَاهِيَّة1َالأُمَّ

نتائج الإجابة عن ال�سوؤال الثالث ومناق�ستها: 
هات1ِذَوِي1 مَّ 1ال�س���وؤال1ِالثال���ث1ِعلى1اأنه:1"هل1تُوجَد1ُعلق���ة1ٌارتباطيَّة1ٌبن1درج���ات1ِاأُ ن����سُّ
1على1مقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِ ���ة1ِعلى1مقيا�س1ِالمرونة1ِالنف�سيَّة1ِودرجاتِهِ���نَّ الإعاق���ة1ِالفكريَّ
1 ���ةِ؟"،1وللإجاب���ة1ِع���ن1هذا1ال�سوؤال1ِا�ستخدم1َالباحث���ان1ِمعامل1َالرتباط1ِالخطيِّر الأُ�سَرِيَّ
لبير�س���ون1Pearson Correlation Coefficient1للك�س���ف1ِع���ن1طبيع���ة1ِالعلقة1ِ
هات1ِذَوِي1 مَّ ة1ِل���دى1اأُ ���ة1ِب���ن1متغيَري1ِالمرون���ة1ِالنف�سيَّة1ِوجودة1ِالحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ الرتباطيَّ
ح1ُالنتائج1َالت���ي1ح�سل1َعليها1 ���ةِ،1وفيما1يل���ي1الجدول1ُ)17(1ال���ذي1يُو�سِّر الإعاق���ة1ِالفكريَّ

الباحثانِ:
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جدول )17( 
معاملات ارتباط بير�صون بين المرونة النف�صية وجودة الحياة الأ�صرية لدى اأمهات ذوي الإعاقة 

الفكرية )ن= 66(.

 مقياس المرونة
 النفسية وأبعاده

الفرعية

 الرضا عن
 العلاقات
الأسرية

 الدعم
الاجتماعي

 التوازن بين
 المسؤوليات
 الشخصية
والأسرية

 التكيف مع
التحديات

 الدرجة
 الكلية

 لمقياس جودة
الحياة الأسرية

 الكفاءة
الشخصية

0.493**0.755**0.788**0.610**0.756**

 المساندة
الاجتماعية

0.349**0.524**0.595**0.675**0.610**

**0.537**0.334**0.395**0.394**0.748الانسجام الأسري

 الكفاءة
الاجتماعية

0.506**0.670**0.738**0.821**0.779**

**0.745**0.644**0.754**0.800**0.410البنية الشخصية

 الدرجة الكلية
 لمقياس المرونة

النفسية
0.621**0.773**0.807**0.764**0.847**

)**(1دال1عند1م�ستوى111111111111111111111111110.011)*(1دال1عند1م�ستوى0.051
1قي���م1َمعاملت1ِارتب���اط1ِبير�سون1ب���ن1َمقيا�سَي1ِ يت�س���ح1ُم���ن1ج���دول1ِ)17(1اأنَّ
ة1ِواأبعادهِما1الفرعيَّة1ِتراوحت1بن1َ)0.334**:1 المرون���ة1ِالنف�سيَّة1ِوجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ
ة1ٌاإح�سائيًّا1عند1َم�ست���وى1دللة1ٍ)0.01(؛1وهذا1 0.847**(،1وجميعُه���ا1قي���م1ٌموجبة1ٌودالَّ
���ا1عن���د1َم�ستوى1 ���ة1ٍاإح�سائيًّ ���ةٍ(1دالَّ ���ة1ٍموجب���ة1ٍ)طرديَّ يُ�س���يُر1اإلى1وج���ود1ِعلق���ة1ٍارتباطيَّ
���ة1ِعل���ى1مقيا����س1ِالمرون���ة1ِ ه���ات1ِالأطف���ال1ِذَوِي1الإعاق���ة1ِالفكريَّ )0.01(1ب���ن1َدرج���ات1ِاأُمَّ
���ةُ،1الن�سج���ام1ُ ���ةُ،1الم�سان���دة1ُالجتماعيَّ ���ة1ِ)الكف���اءة1ُال�سخ�سيَّ ���ة1ِواأبع���ادِه1ِالفرعيَّ النف�سيَّ
1على1مقيا�س1ِجودة1ِ ةُ،1البُنية1ُال�سخ�سيَّةُ(،1وبن1َدرجاتِهِنَّ ،1الكفاءة1ُالجتماعيَّ الأُ�سَ���رِيُّ
1، عم1ُالجتماعيُّ ةِ،1الدَّ �سا1عن1ِالعلقات1ِالأُ�سَرِيَّ ة1ِواأبعادِه1ِالفرعيَّة1ِ)الرِّر الحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ
ا1يُ�سيُر1 ���ف1ُمع1َالتَّحدّي���اتِ(؛1ممَّ ةِ،1التَّكيُّ ���ة1ِوالأُ�سَرِيَّ ���ات1ِال�سخ�سيَّ ���وازن1ُب���ن1َالم�سوؤوليَّ التَّ
ة1ِارتفع1َ ه���ات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ ���ه1ُكلَّم���ا1زادت1ِالمرونة1ُالنف�سيَّة1ُلدى1اأُمَّ اإلى1اأنَّ

. ة1ِلَدَيْهِنَّ م�ستوى1جودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ
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���ة1ٍاإح�سائيًّا1بن1َالمرونة1ِ اأظه���رت1ِالنتائ���ج1ُوجود1َعلقة1ٍارتباطيَّة1ٍموجبة1ٍودالَّ
ة1ِواأبعادِهِما1الفرعيَّةِ،1حيث1ُتراوحت1ْمعاملت1ُارتباط1ِ النف�سيَّة1ِوجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ
1زي���ادة1َم�ست���وى1المرون���ة1ِ بير�س���ون1ب���ن1َ)0.334**0.8471:1**(.1يُ�س���يُر1ذل���ك1َاإلى1اأنَّ
ة1ِتُ�سْهِ���م1ُب�سكل1ٍمبا�سر1ٍفي1تح�سن1ِ هات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ ���ة1ِل���دى1اأُمَّ النف�سيَّ

ةِ. 1الأُ�سَرِيَّ جودة1ِحياتِهِنَّ
ز1ُقدرة1َ ة1َتُع���زِّر 1المرون���ة1َالنف�سيَّ ة1ِب���اأنَّ ويمك���ن1ُتف�س���يُر1تلك1َالعلق���ة1ِالرتباطيَّ
ةِ،1 ف1ِمع1َالتَّحدّيات1ِالمرتبطة1ِبرعاية1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ ه���ات1ِعلى1التَّكيُّ الأُمَّ
1.(Southwick et al., 2014)1ِة��� �سَرِيَّ 1الأُ ���ا1يُ���وؤدِّري1اإلى1تح�س���ن1ِج���ودة1ِحياتِهِ���نَّ ممَّ
" تُ�سْهِم1ُ ةُ" و"الن�سج���ام1ُالأُ�سَ���رِيُّ ���ة1ِمث���ل1َ"الم�سان���دة1ُالجتماعيَّ فاأبع���اد1ُالمرون���ة1ِالنف�سيَّ
،1وهو1َما1 ع���م1ِالجتماعيِّر 1في1تح�سن1ِالعلقات1ِداخ���ل1َالأُ�سْرَة1ِوتعزيز1ِالدَّ ب�س���كل1ٍخا����سٍّ

.(Hassanein et al., 2021)1ِابقة1ُمثل1َدرا�سة را�سات1ُال�سَّ دَتْه1ُالدِّر اأكَّ
تتَّف���ق1ُالنتائ���ج1ُمع1َدرا�س���ة1ِ(Widyawati et al., 2023)،1التي1اأ�سارت1ْاإلى1
�سَر1ِالت���ي1تُواجِه1ُ ���ة1ًلدى1الأُ ���ة1َترتب���ط1ُاإيجابيًّا1بج���ودة1ِالحياةِ،1خا�سَّ 1المرون���ة1َالنف�سيَّ اأنَّ
ع���م1َ الدَّ 1 اأنَّ اأظه���رت1ْ الت���ي1 1،(Savari et al., 2023) ةً،1ودرا�س���ة1ِ مُ�ستم���رَّ �سغوطً���ا1
وؤ1ِبجودة1ِالحياة1ِلدى1اآباء1ِالأطفال1ِ 1والمرونة1َيُ�ساهِمان1ِبن�سبة1ٍكبيرة1ٍفي1التَّنبُّ الجتماعيَّ
1المرونة1َ ���ا1درا�س���ة1ُ(Hassanein et al., 2021)،1فق���د1اأو�سح���ت1ْاأنَّ ذَوِي1الإعاق���ةِ.1اأمَّ
عم1ِ ةِ،1حي���ث1ُكان1َللدَّ 1لج���ودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ رًا1مُ�ستقِلًّ ���ة1َوَحدَه���ا1لم1تك���ن1ْمُوؤ�سِّر النف�سيَّ

1تاأثيٌر1اأكُ�. الجتماعيِّر
���ة1ً ���ة1ًديناميكيَّ ���ل1ُعمليَّ ���ة1َتمثِّر 1المرون���ة1َالنف�سيَّ ���ة1ُاإلى1اأنَّ تُ�س���يُر1الأُطُ���ر1ُالنَّظريَّ
���ة1ِوالخارجيَّةِ.1هذا1 اخليَّ ���ف1َم���ع1َالتَّحدّي���ات1ِوال�ستفادة1َم���ن1َالم���وارد1ِالدَّ ���ن1ُالتَّكيُّ تت�سمَّ
ا1 ���ف1ُيُ�سْهِ���م1ُفي1تح�سن1ِالتَّوازن1ِب���ن1َالم�سوؤوليَّات1ِاليوميَّة1ِواحتياج���ات1ِالأُ�سْرَةِ،1ممَّ التَّكيُّ
1دع���م1َالعلق���ات1ِ ���ة1ِ(Bonanno et al., 2015)،1كم���ا1اأنَّ ز1ُج���ودة1َالحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ يُع���زِّر
هات1ِعلى1التَّعامُل1ِ ز1ُقدرة1َالأُمَّ ران1ِبيئة1ًداعمة1ًتُعزِّر 1يُوفِّر الجتماعيَّة1ِوالن�سجام1َالأُ�سَرِيَّ

غوط1ِاليوميَّةِ. مع1َال�سُّ
1المرون���ة1َالنف�سيَّة1َتلع���ب1ُدورًا1حا�سمً���ا1في1تح�سن1ِجودة1ِ تُ�س���يُر1النتائ���ج1ُاإلى1اأنَّ
ةِ،1وتتَّفق1ُهذه1ِالنتائج1ُمع1َالأُطُر1ِ هات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ ة1ِلأُمَّ الحياة1ِالأُ�سَرِيَّ
1والن�سجام1ِ عم1ِالجتماعيِّر دَت1ْاأهميَّة1َتعزيز1ِالدَّ ابقةِ،1التي1اأكَّ را�سات1ِال�سَّ ���ة1ِوالدِّر النَّظريَّ

1كعوامل1َاأ�سا�سيَّة1ٍلتحقيق1ِجودة1ِحياة1ٍاأف�سلَ. الأُ�سَرِيِّر
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نتائج الإجابة عن ال�سوؤال الرابع ومناق�ستها: 

ه�اتِ ذَوِي الإعاقةِ  �وؤُ بدرج�اتِ اأُمَّ 1ه���ذا1ال�سوؤال1ُعل���ى1اأنَّهُ:1"ه�ل يُمكنُ التنبُّ ن����سَّ
ةِ على مقيا�سِ المرونةِ  يَّ رجةِ الكُلِّ ةِ الدَّ ةِ بمعلوميَّ �رِيَّ ةِ على مقيا�سِ جودةِ الحياةِ الأُ�سَ الفكريَّ
1 ةِ؟"،1وللإجابة1ِعن1هذا1ال�سوؤالِ،1قام1َالباحثان1ِباإجراء1ِتحليل1ِالنحدار1ِالخطيِّر النف�سيَّ
1 الب�سي���طSimple Linear Regression Analysis1ِ،1وفيم���ا1يلي1النتائج1ُالتي1تمَّ

الح�سول1ُعليها:
جدول )18(

 نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي الب�صيط.
 المتغير

التابع

 مصدر

التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متوسط

المربعات
"قيمة "ف

 الدلالة

الإحصائية

 جودة

 الحياة

الأسرية

4379.96714379.967الانحدار

161.860

 )0.000(

دالة 

إحصائيًا 

عند 0.001

1731.8516427.060البواقي

6111.81865الكلى

هات1ِ ة1ِلدى1اأُمَّ وؤ1ُبجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ يتَّ�سح1ُمن1جدول1ِ)18(1اأنَّه1ُيُمكن1ُالتنبُّ
1على1مقيا�س1ِالمرونة1ِالنف�سيَّةِ،1حيث1ُ ة1ِاأدائِهِنَّ الأطف���ال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّة1ِبمعلوميَّ
بلغت1ْقيمة1ُ"ف" المحُ�سوبة1ُ)161.860(،1وهي1َقيمة1ٌدالَّة1ٌعند1َم�ستوى1دللة1ٍ)0.001(.

جدول )19(
 نتائج تحليل النحدار الخطي الب�صيط.

 المتغير

التابع

 الوزن

الانحداري

Beta

 معامل

الانحدار

 اختبار " ت "

 لمعنوية معامل

الانحدار

 ثابت

الانحدار

 معامل

 الارتباط

R

 معامل

 التحديد

R2

 معامل

 التحديد

R2 المعدل

 جودة

 الحياة

الأسرية

0.8470.82412.722**2.116-0.8470.7170.712

**.1دالة1عند1م�ستوى0.0011

���وؤ1ُبجودة1ِ ���ه1ُيُمكن1ُالتنبُّ ابقَ���ن1ِ)191،18(1اأنَّ 1ال�سَّ يتَّ�س���ح1ُم���ن1نتائج1ِالجدولَ���نِْ
رجة1ِعلى1مقيا����س1ِالمرونة1ِالنف�سيَّةِ،1حي���ث1ُبلغ1َمعامل1ُ ���ة1ِالدَّ ���ة1ِبمعلوميَّ الحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ
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1 د1ِ)0.847(،1بينم���ا1يبل���غ1ُمعام���ل1ُالتحدي���د1ِ)0.717(،1وه���ذا1يعن���ي1اأنَّ الرتب���اط1ِالمتُع���دِّر
1لأداء1ِ ر1ُح���والى1)71.7%(1من1التَّباي���ن1ِالكُلِّريِّر ���ةُ(1يُف�سِّر 1)المرون���ة1ُالنف�سيَّ 1المُ�ستق���لَّ َ المتُغ���يرِّر
د1ُذلك1َ ةِ،1ويُوؤكِّر ة1ِعلى1مقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ هات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ اأُمَّ
ة1ٌ قيمة1ُ"ت" لدللة1ِمعامل1ِالنحدارِ،1والتي1بلغت1ْقيمتُها1)12.722**(،1وهي1َقيمة1ٌدالَّ
1العلقة1َبن1َالمتُغيَريْ���ن1ِهي1َعلقة1ٌ ���ا1عن���د1َم�ست���وى1)0.001(،1وه���ذا1يعن���ي1اأنَّ اإح�سائيًّ
ابقِ،1يُمكنُنا1ا�ستنتاج1ُمعادلة1ِالنحدار1ِالب�سيط1ِكالتَّالي: حقيقيَّةٌ.1ومن1َالجدول1ِال�سَّ

ال�سيغة العامة لمعادلة النحدار الب�سيط
= ب �س + اأ �سَ

ةِ(،1و)�س(1هي1َقيمة1ُ 1التَّابِعِ،1وهو1َ)جودة1ُالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ ِ 1)�سَ(1هي1َقيمة1ُالمتُغيرِّر حيث1ُاإنَّ
���ةُ(،1و)ب(1معامل1ُالنح���دار1ِ)0.824(،1و)اأ(1هو1َ ،1وهو1َ)المرونة1ُالنف�سيَّ 1المُ�ستق���لِّر المتُغ���يرِّرِ

ثابت1ُالنحدار1ِويبلغ1ُ)-2.116(،1لتُ�سبح1َمعادلة1ُالنحدار1ِالب�سيط1ِكما1يلي:
جودة الحياة الأ�سرية = )0.824( × المرونة النف�سية - )2.11.

وقد1تم1اإجراء1المثال1التالي1لعملية1التنبوؤ1)معادلة1النحدار(:
جدول )20( 

مثال تو�صيحي على عملية النحدار الخطي الب�صيط.
جودة الحياة الأسرية )ص(المرونة النفسية )س(المثال

5039درجات أحد أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

وبتطبيق1المعادلة1ال�سابقة1على1درجة1اأحد1الأفراد1كما1في1الجدول1)20(:
درجة جودة الحياة الأ�سرية المتنباأ بها )�س( = )50( × 0.824 - )2.11 = 39.084

ونلحظ1تقاربها1مع1الدرجة1الفعلية1التي1ح�سل1عليها1المفحو�س1وهي1)39(.

ة1ِ وؤ1ِبجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ رًا1في1التنبُّ 1عامل1ًرئي�سيًّا1ومُوؤثِّر ة1ُتُعَدُّ فالمرونة1ُالنف�سيَّ
ةِ؛1حيث1ُتُ�سْهِم1ُالخ�سائ�س1ُالمرتبطة1ُبالمرونة1ِالنف�سيَّةِ،1 هات1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ لدى1اأُمَّ
1 ،1وحلِّر عم1ِالجتماعيِّر فِ،1واإدارة1ِالم�ساعرِ،1والدَّ ،1والقدرة1ِعلى1التَّكيُّ مثل1َالتَّفاوؤل1ِالواقعيِّر
هات1ِعلى1التَّعامُل1ِمع1َ الم�سكلت1ِبفعاليَّةٍ،1والإيمان1ِبالقِيَم1ِوالمعاني،1في1تعزيز1ِقدرة1ِالأُمَّ

ةِ. 1ذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ التَّحدّيات1ِالمرتبطة1ِبتربية1ِاأطفالِهِنَّ
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 َTugade & Fredrickson, 2004ابق���ة1ُ)مث���ل؛ را�س���ات1ُال�سَّ ���د1ُالدِّر وتُوؤكِّر
المرون���ة1ِ ذَوَات1ِ ه���ات1ِ الأُمَّ 1 اأنَّ 1Cohn et al., 2009؛ Greeff & Walt, 2010)
ف1ِ اغطة1ِبثَب���اتٍ،1والتَّكيُّ ���ة1ِالعالي���ة1ِيتميَّزْن1َبالقدرة1ِعل���ى1مُواجهة1ِالمواقف1ِال�سَّ النف�سيَّ
1العلق���ات1ِ 1بالأم���ل1ِوالتَّف���اوؤلِ.1كم���ا1اأنَّ ���ةٍ،1م���ع1َالحف���اظ1ِعل���ى1�سعورِهِ���نَّ معه���ا1بفعاليَّ
ة1َتُ�ساهِم1ُ ة1َالإيجابيَّ ل1ِالمفتوحةَ،1والبيئة1َالأُ�سَرِيَّ اعمةَ،1واأنماط1َالتَّوا�سُ الجتماعيَّة1َالدَّ
ة1ٍ ا1يدعم1ُق���درة1َالأُ�سْرَة1ِعلى1توفيِر1بيئ���ة1ٍمُ�ستقرَّ ���ةِ،1ممَّ في1تعزي���ز1ِج���ودة1ِالحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ
1تعزيز1َالمرونة1ِالنف�سيَّة1ِلدى1 ةِ؛1وعليهِ،1فاإنَّ وداعم���ة1ٍلأبنائِهِم1ْمِ���ن1ْذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ
ةِ،1 1الأُ�سَرِيَّ ال1ًلتح�سن1ِجودة1ِحياتِهِنَّ ة1ِقد1يكون1ُمَدْخَل1فعَّ هات1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ اأُمَّ
ز1ُعلى1بناء1ِالمهارات1ِالمرُتبطة1ِبالمرونة1ِ ة1ٍتُركِّر ة1ٍوتدريبيَّ مِن1ْخلل1ِتطوير1ِبرامج1َاإر�ساديَّ

النف�سيَّة1ِوتعزيزِها.
نتائج الإجابة عن ال�سوؤال الخام�س ومناق�ستها: 

ةِ )الكفاءةُ  �هِمُ اأبع�ادُ المرون�ةِ النف�س�يَّ ���هُ:1"هل تُ�سْ 1ه���ذا1ال�س���وؤال1ُعلى1اأنَّ ن����سَّ
�ةُ، البُني�ةُ  ، الكف�اءةُ الجتماعيَّ �رِيُّ �ةُ، الن�س�جامُ الأُ�سَ ةُ، الم�س�اندةُ الجتماعيَّ ال�سخ�س�يَّ
�ةِ؟"، وللإجابة1ِ هاتِ ذَوِي الإعاقةِ الفكريَّ ةِ لأُمَّ �رِيَّ وؤِ بج�ودةِ الحياةِ الأُ�سَ ةُ( في التنبُّ ال�سخ�س�يَّ
1،Enter1ِد1ِبطريقة ع���ن1هذا1ال�س���وؤالِ،1قام1َالباحث���ان1ِباإجراء1ِتحلي���ل1ِالنحدار1ِالمتُع���دِّر

1الح�سول1ُعليها: وفيما1يلي1النتائج1ُالتي1تمَّ
جدول )21( 

نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد.
 المتغير

التابع

 مصدر

التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

الحرية

 متوسط

المربعات

 الدلالة"قيمة "ف

الإحصائية

 جودة

 الحياة

الأسرية

)0.000( 4964.5885992.91851.929الانحدار

دالة 

إحصائيًا 

عند 0.001

1147.2306019.120البواقي

6111.81865الكلى

���ةُ،1 ���ة1ِ)الكف���اءة1ُال�سخ�سيَّ 1اأبع���اد1َالمرون���ة1ِالنف�سيَّ يتَّ�س���ح1ُم���ن1ج���دول1ِ)21(1اأنَّ
ةُ،1البُني���ة1ُال�سخ�سيَّةُ(1 ،1الكف���اءة1ُالجتماعيَّ ���ةُ،1الن�سج���ام1ُالأُ�سَ���رِيُّ الم�سان���دة1ُالجتماعيَّ
ةِ،1حيث1ُبلغت1ْ هات1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ ة1ِلدى1اأُمَّ وؤ1ِبجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ تُ�سْهِم1ُفي1التنبُّ

قيمة1ُ"ف" المحُ�سوبة1ُ)51.929(،1وهي1َقيمة1ٌدالَّة1ٌعند1َم�ستوى1دللة1ٍ)0.001(.
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جدول )22( 
نتائج تحليل النحدار الخطي المتعدد.

 معاملالنموذج
R الارتباط

معاملات 
الانحدار 
(B(

 الخطأ
المعياري

 الأوزان
الانحدارية
Beta

 اختبار "ت"
 لمعنوية

 معاملات
الانحدار

 معامل
 الارتباط
 المتعدد

R

 معامل
 التحديد

R2

 معامل
 التحديد
 المعدل
R2

----ثابت الانحدار
--1.061-3.143---

---0.338-

0.9010.8120.797

 الكفاءة
0.6890.4530.1841.520**0.756الشخصية

 المساندة
**-3.537-0.4910.446-1.737**0.610الاجتماعية

 الانسجام
***1.0150.2540.2573.995**0.537الأسري

 الكفاءة
***2.8850.4930.7795.854**0.779الاجتماعية

 البنية
*1.2110.5150.2692.350**0.745الشخصية

***.1دالة1عند1م�ستوى1111110.0011**.1دالة1عند1م�ستوى111110.011*.1دالة1عند1م�ستوى0.051

ا،1 ة1ًاإح�سائيًّ 1جميع1َقيم1ِمعاملت1ِالنحدار1ِكانت1ْدالَّ ويتَّ�سح1ُمن1جدول1ِ)22(1اأنَّ
���ة1ِ)1.520(،1وهي1َقيمة1ٌغيُر1 فيم���ا1عدا1قيمة1َمعام���ل1ِالنحدار1ِلِبُعد1ِالكفاءة1ِال�سخ�سيَّ
ا1لِبُعد1ِالكفاءة1ِال�سخ�سيَّة1ِ 1اإح�سائيًّ 1على1عدم1ِوجود1ِتاأثيٍر1دالٍّ ا1يدلُّ ة1ٍاإح�سائيًّا؛1ممَّ دالَّ
1حذفُه1ُمن1معادلة1ِالنحدارِ،1 ةُ(؛1وله���ذا،1تمَّ 1التَّابِ���ع1ِ)جودة1ُالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ ِ عل���ى1المتُغيرِّر
ح���ان1ِنتائج1َ 1اإع���ادة1ُاإج���راء1ِتحلي���ل1ِالنح���دارِ،1والج���دولن1ِالتَّالِي���ان1ِ)241،23(1يُو�سِّر وتمَّ
1مِن1ْباقي1اأبعاد1ِالمرونة1ِالنف�سيَّة1ِ-با�ستثناء1ِ د1ِ)باعتبار1ِكُلٍّ 1المتُعدِّر تحليل1ِالنحدار1ِالخطيِّر
ا1تابعًا(. ً ة1ِمُتغيرِّر ات1ٍمُ�ستقلَّةً،1ومقيا�س1ِجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ الكفاءة1ِال�سخ�سيَّةِ-1مُتغيرِّر

جدول )23( 
نتائج تحليل التباين للانحدار الخطي المتعدد )بعد حذف المتغيرات غير المنبئة(.

 المتغير

التابع

 مصدر

التباين

 مجموع

المربعات

 درجات

.df الحرية

 متوسط

المربعات

 الدلالة"قيمة "ف

الإحصائية

 جودة

 الحياة

الأسرية

)0.000( 4920.39741230.09962.980الانحدار

دالة إحصائيًا 

عند 0.001
1191.4216119.531البواقي

6111.81865الكلى
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جدول )24(
 نتائج تحليل النحدار الخطي المتعدد.

 معاملالنموذج
R الارتباط

 معاملات
 الانحدار
)B(

 الخطأ
المعياري

 الأوزان
الانحدارية
Beta

 اختبار "ت"
 لمعنوية

 معاملات
الانحدار

 معامل
 الارتباط
 المتعدد

R

 معامل
 التحديد

R2

 معامل
 التحديد
 المعدل

R2

----ثابت الانحدار
--

2.327-3.063---
---

0.760-0.8970.8050.792

 المساندة
الاجتماعية

0.610**1.624-0.4910.417-3.310-**

 الانسجام
الأسري

0.537**1.0680.2540.2704.201***

 الكفاءة
الاجتماعية

0.779**2.9080.4980.7855.843***

 البنية
الشخصية

0.745**1.8290.3200.4065.720***

***.1دالة1عند1م�ستوى11111111111111111111111111111110.0011**.1دالة1عند1م�ستوى111110.011

بينم���ا1 1،)0.897( يُ�س���اوي1 د1ِ المتُع���دِّر الرتب���اط1ِ معام���ل1َ 1 اأنَّ اإلى1 1)23( ج���دول1ُ يُ�س���يُر1
���ة1َ)الم�ساندة1ُ 1الأبعاد1َالفرعيَّ يُ�س���اوي1معام���ل1ُالتحدي���دR²(1ِ(1)0.805(،1وهذا1يعن���ي1اأنَّ
���ر1ُ ���ةُ(1تُف�سِّر ���ةُ،1البُني���ة1ُال�سخ�سيَّ ،1الكف���اءة1ُالجتماعيَّ �سَ���رِيُّ ���ةُ،1الن�سج���ام1ُالأُ الجتماعيَّ
ةِ(1 1التَّابِع1ِ)ج���ودة1ُالحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ 1والتَّبايُ���ن1ِالحا�س���ل1ِفي1المتُغ���يرِّرِ ِ )80.5%(1م���ن1التغ���يرُّ
ةِ،1وه���ي1َن�سبة1ٌجيِّردة1ٌوكبيرةٌ،1ويعود1ُالباقي1 ه���ات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ ل���دى1اأُمَّ
ة1ِ )19.5%(1اإلى1عوامل1َاأُخرى،1وقد1بلغت1ْقيم1ُاختبار1ِ"ت" على1م�ستوى1الأبعاد1ِالفرعيَّ
���ةُ،1البُنية1ُال�سخ�سيَّةُ(،1 ،1الكفاءة1ُالجتماعيَّ �سَرِيُّ ���ةُ،1الن�سجام1ُالأُ )الم�سان���دة1ُالجتماعيَّ
���ا1عند1َمُ�ستويَي1ْدلل���ة1ٍ)0.0011،0.01(؛1وهذا1يُ�سيُر1اإلى1وجود1ِ ة1ٌاإح�سائيًّ وه���ي1َقي���م1ٌدالَّ
ةِ(. 1التَّابِع1ِ)جودة1ُالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ ِ وؤ1ِبالمتُغيرِّر ة1ٍلهذه1الأبعاد1ِفي1التنبُّ ة1ٍومَعنويَّ تاأثيرات1ٍدالَّ

د1ِكالآتي: وبهذا،1يُمكنُنا1ا�ستنتاج1ُمعادلة1ِالنحدار1ِالمتُعدِّر

درج���ة1ج���ودة1الحي���اة1الأ�سرية1المتنب���اأ1به���ا1)����سَ(=1)-1.624(1×1الم�سان���دة1الجتماعية1
+1)1.068(1×1الن�سج���ام1الأ�س���ري1+1)2.908(1×1الكف���اءة1الجتماعي���ة1+1)1.829(1×1111111111111

البنية1ال�سخ�سية2.3271-1.
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1اأبع���اد1َالمرونة1ِالنف�سيَّة1ِ)الم�سان���دة1ُالجتماعيَّةُ،1الن�سجام1ُ اأظه���رت1ِالنتائج1ُاأنَّ
وؤ1ِبجودة1ِ ةُ،1البُنية1ُال�سخ�سيَّةُ(1تُ�سْهِم1ُب�سكل1ٍكبيٍر1في1التنبُّ ،1الكف���اءة1ُالجتماعيَّ الأُ�سَ���رِيُّ
ةِ،1حيث1ُبل���غ1َمعامل1ُالتحديد1ِ هات1ِالأطف���ال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ ���ة1ِلأُمَّ الحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ
ر1ُح���والي1)80.5%(1من1 1ه���ذه1ِالأبعاد1َتُف�سِّر ���ا1يعن���ي1اأنَّ لR²(1ِ(1قيم���ة1َ)0.792(،1ممَّ المعُ���دَّ
ة1ٍ ةِ.1وقد1كانت1ْاأبع���اد1ُالمرونة1ِالنف�سيَّة1ِذات1َتاأثيرات1ٍدالَّ �سَرِيَّ التبايُ���ن1ِفي1ج���ودة1ِالحياة1ِالأُ
1في1النَّموذج1ِ ةِ"،1التي1لم1يكن1ْلها1تاأث���يٌر1معنويٌّ ���ا،1با�ستثن���اءِ "الكفاءةِ ال�سخ�س�يَّ اإح�سائيًّ

. النِّرهائيِّر
• 1انخفا�س1َ	 ا1يُ�سيُر1اإلى1اأنَّ 1)-1.624(،1ممَّ ةُ:1جاءت1ْبتاأثيٍر1�سلبيٍّ الم�ساندةُ الجتماعيَّ

ةِ،1ويتَّفق1ُهذا1 1يُ���وؤدِّري1اإلى1تقليل1ِجودة1ِالحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ ع���م1ِالجتماعيِّر م�ست���وى1الدَّ
1 عم1ِالجتماعيِّر يَّة1َالدَّ دت1ْاأهمِّر مع1َدرا�سةHassanein et al., (2021)1ِ،1التي1اأكَّ

ةِ. في1تح�سن1ِجودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ
• ة1ِ	 ا1يعك�س1ُدور1َالعلق���ات1ِالأُ�سَرِيَّ 1)+1.068(،1ممَّ :1تاأثيٌر1اإيجاب���يٌّ �رِيُّ الن�س�جامُ الأُ�سَ

1 1الن�سج���ام1َالأُ�سَرِيَّ ���ات1ُاإلى1اأنَّ المتُما�سك���ة1ِفي1تح�س���ن1ِجودة1ِالحي���اةِ.1وتُ�سيُر1الأدبيَّ
غوط1ِاليوميَّةِ،1كم���ا1ورد1َفي1درا�سة1ِ ف1ِم���ع1َال�سُّ هات1ِعلى1التكيُّ ز1ُم���ن1ق���درة1ِالأُمَّ يُع���زِّر

.(Fereidouni et al., 2021)

• 1التَّفاعُل1َ	 1على1اأنَّ ا1ي���دلُّ 1)+2.908(؛1ممَّ 1واإيجابيٌّ ةُ:1تاأث���يٌر1قويٌّ الكف�اءةُ الجتماعيَّ
ال���ة1َتُ�سْهِ���م1ُب�س���كل1ٍكب���يٍر1في1تح�س���ن1ِجودة1ِ 1والم�سارك���ة1َالفعَّ 1الإيجاب���يَّ الجتماع���يَّ
1الكفاءة1َ الحي���اةِ.1وه���ذه1ِالنتيج���ة1ُتتَّفق1ُم���عOshri (2023)1َ،1ال���ذي1اأ�س���ار1َاإلى1اأنَّ

ا1يُوؤدِّري1اإلى1تح�سن1ِجودة1ِالحياةِ. ز1ُمن1المرونة1ِالنف�سيَّةِ،1ممَّ ة1َتُعزِّر الجتماعيَّ
• ���ة1َالتَّخطي���ط1ِ	 يَّ ���ا1يعك����س1ُاأهمِّر 1)+1.829(؛1ممَّ ةُ:1تاأث���يٌر1اإيجاب���يٌّ البُني�ةُ ال�سخ�س�يَّ

1وتح�سن1ِجودة1ِالحياةِ.1وقد1 وتنظي���م1ِالأن�سط���ة1ِاليوميَّة1ِفي1تحقيق1ِتوازن1ٍحيات���يٍّ
1التَّنظيم1َ دعم���ت1ْدرا�س���ة1Savari et al., (2023)1ُهذه1ِالنتيجة1َبالإ�سارة1ِاإلى1اأنَّ

غوط1ِوتح�سن1ِجودة1ِالحياةِ. 1يُ�سْهِم1ُفي1تخفيف1ِال�سُّ ال�سخ�سيَّ

دت1ْ وتتَّف���ق1ُتل���ك1َالنتائج1ُمع1َدرا�س���ةWidyawati et al., (2023)1ِ،التي1اأكَّ
زان1ِجودة1َالحياة1ِلدى1الأُ�سَر1ِالتي1تُواجِه1ُ 1يُعزِّر ع���م1َالجتماعيَّ 1المرون���ة1َالنف�سيَّة1َوالدَّ اأنَّ
ي���اتٍ.1وتختل���ف1ُالنتائج1ُجزئيًّا1عنHassanein et al., (2021)1ْ،1حيث1ُاأظهرت1ْ تحدِّر
1الأكر1َتاأثيًرا،1بينما1في1هذه1ِالدرا�سة1ِ َ 1كان1َالمتُغيرِّر عم1َالجتماعيَّ 1الدَّ تل���ك1َالدرا�س���ة1ُاأنَّ
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ة1َاأبعاد1ِالمرونة1ِ يَّ ح1ُالنتائج1ُاأهمِّر ���ة1ُهي1َالأكر1َتاأثيًرا،1لذا؛1تُو�سِّر كان���ت1ِالكفاءة1ُالجتماعيَّ
هات1ِ ���ة1ِلأُمَّ ةِ(1في1تح�سن1ِج���ودة1ِالحي���اة1ِالأُ�سَرِيَّ ���ة1ِ)با�س�تثناءِ الكف�اءةِ ال�سخ�س�يَّ النف�سيَّ
هَة1ٍ ���لت1ٍموجَّ ���ةِ.1كم���ا1تعك����س1ُالنتائج1ُالحاج���ة1َاإلى1تدخُّ الأطف���ال1ِذَوِي1الإعاق���ة1ِالفكريَّ
ةِ، والدَّع�مِ الجتماعيِّ  ، البُنيةِ ال�سخ�س�يَّ �رِيِّ ةِ، الن�س�جامِ الأُ�سَ لتعزي���ز1ِالكف�اءةِ الجتماعيَّ

لتح�سن1ِجودة1ِحياة1ِهذه1ِالفئةِ.

تو�سياتُ الدرا�سةِ:
ل1َاإليها1الباحثانِ،1يُو�سيان1ِبالنِّرقاط1ِالتَّاليةِ: في1�سوء1ِالنتائج1ِالتي1تو�سَّ

كيز1ِعلى1- 1 ه���ات1ِلتح�سن1ِالمرون���ة1ِالنف�سيَّةِ،1م���ع1َالترَّ ���ة1ٍللأُمَّ تق���ديُم1برام���ج1َتدريبيَّ
يات1ِ ف1َمع1َتحدِّر ز1ُالتكيُّ ة1ٍتُعزِّر 1كاأبعاد1ٍاأ�سا�سيَّ عم1ِالجتماعيِّر الكف���اءة1ِال�سخ�سيَّة1ِوالدَّ

ةِ. رعاية1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ
�س���ا1ع���ن1ِالعلق���ات1ِ- 2 ���ة1ٍت�سته���دف1ُتح�س���ن1َالرِّر ���ة1ٍواجتماعيَّ تطوي���ر1ُبرام���ج1َاإر�ساديَّ

ةِ،1لتعزي���ز1ِجودة1ِالحياة1ِ ���ات1ِال�سخ�سيَّة1ِوالأُ�سَرِيَّ ���وازُن1ِبن1َالم�سوؤوليَّ ���ةِ،1والتَّ الأُ�سَرِيَّ
. ة1ِب�سكل1ٍعامٍّ الأُ�سَرِيَّ

1على1- 3 ���ة1ِوتاأثيِره���ا1الإيجابيِّر ���ة1ِالمرونة1ِالنف�سيَّ يَّ هات1ِباأهمِّر تعزي���ز1ُالوع���ي1ِل���دى1الأُمَّ
�سةٍ. ةِ،1من1خلل1ِور�س1ِعمل1ٍودورات1ٍتدريبيَّة1ٍمُتخ�سِّر جودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ

عمِ،1- 4 هات1ِالأك���ر1ِحاجة1ًللدَّ ا�ستخ���دام1ُاأدوات1ِقيا����س1ِالمرون���ة1ِالنف�سيَّة1ِلتحديد1ِالأُمَّ
ز1ُالمرونة1َالنف�سيَّةَ. هَة1ٍتعتمد1ُعلى1تنمية1ِالمهارات1ِالتي1تُعزِّر لت1ٍموجَّ وت�سميم1ُتدخُّ

ة1ِ- 5 ز1ُالأبعاد1َذات1َالتاأثيِر1الأكِ�1على1جودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ ل1ٍتُعزِّر تطوي���ر1ُبرامج1ِتدخُّ
1لفاعليَّة1ِهذه1ِ ،1مع1َتقيي���م1ٍمُ�ستم���رٍّ 1والن�سجام1ِالأُ�سَ���رِيِّر ع���م1ِالجتماع���يِّر مث���ل1َالدَّ

ال�امجِ.

ةٌ مُقتَرحةٌ: بحوثٌ مُ�ستقبليَّ
را�سة1ِالحاليَّةِ،1يُمكن1ُاقتراح1ُما1يلي: في1�سوء1ِالنتائج1ِالمُ�ستخلَ�سَة1ِمن1َالدِّر

1لتح�س���ن1ِالمرونة1ِ- 1 ع���م1ِالجتماعيِّر 1قائ���م1ٍعلى1تعزي���ز1ِالدَّ ���ة1ُبرنام���ج1ٍتدريب���يٍّ فعاليَّ
ةِ. هات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ النف�سيَّة1ِلدى1اأُمَّ

هات1ِالأطف���ال1ِذَوِي1الإعاقة1ِ- 2 ���ة1ِلدى1اأُمَّ ���رَة1ُعل���ى1جودة1ِالحياة1ِالأُ�سَرِيَّ العوام���ل1ُالموُؤثِّر
ةِ:1درا�سة1ٌتحليليَّةٌ. الفكريَّ
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ة1ِوعلقتُها1بم�ستوى1- 3 هات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ مَّ ���ة1ُلأُ المه���ارات1ُالجتماعيَّ
ة1ِوال�سخ�سيَّةِ. التَّوازُن1ِبن1َالم�سوؤوليَّات1ِالأُ�سَرِيَّ

�سا1- 4 غ���وط1ِالنف�سيَّة1ِوزي���ادة1ِالرِّر اأث���ر1ُتنمي���ة1ِالكف���اءة1ِال�سخ�سيَّة1ِعلى1تخفي���ف1ِال�سُّ
ةِ. هات1ِالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ 1لدى1اأُمَّ الأُ�سَرِيِّر

���ةِ:1درا�س���ة1ٌ- 5 ي���ات1ِالإعاق���ة1ِالفكريَّ ���ف1ِم���ع1َتحدِّر ���ة1ِفي1التَّكيُّ دور1ُاأبع���اد1ِالمرون���ة1ِالنف�سيَّ
مُقارَنَةٌ.
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المراجع 

ب���در،1عبد1المن�سف.1)2016(.1فاعلية برنامييج اإر�ضادي لتح�ضن جودة الحياة لأ�ضر 
الأطفييال المعاقن عقليًا القابلن للتعلم: درا�ضة تجريبية بمركز ال�ضفلح 
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ملحق )1( مقيا�ض المرونة النف�سية لاأمهات ذوي الاإعاقة الفكرية

اإعداد 

            د. رم�سان عا�سور ح�سين �سالم                          د. هاله اأحمد �سليمان 
         اأ�صتاذ م�صارك بق�صم التربية الخا�صة بكلية التربية جامعة الباحة         اأ�صتاذ م�صارك بق�صم التربية الخا�صة, بكلية التربية 

               اأ�صتاذ التربية الخا�صة بكلية التربية جامعة حلوان                                   جامعة الإمام محمد بن �صعود الإ�صلامية  

عزيزتي الاأم,
ة1ِتتطلَّب1ُجُهدًا1كبيًرا1ومهارات1ٍ 1رعاية1َالأطفال1ِذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ نُدرك1ُاأنَّ
يات1ِاليوميَّةِ.1يهدِف1ُهذا1المقيا�س1ُاإلى1قيا�س1ِم�ستوى1المرونة1ِ ة1ًللتعامُل1ِمع1َالتحدِّر خا�سَّ
غوط1ِالتي1قد1ْ يات1ِوال�سُّ ف1ِم���ع1َالتحدِّر ���ة1ِلدي���كِ،1والتي1تعك�س1ُقُدُراتِك1ِفي1التكيُّ النف�سيَّ
1لتحقيق1ِ 1والأُ�سَ���رِيِّر ع���م1ِالجتماعيِّر تُواجهينَه���ا1في1رعاي���ة1ِطِفْلِ���كِ،1وال�ستف���ادة1ِمن1َالدَّ

. ،1والجتماعيِّر ،1والأُ�سَرِيِّر اأف�سل1ِم�ستوى1من1َالتوازُن1ِال�سخ�سيِّر
ين1َبها،1ويُطلب1ُمنك1ِاختيار1ُ رِّر عة1ًقد1ْتَمُ ن1ُالمقيا�س1ُمواقف1َحياتيَّة1ًمتنوِّر يت�سمَّ
1موقفٍ.1ل1تُوجَد1ُاإجاب���ة1ٌ�سحيحة1ٌاأو1 1عن1طريقة1ِتعامُلِك1ِم���ع1َكُلِّر ُ البدي���ل1ِال���ذي1يُع����ِّر

1اختيار1ٍعن1طريقتِك1ِالفريدة1ِفي1التَّعامُلِ. 1كُلُّ ُ ا1يُع�ِّر خاطئةٌ،1واإنمَّ
نُنا1من1 ا1يُمكِّر �ستُ�ساعدُنا1اإجاباتُك1ِفي1فَهم1ِم�ستوى1المرونة1ِالنف�سيَّة1ِلديكِ،1ممَّ

يات1ِبثقة1ٍوفعاليَّةٍ. تقديِم1تو�سيات1ٍتدعمُك1ِفي1تطوير1ِمهاراتِكِ،1ومُواجهة1ِالتحدِّر

اأولًا: تعليمات الا�ستجابة على المقيا�ض:
• 1عن1ا�ستجابتِك1ِالحقيقيَّةِ.	 ُ 1موقف1ٍبعنايةٍ،1واختاري1البديل1َالذي1يُع�ِّر اقرئي1كُلَّ
• ةِ.	 ل1ت�ستغرقي1وقتًا1طويل1في1التفكيِر،1واعتمدي1على1ا�ستجابتِك1ِالفوريَّ
• الإجابات1ُ�سريَّة1ٌتمامًا،1و�ستُ�ستخدم1ُفقط1لأغرا�س1ِالبحثِ.	

1التوفيق1ِفي1رحلتِك1ِالممَُيَّزة1ِ �سك���رًا1لتعاونِ���ك1ِواإ�سهامِك1ِفي1هذا1البحثِ،1ونتمنَّى1ل���ك1ِكُلَّ
. كاأُمٍّ

1مع1اأطيب1التحيات،
الباحثان
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ثانيًا: مكونات مقيا�ض المرونة النف�سية لاأمهات ذوي الاإعاقة الفكرية:
ن1ُالمقيا����س1ُمن1خم�سة1ِاأبعاد1ٍرئي�سيَّة1ٍتعك����س1ُالجوانب1َالمختلفة1َللمرونة1ِ يتك���وَّ
يات1ِالمرتبطة1ِبرعاي���ة1ِطفلِها1من1ْ 1في1التَّعامُل1ِم���ع1َالتحدِّر ���ة1ِالت���ي1تحتاجُه���ا1الأُمُّ النف�سيَّ
1تقديُم1ثلثة1ِبدائل1َ 1بُعد1ٍخم�سة1َمواقف1َحياتيَّةٍ،1ويتمُّ 1كُلُّ ةِ.1ي�سمُّ ذَوِي1الإعاقة1ِالفكريَّ

1موقفٍ.1وفيما1يلي1�سرح1ُالأبعاد1ِالخم�سةِ: للإجابة1ِعن1ْكُلِّر

قييمِ: طريقةُ الإجابةِ والتَّ
• 1عن1مدى1تكرار1ِا�ستجابتِها1للموقفِ.	 ُ 1الخيار1َالذي1يُع�ِّر تختار1ُالأُمُّ
• ���اني،131للبدي���ل1ِ	 لِ،121للبدي���ل1ِالثَّ 1ا�ستجاب���ة1ٍ)11للبدي���ل1ِالأوَّ 1من���ح1ُنق���اط1ٍل���كلِّر يت���مُّ

الثَّالثِ(.
• 1بُعد1ٍعلى1حدةٍ،1بالإ�ساف���ة1ِاإلى1الدرجة1ِالكُلِّريَّة1ِالتي1تعك�س1ُ	 1احت�س���اب1ُدرجة1ِكُلِّر يت���مُّ

. م�ستوى1المرونة1ِالنف�سيَّة1ِلدى1الأُمِّر

ثالثًا: مواقف المقيا�ض:
البُعد الأول: الكفاءة ال�سخ�سية

عندَ مواجهةِ م�سكلةٍ تتعلَّقُ بتعليمِ طِفْلِكِ: - 1
اأ-1اأطلب1ُالم�ساعدة1َمن1َالآخرين1َواأنتظر1ُحلولً.1)1(
ب-1اأبحث1ُعن1حلول1ٍب�سيطة1ٍواأُحاوِل1ُتنفيذَها.1)2(

ج-1اأبحث1ُعن1حلول1ٍمُبتَكَرة1ٍواأتابع1ُتنفيذَها1بنف�سي.1)3(

2 -: ٍ رِ طِفْلِكِ في تحقيقِ هدفٍ مُعينَّ اإذا �سعرتِ بالإحباطِ نتيجةَ تاأخُّ
ةٍ.1)1( اأ-1اأترُك1ُالأمر1َدون1َمحاولة1ٍمُ�ستمرَّ

ةٍ.1)2( ب-1اأُحاوِل1ُتحفيز1َطِفْلِي1بطرق1ٍتقليديَّ
ج-1اأبحث1ُعن1طُرُق1ٍجديدة1ٍلتحفيزِه1ِواأُ�ساعدُه1ُتدريجيًّا.1)3(

خاذَ قرارٍ حا�سمٍ ب�ساأنِ طِفْلِكِ:- 3 عندما يتطلَّبُ الو�سعُ اتِّ
رِ.1)1( ب1ِالتوتُّ ل1ُالقرار1َلتجنُّ اأ-1اأُوؤجِّر

ب-1اأطلب1ُالنَّ�سيحة1َواأتَّخذ1ُالقرار1َبعد1َتفكيٍر.1)2(
ج-1اأُقيِّرم1ُالو�سع1َ�سريعًا1واأتَّخذ1ُقرارًا1مُنا�سبًا1بثقةٍ.1)3(
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لوكِ طِفْلِكِ:- 4 في حالِ ظُهورِ م�سكلةٍ جديدةٍ في �سُ
1دون1َتخطيطٍ.1)1( اأ-1اأتعامل1ُمعها1ب�سكل1ٍعاديٍّ

ب1ُحلول1ًب�سيطةً.1)2( جرِّر ب-1اأبحث1ُعن1اأ�سباب1ِالم�سكلة1ِواأُ
مة1ٍلمعالجة1ِالم�سكلةِ.1)3( ج-1اأبحث1ُعن1معلومات1ٍواأ�ساليب1َمُتقدِّر

عندَ مواجهةِ تحدٍّ ماليٍّ لتلبيةِ احتياجاتِ طِفْلِكِ:- 5
قلِّرل1ُالم�ساريف1َبقدر1ِالإمكانِ.1)1( اأ-1اأ�سعُر1ُبالعَجز1ِواأُ
ف1َمع1َالو�سعِ.1)2( ب-1اأطلب1ُالمُ�ساعدة1َواأُحاوِل1ُالتكيُّ

ة1ًبديلة1ًواأبحث1ُعن1م�سادر1ِدخل1ٍاإ�سافيَّةٍ.1)3( ج-1اأ�سع1ُخُطَّ

البُعد الثاني: الم�ساندة الجتماعية

6 -: اإذا احتجتِ اإلى دعمٍ نف�سيٍّ
اأ-1اأحتفظ1ُبم�ساعري1لنف�سي.1)1(

ب-1اأُ�سارِك1ُم�ساعري1مع1َاأفراد1ٍقريبن1َفقط.1)2(
�سن1َاأو1مجموعات1ِدعمٍ.1)3( ل1ُمع1َمُتخ�سِّر ج-1اأطلب1ُالمُ�ساعدة1َواأتوا�سَ

يًا جديدًا:- 7 عندما تُواجِهُ الأ�سرةُ تحدِّ
اأ-1اأُحاوِل1ُالتَّعامُل1َمع1َالم�سكلة1ِبُمفردي.1)1(
رورةِ.1)2( ب-1اأطلب1ُدعم1َالأ�سرة1ِعند1َال�سَّ

ج-1اأطلب1ُدعم1َالأ�سرة1ِواأُناقِ�س1ُالحلول1َمعهم.1)3(

ةٍ لرعايةِ طِفْلِكِ:- ) عندَ الحاجةِ اإلى مواردَ اإ�سافيَّ
اأ-1ل1اأطلب1ُالمُ�ساعدة1َمن1َالآخرينَ.1)1(

بنَ.1)2( ب-1اأطلب1ُالمُ�ساعدة1َمن1ْاأ�سخا�س1ٍمُقرَّ
ل1ِمعهم.1)3( عم1َواأَ�سْعَى1للتَّوا�سُ م1ُالدَّ ج-1اأبحث1ُعن1ْجهات1ٍتُقدِّر

اتِج عنْ رعايةِ طِفْلِكِ:- 9 غطِ النَّ اإذا �سعرتِ بال�سَّ
غط1َبُمفردي.1)1( ل1ُال�سَّ اأ-1اأتحمَّ

ب-1اأطلب1ُالمُ�ساعدة1َب�سكل1ٍغيِر1مُنتظمٍ.1)2(
اعِمنَ.1)3( ل1ِمع1َالدَّ ج-1اأطلب1ُالمُ�ساعدة1َبانتظام1ٍواأُحافِظ1ُعلى1التَّوا�سُ
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ةٍ:- 10 ياتٍ مُجتمعيَّ عندَ مُواجهةِ تحدِّ
اأ-1اأتجنَّب1ُالتَّعامُل1َمع1َالمجُتمعِ.1)1(

رورةِ.1)2( ب-1اأُ�سارِك1ُفي1الأن�سطة1ِالمجُتمعيَّة1ِعند1َال�سَّ
عم1ِالمتُبادَلِ.1)3( ج-1اأُ�سارِك1ُبفعاليَّة1ٍواأبحث1ُعن1ْفُرَ�س1ٍللدَّ

البُعد الثالث: الن�سجام الأ�سري

11 -: رِيٍّ عندَ حدوثِ خلافٍ اأُ�سَ
اأ-1اأتجاهل1ُالم�سكلة1َواأتجنَّب1ُالنِّرقا�سَ.1)1(

ةٍ.1)2( ب-1اأُحاوِل1ُتهدئة1َالأجواء1ِبطرق1ٍتقليديَّ
1الم�سكلة1ِوتح�سن1ِالعلقةِ.1)3( الة1ٍلحلِّر ج-1اأبحث1ُعن1ْطُرُق1ٍفعَّ

اإذا �سعرتِ بتداخلِ الأدوارِ داخلَ الأ�سرةِ:- 12
اأ-1اأتعامل1ُمع1َالو�سع1ِكما1هوَ.1)1(

ب-1اأُحاوِل1ُتعديل1َبع�س1ِالأدوار1ِتدريجيًّا.1)2(
مٍ.1)3( ج-1اأُعيد1ُتوزيع1َالأدوار1ِب�سكل1ٍمُنظَّ

ةِ:- 13 رِيَّ عندَ تنظيمِ الأن�سطةِ الأُ�سَ
اأ-1اأترُك1ُالتَّخطيط1َللآخرينَ.1)1(

ب-1اأُ�سارِك1ُفي1التَّخطيط1ِب�سكل1ٍب�سيطٍ.1)2(
)3(1. ج-1اأَقُود1ُعمليَّة1َالتَّخطيط1ِل�سمان1ِالتَّوازُن1ِالأُ�سَرِيِّر

اإذا واجهَ طِفْلُكِ �سعوبةً تتطلَّبُ دعمَ الأ�سرةِ:- 14
اأ-1اأتعامل1ُمع1َالم�سكلة1ِبُمفردي.1)1(

ب-1اأطلب1ُمُ�ساعدة1ًب�سيطة1ًمن1َالأ�سرةِ.1)2(
ج-1اأطلب1ُدعمًا1كامل1ًواأُ�سرِك1ُالأ�سرة1َفي1الحلولِ.1)3(

ةٍ:- 15 رِيَّ �سَ عندما ت�سعرينَ ب�سغوطٍ اأُ
اأ-1اأتجنَّب1ُالنِّرقا�س1َمع1َاأفراد1ِالأ�سرةِ.1)1(

ب-1اأُ�سارِك1ُالم�سكلة1َمع1َفرد1ٍواحد1ٍفقط.1)2(
ج-1اأفتَح1ُنقا�سًا1جماعيًّا1لتعزيز1ِالتَّفاهُم1ِوالتَّعاونِ.1)3(
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ةُ البُعد الرابع: الكفاءةُ الجتماعيَّ

لِ معَ اأ�سخا�سٍ جُدُدٍ:- 16 وا�سُ اإذا كنتِ بحاجةٍ اإلى التَّ
اأ-1اأتجنَّب1ُذلك1َقدر1َالإمكانِ.1)1(

دٍ.1)2( ل1ٍب�سيط1ٍومُحدَّ ب-1اأبداأ1ُبتوا�سُ
ج-1اأتعامل1ُباإيجابيَّة1ٍواأبني1علقات1ٍجديدةً.1)3(

17 -: عندَ الُم�ساركةِ في ن�ساطٍ اجتماعيٍّ
ل1ُالبقاء1َبعيدًا1عن1ِالتَّفاعُلِ.1)1( اأ-1اأفُ�سِّر

ب-1اأُ�سارِك1ُبحدود1ٍب�سيطةٍ.1)2(
1الفكاهةِ.1)3( ج-1اأُ�سارِك1ُبفعاليَّة1ٍواأُبدي1حِ�سَّ

لِ الآخرينَ لطِفْلِكِ:- )1 اإذا �سعرتِ بعدمِ تَقبُّ
ل1ِمعهم.1)1( اأ-1اأبتعِد1ُعن1ِالتَّوا�سُ

ب-1اأُحاوِل1ُ�سرح1َالو�سع1ِلهم1ب�سكل1ٍب�سيطٍ.1)2(
فل1ِواأبحث1ُعن1ْفُرَ�س1ٍللتَّفاهمِ.1)3( ل1ِالطِّر ة1َتَقبُّ يَّ ح1ُاأهمِّر ج-1اأُو�سِّر

عندما تُواجِهيَن انتقاداتٍ ب�ساأنِ طريقةِ رِعايتِكِ لطِفْلِكِ:- 19
دَّ.1)1( اأ-1اأ�سعُر1ُبالإحباط1ِواأتجنَّب1ُالرَّ

فاع1ِعن1ْنف�سي.1)2( 1ب�سكل1ٍمحدود1ٍللدِّر ب-1اأَرُدُّ
ل1ُبثقة1ٍوهدوءٍ.1)3( ح1ُوجهة1َنظري1واأتوا�سَ ج-1اأُو�سِّر

20 -: اإذا اأردتِ بناءَ �سبكةِ دعمٍ اجتماعيٍّ
لِ.1)1( اأ-1اأجد1ُ�سعوبة1ًفي1التَّوا�سُ

دينَ.1)2( ل1ِمع1َاأ�سخا�س1ٍمُحدَّ ب-1اأبداأ1ُبالتَّوا�سُ
ع1ُدائرة1َمَعارفي.1)3( ة1ٍواأُو�سِّر يَّ ج-1اأبحث1ُبجِدِّر

ةُ البُعد الخام�س: البنيةُ ال�سخ�سيَّ
عندَ التَّخطيطِ ليومِكِ:- 21

اأ-1اأتعامل1ُمع1َاليوم1ِبدون1ِتخطيط1ٍمُ�سبقٍ.1)1(
ة1ِفقط.1)2( روريَّ ط1ُلبع�س1ِالأن�سطة1ِال�سَّ ب-1اأُخطِّر
ط1ُب�سكل1ٍكامل1ٍواأحرِ�س1ُعلى1التَّنفيذِ.1)3( ج-1اأُخطِّر
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ةِ:- 22 اإذا حدثَتْ تغييراتٌ مُفاجِئَةٌ في خُطَطِكِ اليوميَّ
)1(1. مور1َت�سيُر1ب�سكل1ٍع�سوائيٍّ اأ-1اأ�سعُر1ُبالإحباط1ِواأترُك1ُالأُ

ف1َمع1َالو�سع1ِتدريجيًّا.1)2( ب-1اأُحاوِل1ُالتَّكيُّ
1في1التَّنفيذِ.1)3( ة1َب�سرعة1ٍواأ�ستمرُّ ل1ُالُخطَّ ج-1اأُعدِّر

عندَ تحديدِ اأهدافٍ لرِعايةِ طِفْلِكِ:- 23
حةٍ.1)1( اأ-1اأترُك1ُالأُمور1َدون1َاأهداف1ٍوا�سِ

ب-1اأ�سع1ُاأهدافًا1ب�سيطة1ًواأَ�سْعَى1لتحقيقِها1تدريجيًّا.1)2(
دة1ًواأُتابِع1ُتحقيقَها1بانتظامٍ.1)3( ج-1اأ�سع1ُاأهدافًا1مُحدَّ

ةِ:- 24 اتِ اليوميَّ اإذا �سعرتِ بالإرهاقِ ب�سببِ الم�سوؤوليَّ
تًا.1)1( اأ-1اأترُك1ُالأن�سطة1َمُوؤقَّ

)2(1. 1في1العمل1ِبوتيرة1ٍاأقلَّ ب-1اأ�ستمِرُّ
ج-1اأبحث1ُعن1ْطُرُق1ٍلتح�سن1ِكفاءتي1واأُكمِل1ُالأن�سطةَ.1)3(

ياتٍ معَ طِفْلِكِ:- 25 عندَ مُواجهةِ تحدِّ
اأ-1اأتجنَّب1ُمُواجهتَها1مُبا�سَرَةً.1)1(

حةٍ.1)2( ة1ٍوا�سِ ب-1اأُواجِهُها1تدريجيًّا1دون1َخُطَّ
ج-1اأُواجِهُها1بثقة1ٍبا�ستخدام1ِحلول1ٍمُبتَكَرةٍ.1)3(
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ملحق )2( مقيا�ض جودة الحياة الاأ�سرية لاأمهات ذوي الاإعاقة الفكرية

اإعداد 

            د. رم�سان عا�سور ح�سين �سالم                          د. هاله اأحمد �سليمان 
         اأ�صتاذ م�صارك بق�صم التربية الخا�صة بكلية التربية جامعة الباحة         اأ�صتاذ م�صارك بق�صم التربية الخا�صة, بكلية التربية 

               اأ�صتاذ التربية الخا�صة بكلية التربية جامعة حلوان                                   جامعة الإمام محمد بن �صعود الإ�صلامية  

عزيزتي الأم،
،1يتطلَّب1ُ 1وحي���ويٌّ ���ة1ِدور1ٌمُه���مٌّ 1لِطِف���ل1ٍم���ن1ذَوِي1الإعاق���ة1ِالفكريَّ 1دورَك1ِكاأُمٍّ اإنَّ
ا1منَّا1على1 ي���ات1ِاليوميَّةِ.1وحر�سً ف1ِمع1َالتحدِّر ِ�1والتكيُّ من���ك1ِالكثيَر1م���ن1الُجهد1ِوال�سَّ
ةِ،1من1 1اإعداد1ُهذا1المقيا�س1ِلقيا�س1ِجودة1ِحياتِك1ِالأُ�سَرِيَّ فه���م1ِتجربتِك1ِب�س���كل1ٍاأعمقَ،1تمَّ
ف1ِعلى1م�ستوى1رِ�س���اك1ِعن1ِالجوانب1ِالمختلفة1ِفي1حياتِ���ك1ِاليوميَّةِ،1مثل1َ خ���لل1ِالتَّع���رُّ
ف1ِ ،1التَّوازُن1ِبن1َالم�سوؤوليَّاتِ،1وقدرتِك1ِعلى1التكيُّ عم1ِالجتماعيِّر ةِ،1الدَّ العلقات1ِالأُ�سَرِيَّ

ياتِ. مع1َالتحدِّر
ة1ٍعل���ى1المواقف1ِال���واردة1ِفي1المقيا�سِ،1حيث1ُ نرج���و1من���ك1ِالإجابة1َب�سراحة1ٍودقَّ
�ستُ�سْهِ���م1ُاإجاباتُ���ك1ِفي1توفيِر1معلومات1ٍقيِّرمة1ٍتُ�ساعد1ُفي1ت�سميم1ِبرامج1َوخدمات1ٍتهدِف1ُ
1اإجاباتِك1ِ�ستبقى1�سريَّة1ًتمامًا،1 ���ري1اأنَّ ةِ،1تذكَّ �سَرِيَّ اإلى1دعمِ���ك1ِوتعزي���ز1ِجودة1ِحياتِك1ِالأُ

هات1ِمِثْلكَِ. مة1ِللأُمَّ 1لأغرا�س1ِالبحث1ِاأو1تح�سن1ِالخدمات1ِالمقُدَّ ولن1تُ�ستخدم1َاإلَّ

�سكرًا1لتعاونك1ووقتك1الثمن.

مع1خال�س1التقدير،
الباحثان1
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عبارات المقيا�س:

العبارةم
الاستجابة

نادراًأحياناًدائمًا

البُعد الأول: الر�سا عن العلاقات الأ�سرية: مدى �سعور الأم بالن�سجام والتفاهم داخل الأ�سرة.
أشعرُ بالانسجامِ والتفاهمِ بيني وبينَ أفرادِ أسرتي.1

أستطيعُ مناقشةَ مشكلاتي معَ زوجي أو أفرادِ الأسرةِ بشكلٍ مُريحٍ.2

غطِ.3 أشعرُ بأنَّ علاقتي بأطفالي خاليةٌ منَ التوتُّرِ والضَّ

أشُاركُِ أفرادَ أسرتي لحظاتِ الفرحِ والإنجازِ.4

أشعرُ بالتقديرِ والاحترامِ منْ أفرادِ أسرتي.5

البُعد الثاني: الدعم الجتماعي: م�ستوى الدعم الذي تتلقاه الأم من المحيطين بها، �سواء من 
الأ�سرة الممتدة اأو الأ�سدقاء اأو الموؤ�س�سات.

أحصُلُ على الدَّعمِ المعنويِّ منَ الأصدقاءِ أو العائلةِ الممُتدَّةِ عندما أحتاجُهُ.6

7
أجدُ من يسُاعدُني عندَ مواجهةِ مشكلاتٍ في رعايةِ طفِْلي ذيِ الإعاقةِ 

َّةِ. الفكري

أشعرُ أنَّ هناكَ منْ يستمعُ لي عندما أحتاجُ إلى التحدُّثِ.8

9
أشُاركُِ في مجموعاتِ دعمٍ أو أنشطةٍ اجتماعيَّةٍ تسُاعدُني على تخفيفِ 

غطِ. الضَّ

اهُ منَ الجهاتِ الرَّسميَّةِ أو الجمعيَّاتِ.10 أشعرُ بالارتياحِ لمستوى الدَّعمِ الذي أتلقَّ

البُعد الثالث: التوازن بين الم�سوؤوليات ال�سخ�سية والأ�سرية: قدرة الأم على تحقيق التوازن بين 
رعاية الطفل ذي الإعاقة الفكرية ومتطلبات حياتها الأخرى.

َّةِ.11 أجدُ وقتًا كافيًا للعنايةِ بنفسي إلى جانبِ مسؤوليَّاتي الأسَُرِي

أستطيعُ القيامَ بأنشطةٍ ترفيهيَّةٍ أو اجتماعيَّةٍ تسُاعدُني على الاسترخاءِ.12

أتمكَّنُ من إدارةِ وقتي بشكلٍ يتُيحُ لي أداءَ واجباتي المنزليَّةِ ورعايةَ طفِلي.13

يطرةِ على ضغوطِ الحياةِ اليوميَّةِ دونَ أن تؤثِّرَ على حالتي النفسيَّةِ.14 أشعرُ بالسَّ

َّاتي بينَ احتياجاتِ الأسُْرةَِ واحتياجاتي الشخصيَّةِ.15 أستطيعُ تحديدَ أولوي

البُعد الرابع: التكيف مع التحديات: م�ستوى قدرة الأم على التكيف مع التحديات المرتبطة 
بالإعاقة الفكرية لطفلها وتاأثيراتها على الأ�سرة.

َّةِ.16 أجدُ وقتًا كافيًا للعنايةِ بنفسي إلى جانبِ مسؤوليَّاتي الأسَُرِي

أستطيعُ ممارسةَ أنشطةٍ ترفيهيَّةٍ أو اجتماعيَّةٍ تسُاعدُني على الاسترخاءِ.17

أتمكَّنُ من إدارةِ وقتي بطريقةٍ تتُيحُ لي أداءَ واجباتي المنزليَّةِ ورعايةَ طفِلي.18

أشعرُ بأنِّي أتحكَّمُ في ضغوطِ الحياةِ اليوميَّةِ دونَ أن تؤثِّرَ على حالتي النفسيَّةِ.19

َّاتي بينَ احتياجاتِ الأسُْرةَِ واحتياجاتي الشخصيَّةِ.20 أستطيعُ ترتيبَ أولوي




